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НАШИ НОВОСТИ

Ямальская 
казна – 2021

Несмотря на сокраще-
ние доходов окружного 

бюджета из-за пандемии, все 
социальные статьи расходов 
сохранятся. В приоритете – нац-
проекты, расселение аварийно-
го жилфонда, дороги, здравоох-
ранение, поддержка семьи.
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Как подготовиться к 
ГТО во время режима 

повышенной готовности? Жи-
тели Муравленко нашли способ 
сдавать нормативы, не посещая 
спортзалы. Для некоторых го-
рожан подготовка к комплексу 
стала началом новой жизни.
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В Муравленко на учете 
на бирже труда состо-

ит более четырехсот человек. 
Уровень безработицы в горо-
де остается невысоким – всего 
0,03 %, несмотря на введенные 
повсеместно ограничения, вы-
званные пандемией корона-
вируса.
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Найти работу

ГТО: было бы 
желание

 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media 

Пекарь-кондитер Ольга Безручко заняла 
второе место в региональном состязании 
профессионалов своего дела. Хлеб, испеченный 
в виде тыквы и с таким же вкусом, впечатлил 
жюри мастерством приготовления и 
оригинальным рецептом. Получилось эффектно, 
аппетитно и полезно!

Ольга Николаевна работает 
пекарем-кондитером в Му-
равленко уже 14 лет, вместе 
с семьей перебралась сюда из 
Магаданской области. За это 
время она прошла большой 
путь в профессии.

– Быть кондитером – это 
прежде всего искусство, – 
рассказывает Ольга Безруч-
ко. – Выпечка начинается с 
задумки, с разработки новых 

кулинарных изделий с учетом 
запросов покупателей.  

Талантливая мастерица по-
стоянно вводит в ассортимент 
пекарни множество новинок –  
в прошлом году только пирогов 
получилось 35, и все с разны-
ми начинками! А о ежеднев-
ных объемах работы пекарни 
«Горячий хлеб» говорят такие 
цифры: за один день три ма-
стерицы успевают изготовить 

 ] ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ

БОЛЬШЕ ФОТО 
НА НАШЕМ САЙТЕ

2 тысячи рулетов. Всего на пол-
ках представлено 40 видов кон-
дитерских изделий.

В соревновании пекарей 
Ольга Безручко участвовала 
не раз, но впервые завоева-
ла призовое место. С этой по-
бедой первым ее поздравил 
муж Игорь Валентинович со 
словами: «Умничка! Я в тебе 
не сомневался!» Расти про-
фессионально, участвовать в 
конкурсах, что, конечно же, 
волнительно и ответственно, 
ей всегда помогает надежный 
тыл – семья. С мужем они вос-
питали троих детей, двое из ко-
торых унаследовали кулинар-
ный талант матери. Старшая 
дочь и сын пошли по ее сто-
пам. Оксана трудится в одном 
цехе с мамой, а Игорь в другом, 
этажом ниже. Отдохнуть от 
работы, расслабиться и вдох-

новиться на новые задумки 
Ольге помогают любимые 
внуки, озорные мальчишки – 
двойняшки Степан и Руслан, 
которым в январе исполнится 
4 года. Младшая дочь Ирина 
учится в школе. Девятикласс-
ница активно занимается лег-
кой атлетикой и пожарно-спа-
сательным спортом, участвует 
в соревнованиях, завоевывает 
призовые места.

Останавливаться на достиг-
нутом Ольга Николаевна не 
собирается. В ее планах даль-
нейшее участие в профессио-
нальных состязаниях, посколь-
ку это отличная возможность 
отточить мастерство и, как го-
ворится, на других посмотреть 
и себя показать. Кондитер про-
должает совершенствоваться, 
мечтает достичь новых высот 
в своем деле.

ТЫКВЕННЫЙ ХЛЕБ 
ОТ ЛУЧШЕГО ПЕКАРЯ 
Ольга Безручко – призёр конкурса «Славим человека труда!»
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #векторразвития

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

Объем консолидированной окружной казны 
на будущий год по прогнозам составит 
213 миллиардов рублей. Бюджет, как и в 
предыдущие годы, сформирован социально 
ориентированным, несмотря на сокращение 
доходной части из-за последствий пандемии 
коронавируса и неблагоприятной конъюнктуры 
на мировых финансовых и сырьевых рынках. 

Расходы окружного бюд-
жета в 2021 году составят 246 
миллиардов рублей, 80 про-
центов этой суммы направят 
на решение социально значи-
мых задач.

– Безусловно, в полном объ-
еме мы продолжим реализа-
цию национальных проектов 
и задач, которые поставил наш 
президент. Сохраним финан-
сирование приоритетных на-
правлений – это медицина, 
жилье, дороги, поддержка се-
мей, – прокомментировал ос-
новной финансовый документ 
губернатор ЯНАО Дмитрий 
Артюхов. – В полном объеме 
продолжится поддержка се-
мей – выплата регионально-
го материнского капитала, 
льготные перелеты для детей 
из многодетных семей. Рас-
ширим поддержку одаренной 
молодежи – помимо существу-
ющих выплат за достижения, 
добавим новую стипендию 
для студентов-медиков, кото-
рые после выпуска приедут 
работать на Ямал.

Губернатор отметил боль-
шие планы в здравоохране-
нии. В частности, в больницы и 
поликлиники округа должны 
поступить 35 единиц высоко-
технологичного лаборатор-
ного и хирургического обо-
рудования. Автопарк скорой 
помощи пополнится четырьмя 
машинами. Надбавку за борь-
бу с ковидом будут получать 
более шести тысяч ямальских 
медиков. А пациентам с ОРВИ 
продолжат выдавать бесплат-
ные лекарства.

В новые квартиры в следую-
щем году из аварийных домов 
переедут более 3 500 семей. 

Благодаря жилищным про-
граммам новоселье отметят 
более 1 300 семей: 700 моло-
дых, 390 многодетных и 250 
семей работников бюджетной 
сферы. А если говорить о пла-
нах на ближайшие три года, то 
за этот промежуток времени 
по государственной програм-
ме «Обеспечение доступным и 
комфортным жильем» из «ава-
риек» планируется переселить 
более 17 000 ямальских семей. 

Предстоит и дальнейшее 
обновление дорог. Запланиро-
вано строительство и ремонт 
свыше 200 километров реги-
ональных трасс и 70 киломе-
тров муниципальных дорог.

В 2021 году округ будет суб-
сидировать 28 межмуници-
пальных, а также 34 межреги-
ональных маршрута – среди 
них пять новых направлений. 
Стоимость билетов для детей 
из многодетных семей соста-
вит 2 500 рублей. 

СОХРАНЯЮТСЯ 
И ПОВЫШАЮТСЯ

Несмотря на то что в окруж-
ной казне расходы превыша-
ют доходы, бюджеты муни-
ципальных образований на 
среднесрочный период сфор-
мированы без дефицита. Об-
щий объем межбюджетных 
трансфертов в 2021 году – 88 
миллиардов, то есть более од-
ной трети всех расходов Ямала.  

В главном финансовом до-
кументе Ямала учтены все 
принятые расходные обяза-
тельства, индексация окладов, 
ставок заработной платы ра-
ботников госучреждений, на 
которых не распространяется 
действие майских указов пре-

зидента Российской Федера-
ции. Сохранится достигнутое 
соотношение зарплаты работ-
ников к средней заработной 
плате в регионе, предусмо-
тренное указами президента 
2012 года. С 1 сентября 2021 
года в бюджете также зало-
жены  повышение стипендий 
студентам и учащимся учреж-
дений среднего и начального 
профессионального образо-
вания, а также индексация 
соцвыплат с 1 января следую-
щего года.

Продолжится финансирова-
ние отдельных антикризисных 

мер, связанных с поддержкой 
граждан, отраслей экономики 
в период восстановления по-
сле пандемии. В первую оче-
редь это укрепление системы 
здравоохранения и поддержка 
населения особенно уязвимых 
групп граждан и безработных, 
субъектов малого и среднего 
предпринимательства.

30 СОЦОБЪЕКТОВ
Бюджет развития в общем 

объеме расходов составит око-
ло 30 %. В ближайшие годы в 
автономном округе продол-
жится развитие всех инфра-

структурных проектов. Инве-
стиционные проекты в сферах 
капитального строительства 
будут реализованы посред-
ством региональной Адресной 
инвестиционной программы. 
Финансовые ресурсы будут 
направлены на строительство 
современных детских садов, 
школ, больниц, спортивных 
учреждений, объектов культу-
ры, ЖКХ и инженерной инфра-
структуры. Всего в 2021 году 
планируется завершить строи-
тельство и реконструкцию око-
ло 30 социальных объектов.

СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННЫЙ 
И ИНВЕСТИЦИОННЫЙ
Депутаты Заксобрания ЯНАО утвердили бюджет региона на 2021–2023 годы 

Комментарий 

Депутат Законодательного Собрания ЯНАО  
Светлана Каменская: 
– В бюджете следующего года сохраняются все выплаты, 
предусмотренные региональным законодательством, в том числе и  
меры поддержки предпринимателей в период пандемии. Дефицит 
бюджета не критичен, не выходит за рамки того коэффициента, 
который предусмотрен бюджетным законодательством, он 
позволит решать запланированные задачи. Важно учитывать, что 
бюджет построен на государственных программах, привязанных к 
национальным проектам. Это гарантия того, что значимые для всей 
страны направления будут реализовываться и на Ямале. Доходная 
часть – прогнозируемая, в течение года, как обычно, будет 
происходить корректировка в связи с уточнением доходов. 

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам 
в соответствии с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 23.11.2020 № 1369 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 49 (1386) от 3 декабря 2020 года на стр. 30).

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55-1-11   / Противодействие коррупции 
21-4-55  / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112  / Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской службы» г. Муравленко 
55-1-52  / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55-1-57  / Защита прав потребителей  
22-1-78  / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122  / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)
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 zТатьяна Бойко, boyko.tl@muravlenko.media

В Муравленко специальным налоговым 
режимом воспользовались 159 человек. Как 
правило, это люди, которые работают в сфере 
услуг: парикмахеры, мастера ногтевого 
сервиса, кондитеры и водители такси. И если 
раньше многие из них вели свой бизнес в 
тени, рискуя получить штрафы за незаконное 
предпринимательство, то с начала года 
у самозанятых появилась возможность 
работать легально. Налоговая ставка – всего 
до 6 процентов, в 2020-м в округе ввели 
специальный налоговый режим.

Воспользоваться специ-
альным налоговым режимом 
максимально просто, говорят 
в налоговой инспекции. 

– Для того чтобы стать са-
мозанятым, нужно скачать 
приложение «Мой налог» и 
зарегистрироваться, – поясня-
ет  Татьяна Романова, старший 
государственный налоговый 
инспектор. – Если вы как физи-
ческое лицо зарегистрирова-
ны в личном кабинете, можно 
через него направить заявле-
ние в налоговую инспекцию о 
том, что вы хотите стать само-
занятым. Подать заявление в 
налоговую инспекцию, под-
писанное квалифицирован-
ной электронной подписью, 
можно и через кредитную ор-
ганизацию.

Татьяна Романова напо-
минает и об ограничениях: 
годовой доход у самозанятых 
не может превышать 2 400 000 
рублей, не должно быть у них 
и наемных работников. 

Галина Токовенко – мастер 
ногтевого сервиса. Настоя-
щий профессионал своего 
дела. Знает всё о тонкостях 
современного маникюра и 
педикюра. Хотя еще 13 лет на-
зад это, скорее, было ее хобби. 
Галина много лет работала 
операционной медсестрой 
хирургического отделения 
в Крыму. В один момент ре-
шила сменить профессию. 
Открыла ИП, появились по-
стоянные клиенты. В 2014-м 
юг сменила на север. В Му-
равленко продолжила зани-
маться любимым делом. И как 
только был введен специаль-
ный налоговый режим – сразу 
этим воспользовалась. 

– Никакой отчетности само-
занятым не требуется, ника-
ких деклараций в налоговую 
подавать не надо, не нужны 
и кассовые аппараты, – гово-
рит  Галина Токовенко. – Всё  
выполняется в онлайн-режи-
ме, для этого требуется только 

компьютер или телефон.
И это, по мнению Галины, 

еще не все преимущества. У 
самозанятых отпуск и выход-
ные –  всегда в удобное для них 
время, под себя подстраивают 
и режим работы, а в условиях 
пандемии государство оказы-
вает существенную поддерж-
ку. Есть и минусы, но при же-

лании можно найти выход.
– Из минусов то, что для бу-

дущей пенсии стаж не засчи-
тывается, так как страховые 
взносы в пенсионный фонд 
самозанятые не платят, – от-
мечает Галина Токовенко. – Но 
есть возможность добровольно 
оплачивать фиксированную 
сумму в течение календарно-

го года, тогда этот стаж будет 
учтен.

Специальный налоговый 
режим на профессиональный  
доход на Ямале введен с на-
чала 2020 года и, по мнению 
экспертов, масштабный экс-
перимент, в котором участвует 
более 20 субъектов страны, 
можно назвать успешным.

 #бизнес

 #новаяформа

 ] Любимое дело Галины Токовенко стало официальной работой / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 zЗульфия Фарвазова, farvazova.zr@muravlenko.media

В Муравленко на официальном сайте города 
запустили новую информационную систему 
«Платформа обратной связи». Это подсистема 
портала «Госуслуги», которая работает в 
режиме единого окна и куда может обратиться 
каждый житель округа. За первые сутки после 
официального запуска платформы от ямальцев 
в адрес профильных служб округа поступило 
около 80 обращений. 

Городская среда, образова-
ние, здравоохранение... Вопро-
сы, жалобы и предложения, ка-
сающиеся любой сферы жизне-
деятельности, муравленковцы 
теперь могут направить ответ-
ственным службам не выходя 
из дома – через специальный 
виджет, который размещен на 
официальном сайте города.

– Для подачи обращений 
гражданин должен быть за-
регистрирован на портале 

государственных услуг – это 
обязательное требование, – 
объясняет заместитель главы 
Администрации, руководи-
тель аппарата Татьяна Ми-
ронова. – Это исключает воз-
можность подачи анонимных 
обращений. Каждый вопрос 
будет зарегистрирован, ему 
присвоят индивидуальный 
номер, и гражданин будет ви-
деть ход рассмотрения своего 
вопроса.

Для подачи обращения до-
статочно кликнуть на кнопку 
«Написать», выбрать катего-
рию и подкатегорию и изло-
жить суть вопроса. При необ-
ходимости к письму можно 
приложить фото- и видеофай-
лы. Обращение также мож-
но подать через специальное 
приложение «Госуслуги. ПОС».

Платформа обратной связи 
создана в рамках националь-
ной программы «Цифровая 
экономика Российской Феде-
рации». Ямал одним из пер-
вых в стране присоединился 
к этой системе. Ее работу ко-
ординирует Центр управления 
регионом, который заработал 
в округе несколько недель на-
зад.

– Сообщение сначала попа-
дает модератору от Минциф-
ры, – объясняет руководитель 
Центра управления регионом 
Александр Павлика. – Если в 
обращении не содержится не-

нормативная лексика, пер-
сональные данные третьих 
лиц, сообщение отправляют 
в регионы. Этот процесс за-
нимает от 20 минут до 2 часов. 
Затем сообщение попадает 
нашим сотрудникам, которые 
отправляют обращение в про-
фильные службы.

На обращение обязательно 
поступит ответ. Срок рассмот- 
рения заявлений – 30 дней. 
Но на вопросы, требующие 
оперативного реагирования, 
установлены сжатые сроки – 
до 10 дней. Речь идет, напри-
мер, об обращениях, касаю-
щихся медицинских услуг, 
уборки снега. Ответ профиль-
ные службы направят в при-
ложении, в личный кабинет 
или на почту, указанную при 
регистрации на портале гос- 
услуг. 

– Судя по высказываниям, 
субъекты, которые уже неко-
торое время работают в ПОС, 

очень довольны системой, – 
говорит первый заместитель 
директора департамента ин-
формационных технологий 
и связи ЯНАО Константин 
Оболтин. – Губернатор также 
заходит в ПОС и видит всю ста-
тистику по всем категориям, 
по всем муниципалитетам. 
Он отметил, что получил ре-
альный инструмент, чтобы по-
нимать, какие проблемы воз-
никают в муниципалитетах 
и что его сейчас не обмануть 
отписками. 

«Платформа обратной свя-
зи» – это дополнительный 
инструмент общения с жите-
лями. Привычные для мурав-
ленковцев каналы – личные 
приемы, письменные обра-
щения, а также виртуальная 
приемная – по-прежнему до-
ступны для обратной связи с 
Администрацией и руково-
дителями профильных служб 
города.

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

ВЫГОДНО И ЛЕГАЛЬНО
С начала года 159 жителей стали самозанятыми 

В Муравленко заработала «Платформа обратной связи» 
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 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media

С начала года более трехсот муравленковцев, 
состоящих на учете в центре занятости 
населения, смогли найти работу. А за последний 
месяц безработных в городе стало на 150 человек 
меньше. Это значит, что ситуация на рынке 
труда постепенно восстанавливается. 

 #поддержка

УЧИТЬСЯ, ЧТОБЫ РАБОТАТЬ
Ситуация на рынке труда постепенно стабилизируется

 ]  «Сетевое и системное администрирование» – одна из востребованных специальностей среди соиска-
телей / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА» 

Всего на учете в Отделе цен-
тра занятости сейчас состоит 
более четырехсот горожан. 
Уровень безработицы в горо-
де остается невысоким – всего 
0,03 %, несмотря на введенные 
повсеместно ограничения, вы-
званные пандемией коронави-
руса. И в целом на Ямале, по 
данным Росстата, сохраняется 
самый низкий уровень безра-
ботицы среди всех регионов 
страны.

– Наиболее востребованны-
ми у работодателей остаются 
такие профессии, как водители 
и машинисты спецтехники, – 
всего более 100 вакансий. 

Кроме того, востребованы ох-
ранники, инженерные долж-
ности в различных сферах де-
ятельности, а также врачи, –  
говорит Виктория Назаренко, 
главный специалист Отдела 
центра занятости населения 
г. Муравленко.

ПОВЫСИТЬ 
КВАЛИФИКАЦИЮ

Зачастую трудоустроиться 
соискателям проблематично 
из-за отсутствия нужного об-
разования, не хватает профес-
сиональных навыков. Чтобы 
помочь людям найти достой-
ную работу, которая востребо-

вана на рынке труда, в округе 
реализуется целый комплекс 
мероприятий.

– Основная программа но-
сит название «Содействие 
занятости населения». Ее ме-
роприятиями в округе было 
охвачено 15 тысяч человек. В 
этом году профессиональное 
обучение и повышение квали-
фикации смогли пройти 1 200 
ямальцев, – говорит Ольга Аки-
нина, директор департамента 
занятости Ямало-Ненецкого 
автономного округа. 

С начала года аналогичные 
курсы окончили почти 80 му-
равленковцев. Обучение про-
ходят и участники националь-
ного проекта «Демография». 
Это люди предпенсионного 
возраста, жители старше 50 
лет и женщины с детьми. 

Также существует едино-
временная финансовая по-
мощь на открытие собствен-
ного дела в виде выплаты 91 
700 рублей. Эту сумму в 2020 
году получили четыре жителя. 

Кроме того, безработным, 
как и прежде, выплачивается 
ежемесячное пособие. Макси-
мальный его размер состав-
ляет 18 195 рублей до конца 
2020 года. Он предусмотрен 
для граждан, которые отрабо-
тали не менее 26 календарных 
недель на момент потери ра-
боты. Период его выплаты –  
6 месяцев. С 1 октября ми-
нимальный размер пособия 
составляет 2 250 рублей, как 
было в начале года.

ПОСТРАДАВШИМ 
ОТ ПАНДЕМИИ

Этой осенью в стране, и на 
Ямале в том числе, запусти-
ли новую программу по про-
фессиональному обучению 
и дополнительному профес-
сиональному образованию 
жителей, пострадавших из-за 
сложившейся эпидемиологи-
ческой ситуации. Ее участни-
ками могут стать те, кто ищет 
работу, люди, которые риску-
ют уволиться, а также выпуск-
ники школ, колледжей и вузов.

На Ямале региональным 
оператором, ответственным за 
реализацию этой программы, 
является Муравленковский 
многопрофильный колледж. 
Обучение в рамках программы 
можно пройти на базе государ-
ственных профессиональных 
образовательных организа-
ций округа или в дистанцион-
ном формате на базе центров 
обучения Союза «Агентство 
развития профессиональных 
сообществ и рабочих кадров 
«Молодые профессионалы 
(Ворлдскиллс Россия)» других 
субъектов России. В рамках 
этого проекта до конца года 
обучение по наиболее востре-
бованным в регионе направ-
лениям смогут пройти 300 
ямальцев. Муравленковский 
колледж, например, готов об-
учить жителей сварочному 
делу, азам электромонтажа, а 
также по компетенциям «До-
школьное образование», «До-

быча нефти и газа», «Обслу-
живание грузовой техники» 
и «Сетевое и системное ад-
министрирование». По окон-
чании курсов ямальцы сдают 
демонстрационный экзамен. 
По данным окружных СМИ, 
самыми востребованными 
специальностями стали «До-
кументационное обеспечение 
управления и архивоведение», 
«Сетевое и системное админи-
стрирование» и «Дошкольное 
образование». А больше всего 
заявок поступило от выпуск-
ников текущего года. 

ТОЛЬКО ДОСТОВЕРНЫЕ 
СВЕДЕНИЯ

Специалисты Отдела цен-
тра занятости населения сей-
час принимают посетителей 
по предварительной записи. 
А ознакомиться со списком 
вакансий, подать заявление 
на регистрацию в качестве 
безработного, заполнить и от-
править резюме можно также 
на портале «Работа в России». 
Стоит помнить, что за досто-
верность предоставляемых 
сведений соискатель несет 
персональную ответствен-
ность.

– Были единичные слу-
чаи, когда жители работали 
и параллельно подавали за-
явления на пособия по безра-
ботице. Выплата была назна-
чена, а факт мошенничества 
вскрылся впоследствии путем 
межведомственного взаимо-
действия с пенсионным фон-
дом, – рассказывает Виктория 
Назаренко. – В таких случаях 
деньги, полученные в виде по-
собия, возвращаются в окруж-
ной бюджет в добровольном 
порядке или через суд.

Получателям социальных 
выплат незаконным путем 
грозит уголовная ответствен-
ность. Поэтому, если измени-
лись жизненные обстоятель-
ства, об этом нужно своев-
ременно сообщить в службу 
занятости населения. 

Окружная благотворительная акция проводится 
в седьмой раз. За эти годы в ней приняли 
участие более 7 000 ямальцев. Каждый житель 
округа может сделать ребенку, оказавшемуся 
в трудной жизненной ситуации, ребенку-
инвалиду или одинокому пожилому человеку 
подарок, о котором он мечтает, но приобрести 
сам не может.

 #добрыедела

На Ямале объявили «Тёплый день»

На официальном сайте 
акции тёплыйдень.рф разме-
щены письма юных жителей 
региона, в которых ребята опи-
сывают свои простые, но завет-

ные мечты. Принять участие 
в акции можно до 20 декабря 
2020 года включительно. Для 
этого нужно зайти на сайт, вы-
брать муниципальное образо-

вание, получателя подарка, 
купить подарок и принести его 
в пункт приема в единый день 
сбора 20 декабря. Сайт еже-
дневно обновляется и попол-
няется новыми желаниями. 
Маленькие и пожилые ямаль-
цы получат свои презенты с 20 
по 30 декабря.

– Среди желаемых подарков 
самые разные вещи – игрушки, 
развивающие наборы, одежда, 
школьные принадлежности 
и гаджеты. Бывает так, что 
желающих присоединиться к 
акции «Тёплый день» больше, 
чем опубликованных на сайте 

подарков. В таком случае в еди-
ный день сбора подарков можно 
принести сладкие наборы, кан-
целярские принадлежности, 
игрушки – всё это позволит 
нам доукомплектовать пода-
рочные наборы и порадовать 
ребят, – говорит директор де-
партамента молодежной по-
литики и туризма ЯНАО Наиль 
Хайруллин.

Окружную благотворитель-
ную акцию «Тёплый день» 
реализует Молодежное пра-
вительство Ямало-Ненецкого 
автономного округа совмест-
но с молодежными советами 

муниципальных образований 
региона. Поддержку доброй 
традиции оказывает департа-
мент молодежной политики 
и туризма Ямала и Окружной 
Молодежный Центр.

Благотворителями могут 
стать жители региона, а также 
предприятия, организации, 
учреждения, предпринима-
тели, общественно-полити-
ческие организации, моло-
дежные объединения, обще-
ственные, некоммерческие 
и добровольческие организа-
ции, действующие на терри-
тории автономного округа.
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 #бессмертныйполк

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media

(Начало в «НГ» № 48 )

Еще один старший брат Зай- 
туны Аблязовой – Хафиз, если 
верить семейному преданию, 
был начальником КГБ города 
Куйбышева. В годы войны он 
пропал без вести, считали род-
ные. Единственное сохранив-
шееся у сестры фото 33-летнего 
Хафиза датировано 28 марта 
1941 года.

Однако обнаруженные на 
портале «Память народа» доку-
менты внесли ясность в скром-
ную информацию, имеющую-
ся у родственников. Простые 
исследования помогли понять, 
что двоюродный дед Юлии Бо-
рисовны вовсе не пропал без 
вести, а погиб в знаменитой 
битве за Москву. Бесценными 
оказались сведения из «Книги 
памяти сотрудников органов 
контрразведки, погибших и 
пропавших без вести в годы Ве-
ликой Отечественной войны», 
из приказа Главного управ-
ления кадров Вооруженных 
сил Союза ССР от 12 августа 
1947 года, но самое главное, 
из журнала боевых действий 
154-й дивизии 50-й армии за 
февраль 1942 года, выложен-
ные на сайте «Память народа».

Согласно военным доку-
ментам, младший лейтенант 
Хафиз Абдулович Аблязов, 
старший уполномоченный 
особого отдела контрразведки 
Смерш 510-го стрелкового пол-
ка 154-й стрелковой дивизии 
50-й армии был убит в бою 14 
февраля 1942 года, когда его 
часть делала многочисленные 

попытки выйти из окружения 
и соединиться со своими вой- 
сками в районе высоты 186.1, 
у деревни Барсуки.

Сколько точно солдат и 
офицеров погибло в «доли-
не смерти», как называют се-
годня окрестности Барсуков 
и нескольких расположенных 
неподалеку деревень, подсчи-
тать невозможно. Ясно одно: за 
две недели в феврале 1942 года 
тремя советскими дивизиями 
и танковой бригадой при про-
рыве фашистского окружения 
было потеряно около 8 тысяч 
человек боевого состава. Каж-
дый из них – чей-то отец, сын, 
брат, муж…

Из журнала боевых дей-
ствий:

…Противник перешел в на-
ступление. Особенно активно 
действовала авиация, нанося 
большой урон обозам. Неболь-
шими группами, при поддержке 
танков, фашисты пытались 
окружить наши части.

…Генерал-майор Фоканов 
(командир 154-й сд. – Прим. 
авт.) приказал занять круго-
вую оборону, укрепить огневые 
точки, заминировать подходы 
со стороны противника. Был 
создан заградотряд в 400 чело-
век. Фашисты 6–7 февраля 1942 
года до шести раз переходили 
в контратаку, но каждый раз 
откатывались, оставляя сот-
ни трупов.

…Поскольку командование 
находилось до полутора ки-
лометров южнее командного 
пункта дивизии в тылу и не 

имело связи, это отразилось 
на оперативном руководстве 
частями. 

…Решено было еще раз на-
ступать на Барсуки, без тан-
ков (в связи с отсутствием 
горючего). Силы наших частей 
крепко ослабли. Наступление 
успехов не дало. Опять были по-
несены большие потери. Только 
в 154-й сд было более 300 чело-
век раненых, которые находи-
лись в блиндажах. Не имелось 
перевязочных материалов, кон-
чилось и продовольствие. 

8 февраля было приказано 
организовать оборону в районе 
высоты 186.1 (413-я сд с восто-
ка вокруг командного пункта, 
154-я сд с севера от Барсуков и 
340-я сд с запада) и ожидать 
группу действующих войск 
50-й армии…

6 февраля с 9:00 до 10:45 про-
тивник провел огневой налет 
по районам 340-й, 154-й и 31-й 
танковой бригады. Лошадей 
почти всех повыбило, имелись 
большие потери в людях. После 
огневого налета противник 
перешел в наступление. Коман-
дир дивизии мобилизовал всех 
ездовых, в бою участвовал весь 
комполитсостав (среди них, 
по всей видимости, и Хафиз 
Аблязов. – Прим. авт.). Против-
ник был опрокинут, оставив 
на поле боя до 200 солдат и 
офицеров.

Следующие три дня попав-
шие в немецкое окружение 
части по 4-5 раз в сутки от-
ражали атаки врага. Бои шли 
непрерывно. Все дивизии нес-
ли серьезные потери – как в 
людях, так и в боеприпасах. 
Врага подпускали вплотную, 
стреляли только по целям. Осо-
бенно сильно сказалось отсут-
ствие продовольствия. Бойцы 
и офицеры питались только 
кониной без соли. Несмотря 
на такое плачевное положе-
ние, автор отмечает, что «даже 
в эти тяжелые дни звучали 
шутки, в минуты передышки 
играли баяны, проводились 
политбеседы».

Из журнала боевых дей-
ствий:

13 февраля 1942 года в 20:00 
все части сосредоточились на 
западном склоне высоты 186.1. 
Наступление было назначено 
на 24:00, но генерал Терешков 
(командующий окруженными 
частями. – Прим. авт.) на час 
опоздал. До рубежа атаки бой-
цы и командиры 3 километра 
шли лесом по глубокому снегу. 
Все были обессилены беспре-
рывными боями, недостатком 
питания. Атака на Вышнее 
началась в 6:00. Бой длился 
около 18 часов. В нем погибли 
лучшие командиры и бойцы 
дивизии. Были уничтожены 
радиостанция с радистами 
и ряд командиров, политра-
ботников и бойцов, героически 
сражавшихся с врагом.

К вечеру 13 февраля против-
ник занял командные пункты 
наших частей и окружил их со 
всех сторон. Обозы с ранеными 
и боевые подразделения со-
средоточились на небольшом 
пятачке. Задача была – продер-
жаться до вечера, чтобы под 
прикрытием темноты проби-
ваться через вражеское кольцо 
к своим. 

В 5 утра 14 февраля фа-
шисты начали наступление. 
Оставшаяся артиллерия, рас-
ставленная кругом, расстре-
ливала напиравшего со всех 
сторон врага в упор. Нервы 
выдерживали не у всех, кто-
то поддался панике, одного 
расстреляли… Командир 154-й 
дивизии организовал заград- 
отряд из начальника политот-
дела, комиссара штаба, заме-
стителя начальника ООНКВД 
и группы лучших бойцов. Бой, 
которым лично руководили 
командир и комиссар диви-
зии, длился весь день и был 
неравным. Наши бойцы с ног 
валились от усталости и голо-
да, фашисты же были сытыми 
и пьяными…

К 18 часам ударный отряд 
из автоматчиков и разведчи-
ков смог прорвать оборону 
первой линии немцев. Через 
два часа у второй линии обо-
роны начался последний, от-
чаянный бой...

Из журнала боевых дей-
ствий:

…Фашисты не выдержали 
могучего русского «ура», бежа-
ли, побросав пулеметы, мино-

меты, автоматы, даже ши-
нели и эрзац-валенки. Наши 
части без остановки, напрягая 
все силы, продвигались вперед. 
3-я атака. Большой снежный 
вал. Артиллерия противника 
стреляет в упор, но на этот 
раз фашисты, не выдержав, бе-
гут. Бой закончился в 23 часа, 
кольцо было прорвано, дивизии 
соединились с частями армии. 

…В этом бою смертью храб- 
рых погибли комиссар дивизии, 
полковой комиссар Новосадов, 
начальник артиллерии Але-
шин, полковник Краснопивцев, 
батарейный комиссар Павло-
вец, подполковник Гордиенко и 
ряд других бойцов, командиров 
и политработников. Они пре-
зирали смерть. Народ и Родина 
никогда не забудут славных 
воинов.

Ровно через 60 лет в Барсу-
ках была установлена памят-
ная плита. А спустя пять лет по 
инициативе ветеранов 154-й 
стрелковой дивизии 50-й ар-
мии, принимавшей участие 
в февральском прорыве 1942 
года, установлен мемориаль-
ный комплекс. Тогда же благо-
даря поисковым отрядам по-
явилась и первая братская мо-
гила. Останки более 4,5 тысячи 
воинов были преданы земле со 
всеми почестями. Пока лишь 
нескольким десяткам из них 
возвращены имена. Поиски 
продолжаются. Ведь как гово-
рил великий русский полково-
дец Александр Суворов, «война 
не окончена, пока не захоронен 
последний солдат». 

ОНИ ПРЕЗИРАЛИ СМЕРТЬ
Родные Юлии Куликовой погибали на фронте и трудились в тылу

 ] Мемориал в деревне Барсуки / ФОТО ИЗ РУНЕТА

 ] Хафиз Абдулович Аблязов. 28 марта 1941 года / ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО 

АРХИВА АБЛЯЗОВЫХ
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Родился 25 октября 1914 года в Согдийской 
области (Таджикистан) в семье крестьянина. 
В 1937 году окончил учительский институт в 
Ташкенте. Работал завучем Курган-Тюбинского 
педагогического училища.

В армии с 1938 года. Служил 
в пехоте. На фронтах Великой 
Отечественной войны с де-
кабря 1942 года. Отличился в 
должности командира орудия 
1177-го истребительно-проти-
вотанкового артиллерийского 
полка 14-й отдельной истре-
бительно-противотанковой 
артиллерийской бригады (Во-
ронежский фронт) во время 
Курской битвы в боях у села 
Покровка (Ивнянский район 
Белгородской области). 

На 14-ю отдельную истре-
бительно-противотанковую 
артиллерийскую бригаду воз-
лагалась ответственная зада-
ча: выдвинуться на вторую 
полосу обороны в район вы-
соты Дубравы – Погореловка –  
Покровка, занять противо-
танковый опорный пункт и 
преградить путь вражеским 
танкам. 1177-й истребитель-
но-противотанковый артил-
лерийский полк получил за-
дачу перехватить развилку 
дорог и встретить врага разя- 
щим орудийным огнем.

К 5 июля 1943 года всё было 
готово для отражения атаки 
гитлеровских танков. Еще 
прошедшей ночью по прика-
зу командира батареи расчет 
старшего сержанта Кинжаева 
расположился там, где долж-
ны были пойти гитлеровские 
танки. 

Ранним утром 6 июля на 
орудие Кинжаева устремилась 
группа танков. Вот показались 
гитлеровские кресты на «Ти-
гре», за ним двигались другие 
машины. Врагу надо позво-
лить приблизиться к орудию – 
это Кинжаев знал твердо... Дис-
танция выдержана, до цели 
500 метров – и он подал ко-
манду «Огонь!». Посылая один 
за другим бронебойные сна-
ряды, артиллеристы увидели 
первые итоги своего ратного 
труда: в полукилометре оста-
новлен ход вырвавшихся впе-
ред двух фашистских танков. 
Остальные машины вынуж-
дены были повернуть вспять. 
Пехота, лишившись броневого 
прикрытия, также откатилась. 

До конца дня враг так и не 
пытался возобновить наступ- 
ление.

7 июля гитлеровские танки 
снова пошли в атаку. К орудию 
они подкрадывались неспеша. 
К 12 часам на огневую пози-
цию надвигалось 25 танков. 
С дальней дистанции они от-
крыли огонь. Но орудийный 
расчет не отвечал, чтобы не 
обнаружить себя. И как только 
передние машины подошли 
на 300 метров, открыл огонь. 
Вскоре заполыхали два танка. 
Накал боя нарастал. Осколка-
ми вражеского снаряда были 
ранены три человека, в том 
числе и наводчик. И тогда Кин-
жаев встал к орудию. Несколь-
ко выстрелов – и еще три вра-
жеских танка остановились, 
загоревшись.

Вдруг Кинжаев почувство-
вал: что-то обожгло спину, по-
том ногу... Он был ранен, но 
продолжал вести бой. Рядом 
рвались снаряды и мины. При-
ближающиеся танки открыли 
прицельный огонь. Прямым 
попаданием было разбито ору-
дие Кинжаева – последнее в 
батарее.

Бой, казалось, был закончен, 
но это лишь казалось. Увидев 
лежавшее рядом противо-
танковое ружье, Кинжаев бы-
стро лег в окоп, прицелился –  
выстрел оказался удачным! 
Ближняя машина останови-
лась. Враг прекратил атаки, и 
только тогда окровавленный 
командир добрался до мед-
пункта.

Артиллерийский расчет 
противотанкового орудия с 

честью выполнил свою задачу: 
за два дня боев он вывел из 
строя восемь фашистских тан-
ков. Четыре из них уничтожил 
Ходи Кинжаев.

21 сентября 1943 года стар-
шему сержанту Ходи Исаба-
евичу Кинжаеву присвоено 
звание Героя Советского Союза 
с вручением ордена Ленина и 
медали «Золотая Звезда».

В 1945 году окончил По-
дольское артиллерийское 

училище. Продолжал служ-
бу в артиллерии. С 1946 
года младший лейтенант 
Ходи Кинжаев – в запасе. 
Работал в Сталинабадском 
облисполкоме, позднее –  
в Душанбинском райкоме 
Компартии Таджикистана, 
был председателем Коста-
козского сельсовета, депута-
том Верховного Совета СССР. 
Ушел из жизни 24 февраля 
1992 года.

По материалам интернет-изданий

ТАДЖИК
Ходи Исабаевич Кинжаев

Родился 23 февраля 1923 года в Перми в семье 
рабочего. Окончил первый курс Пермского 
авиационного техникума. Призван в армию в 
1940 году. В 1942-м окончил Омскую военную 
авиационную школу пилотов.

В действующей армии с 
июня 1943 года. Воевал в 99-м 
гвардейском отдельном раз-
ведывательном Забайкаль-
ском авиационном полку на 
Брянском, Прибалтийском и 
2-м Прибалтийском фронтах  
в качестве летчика – коман-
дира экипажа, затем – коман-
дира звена. Вел воздушную 
разведку войск, скоплений 
техники, стратегических объ-
ектов, коммуникаций про-
тивника, производил фотогра-
фирование оборонительных 
линий.

В составе 15-й воздушной 
армии в 1943 году на Брянском 
фронте участвовал в подго-
товке  и проведении Орлов-
ской стратегической наступа-
тельной операции (12 июля –  
18 августа), Брянской наступа-
тельной операции.

В октябре 1943 года 15-я воз-
душная армия была переда-
на в состав Прибалтийского  
фронта.

Гатауллин участвовал в 
разведывательном обеспече-
нии наступления на Витеб-
ско-Полоцком направлении, 
в Старорусско-Новоржевской, 
Режицко-Двинской,  Мадон-
ской, Рижской операциях и ос-
вобождении столицы Латвии 
Риги, а затем в блокировании 
в Курляндии германской груп-
пы армий «Север».

К ноябрю 1944 года гвардии 
старший лейтенант Гатауллин 
совершил 110 боевых выле-
тов на фотографирование и 
разведку военных объектов и 
переднего края противника.

В ноябре 1944 года при вы-
полнении боевого задания в 
районе городов Добеле – Ауце  
его самолет Пе-2 был сбит 
над целью огнем зенитной 
артиллерии. Пилот напра-
вил свой горящий самолет 
на позиции артиллерий-
ских батарей противника. 
18 августа 1945 года за образцо-
вое выполнение боевых зада-

ний командования на фронте 
борьбы с немецкими захватчи-
ками и проявленные при этом 
отвагу и героизм Анвару Анва-
ровичу  Гатауллину присвоено 
звание Героя Советского Союза 
(посмертно).

Однако мужественный 
пилот не погиб при падении 
самолета – взрыв бензобаков 
в воздухе до удара о землю 
выбросил его из кабины. Га-
тауллин пришел в себя. Он 
висел на стропах парашюта, 
зацепившегося за дерево. С 

трудом ему удалось спуститься 
вниз. Обожженный, раненый 
он пополз вглубь леса, подаль-
ше от вражеских позиций. Од-
нако его нашел фашистский 
патруль. На допросах в немец-
ком штабе Гатауллин на все 
вопросы отвечал, что ничего 
не знает, от сотрудничества с 
врагом наотрез отказался. Его 
отправили в лагерь для во-
еннопленных. Долгое время 
летчик провел в плену. Нако-
нец, со второй попытки ему 
удалось бежать. Восемнадцать 

суток он пробирался по вра-
жеской территории и всё же 
вышел к своим.

Несмотря на отсутствие 
документов, его приняли в 
пехотный полк. Простым пе-
хотинцем он прошел всю Поль-
шу, дошел до Германии. После 
окончания войны он снова 
попал в лагерь, на этот раз в 
советский. В то время было 
принято изолировать и под-
вергать длительной проверке 
всех воинов, побывавших в 
немецком плену. Именно в ла-
гере Гатауллин из газет узнал, 
что ему посмертно присвоено 
звание Героя Советского Союза.

Лишь в августе 1948 года 
«Золотая Звезда» нашла своего 
героя.  Он вернулся в авиа-
цию, служил в ВВС. С 1955 года 
подполковник Гатауллин – в 
запасе.

Жил в Перми, работал дис-
петчером на моторостроитель-
ном заводе им. Я. М. Свердлова 
Министерства авиационной 
промышленности СССР.

Ушел из жизни в августе 
1994 года. В 2002 году его имя 
присвоено одной из улиц Пер-
ми. Оно также увековечено на 
мемориальной доске гарни-
зонного Дома офицеров, на 
стеле Памяти Героев Советско-
го Союза у здания Пермского 
государственного архива но-
вейшей истории, на мемори-
альной доске завода «Перм-
ские моторы». Мемориальная 
доска установлена также на 
доме, где он жил.

ТАТАРИН 
Анвар Анварович Гатауллин 
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 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

– Впервые я узнала о ГТО несколько месяцев 
назад, когда нас – коллектив детского сада 
«Сказка» – пригласили на вручение знаков 
спортивного комплекса, – рассказывает 
жительница Муравленко Павлина Шишковская. –  
Впереди были выходные, и я начала заниматься, 
готовиться. В итоге удалось сдать все нормативы, 
кроме отжимания. Меня это серьезно 
подстегнуло: «Как так? Я не могу отжаться?»

 ] Теперь каждое утро Павлины Шишковской начинается с йоги

 ] Желающие сдать ГТО приходят в Центр по графику

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media 

Рабочее 
место врача-
отоларинголога 
в детской 
поликлинике 
Муравленко 
полностью 
обновили. 
Современное 
медицинское 
оборудование 
удалось 
приобрести 
в рамках 
национального 
проекта 
«Здравоохранение». 
Кроме того, в этом 
году в городскую 
больницу закупила 
новый анализатор 
для лаборатории, а 
также два аппарата 
для проведения 
лечебной 
физкультуры. 

 #нацпроект

Детский 
лор-кабинет 
обновили

ЗДОРОВЬЕ

 #качествожизни 

ГТО КАК ТОЧКА ОТСЧЁТА,
или Как сдать нормативы в 50+ 

Инструменты, препараты, 
растворы и техника – теперь 
у врача-отоларинголога дет-
ской поликлиники всё это 
находится под рукой. Рабо-
чее место специалиста пол-
ностью обновилось, сейчас 
оно современное и техноло-
гичное. Новый лор-комбайн 
позволяет проводить не 
только диагностические ма-
нипуляции, но и лечебные 
процедуры – ввести пациенту 
лекарства, смешивать их.
Благодаря новому оборудо-
ванию врач сможет получить 
гораздо больше информа-
ции о здоровье посетителя, 
ведь под рукой врача теперь 
есть назофарингоскоп – изо-
бражение при обследовании 
больного сразу выводится 
на экран. 
– Если раньше доктор поль-
зовался налобным рефлекто-
ром, с помощью которого он 
должен полностью осмотреть 
носовую, ротовую полости, 
сейчас новое рабочее место 
позволяет это сделать, во-
первых, за более короткий 
срок, во-вторых, при необхо-
димости более оперативно и 
качественно поставить диа-
гноз и начать лечение, – объ-
ясняет заведующая детской 
поликлиникой Татьяна Ким.
Вместе с тем все манипуляции 
должны быть комфортными 
как для врачей, так и пациен-
тов, особенно для маленьких 
жителей города. С новым ра-
бочим местом это возможно 
и в детской поликлинике. На-
пример, положение кресла 
пациента теперь управляется 
дистанционно, а содержать 
инструменты в стерильном 
состоянии в течение времени 
приема позволяет встроен-
ная в ящик ультрафиолетовая 
бактерицидная лампа.

Научиться правильно отжи-
маться в 53 года – для Павлины 
Владимировны это был вызов. 
И она его приняла. Советы на-
чала искать в интернете. 

– Я поняла, что не смогу от-
жиматься, пока не укреплю 
мышцы, – рассказывает жен-
щина. – И начала работать 
именно над мышцами рук. В 
интернете вычитала, что если 
дома нет гирь, можно взять в 
руки любой груз. Так, я исполь-
зовала бутылочки с водой и 
стала выполнять упражнения. 
Через два-три дня смогла от-
жаться один раз. Но это ведь 
очень мало. Для бронзового 
значка, например, в моей воз-
растной категории нужно вы-
полнить упражнение хотя бы 
три раза. Я стала заниматься 
во время просмотра телевизо-
ра – в рекламные паузы: очень 
хотелось получить бронзу. Но 
сначала я не могла отжаться 
даже два раза. Так, ежеднев-
ные тренировки дали резуль-
тат. Заветную «тройку» я вы-
полнила.

Но потом для Павлины Вла-
димировны и этого оказалось 
мало, появилась новая цель –  
серебро. Через несколько не-
дель усердных тренировок ей 

удалось выполнить норматив 
на золотой знак отличия. 

– Мне удалось выполнить на 
золото все упражнения, кроме 
стрельбы. Я ружье-то до этого 
«вживую» не видела, – продол-

жает Павлина Владимировна. –  
В первый раз, конечно, ничего 
не смогла сделать. Потом заве-
дующая нашим детским садом 
села рядом со мной и говорит: 
«Ты сможешь!» Объяснила, как 
настроиться и как правильно 
стрелять, и у меня всё полу-
чилось. Не на золото, конечно, 
но серебряный значок в итоге 
я получила.

НОВЫЙ ЭТАП ЖИЗНИ 
Подготовка к сдаче ГТО ста-

ла для нее началом новой жиз-
ни. Местом для тренировок 
сейчас, во время режима по-
вышенной готовности, когда в 
спортзалы пускают лишь огра-
ниченное количество жителей, 
для нее стала квартира. До-
полнительного оборудования 
не нужно, необходимы лишь 
удобная одежда и желание. 
Сейчас каждое утро Павлины 
Шишковской начинается с от-
жимания и йоги. Выполнить 
несколько асан перед началом 
рабочего дня – хорошая аль-
тернатива кружке бодрящего 
кофе. Вечером жительница Му-
равленко занимается сканди-
навской ходьбой. Пять-шесть 
километров по зимнему горо-
ду перед сном давно стали для 
нее нормой. 

– Летом вечерами я бегаю –  
по два километра в день, и 
хожу, но уже без палок, – рас-
сказывает Павлина Владими-
ровна. – Я всем советую хотя 
бы попробовать сдать норма-
тивы ГТО. В первую очередь 
потому, что это наше здо-
ровье. Я по себе сужу: после 
того, как начала тренировать-
ся и готовиться к сдаче нор-
мативов, мое самочувствие 
заметно улучшилось. И те-
перь я занимаюсь для себя –  
каждый день по несколько раз 
и всегда с удовольствием.

ПОЛУЧИТЬ ДОСТУП И 
ТРЕНИРОВАТЬСЯ 

– Пандемия внесла коррек-
тивы в график сдачи ГТО, –  
рассказывает начальник от-

дела по физкультурно-оздо-
ровительным мероприятиям 
спортивной школы «Мурав-
ленко» Андрей Антонов. – 
Летом был период, когда мы 
приглашали на сдачу норма-
тивов по одному человеку, так 
как нельзя было принимать 
их сразу у группы жителей. 
Они предварительно звонили 
в наш Центр тестирования 
и приходили в назначенное 
время. Сейчас мы работаем 
в обычном режиме, но с со-
блюдением необходимых 
мер безопасности: масочного 
режима, социальной дистан-
ции, регулярной обработки 
рук антисептиком.

Сейчас в Муравленко к вы-
полнению нормативов Всерос-
сийского физкультурно-спор-
тивного комплекса приступи-
ли 1 600 человек. Они приходят 
в Центр тестирования согласно 
определенному графику, кото-
рый сотрудники размещают в 
своих группах «Центр тестиро-
вания ВФСК ГТО г. Муравлен-
ко» в социальных сетях. 

– Перед тем как начать сда-
вать ГТО, необходимо взять 
справку у терапевта или спор-
тивного врача – это допуск, 
без которого нормативы у вас 
принимать не будут, – объяс-
няет Андрей Владимирович. –  
Затем нужно пройти регистра-
цию на официальном сайте 
Всероссийского комплекса. 
Как и где подготовиться к 
сдаче нормативов – решайте 
сами: для этого можно зани-
маться в спортивных залах 
или в домашней обстановке.

Сегодня большинство жи-
телей, сдающих нормативы, –  
это дети и подростки. Многие 
из них занимаются в различ-
ных секциях, а некоторые для 
сдачи нормативов тренируют-
ся дома с родителями. 

Добавим, весь комплекс 
ГТО подразделяется на 11 
ступеней, и в каждой из них 
предусмотрены золотой, се-
ребряный и бронзовый знаки 
отличия.
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– В морозные зимние вечера порой хочется 
укутаться в одеяло, включить хороший 
фильм и позволить себе отведать чего-то 
легкого, но сладкого. Думаю, такое желание 
возникает у многих,  – улыбаясь, говорит 
Даша. – Я в таких случаях готовлю панна 
котту. Это нежный итальянский десерт 
из сливок и желатина. Предпочитаю 
черничную, в которую я добавляю ягоды, 
собранные моей семьей осенью.

Лесные ягоды Даша ис-
пользует не только для при-
готовления десерта.  

– Мясо также потрясаю-
ще сочетается с брусникой. 
Она передает свою кислин-
ку, особый неповторимый 
оттенок вкуса. Такое блюдо 
может с легкостью украсить 
праздничный стол,  – гово-
рит она. 

Даша оканчивает Са-
марский педагогический 
университет по специаль-
ности «логопед». Соби-
рается работать в школе, 
чтобы ставить правильную 

и красивую речь юным му-
равленковцам. Ну а пока 
усердно учится.

Осенние прогулки по 
ямальскому лесу приво-
дят ее в восторг. С детства 
вместе с родителями она 
любила собирать ягоды 
и грибы. В семье по осе-
ни было принято делать 
масштабные заготовки и 
запасы.  И как же здорово 
потом вплоть до следующе-
го сезона доставать дары 
природы из закромов и го-
товить из них самые раз-
нообразные блюда! 

ДЕЛО ВКУСА

 #гороскоп

Овен
На этой неделе вам будут осо-
бенно удаваться такие противо-
положные по духу вещи, как 

совершенно новые проекты и, наоборот, 
возвращение к старым, неоконченным и 
давно забытым делам. 

Телец
Не расстраивайтесь по пустякам 
и не опускайте руки. Если воз-
никнут препятствия, найдите 

способ их обойти. В выходные будьте осто-
рожны, возможны обман и обольщения. 

Близнецы
Вы будете переполнены твор-
ческими замыслами, которые 
очень быстро воплотятся в 

жизнь и принесут солидную прибыль. Вам 
не придется ничего выбирать, вы будете 
точно знать, чего хотите.

Рак
Постарайтесь избавиться от все-
го ненужного, мелкого, мешаю-
щего вам как в профессиональ-

ной деятельности, так и в личной жизни. 
Хорошее время для полного обновления 
гардероба и ремонта в доме. 

Лев
Настройтесь на новое, непри-
вычное, начинайте учиться 
тому, чего вам пока не хвата-

ет для карьерного взлета. Давние мечты 
наконец-то начнут осуществляться благо-
даря вашим терпению и старательности. 

Дева
Можете реализовать давние 
планы, если ваша профессия 
связана с творчеством, препо-
даванием или общественной 

деятельностью. Будьте внимательны к 
детям и своей второй половине. 

Весы
Самое время закончить то, что 
стало вас утомлять. Не бойтесь 
прямо сказать другу или колле-

ге, что вас что-то не устраивает. На работе 
обязанностей у вас станет больше, зато и 
зарплата вырастет.

Скорпион
Не стоит пытаться противо-
стоять приходу нового в вашу 
жизнь, даже если при этом что-
то старое должно уйти. Благо-

приятный момент, чтобы сделать или при-
нять предложение руки и сердца. 

Стрелец
Проблемы, которые ранее каза-
лись неразрешимыми, распадут-
ся на ряд мелких, и одолеть их 

не составит особого труда. Стоит восстано-
вить по каким-то причинам полузабытые 
старые связи и знакомства. 

Козерог
В ваших силах сделать макси-
мум возможного, чтобы до-
биться успеха. Гоните прочь 

сомнения и лень. Постарайтесь быть самим 
собой, не бойтесь брать на себя дополни-
тельные обязательства.

Водолей
Постарайтесь реально оценить 
свои силы и не взваливать на 
себя большой объем работы. 

В выходные посвятите себе и своей семье 
достаточно времени, чтобы почувствовать 
умиротворенность. 

Рыбы
Не проводите много времени 
в интернете, не ввязывайтесь 
в споры в соцсетях. На работе 

вам особенно пригодятся здравомыслие и 
уверенность в собственных силах, исполь-
зуйте дар убеждения.

/По материалам интернет-изданий/

 #любимоеблюдо

ЛЕСНАЯ СКАЗКА
Кулинарные творения из природных богатств Ямала 
от Дарьи Безугловой

CMYK
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Приятного аппетита!

Ингредиенты

Для черничного слоя
Черника – 200–300 г
Сливки  20-35 % – 250 мл
Молоко 2,5 % – 310 мл
Желатин – 10 г
Сахар – 75 г

Для ванильного слоя
Сливки 33-35% – 250 мл
Молоко 2,5% – 410 мл
Желатин – 10 г
Сахар – 75 г
Ванильный экстракт – 
2 ч. л. 

Для украшения
Черника – по вкусу
Розмарин (веточки) – 
по вкусу

Приготовление
– Желатин замачиваем 

в небольшом количестве 
холодного молока (60 мл), 

перемешиваем и оставля-
ем на 10–15 минут для на-
бухания. В другую емкость 
наливаем оставшееся мо-
локо, добавляем сливки и 
сахар, ставим на средний 
огонь, помешиваем, до-
водим до кипения, но не 
кипятим. После остужаем 
до 60 градусов. Чернику 
пробиваем блендером 
до состояния однородно-
го пюре. Соединяем мо-
лочную смесь, набухший 
желатин, ягодное пюре и 
тщательно перемешиваем. 
Наливаем в бокал или ста-
кан наполовину и убираем 
в холодильник до полного 
остывания. Аналогично, 
только без черники, делаем 
ванильный слой. Распреде-
ляем его сверху чернично-
го и ставим в холодильник. 
Украшаем ягодами и ве-
точками розмарина.

Ингредиенты

Голени куриные – 
5 шт.
Масло растительное  – 
2 ст. л.
Брусника – 50 г
Сахар – 1 ч. л.
Орехи грецкие – 3 шт.
Петрушка свежая – 
2 веточки
Соль  – по вкусу

Для овощной 
подушки
Морковь – 30 г
Кабачок – 30 г
Лук репчатый – 30 г
Перец чили – по вкусу
Перец болгарский – 
30 г

Приготовление
– Смешиваем измель-

ченные орехи, бруснику, 
сахар и мелко нарезанную 
петрушку. Аккуратно уда-
ляем косточку из кури-
ной голени. Солим мясо 
и фаршируем бруснично-
ореховой начинкой, края 
закалываем зубочисткой. 
Нарезаем овощи и кладем 
в форму для запекания, 
предварительно смазан-
ную растительным маслом, 
подсаливаем. Сверху вы-
кладываем фарширован-
ные голени и отправляем в 
духовку. Запекаем при тем-
пературе 180–190 градусов 
50 минут до золотистой ко-
рочки. Блюдо готово!

Чернично-ванильная панна котта Куриные голени, фаршированные 
брусникой с орехами
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 #соревнования

 zАнастасия Попова,  
popova.av@muravlenko.media

В спорткомплексе 
«Зенит» прошел 
кубок города по 
самбо. За звание 
сильнейших 
спортсменов 
Муравленко 
боролись около 
пятидесяти 
участников 
от десяти лет. 
Отметим, 
соревнования – это 
некий розыгрыш 
путевок на 
окружной турнир, 
который пройдет 
уже в начале 
декабря в нашем 
городе.  

Первыми борьбу за побе-
ду начали младшие спорт- 
смены. Несмотря на возраст, 
каждый выложился на все сто.

– Этот год выдался до-
статочно тяжелым в плане 
тренировок и подготовки к 
таким соревнованиям, тем 
не менее наши ребята в хоро-
шей форме, – отметил тренер 
сборной Муравленко Денис 
Репушко. – Я думаю, что у нас 
есть неплохие шансы на пер-
венстве ЯНАО.

Шансы попасть в сборную 
города есть не только у тех, 

кто занимает первые места. 
Хасан Сафатов, например, 
тоже в числе претендентов. 
Он успешно выступил в весо-
вой категории 38 килограм-
мов, но стал вторым.

– Во время борьбы я сделал 
неправильный болевой. Мне 
сделали замечание, после 
этого мотивация пропала, и 
я начал проигрывать, – объ-
яснил призер кубка.

В категории до 46 кило-
граммов сегодня в Мурав-
ленко нет равных Турпалу 

Сардалову. Юноша трени-
руется больше пяти лет и 
мечтает быть чемпионом не 
только округа, но и страны.

– Для этого нужно трени-
роваться каждый день. Иначе 
прогресса не будет, – говорит 
победитель соревнований. – А  
вот такие состязания помо-
гают проверить свои силы, 
закрепить результат. 

Лучшими в своих весовых 
категориях в городском тур-
нире также стали Шамиль 
Исрапилов, Александр Ло-

зюк, Евгений Мельников и 
Татьяна Крошка. 

Уже через две недели в 
Муравленко соберутся силь-
нейшие самбисты Ямала. В 
городе традиционно пройдет 
первенство округа памяти 
сотрудников Центра спец-
назначения ФСБ России, по-
гибших при освобождении 
заложников в Беслане. Свое 
участие в соревнованиях уже 
подтвердили сборные сам-
бистов Ноябрьска и Нового 
Уренгоя.

ДОРОГА НА ПЕРВЕНСТВО
За кубок города боролись 50 самбистов 

 ] /ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ

 zДарья Идиатуллина,  
idiatullina.da@muravlenko.media

Каждый когда-либо 
встававший на лыжи 
знает, что лучшего 
времяпрепро- 
вождения и быть 
не может. А если к 
этому добавляются 
хорошая лыжня и 
соревновательный дух, 
то настоящий праздник 
обеспечен. Кубок 
города Муравленко 
по лыжным гонкам 
проводится ежегодно.  
В этом году 
попробовать свои силы 
решили около 60 юных 
спортсменов в возрасте 
от пяти до семнадцати 
лет. 

Каждому предстояло преодолеть 
свою дистанцию. 
– У малышей – это маленький 
круг, пятьсот метров. У юношей  
2006–2007 годов рождения и стар-
ше – пять километров, у девушек – 
три километра, – поясняет Максим 
Гришин, главный судья соревнова-
ний. – У остальных по километру. В 
целом все виды дистанции были. 
Юлия Козина занимается лыжным 
спортом три года. В секцию пришла 
по совету учителя физкультуры. А 
примером для юной спортсменки 
стал ее дедушка, который активно 
занимался лыжами и неоднократно 
завоевывал призовые места на 
различных соревнованиях. Юлия 
говорит, что серьезно готовилась 
к кубку города. 
– Регулярно проходила по несколь-
ко километров – по маршруту до 
Сопки, – делится спортсменка. – В 
состязании, признаюсь, было не-
просто, я даже немного устала. Но 
рада, что преодолела дистанцию и 
дошла до финиша.  
Десятилетняя Алеся Пономарёва 
четыре года в лыжном спорте. За-
ниматься начала еще с детского 
сада, последовав примеру старшего 
брата. Ее мечта – стать чемпион-
кой, возможно, даже олимпийской. 
Как признается Алеся, ей нравятся 
спортивные состязания, ведь кроме 
прочего, это еще и возможность 
побывать в других городах. 
Такой настрой на чемпионство 
позволил Алесе Пономарёвой 
выиграть кубок города в своей 
возрастной категории. Также сре-
ди победителей оказались Зина-
ида Макарова, Полина Ципенко, 
Александр Павин и Владислав 
Мельник.

Гонки на лыжне

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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В ФОКУСЕ

 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media 

– Три года назад на просторах интернета увидела 
вязаного зайчика, выполненного в японской 
технике амигуруми. Очень хотелось сделать эту 
игрушку, но, следуя поверью, что беременным 
вязать нельзя, откладывала занятие до родов, – 
рассказывает Наталья Сердюк. – Когда сыночек 
Глеб родился, связала своего первого зайчика 
для него.

Наталья Сердюк работает 
бухгалтером в управлении фи-
зической культуры и спорта 
Муравленко. Переехала сюда 
из Кургана в 2015 году. В этом 
северном краю она познако-
милась со своим мужем Евге-
нием, в августе их сынишке 
Глебу исполнилось три года. 
Свободное время семейство 
посвящает совместным про-
гулкам и спорту. А самое лю-
бимое занятие Натальи – вяза-
ние крючком. Научилась этому 
она еще в школьные годы, а 
вот созданием милых игрушек 
занялась будучи в декретном 
отпуске – появилось больше 
свободного времени.

На изготовление одной ма-
ленькой игрушки у Натальи 
уходит обычно три дня, а на 
большое изделие может по-
требоваться две недели. Вдох-
новение – вещь непостоянная. 
Бывает, озарит так, что руки 
сами тянутся сотворить что-
то новое. А иногда случаются 
и неудачи.

– В прошлом году я должна 
была связать маленькую-ма-
ленькую мышку. Делала всё 
по схеме, пробовала из раз-
ных ниток, но так и не полу-

чилось. Была очень расстроена, 
но потом смастерила другую 
игрушку, – рассказывает наша 
героиня.

Наталья активно общается с 
коллегами по вязанию, состо-
ит в группах в социальных се-
тях, где они делятся советами. 
С каждой игрушкой, корзин-
кой она оттачивает мастерство 
и исправляет ошибки. 

Для отработки техники и на-
выков покупает мастер-классы. 
Недавно приобрела урок, на 
котором учат вязать бычка из 
плюшевой пряжи – астрологи-
ческий символ 2021 года, в про-
шлом году оплатила подобное 
занятие по изготовлению мыш-
ки. Схемы и пряжу тоже нахо-
дит в интернете. Каждая часть 
игрушки вяжется отдельно, а 
потом всё соединяется, про-
рабатываются детали. Кстати, 
оформление игрушки – самая 
творческая часть. 

– Если не получается заду-
манный образ – разбираешь 
полностью, а потом собира-
ешь заново. Хочется сделать 
игрушку именно такой, какой 
видишь ее в воображении, что-
бы она буквально «ожила», – 
говорит Наталья. 

Помимо игрушек, масте-
рица вяжет милые корзинки 
из трикотажной пряжи. Они 
не только могут украсить ин-
терьер, но также пригодятся в 
детской, на кухне, в гостиной и 
в ванной для хранения самых 
разнообразных вещей.

ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ КРОШКИ
Наталья Сердюк создаёт игрушки в технике амигуруми и не только 

Привет из Японии

Мультфильмы аниме, домашние костюмы кигуруми и прочие 
атрибуты современной японской культуры становятся всё более 
популярными. А среди рукодельниц понемногу набирает обороты 
японская техника вязания крючком – амигуруми. Игрушки, 
изготовленные в этой технике, от других вязаных собратьев отличают 
маленький размер, округлость форм. Чаще всего это симпатичные 
зверьки. Но могут быть и неодушевленные предметы, наделенные 
качествами живых существ, с глазками, носиками и ротиками.

 ] /ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА НАТАЛЬИ СЕРДЮК


