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«МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
ОБЪЕДИНЁННАЯ 
РЕДАКЦИЯ 
ГОРОДСКИХ СМИ
ГАЗЕТА / ТЕЛЕВИДЕНИЕ / 

РАДИО / ГОРОДСКОЙ ЭКРАН /

ПОЛИГРАФИЯ

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media 

В этой семье всё завязано на ней. Светлана 
Степановна Шейко – любимая супруга, мама 
и бабушка, гостеприимная хозяйка уютного 
дома. Неизменно веселая, добрая и заботливая, 
с тонким чувством юмора, она как никто 
умеет радоваться жизни, просто и спокойно 
принимать ее тяготы. Богатство этой счастливой 
женщины – ее большая и дружная семья. Жизнь 
Светланы Шейко полна любви и заботы самых 
близких людей. Не это ли истинное счастье?..

– Мама обладает потрясаю-
щим, редким свойством – уме-
нием радоваться всему. На лю-
бой момент жизни у нее готова 
присказка или шутка. Внуки ее 
обожают, вместе с бабушкой 
поют песни, читают стишки, –  

рассказывает младшая дочь 
Наталья. – Рождение каждого из 
четверых своих детей, а потом 
и шестерых внуков мама при-
нимала с огромной радостью. 

– Наша мама – особенная. 
Очень внимательная, она чув-

ствует каждого члена семьи, 
к каждому у нее есть особый 
подход. Она легко справля-
ется со всеми нами, а это, по-
верьте, не так просто, ведь все 
мы очень разные, – с улыбкой 
добавляет ее старшая сестра 
Марина. 

Преодолевать все трудности 
в жизни Светлане Степановне 
помогает сильный дух и уме-
ние смотреть на всё с юмором 
и оптимизмом. Ну а дети ста-
раются ей помогать. Семья ча-
сто собирается вместе – по по-
воду и без, уже взрослых детей 
всё так же тянет в отчий дом. 

– Мама – центр нашей се-
мьи. Все вокруг нее, особенно 
внуки. В этом году в День ма-
тери, как и всегда, соберемся 
в семейном кругу, поздравим 
маму с заслуженной наградой. 

Она друг и помощник, наше 
море любви и заботы, тепла и 
понимания, поддержки и на-
ставлений. Мы очень сильно 
ее любим, – признаются дети 
Светланы Степановны.

А для нее нет большего сча-
стья, чем быть мамой и бабуш-
кой. 

– Для каждой мамы ее дети –  
самые лучшие на свете, – увере-
на Светлана Степановна. – Вот  
и я безумно люблю своих де-
тей, они у меня необыкновен-
ные. Помогаю им чем могу, 
но они делают это в пять раз 
больше. Я не только счастливая 
мама, но и женщина. У меня 
прекрасный муж, за которым 
я как за каменной стеной.

(Продолжение  
на стр. 7)

CMYK

 #наша_гордость

АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ СЕМЬИ
Многодетная мама Светлана Шейко удостоена 
благодарности губернатора округа

 #вномере

НАШИ НОВОСТИ

До 250 вызовов в сутки
Пандемия коронавиру-
са создала огромную 

нагрузку на городское здраво-
охранение. Помогают медикам 
неравнодушные жители Мурав-
ленко, структурные подразде-
ления Администрации города 
и предприниматели. 

2

Поддержка 
перспективных  
и талантливых

20 муравленковских 
лицеистов получили 

образовательные сертификаты. 
Теперь у ребят есть возмож-
ность обучаться в интенсивных 
профильных сменах и у силь-
нейших преподавателей страны 
из профильных вузов.
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 ] /ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

Продуктовые наборы – 
школьникам

Муравленковским 
школьникам 6–11-х 

классов, обучающимся дистан-
ционно, доставляют продукто-
вые наборы. Мера поддержки 
учащихся из льготных катего-
рий возобновлена по инициати-
ве губернатора Ямала Дмитрия 
Артюхова.
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БОЛЬШЕ ФОТО 
НА НАШЕМ САЙТЕ
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 #мывместе

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55–1–11 / Противодействие коррупции 
42–9–03, 42–9–13, 112 / Диспетчер Единой дежурно-диспетчерской службы г. Муравленко 
55–1–52 / Проверка алкогольной продукции на контрафакт, незаконная торговля спиртными 
напитками, в том числе несовершеннолетним 
55–1–57 / Защита прав потребителей, несанкционированная торговля
22–1–78 / Об употреблении, распространении наркотиков 
8–800–2000–122 / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 

преступлениях и происшествиях можно сообщить 

ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21–0–59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко

8 (34922) 76–2–22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)

ГБУЗ «Ямало–Ненецкий окружной 

психоневрологический диспансер» 

8 (34922) 41–1–09 / (круглосуточно)

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

Тишина здесь длится недолго – максимум две 
минуты. И снова друг за другом начинают 
раздаваться телефонные звонки: «Могу я 
узнать результаты теста?», «Можно вызвать 
врача?», «Как получить больничный?» По 
всем этим вопросам Юлия Лабутина теперь 
может проконсультировать каждого жителя и 
знает, как сегодня устроена система работы с 
пациентами изнутри. А ведь буквально месяц 
назад она организовывала мероприятия для 
молодежи и сама имела представление лишь 
о том, куда нужно обращаться, чтобы вызвать 
врача. Недавно Юлия стала волонтером и 
пошла помогать медицинским работникам, 
работающим в колл-центре.

– В будни телефоны у нас, 
действительно, не умолка-
ют. Принимаем звонки и тут 
же оформляем обращения, –  
рассказывает волонтер и опе-
ратор колл-центра. – Когда 
узнала, что здесь нужны доб- 
ровольцы на неопределенный 
срок, согласилась не разду-
мывая. На обучение ушло два 
дня. Стажировку прошла у 
опытного оператора, которая 
работает здесь на постоян-
ной основе. Она объяснила 
все тонкости работы и под-
держивала новичков. Это не 
просто помощь, но и хороший 
опыт для меня – я теперь могу 
ответить на многие организа-
ционные вопросы. 

В ПОМОЩЬ  
ПРИ ПАНДЕМИИ 

Таких, как Юлия, добро-
вольцев здесь еще четверо. 
Дополнительную помощь 
операторам колл-центра го-
родской больницы направили 
из Администрации города. 
Сейчас система здравоохра-
нения Муравленко работает 
в напряженном графике. На 
телефоны больницы поступа-
ет больше 200 обращений в 
час. В основном – это вызовы 
врачей на дом. Поэтому не-
сколько недель назад было 
принято решение усилить ра-
боту колл-центра. Муниципа-
литет направил дополнитель-
но пять волонтеров в помощь 
операторам. Это позволило 
подключить еще три дополни-
тельных телефона – сейчас их 

восемь, и перейти на удобный 
для жителей режим работы. 
Теперь операторы на связи с 
муравленковцами в будни 
с 7:30 до 20:00, в выходные –  
с 9:00 до 15:00.

– Сейчас в нашем штате 
девять сотрудников, четверо 
из которых – работники го-
родской больницы. Время 
ожидания во время звонка со-
ставляет максимум чуть боль-
ше минуты, – рассказывает 
старшая медицинская сестра 
регистратуры Елена Фролова, 
в подчинении которой сегод-
ня находится и деятельность 
колл-центра.

Большинство обращений –  
это вызов врача на дом. Как 
пояснил нам главный врач 
городской больницы Олег Ка-
заков, для консультаций жите-
лей во взрослой поликлинике 
организовали телемедицин-
ский центр. 

– Мы выделили дополни-
тельное рабочее место для 
доктора, который занимает-
ся с пациентами, – объясняет 
Олег Борисович. – То есть вы 
звоните в колл-центр. При не-
обходимости оттуда звонок 
переводят на этого врача, и 
он может проконсультировать 
больного, чтобы пациент не 
вызывал доктора на дом. Это 
тоже помогает снизить нагруз-
ку на медработников города. 

ДО 250 ВЫЗОВОВ  
В СУТКИ

С осени число вызовов 
врачей на дом в Муравленко 

возросло в разы. Самые напря-
женные дни для медиков –  
это понедельник и пятница. 
Количество выездов в начале 
и конце недели доходит до 
250 в сутки. 

– Сейчас мы пересмотрели 
работу транспортной службы, –  
продолжает Олег Борисович. – У  
нас на балансе 19 единиц ма-
шин, и мы практически всех 
водителей переориентирова-
ли на работу с поликлиника-
ми. Но и этого оказалось недо-
статочно. И здесь значимую 
помощь оказал муниципали-
тет. Нам выделили почти два 
с половиной миллиона рублей 
на заключение контракта с 
транспортной фирмой. Дого-
вор мы подписали: машины 
уже вышли на линию. До кон-
ца 2020 года эта транспортная 
компания будет предостав-
лять до шести машин в день. 

Также я очень благодарен ру-
ководству управлений обра-
зования, физической культуры 
и спорта, филиала «Ямалком-
мунэнерго», индивидуальным 
предпринимателям, которые 

предоставляли транспорт 
для медиков до заключения 
контракта. Дополнительный 
транспорт будет работать как 
для выездов на дом к пациен-
там, так и для забора мазков 
на COVID-19.

До конца года в городской 
больнице ждут поступления 
нового компьютерного томо-
графа. Напомним, об этом гу-
бернатор округа Дмитрий Ар-
тюхов сообщил жителям еще 
во время визита в Муравлен-
ко. По словам медиков, 64-сре-
зовый компьютер станет хо-
рошей альтернативой дей-
ствующему оборудованию, 
которое делает 16 срезов за 

один проход. Нагрузка на ком-
пьютерный томограф сегодня 
очень высокая. По словам Оле-
га Казакова, рентгеновская 
служба горбольницы сейчас 
работает допоздна. Только для 
пациентов с коронавирусной 
инфекцией проводят более 30 
исследований в сутки. 

Пока ситуация с распро-
странением коронавирусной 
инфекции в Муравленко оста-
ется напряженной. Поэтому 
медработники просят жите-
лей внимательно относиться 
к своему здоровью и здоровью 
близких: соблюдать все меры 
профилактики, а при первых 
признаках болезни оставаться 
дома и пользоваться услугами 
колл-центра.

Телефоны колл-центра:  
8 800 200-72-19;  
8 908 857-65-59;  
8 908 857-65-70;  
8 908 857-66-19. 
Регистратура детской 
поликлиники: 27-6-91. 
Регистратура взрослой 
поликлиники: 28-4-66.

ПРЕОДОЛЕЕМ СООБЩА
Власть и жители города объединились с медиками в борьбе с коронавирусом 

В будни телефоны у нас, действительно, 
не умолкают. Принимаем звонки и тут же 
оформляем обращения.
“

 ] Сейчас в колл-центре на вопросы жителей отвечают 9 операторов. Больше половины из них – волонтеры /  
ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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 #поддержка  #детали

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ  ЮЛИИ СИДАРЮК И АНАСТАСИИ ПОПОВОЙ

Из «аварийки» на 
«большую землю»

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media

С 1 января  
в округе заработает 
новая жилищная 
программа, 
которая расширяет 
географию выбора 
жилья взамен 
аварийного 
дома на Ямале. 
Постановлением 
правительства 
ЯНАО утвержден 
соответствующий 
порядок 
предоставления 
социальных выплат 
жителям округа. 

Направить субсидию мож-
но будет на покупку квар-
тиры в любом регионе РФ, 
кроме Тюменской обла-
сти. Напомним, что Тюмень  
и Тюменская область в каче-
стве нового места жительства 
предусмотрены давно действу-
ющей программой «Сотрудни-
чество». 
В управлении муниципально-
го имущества поясняют, что 
участниками новой програм-
мы смогут стать инвалиды I и 
II группы, инвалиды с детства, 
семьи, где живут дети-инва-
лиды, а также пенсионеры по 
старости и совершеннолетние 
жители трудоспособного воз-
раста. 
Субсидия предназначена для 
ямальцев, не имеющих жилья 
на территории Российской Фе-
дерации. Другими словами, на 
субсидию могут претендовать 
только те жители, которые не 
являются собственниками жи-
лья и не занимают в округе 
или где-то в другом регионе 
квартиры по договорам соц-
найма или найма помещения 
жилищного фонда социаль-
ного использования. Не смо-
гут войти в программу и те, 
кто в течение последних пяти 
лет продал имеющееся в их 
собственности жилье на тер-
ритории РФ или уже получал 
финансовую или имуществен-
ную помощь в связи с пересе-
лением из районов Крайнего 
Севера и приравненных к ним 
местностей. Кстати, все данные 
ограничения распространя-
ются также на членов семьи 
получателя социальной выпла-
ты. С 1 января муравленковцы 
смогут подавать заявления об 
участии в новой программе 
в департамент строительства 
и жилищной политики ЯНАО. 
Ежегодно прием заявлений 
будет проходить до 30 июня. 
Сейчас по всем вопросам мож-
но обращаться в управление 
муниципального имущества 
Администрации г. Муравленко 
по телефону: 8 (34938) 55-2-24, 
а также по электронной по-
чте: umi-34938@muravlenko.
yanao.ru.

НА ДИСТАНТЕ БУДЕТ ВКУСНО
Школьникам-льготникам доставляют продуктовые наборы 

 zАнастасия Попова,  
popova.av@muravlenko.media

В четвертой школе 
работа кипит с 
утра. Сотрудники 
образовательного 
учреждения 
формируют 
продуктовые 
наборы для 
школьников из 
льготных категорий. 
В каждой коробке –  
18 видов товаров 
от отечественных 
производителей. 
Такую поддержку, 
по инициативе 
губернатора округа 
Дмитрия Артюхова, 
в Муравленко 
получат 743 
школьника.

– Коллективом столовой 
нашей школы мы собрали 
157 наборов – коробок и паке-
тов. Здесь молоко, макароны, 
растительное масло, варе-
нье, печенье, три вида круп. 
Все – продукты российского 
производства, среди них есть 
и наши ямальские товары: 
тушеная оленина и консервы 
из ряпушки и сырка, – по-
казывает и рассказывает за-
ведующая производством 
четвертой школы Людмила 
Запека.

Наборы составлены с уче-
том рекомендаций СанПиН. 
Базовый состав продуктов 
одинаковый для всех учащих-
ся города и округа. 

Всего на Ямале такую под-
держку получат около 13 000 
школьников. Это учащиеся 
6-11-х классов, которые сегод-
ня учатся дистанционно. Вос-
пользоваться мерой поддерж-

ки могут семьи из 16 льготных 
категорий – многодетные и 
малоимущие, семьи, воспи-
тывающие детей с инвалид-
ностью, и другие.

– Мы возобновляем нашу 
региональную меру под-
держки для семей, которые 
особенно в этом нуждаются, –  
отметил в своем обращении 
глава региона Дмитрий Ар-
тюхов. – В каждом наборе 
хороший состав продуктов 
для приготовления полно-
ценных горячих обедов. Уве-
рен, это станет хорошим под-
спорьем для родителей, чьи 
дети находятся на дистан-
ционном обучении. В целом 
мы видим, что разобщение 
школьников дает хороший 
результат, заболеваемость 
среди них постепенно сни-
жается. 

Продуктовые наборы 
школьникам доставят волон-

теры, большинство из них – 
это родители и учителя об-
разовательных учреждений. 
Преподаватель технологии 
четвертой школы Евгений 
Поплутин не первый раз по-
могает развозить продукты 
своим подопечным.

– Волонтерская помощь се-
годня может потребоваться 
любому человеку, поэтому и 
иду помогать, – рассуждает 
Евгений Поплутин. – Кроме 
того, это общественно полез-
ный труд, и он нужен каждо-
му из нас.

– Добровольцы у нас есть: 
многие охотно откликнулись, 
когда понадобилась помощь, –  
дополняет директор школы 
Татьяна Кербс.

Работа идет и в первой шко- 
ле. Каждый волонтер перед 
тем, как получить ведомости 
на продуктовые наборы, про-
ходит термометрию, обраба-

тывает руки антисептиком 
и надевает средства инди-
видуальной защиты. Добро-
вольцам первой школы необ-
ходимо доставить на дом 128 
продуктовых наборов.

– К этой работе изначально 
были привлечены наши по-
вара, – говорит руководитель 
учреждения Игорь Сасин. – 
Они получили продукты, раз-
ложили их по коробкам – для 
того, чтобы это было удобно 
и безопасно. Такой опыт вес-
ной у нас уже был, значит, 
справимся.

К волонтерам присоеди-
нились депутаты фракции 
«Единая Россия» Городской 
Думы и активисты местного 
отделения партии. Развоз-
ить продукты школьникам 
добровольцы вызвались на 
собственных автомобилях и 
уже доставили наборы не-
скольким десяткам семей.
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ГЕНИИ ЯМАЛА

демической задолженности у 
учащихся. Пока он действует 
в тестовом режиме.

По словам Вадима, для 
успешного поступления в же-
лаемый вуз на бюджет ему 
нужно пройти дополнитель-
ные курсы по программиро-
ванию.

МАШИННОЕ ОБУЧЕНИЕ
Обладательница целых 

двух грантов – Арина Купри-
янова. Из любимых предме-
тов девушка уверенно назы-
вает физику и информатику. 
Сертификат планирует по-
тратить на занятия с препо-
давателями вузов, но пока не 
решила, как именно это будет 
происходить. Ее интересует 
машинное обучение и искус-
ственный интеллект в целом, 

 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media

Талантливым старшеклассникам Муравленко, 
призерам и победителям олимпиад по 
информатике, физике и математике вручили 
образовательные сертификаты. Номинал 
каждого – 81 тысяча рублей. Благодаря этим 
грантам у ребят появилась возможность 
обучаться в интенсивных профильных сменах 
и у сильнейших преподавателей страны из 
профильных вузов. 

Ни для кого не секрет, что 
округу не хватает хороших 
специалистов в области IT-
технологий и физико-матема-
тического профиля в целом. 
По поручению губернатора 
Дмитрия Артюхова в округе 
создана система поддержки 
одаренных детей в виде об-
разовательных сертификатов. 
Всего в этом году ямальским 
старшеклассникам вручили 
415 таких грантов. От Мурав-
ленко было подано 135 заявок. 
При отборе учитывались успе-
хи в профильных предметах, 
каждый претендент должен 
был написать мотивационное 
эссе и рассказать в нем, на ка-
кие цели собирается направить 
сертификат. 20 муравленков-
ским лицеистам вручила гран-
ты и поздравила их с победой 
глава города Елена Молдован.

БУДУЩЕЕ 
В ПРОГРАММИРОВАНИИ

Один из обладателей гран-
та – Вадим Климович. Юноша 
уже давно интересуется хими- 
ей и биологией. Однако свое 
будущее он видит в програм-
мировании, мечтает стать раз-
работчиком веб-приложений 
или игр. В числе достижений 
будущего веб-разработчика 
не только победа на городской 
олимпиаде по информатике, 
но и ежегодное участие в ре-
гиональных состязаниях по 
физике.

– Я планирую поступить в 
Санкт-Петербургский госу-
дарственный университет на 
факультет современного про-
граммирования, – рассказы-
вает Вадим. – В рамках проекта 
«Стартуй в StartUp» я разрабо-
тал сайт по ликвидации ака-

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media

 Завершилась регистрация на шестой 
интеллектуальный турнир «Умножая таланты», 
который проводится в рамках программы 
социальных инвестиций «Родные города» 
компании «Газпром нефть». На участие в 
конкурсе заявились и муравленковские 
школьники.

 #перспектива

Школьники Муравленко – в турнире «Умножая таланты» 

 #умникииумницы

АРХИТЕКТУРА, ВЕБ-РАЗРАБОТКА 
И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ
20 муравленковских лицеистов получили образовательные сертификаты

 ] /ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК 

поэтому поступить она меч-
тает в Санкт-Петербургский 
национальный исследова-
тельский университет ин-
формационных технологий, 
механики и оптики. 

– На турнире «Умножая 
таланты» у меня был опыт 
решения прикладных задач 
производства с применением 
искусственного интеллекта. 
Так реализовалась возмож-
ность опробовать себя в этой 
профессии, посмотреть, как 
это выглядит на практике, –
объясняет девушка. 

МАТЕМАТИКА 
В ТВОРЧЕСТВЕ

В творческом направлении 
точные науки планирует при-
менять Анастасия Казакова. В 
отличие от Вадима и Арины, 

она любит цифры, поэтому 
другим предметам предпочи-
тает математику. Ее любимое 
занятие – решать логические 
задачи. Настя является побе-
дителем муниципального эта-
па олимпиады по математике 
прошлого года. Для углублен-
ной подготовки к экзаменам 
девушка планирует участво-
вать в вебинарах по своему 
профилю.

– Я собираюсь поступить в 
архитектурно-строительный 
университет. Хочу разраба-
тывать различные дизайны, 
конструировать проекты зда-
ний, – признается Настя. – Для 
этого нужны более глубокие 
знания в области физики и 
математики. В будущем вижу 
себя успешным человеком с 
престижной работой.

 По словам организаторов 
турнира, сейчас его участни-
ки проходят онлайн-курс, ко-

торый в этом году включает 
геймифицированную образо-
вательную программу с веби-

нарами, воркшопами и кон-
курсом EdTech-решений. По 
итогам этого онлайн-обучения 
школьникам предстоит разра-
ботать собственные проекты и 
выступить перед экспертной 
комиссией. Проекты будут 
направлены на решение не-
фтегазовых и ИТ-задач, пред-
ложенных экспертами «Газ-
пром нефти» и Парка науки 
и искусства «Сириус». Кроме 
того, в этом году в подготовке 
заданий для старшеклассни-
ков принимают участие пре-
подаватели петербургского 

университета ИТМО. Акаде-
мическими партнерами тур-
нира выступают также Санкт-
Петербургский и Томский по-
литехнические университеты. 
Защита проектов пройдет в 
дистанционном формате зи-
мой 2021 года. Авторы лучших 
работ смогут проявить себя в 
финале, который пройдет на 
базе «Сириуса».

 Напомним, турнир «Ум-
ножая таланты» компания 
«Газпром нефть» проводит 
среди школьников из горо-
дов деятельности компании. 

Интеллектуальное соревно-
вание проверяет не только 
знания школьной программы 
по физике, химии, математи-
ке, но и умение применять 
академические знания на 
практике. Впервые конкурс 
прошел в 2015 году, и с тех 
пор его география постоян-
но расширяется. В прошлом 
году в нем принимали уча-
стие и муравленковские стар-
шеклассники. Совместно со 
сверстниками из Тазовского 
района они одержали победу 
в финале.
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CMYK

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media

– Жизнь так распорядилась, что с двухмесячного 
возраста заботились обо мне дедушка и бабушка 
по линии матери. Эти самые дорогие для меня 
люди о Великой Отечественной войне знали не 
понаслышке. Они не воевали, потому что были 
слишком юными, когда на их родную землю 
пришел враг, но для Победы сделали немало, – 
рассказывает хореограф детской школы искусств 
Муравленко Юлия Куликова.

Дед Юлии Борисовны За-
бихула Абдулович Гафаров 
родился в августе 1928 года. 
Парнем он рос шустрым, его 
отчислили из 6-го класса шко-
лы (тогда была еще «семилет-
ка») за «плохое» поведение. В 
июне 1941-го Забихуле не было 
еще и тринадцати. Все годы во-
йны он проработал на заводе 
«Красный молот» в Грозном. 
Выпускали мины и минометы, 
ремонтировали и тут же воз-
вращали в строй поврежден-
ные на фронте автомашины, 
тягачи, танки, бронепоезда. 
Кроме того, «Красный молот» 
снабжал фронт горючим и бое- 
припасами.

– Со слов тети Рассии знаю, 
что дедуля окончил ремеслен-
ное училище. Потом приписал 
себе в метрике о рождении год 
или два и по направлению 
военкомата поступил в Жи-
томирское высшее военное 
летное училище, – вспоминает 
рассказы родных Юлия. – В  
то время уже практиковали 
ночные полеты, курсанты 
мечтали о фронте. А каким 

красавцем был мой юный дед 
в летной форме, глаз не ото-
рвешь!.. Но воевать ему не при-
шлось, война закончилась. Дед 
остался служить сверхсрочни-
ком. Позже вернулся в родной 
город, стал нефтяником. Был 
очень спортивным, подтяну-
тым. Играл в футбольной ко-
манде «Терек» Чечено-Ингуш-
ской АССР. Со временем стал 
старшим оператором по добы-
че нефти и газа. В 1975 году фо-
тография моего дедушки как 
лучшего нефтяника респуб- 
лики красовалась в Москве в 
одном ряду с передовиками 
нефтяной промышленности 
СССР. С трепетом храню все его 
фотографии, грамоты и медаль 
ветерана труда. К сожалению, 
он оставил нас с бабушкой без-
утешными 16 марта 2016 года.

ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ВОРОШИЛОВА

Непростой и трагической 
была история семьи бабушки 
Юлии – Зайтуны Гафаровой (в 
девичестве Аблязовой). Пра-
дед Юлии Борисовны Абдул 

Абухалисович Аблязов ро-
дился в 1884 году в деревне 
Бюрганы Кайбицкого района 
Татарстана и дожил до 1963 
года, пережив почти всех сво-
их детей и жен. 

– Родные рассказывают: по-
сле Октябрьской революции, 
в годы Гражданской войны, 
он служил телохранителем 
у самого Ворошилова. Впо-
следствии, уже в Грозном, был 
муллой, имел четырех жен, 
которые жили в одном доме. В 
Грозный прадед пришел пеш-
ком из Татарстана вместе с 
женами и старшими детьми, –  
вспоминает Юлия Борисовна 
рассказы бабушки. – В каком 
именно году это было, семей-
ная история умалчивает. Одно 
точно известно, что в 1927 году, 
когда родилась моя бабушка 
Зайтуна, Аблязовы уже жили в 
Грозном. Одна из жен Абдула – 
моя прабабушка Хайрикамал, 
лечила людей молитвами, 
травами, настоями. Она была 
младше мужа на три года и 
ушла из жизни на столько же 
раньше него. Бабуля моя унас-
ледовала ее дар, тоже стала 
медиком. 

САНИТАРКА  
«С ОТЛИЧИЕМ»

Зайтуна Абдуловна Гафа-
рова была на год старше бу-
дущего мужа. Когда началась 
война, ей не исполнилось еще 
и четырнадцати. В первые же 
дни войны Зайтуна устрои-
лась на ускоренные курсы при 
Грозненском медицинском 
училище, которые окончила 
с отличием. Юная санитар-
ка выхаживала раненых в 
госпитале. А вечерами вме-
сте с другими подростками, 
студентами и взрослыми го-
рожанами возводила вокруг 
города укрепления. Спасая 
резервуары с бензином и неф- 
тяные скважины от немцев, 
грозненцы вручную создавали 
каменные барьеры на дорогах 
и переправах через реку Терек. 
После войны Зайтуна Абду-
ловна окончила медицинское 
училище в Грозном и еще дол-
го работала по профессии. Она 
ушла из жизни через два года 
после любимого мужа, с ко-
торым они прожили душа в 
душу более 60 лет.

БРАТЬЯ АБЛЯЗОВЫ
Пока трудились в тылу до 

изнеможения женщины, ста-
рики, подростки и дети, их 
родные проливали кровь на 
действующем фронте. К кон-
цу войны из 12 детей в семье 
Аблязовых выжили только 
трое. В разном возрасте дети 
умирали от тифа, малярии, 
других напастей. Но, конечно, 
самым тяжелым испытанием 
для всех стала Великая Оте- 
чественная война. Навсегда 
остались молодыми старшие 
братья Зайтуны Абдуловны Ха-
риз и Хафиз, которые погибли 
на фронте. 

Вот уже почти 90 лет хра-
нится в семье фотокарточка 
Хариза Абдуловича Аблязова. 
Снимок сделан в городе Ново-
черкасске в 1933 году во время 
срочной службы в рядах РККА. 
Это всё, что осталось от старше-
го брата Зайтуны. 

– В нашей семье из поко-
ления в поколение передают 
историю Хариза. По словам 
моей тети, во время Великой 
Отечественной он участвовал 
во взятии высоты под Сталин-
градом или Ржевом, точно не-
известно. В том бою он один 
остался в живых, но был серь- 
езно ранен в живот. Страшно 
представить, как с распоротым 
животом он добирался до сво-

их. Врачи спасли солдата, но 
потом его  признали «врагом 
народа». Больше мы ничего не 
знаем о судьбе Хариза – вскоре 
он пропал без вести, – расска-
зывает внучатая племянница.

К сожалению, пока эту се-
мейную легенду не удается 
подтвердить или опроверг- 
нуть документально. Поиски 
на электронных ресурсах «Па-
мять народа» и ОБД «Мемори-
ал» по имеющимся у Юлии 
Борисовны данным на двою-
родного деда ничего не дали. 
Вот уж, действительно, пропал 
человек, так пропал…

(Продолжение
в «НГ» № 49)

ОНИ ПРЕЗИРАЛИ СМЕРТЬ
Родные Юлии Куликовой погибали на фронте и трудились в тылу

 ] Зайтуна и Забихула Гафаровы после регистрации брака,  
г. Грозный, 4 декабря 1950 года

 ] Единственный снимок Хариза Аблязова, сделанный 11 января 
1933 года

 ] Юлия и Олег Куликовы с детьми Русланом и Лианой в шествии 
«Бессмертного полка» / ФОТО ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА СЕМЬИ АБЛЯЗОВЫХ
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По материалам интернет-изданий

 #цифрыфакты

Хотят ли русские 
войны?

В годы войны в РСФСР 
было мобилизовано 
почти 25 миллионов 
человек. В первые дни 
в одной только Москве 
на ее защиту встали 
почти 200 тысяч 
ополченцев, до этого 
ни разу не державших 
в руках оружия.

По официальным источникам, 
за подвиги, совершенные в годы 
Великой Отечественной войны, 
к званию Героя Советского Со-
юза представлено почти 8 тысяч 
граждан, у которых в графе нацио-
нальность указывалось «русский». 
Первым в стране трижды Героем 
Советского Союза стал Александр 
Иванович Покрышкин, летчик-ас, 
маршал авиации. 
В войне Россия понесла огромные 
потери. В РСФСР на начало 1941 
года жили 111 миллионов человек, 
к 1946-му численность населения 
уменьшилась до 97,6 миллиона, 
а если бы не было Великой Оте-
чественной войны, то прирост со-
ставил бы 6,4 миллиона человек, 
сообщает Росстат. В число потерь 
входят убитые в бою, умершие от 
ран и болезней военнослужащие 
и партизаны, мирное население, 
погибшее во время бомбежек, ар-
тиллерийских обстрелов и кара-
тельных акций, умершие от голода, 
расстрелянные и замученные в 
концентрационных лагерях, а так-
же не вернувшиеся в страну люди, 
угнанные на каторжные работы в 
Германию и другие страны.
Число взрослых мужчин от 20 до 
49 лет за годы войны сократилось 
на 6,1 миллиона, до 15,6 миллиона 
человек. В то же время женщин за 
эти же годы стало меньше на 847 
тысяч. На начало 1950-х годов на 
100 женщин 25-29 лет в России 
приходилось всего 66 мужчин.
Часть западной территории РСФСР 
была оккупирована войсками Гер-
мании и ее союзников (при этом в 
оккупированных областях развер-
нулось массовое партизанское дви-
жение). Россия стала основной ба-
зой военного производства (Урал, 
Западная Сибирь, Поволжье).
Кузницей Победы стал Урал – имен-
но туда были эвакуированы важ-
нейшие предприятия. 70 % танков 
для фронта производились там. 
Весь алюминий для нужд армии 
выплавляли на Урале. Местные 
инженеры за годы войны освоили 
125 марок стали. Кроме того, бой-
цов согревала сибирская пушнина, 
и ни на день не закрывались порты 
Дальнего Востока. Это лишь малая 
часть вклада РСФСР.
Во второй половине 1940-х годов 
РСФСР восстанавливала разрушен-
ные войной города и поселения, 
инфраструктуру, промышленность 
и сельское хозяйство. Она также 
оказала большую помощь в воз-
рождении и развитии экономики 
Украины, Белоруссии, Молдавии, 
Прибалтийских республик. Общая 
сумма прямого ущерба, нанесен-
ного народному хозяйству и граж-
данам РСФСР, в ценах тех лет со-
ставила 249 миллиардов рублей.

РУССКАЯ
Зинаида Михайловна Туснолобова-Марченко

В феврале 1943-го во вре-
мя боя за деревню Горшечное 
Зина Туснолобова бросилась 
на помощь раненому коман-
диру, но сама получила тя-
желое ранение. Только через 
сутки ее нашли разведчики. 
Ножом вырезали из окровав-
ленного снега, принесли в 
медсанбат. Врачи отчаянно 
боролись за ее жизнь. Они по-
бедили, но дорогой ценой –  
из-за гангрены Зине ампути-
ровали руки и ноги. 

На фото, сделанном в го-
спитале, – изможденная, 
искалеченная девушка с не-
обыкновенно светящими-
ся глазами. Жажда жизни 
Зины Туснолобовой оказа-
лась сильнее страданий, об-
рушившихся на нее. 

В 1944 году она написала 
письмо во фронтовую газету.

«Отомстите за меня! 
Отомстите за мой Родной 
Полоцк!

Пусть это письмо дойдет 
до сердца каждого из вас. Это 
пишет человек, которого фа-
шисты лишили всего – сча-
стья, здоровья, молодости. 
Мне 23 года. Уже 15 месяцев 

я лежу, прикованная к госпи-
тальной койке. У меня те-
перь нет ни рук, ни ног. Это 
сделали фашисты.

В последнем бою, когда я 
бросилась на помощь ранено-
му командиру взвода, ранило 
и меня, перебило обе ноги. 
Фашисты шли в контр- 
атаку. Меня некому было 
подобрать. Я притворилась 
мертвой. Ко мне подошел 
фашист. Он ударил меня 
ногой в живот, затем стал 
бить прикладом по голове, 
по лицу…

И вот я инвалид. Недав-
но я научилась писать. Это 
письмо я пишу обрубком пра-
вой руки, которая отрезана 
выше локтя. Мне сделали про-
тезы, и, может быть, я на-
учусь ходить. Если бы я хотя 
бы еще один раз могла взять 
в руки автомат, чтобы рас-
квитаться с фашистами за 
кровь. За муки, за мою иско-
верканную жизнь! 

Русские люди! Солдаты! 
Я была вашим товарищем, 
шла с вами в одном ряду. Те-
перь я не могу больше сра-
жаться. И я прошу вас: ото-
мстите! Вспомните и не 

щадите проклятых фаши-
стов. Истребляйте их, как 
бешеных псов. Отомстите 
им за меня, за сотни тысяч 
русских невольниц, угнанных 
в немецкое рабство. И пусть 
каждая девичья горючая сле-
за, как капля расплавленного 
свинца, испепелит еще одно-
го немца. 

Друзья мои! Когда я ле-
жала в госпитале в Сверд-
ловске, комсомольцы одного 
уральского завода, принявшие 
шефство надо мной, постро-
или в неурочное время пять 
танков и назвали их моим 
именем. Сознание того, что 
эти танки сейчас бьют фа-
шистов, дает огромное об-
легчение моим мукам…

Мне очень тяжело. В двад-
цать три года оказаться в 
таком положении, в каком 
оказалась я… Эх! Не сделано 
и десятой доли того, о чем 
мечтала, к чему стреми-
лась… Но я не падаю духом. Я 
верю в себя, верю в свои силы, 
верю в вас, мои дорогие!»

 ] «За Зину Туснолобову!» – такая надпись появилась на совет-
ских танках, самолетах, боевых орудиях

Родившаяся в ноябре 1920 года на хуторе 
Шевцово близ белорусского города Полоцка 
девочка Зина и представить не могла, какие 
суровые испытания приготовит ей жизнь. В 
1941 году Туснолобова поступила на курсы 
медсестер, после окончания которых была 
зачислена в действующую армию. На фронте 
она оказалась в июле 1942-го в качестве 
санинструктора 7-й роты 849-го стрелкового 
полка 303-й стрелковой дивизии, сражавшейся 
в Воронеже. Всего за 8 месяцев пребывания на 
фронте медсестра вынесла с поля боя более 120 
раненых бойцов и командиров. 

Письмо зачитывали бой-
цам на всех фронтах. И раз-
вернулось целое движение 
«За Зину Туснолобову!». Та-
кие надписи появились на 
танках, самолетах, боевых 
орудиях. 

4 июля 1944 года, в день 
освобождения Полоцка от 
фашистских захватчиков, 
Зине пришла телеграмма 
от воинов: «В эту победу 
вложена и частичка твоего 
сердца. Ты незримо присут-
ствовала среди нас и звала 
нас на ратные подвиги. Мы 
искренне поздравляем тебя 
с этой победой!»

Еще до войны у Зины был 
жених Иосиф Марченко. Оба 
фронтовики, они пожени-
лись после Победы, жили и 
работали в Ленинске-Куз-
нецком, потом в Полоцке. 
У четы родился сын Вла-
димир, а затем дочь Нина. 
Зинаида Михайловна вела 
большую общественную 
работу. Выступала в учеб-
ных заведениях, воинских 
частях и на предприятиях, 
встречалась с приезжав-
шими к ней делегациями 
и журналистами. Как член 
горкома партии и депутат 
городского совета помогала 
людям решать житейские 
проблемы.

В 1957 году Зинаиде Тус-
нолобовой-Марченко при-
своено звание Героя Совет-
ского Союза с вручением 
ордена Ленина и медали 
«Золотая Звезда». Осенью 
1965 года Международный 
Комитет Красного Креста 
наградил Зинаиду Ми-
хайловну медалью име-
ни Флоренс Найтингейл. 
Скончалась в мае 1980 года. 
Является почетным гражда-
нином Полоцка, Ленинска-
Кузнецкого, Нового Оскола. 
Ее имя увековечено в назва-
ниях улиц в Москве и Сочи, 
на мемориальной доске в 
Свердловске, в экспозиции 
музея-квартиры Николая 
Островского в Москве, в мно-
гочисленных литературных 
произведениях.
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 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media

(Начало на стр. 1)

ШКОЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ 
С ПРОДОЛЖЕНИЕМ

Будущие супруги Шей-
ко выросли на одной улице, 
в соседних домах. Ходили в 
одну школу, учились в одном 
классе. Сегодня Николай Вла-
димирович признается, что 
был влюблен в Свету, всячески 
пытался привлечь к себе ее 
внимание. Например, тради-
ционно дергал за косички. На 
выпускном вечере он сделал 
ей предложение, но Света не 
придала словам влюбленно-
го мальчишки никакого зна-
чения. Их пути разошлись на 
несколько лет...

– Коля выучился на газо- 
электросварщика в местном 
ПТУ и уехал с друзьями на за-
работки в город Усть-Илимск 
в Иркутской области. Проща-
ясь, он сказал: «Я обязательно 
за тобой вернусь. Поедешь со 
мной?» Я пообещала. Через не-
сколько лет он, действительно, 
вернулся. Всё было как в чудес-
ном сне или романтическом 
фильме. Однажды раздался 
стук в окно. Когда я вышла, 
Коля стоял за дверью такой 
красивый, в модных унтах и 
«аляске», с цветами в руках. 
«Собирайся, я приехал за то-
бой, – сказал он, – у меня два 
билета на самолет». Так я выле-
тела из родительского гнезда, – 
с улыбкой вспоминает первые 
страницы истории их с мужем 
любви Светлана Степановна.

Прожив в Иркутской обла-
сти около трех лет, супруги 
вернулись на Донбасс. Нико-
лай Владимирович начал ез-
дить на вахту в Муравленко, 
где работал газоэлектросвар-
щиком.

О ПЕРЕЕЗДЕ 
НЕ ПОЖАЛЕЛИ

– Через три года Коле предо-
ставили трехкомнатную квар-
тиру в «туре» на улице Пио-
нерской, и он сразу привез нас 
всех. К 1989 году наша семья 
уже была в полном составе. 
Младшим двойняшкам Воло-
де и Наташе было по два с по-
ловиной годика, – вспоминает 
Светлана Степановна. – Сей- 
час в Муравленко живут со 
своими семьями две наших 
дочки – Марина и Наташа. 
Старшая Юля давно в Петер-
бурге. Сын Володя – в Тюмени, 
сюда приезжает на вахту.

Вместе им везде было хо-
рошо, но именно в Мурав-
ленко, признаются супруги, 
они стали самостоятельными, 
окончательно оторвались от 
родителей, твердо встали на 
ноги.

Газоэлектросварщик шесто-
го разряда Николай Шейко 34 
года проработал в Муравленко, 
а его общий трудовой стаж 
составляет 40 лет. Всегда неиз-
менно пользовался уважением 
и почетом, где бы ни трудился. 
Сейчас находится на заслу-
женном отдыхе и полностью 
посвящает себя семье.

Его супруга по образованию 
фотограф. В конце 80-х оказа-
лось сложно устроиться по спе-
циальности в таком малень-
ком городке, как Муравленко.

– Здесь уже была одна фото-
студия, в которой работали 
муж и жена. Поскольку ре-
ализоваться как фотографу 
мне не удалось, первое время 
я сидела дома. Потом меня 
пригласили поработать в ре-
гистратуре женской консуль-
тации на время декретного 
отпуска постоянной сотруд-

ницы, – рассказывает наша 
героиня. – Далее была СПИД-
лаборатория и должность се-
стры-хозяйки. Несколько лет 
трудилась там санитаркой. Так 
прошло 18 лет. Многолетняя 
работа в лаборатории негатив-
но сказалась на здоровье. С со-
жалением пришлось оставить 
место и коллектив, к которому 
за эти годы прикипела всей 
душой.

СКРЫТЫЕ ТАЛАНТЫ
Последние семь лет Свет-

лана Степановна полностью 
отдает себя семье. Со време-
нем снова раскрыла себя как 
творческую личность, только 
уже в другом виде искусства. 
С подачи младшей дочери ув-

леклась алмазной вышивкой 
икон, рисованием картин по 
номерам, созданием различ-
ных поделок. Для новых хобби 
требовалась немалая усидчи-
вость и даже осторожность, 
чего нашей героине было не 
занимать. 

– С тех пор, как Наташа по-
дарила мне набор для алмаз-
ной вышивки, я так вошла 
во вкус, что у всех детей есть 
теперь  иконы в моем испол-
нении. Конечно, я занимаюсь 
этим не постоянно, но перио-
дически на меня находит, – с 
улыбкой признается мастери-
ца. – Как-то пришла к детям, 
а у них доска стоит для рисо-
вания фломастером. «Бабуля, 
нарисуй что-нибудь!» – по-

просили внуки. Взяла детскую 
книжку и срисовала картинку. 
Получилось так похоже, что 
сама удивилась. Я ведь никог-
да не рисовала раньше, даже 
в детстве.

Как только начался период 
самоизоляции, заботливые 
дети предоставили родите-
лям дачу. Здесь, в стороне 
от городской суеты, супруги 
с удовольствием проводят 
это непростое для всех вре-
мя. Николай Владимирович 
и Светлана Степановна при-
знаются: лучший отдых для 
них – побродить вдвоем по 
лесу в поисках грибов и ягод 
или собраться за дружным се-
мейным столом с любимыми 
детьми и внуками.

АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ СЕМЬИ
Многодетная мама Светлана Шейко удостоена благодарности губернатора округа

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИИ СИДАРЮК И ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА ШЕЙКО
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ДЕЛО ВКУСА

 #гороскоп

Овен
Если хотите продвинуться по 
служебной лестнице, старайтесь 
излагать мысли предельно крат- 

ко. Знакомые могут посвятить вас в тайны 
своей личной жизни, и лучше никому про 
это не говорить. 

Телец
Старайтесь сдерживать нега-
тивные эмоции и не обижать 
близких резкими словами. Об-

суждайте с окружающими спорные вопро-
сы. Уступив в мелочах, вы сможете серьезно 
выиграть в целом. 

Близнецы
Именно сейчас вы имеете все 
шансы решить главную пробле-
му своей жизни, которая давно 

тяготит вас. Судьба сама подскажет выход 
из ситуации. И он будет наилучшим. До-
верьтесь божьему промыслу.

Рак
Уходят в прошлое старые обиды 
и недопонимание. Вы сможете 
начать новые отношения, полу-

чить дополнительную профессию, выйти 
на новый уровень. Отношения с коллегами 
вас порадуют. 

Лев
Карьерные вопросы будут весь-
ма сложны и грозят поставить 
вас перед выбором. Желательно 

не упираться, а предоставить событиям воз-
можность идти своим чередом. 

Дева
Невозможно постоянно нести 
на своих плечах непосильную 
ношу. Научитесь доверять близ-
ким людям – почувствуете об-

легчение. И постарайтесь сохранить зара-
ботанные деньги для своих нужд. 

Весы
Чем меньше вы будете говорить 
о своих намерениях и планах, 
тем быстрее они осуществятся. 

В выходные постарайтесь не создавать 
конфликтных ситуаций из-за пустяков со 
своими домашними.

Скорпион
На этой неделе могут произойти 
невероятные события, которые 
изменят ваше мировосприятие 
и жизнь. Вы встретите свою лю-

бовь, примете или сделаете предложение 
руки и сердца. И выбор точно будет пра-
вильным. 

Стрелец
Неделя подарит сказочные воз-
можности, если будете охотно  
помогать близким и друзьям. 

Сейчас вы, как магнит, притягиваете к себе 
удачу. Работа и зарплата тоже порадуют. 

Козерог
Не стоит расслабляться, иначе 
вы не справитесь с запланиро-
ванными делами. Придется со-

средоточиться. Похоже, вас ждет служебная 
или налоговая проверка или экзамен.

Водолей
Вы сейчас видите цель и не за-
мечаете препятствий. Душев-
ное равновесие позволяет идти 

вперед. Идеи коллег могут вдохновить вас 
интересной мыслью. 

Рыбы
В борьбе за справедливость по-
старайтесь избегать ненужных 
конфликтов и недоразумений. 

Звезды рекомендуют не доверять авантю-
ристам, прислушайтесь к голосу интуиции, 
он вас не подведет.

/По материалам интернет-изданий/

 #любимоеблюдо

 zЕкатерина Сапаровская, 
saparovskaya.eu@muravlenko.
media

Многие даже 
опытные хозяйки 
осторожно 
относятся к ранее 
неизвестным 
рецептам.  
И прежде чем 
подавать новинку 
на стол гостям, 
предпочитают 
потренироваться. 
Ведь первый блин 
может выйти 
комом. Но эта 
пословица явно 
не про Светлану 
Давыдову, 
делопроизводителя
Многофункциональ- 
ного центра 
молодежных 
инициатив.  
Какой бы рецепт 
она ни взялась 
осваивать –  
из интернета или 
от знакомых, всё 
отлично выходит с 
первого раза.

– Секрета здесь нет, – 
улыбаясь, говорит Свет-
лана. – Всё делаю строго 
по рецепту. Никаких «на 
глаз» или «как рука взяла»! 
Если написано – 170 грамм 
масла, то и кладу не 200, не 
160 грамм, а именно 170. Я, 
кстати, всегда пользуюсь 
кухонными весами. Очень 
удобны видео на ютубе – 
надо просто точь-в-точь по-

вторить то, что показывает 
автор ролика. 

Светлана на Севере с 1987 
года, выросла в Муравленко. 
Здесь родились обе ее дочки. 
Старшей Ане – 12 лет, зани-
малась плаванием, сейчас 
совершенствуется в танцах. 
Младшая Настя – облада-
тельница звонкого голоса, 
ходит на занятия чирли-
дингом.

Что касается кулинарных 
пристрастий Давыдовых, по 
словам мамы, – дают о себе 
знать украинские корни.

– На Украине без творога 
ни одна трапеза не обхо-
дится, – говорит она. – Сыр- 
ники, запеканки, вареники, 
ватрушки. Поэтому решила 
поделиться  с читателями 
рецептами именно творож-
ных вкусняшек.

ТВОРОЖНЫЕ ВКУСНЯШКИ
Светлана Давыдова знает секрет удачного приготовления новинок

 ] /ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ

Пончики 
запечённые

Ингредиенты
Творог – 250 г
Мука пшеничная – 200 г
Яйцо – 1 шт.
Сметана –  1 ст. л.
Сахар – 3 ст. л.
Масло растительное – 
1 ст. л.
Разрыхлитель – 1 ч. л.
Ванильный 
сахар – 1 ч. л.
Соль – по вкусу
Сахарная пудра – 
по вкусу

Приготовление
– Яйцо взбиваем с саха-

ром, добавляем сметану, 
потом творог, муку и раз-
рыхлитель, ванильный са-
хар, соль, тщательно пере-
мешиваем, формируем из 
теста «колбаску», делим 
примерно на 12 частей, 
каждую раскатываем в 
толстенькую круглую ле-
пешку, вырезаем рюмкой 
серединку. Пончики вы-
кладываем на противень, 
застеленный пергаментом 
и смазанный раститель-
ным маслом. Сверху пон-
чики также слегка смазы-
ваем маслом. 

Выпекаем в разогре-
той до 180 градусов ду-
ховке 20–25 минут. Посы-

паем сахарной пудрой, 
даем остыть, и кушаем с 
удовольствием! 

Налистники  
с творогом

Ингредиенты
Тесто
Молоко – 500 мл
Мука пшеничная – 170 г
Яйца – 3 шт.
Масло подсолнечное 
(рафинированное) – 
50 мл
Сахар – 20 г
Соль – 1/3  ч. л.

Начинка
Творог – 350 г
Яйца – 2 шт.
Масло сливочное 
растопленное – 20 г
Сахар – 30 г
Ванильный сахар – 5 г
Изюм – 40 г

Приготовление
– Готовим тесто. Яйца, 

сахар, соль хорошо взбива-
ем венчиком. Вливаем не-
много молока, снова взби-
ваем. Всыпаем муку, тща-
тельно перемешиваем до 
однородности. Добавляем 
оставшееся молоко, снова 
хорошо перемешиваем, и  
растительное масло. Уби-
раем тесто на полчаса в 
теплое место. При выпе-
кании смазываем сковоро-
ду растительным маслом 
только вначале, один раз. 
Готовим начинку. Творог 
разминаем вилкой до 
однородности. Желтки 
отделяем от белков и до-
бавляем к творогу, туда 
же кладем ванильный и 
обычный сахар, всё хоро-
шенько перемешиваем. 
Всыпаем предварительно 

замоченный изюм. Бел-
ки взбиваем миксером до 
плотной белой пены, акку-
ратно вводим их в творож-
ную смесь. 

Заворачиваем начинку 
в блины – по полной сто-
ловой ложке в каждый. 
Форму для выпечки сма-
зываем растопленным 
сливочным маслом. Блин-

чики плотно укладываем 
слоями, каждый смазывая 
маслом. Накрываем фор-
му фольгой или крышкой, 
запекаем в духовке при-
мерно полчаса при темпе-
ратуре 200 градусов, сни-
маем крышку и печем еще 
минут пять. Перед подачей 
к столу блинчики можно 
нарезать, как рулетики.

Приятного аппетита!

CMYK
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 #творчество

В ФОКУСЕ

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИИ СИДАРЮК И ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ИРИНЫ МЕДВЕДКИНОЙ

 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media 

Пластиковая труба, изолон, труборез, 
отвертки и строительный фен, оказывается, 
имеют самое непосредственное отношение 
к красоте. Используя все эти довольно 
прозаические материалы и инструменты, 
заведующая библиотекой Муравленковского 
многопрофильного колледжа Ирина 
Медведкина создает букеты цветов до двух 
метров высотой, на фоне которых любая 
женщина выглядит, как Дюймовочка из 
одноименной сказки. 

Ее работы высоко ценят 
коллеги, поэтому в колледже 
на любой праздник за оформ-
лением обращаются к Ири-
не Анатольевне и полностью 
доверяют ее безупречному 
вкусу.

Основным материалом для 
лепестков и листьев росто-
вых цветов Ирины является 
используемый в строитель-
стве изолон. При нагревании 
он размягчается, становит-
ся очень пластичным, и ему 
можно придать любую форму. 
Нарезка, определение шабло-
нов – то, над чем приходится 
кропотливо трудиться. Нужно 
посмотреть не один мастер-
класс, если нет полной инфор-
мации и нужных шаблонов, 

порой даже покупать уроки у 
профессионалов. 

Поддерживает мастерицу 
в творческих порывах и не-
редко берет на себя совсем 
уж тяжелые участки рабо-
ты, например, изготовление 
основания  для огромного 
букета, ее супруг Владимир 
Васильевич. Стебли Ирина 
делает из пластиковых или 
металлопластиковых труб. 
Последним она отдает пред-
почтение из-за их гибкости. 
Листья крепятся на стебель, а 
чтобы цвета выглядели реа-
листичными, Ирина тониру-
ет их, как и лепестки цветов. 
Бутоны собираются из окра-
шенных лепестков, закреп- 
ленных на основании. 

Идеи для новых изделий 
приходят по-разному. Иногда 
в голове срабатывает «Эври-
ка!», некоторые задумки уда-
ется скопировать и доработать 
из увиденного на просторах 
интернета. В моменты работы 
над очередным произведени-
ем рукодельница расслабляет-
ся и отдыхает от повседневной 
суеты.

– В творчестве, как и в жиз-
ни, я – перфекционист. Пока 
не доведу работу до совершен-
ства, не отступлюсь. Могу даже 
забыть пообедать или хотя бы 
чай попить, настолько с голо-
вой ухожу в работу, – говорит 
Ирина. – А лучшая награда 
за творчество – благодарные 
улыбки людей, для которых 
я трудилась над своими из-
делиями. 

У Ирины Медведкиной 
много разных хобби. Она шьет 
одежду, изготавливает этно-
магнитики, елочные игрушки 
в технике артишок и канзаши, 
светильники, броши. До кол-
леджа она работала воспита-
телем по изобразительному 
искусству в детском саду, об-
учала в том числе и бисеро-
плетению. Теперь в планах у 
Ирины – научиться создавать 
сувениры и украшения из 
эпоксидной смолы.

ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ДЮЙМОВОЧКОЙ 
помогут ростовые цветы от Ирины Медведкиной


