
Для многих жите-
лей города право-

славный праздник – важ-
ное  семейное торжество. 
Повод собраться вместе, 
пожелать друг другу доб-
ра и счастья. И конечно 
же, угостить близких тра-
диционными блюдами.

...Первого мая 1986 
 года колонна транс-
порта тронулась в сторону 
Чернобыля для эвакуации 
населения. Среди тех, кто 
вывозил людей из опас-
ной зоны, был и мурав-
ленковец Валентин Дья-
ченко. В 86-м ему было 
только двадцать три.
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ПОЛИГРАФИЯ

#впервыевгороде

Стелу «Капля нефти» 
установили в сквере 
Фармана Салманова в 
2008 году. Авторство 
принадлежит руковод-
ству филиала «Мурав-
ленковскнефть».

 ] Паркет буквально пылал красками от ярких выступлений танцоров / ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ
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НАШИ НОВОСТИ

 zВалерия Чижик, chizhik.va@muravlenko.media

В Муравленко впервые прошли соревнования такого масштаба. 
Более 200 танцоров разных возрастных категорий из девяти 
городов Ямала, Югры, Тюменской и Омской областей прибыли  
в Муравленко, чтобы выйти на паркет и показать свое мастерство. 

Торжественное открытие первенства 
округа, Кубка Ямала и Кубка «Единой 
России» по танцевальному спорту прошло 
в детско-юношеской спортивной школе. 
Участников соревнований приветство-
вали представитель губернатора ЯНАО в  
г. Муравленко Валентина Полынова и де-
путат Законодательного Собрания ЯНАО 
Светлана Каменская, они пожелали всем 
удачи, новых спортивных достижений и 
положительных эмоций.  

Первая пара танцующих сразу поко-
рила сердца зрителей. Старт окружным 
соревнованиям дали вице-чемпионы 

Кубка России по танцевальному спорту 
Александр Скобелев и Наталья Жила. Са-
мым юным участникам турнира нет еще 
и шести лет. Но танец уже стал важной 
частью их жизни. Через него они выра-
жают себя. Зажигательная самба, резкий 
и красивый ча-ча-ча, медленный вальс 
и контрастное танго – у каждого юного 
участника уже есть свои предпочтения.

Паркет буквально пылал красками. 
От ярких эмоциональных выступлений 
у зрителей просто захватывало дух. Тан-
цоры соревновались в двух программах: 
европейской и латиноамериканской. 

Чтобы довести движения до автоматизма, 
прочувствовать характер музыки, вос-
питанники муравленковских тренеров 
Павла и Ирины Шулежко на занятиях 
выкладывались на все 100. Данил Яминов 
и Полина Матюшенко тренировались каж-
дый день. Не скрывают, что было сложно, 
им понадобился месяц на подготовку к 
этим соревнованиям.

Участники выступали и соло, и в дуэ-
те. Муравленковцы Ангелина Мурадова 
и Максим Амбросий в паре чуть больше 
года. Но у них уже немало общих побед. 
И здесь они вновь показали безупречную 
технику. Говорят, что полностью отдают-
ся танцу и так забывают про волнение. 
Убеждены, что оно приводит к ошибкам 
и мешает хорошо выступать.

По итогам соревнований главные при-
зы Кубка турнира достались парам из 
Омска и Ноябрьска. У Муравленко 9 золо-
тых, 9 серебряных и 5 бронзовых наград. 
Кубок за региональное первенство также 
завоевали наши спортсмены. 

САМБА, ТАНГО, ЧА-ЧА-ЧА…
В Муравленко состоялось одно из самых ярких  
спортивных событий округа
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#обратнаясвязь

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН 
в Общественной приёмной партии «Единая Россия» города Муравленко 
на май 2019 года

ГРАФИК ПРИЁМА 
ГРАЖДАН

в Общественной 
приёмной партии ЛДПР 

города Муравленко
на май 2019 года

Каждый вторник 
с 19:00 до 20:00

Анашкин 
Сергей Александрович,

депутат Городской Думы.

Прием осуществляется 
по адресу: ул. Ленина, д. 66а.

Предварительная запись
по телефонам: 

55-1-36, 8 922 468 28 75,
8 999 258 32 59.  

#ксведению

6 мая с 17:00
Легостаева 

Ирина Тимофеевна, 
депутат Городской Думы 

15 мая с 17:30
Шестопалов 

Николай Алексеевич,
депутат Городской Думы

21 мая с 17:00
Заболотских 

Максим Юрьевич, 
руководитель депутатской 
фракции «Единая Россия»

27 мая с 17:30
Бавшин 

Эрнэст Сергеевич,
депутат Городской Думы

7 мая с 17:00
Колесникова 

Светлана Викторовна,
депутат Городской Думы

16 мая с 17:00
Алексеев 

Андрей Александрович,
депутат Городской Думы  

22 мая с 17:00
Атаманов 

Николай Александрович, 
депутат Городской Думы

28 мая с 17:00
Линденгольц 

Александр Юрьевич,  
депутат Городской Думы

8 мая с 17:00
Иваницкий Александр 

Александрович,
депутат Городской Думы

17 мая с 17:30
Нилов 

Роман Викторович,
депутат Городской Думы

23 мая с 17:30
Шаповалов 

Александр Николаевич,
председатель Городской Думы 

29 мая с 17:00
Алхаматов Хизри Набиевич, 

секретарь МО партии 
«Единая Россия»

13 мая с 18:10
Фазлетдинов 

Марат Азатович, 
депутат Городской Думы  

20 мая с 17:30 
Ульянов 

Сергей Владимирович, 
депутат Городской Думы

24 мая с 17:30
Каменская 

Светлана Игоревна, 
депутат Законодательного 

Собрания ЯНАО 

30 мая с 17:00
Подорога

Александр Александрович,
Глава города 

14 мая с 17:00
Трегубова 

Наталья Ивановна,
депутат Городской Думы

ПРИЕМ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПО АДРЕСУ: 
ул. Нефтяников, д. 75 (бизнес-инкубатор), 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ: 55-0-77.

31 мая с 17:00 
Метельский 

Игорь Юрьевич, 
депутат Городской Думы

 zЗульфия Фарвазова, farvazova.zr@muravlenko.media

На этой неделе участниками «Открытого 
диалога» стали коммунальщики города: 
работники управляющих компаний, МУП «МКС», 
Распределительной сетевой компании Ямала 
и ООО «Теплоэнергосервис». Вопросы звучали 
самые разные – от благоустройства общественных 
территорий до реакции Администрации на 
различные сообщения в социальных сетях.

Вопрос о качестве новостро-
ек иногда поднимают на «От-
крытых диалогах». На этот раз 
работники, которые занима-
ются обслуживанием жилого 
фонда, назвали конкретные 
адреса и проблемы, с которы-
ми столкнулись жильцы но-
вых домов, а вместе с ними и 
обслуживающие компании. 

– Строителей, 32, Нефтяни-
ков, 19, – в этих домах холод-
но, там плохая вентиляция 
и отличная слышимость. По-
этому законные собственни-
ки этих квартир там жить не 
хотят, но и продать не могут, –  
говорят коммунальщики. 

– При строительстве жилья 
нужно следить за квалифи-
кацией тех, кто строит, осу-
ществлять ежедневный стро-
ительный контроль и надзор, –  
объясняет глава города Алек-
сандр Подорога. – Раньше у му-
ниципалитета не было такой 
возможности, теперь она есть. 
С этого года качество работ в 
зданиях, которые только на-
чинают строиться, будет кон-
тролировать муниципалитет.

О проблемах на Нефтяни-
ков, 19, в частности, мы уже 
писали. Жильцы этого дома 
жаловались на холод в поме-
щениях, и комиссия подтвер-

дила, что температура возду-
ха в отдельных квартирах не 
соответствует нормам. Глава 
города пояснил, что в этом 
доме выявлены многочислен-
ные нарушения строительных 
норм и правил, поэтому му-
ниципалитет будет подавать 
в суд на застройщика и тре-
бовать устранения этих недо-
статков и замены материалов, 
использованных вне проекта. 

МЕНЯЮТСЯ ФОРМАТЫ 
ДИАЛОГОВ

Одной из обсуждаемых тем 
стала реакция профильных 
служб и муниципальных вла-
стей на различные сообщения 
в социальных сетях. Как пра-
вило, большинство из них –  
это жалобы как раз на комму-
нальщиков, которые, по мне-
нию некоторых горожан, не 
выполняют свои обязанности.

– Но далеко не вся инфор-
мация, размещенная в соци-
альных сетях, соответствует 
действительности. Мы приез-
жаем по указанному адресу, а 
проблемы там уже давно нет.
Зато шуму от этого сообщения 
получается много. Как лично 
вы относитесь к такой ситуа-
ции? – спросили жители главу 
города.

Александр Подорога объяс-
нил, что для него социальные 
сети – это еще одна площад-
ка для диалога с населением 
и информирования жителей 
города. Да, активные пользова-
тели соцсетей задают вопросы  
напрямую. Но ответы руково-
дителей профильных служб на 
вопросы этих активистов чи-
тают тысячи горожан. Таким 
образом, они тоже получают 
эту информацию.  

Еще один момент – соци-
альные сети позволяют каж-
дому пользователю в той или 
иной степени участвовать в 
жизни города.

– Меняется формат диалога 
с населением. Теперь наличие 
собственного аккаунта в соци-
альных сетях для чиновников 
обязательно – чтобы понимать, 
что происходит, чтобы можно 

было оперативно помочь или 
повлиять на ситуацию. Давай-
те начистоту: иногда жители 
действительно сталкиваются 
с безразличием чиновников и 
руководителей, и соцсети для 
них – один из способов найти 
правду. Так давайте работать 
над тем, чтобы проблем, о ко-
торых они пишут регулярно, 
не было: торчащих арматур, 
луж, протекающих балконов, 
тогда в общении с жителями 
мы достигнем понимания, – 
сказал глава города.

ЧТОБЫ 
ПРИВЛЕЧЬ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

Часть вопросов была адре-
сована главному врачу го-
родской больницы Олегу Ка-
закову: жители жалуются на 
отсутствие талонов к узким 

специалистам и на то, что не-
которые медицинские услу-
ги в Муравленко вообще не 
оказывают. Речь, в частности, 
шла о магнитно-резонансной 
томографии. 

– Ближайший аппарат МРТ 
находится в Ноябрьске, – объ-
ясняет Олег Борисович. – В 
целом расчет ведется на 150 
тысяч человек, этим аппа-
ратом пользуются и жители 
близлежащих городов – Мурав-
ленко, Губкинского и поселка 
Ханымей. Поэтому и очередь 
большая. Запись ведется на 
месяц вперед. Но для срочного 
выявления патологии, напри-
мер, костной, можно восполь-
зоваться и компьютерной то-
мографией. Сделать ее можно 
в Муравленко. 

А что касается узких специ-
алистов, то их, действитель-
но, не хватает. И не только в 
Муравленко. Невропатоло-
ги, например, в дефиците 
во всех регионах. У нас их 
два, одна из них совмещает 
работу в детской и взрослой 
поликлиниках, эндокринолог 
работает на полторы ставки. 
Ситуация осложнилась еще 
и после реструктуризации 
градообразующего предпри-
ятия: часть врачей уехала из 
города вместе с супругами-
нефтяниками. Специалистов 
мы ищем, ведем переговоры 
с вузами для привлечения в 
наш город молодых специ-
алистов. К тому же департа-
мент здравоохранения каж-
дый год выделяет десятки 
целевых направлений ямаль-
ским абитуриентам для по-
ступления в медицинские 
вузы страны. 

ОПЕРАТИВНО ВЛИЯТЬ НА СИТУАЦИЮ 
Коммунальщикам интересны мнения и проблемы жителей

 ] На «Открытом диалоге» каждый может задать вопрос  
представителям власти / ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ
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 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media

Муравленко вновь посетила делегация  
из Корсаковского городского округа 
Сахалинской области. Они заинтересованы 
практиками, которые реализуют в нашем 
муниципалитете. В этот раз в город приехали 
представители социальной сферы: руководители 
Администрации Корсаковского городского 
округа, педагоги и специалисты профильных 
департаментов. Им было важно посмотреть, 
как выстроена в Муравленко работа в системе 
образования, физкультуры, спорта и культуры. 

ОСНАЩЕНИЕ  
И МЕТОДЫ ПОРАЗИЛИ

Гости знакомились со спе-
цификой работы учреждений 
социальной сферы на местах. 
Корпоративный ресурсный 
учебный центр в колледже 
сразу впечатлил гостей. Осо-
бенно интерактивное обору-
дование, с помощью которого 
студенты на практике осваи-
вают работу на месторожде-
ниях. Таких образовательных 
площадок, говорят гости, у 
них нет. Но совместный опыт 
компании «Газпром нефть» 
и Администрации города по 
подготовке специалистов им 
обязательно пригодится. От-
метим, что сегодня в колледже 
обучаются 484 студента по че-
тырем специальностям. Сей-
час идет набор на следующий 
учебный год. Одна из групп 
будет целевой, создана специ-
ально по заказу предприятия 
«Ноябрьскэнергонефть». 

В многопрофильном лицее 
гостей заинтересовал прин-
цип работы «Школы ступе-
ней». А условия, в которых обу-
чаются лицеисты, представи-
тели сахалинской делегации 
назвали лучшими. Директор 
детской юношеской спортив-
ной школы города Корсакова 
Виктор Белолипецкий отме-
тил: «Если взять спортивную 
базу только одного вашего 
лицея, то я хочу сказать, что 
это объем оснащения всех 
спортивных объектов, кото-
рые есть в городе Корсаков. 
Я ознакомился с наградным 
материалом, который есть в 
лицее, хорошие результаты. А 
это говорит о том, что в учреж-
дении ребят обучают достой-
ные педагоги. Есть нам чему 
поучиться и что применить».

Вторая школа стремительно 
развивается и шагает в ногу 
со временем, конечно, вме-
сте с учениками. К примеру, 
здесь разработана и внедряется 
образовательная среда «Экс-
периментУМ» в такой науке, 
как физика. Всё оборудование 
было приобретено благодаря 
участию в конкурсах иннова-
ционных проектов. Экспона-
ты доступны каждому школь-
нику, прямо на переменке 
можно изучать различные яв-
ления природы, понять, что 
такое магнитное поле и как 

образуется электричество. 
В прогимназии «Эврика» го-
стям понравилась идея созда-
ния образовательного учреж-
дения, сочетающего в себе дет-
ский сад и начальную школу. В 
детском саду «Дельфин» деле-
гации подробно рассказали о 
системе работы с детьми особой 
заботы. В учреждении нако-
плен 20-летний опыт. Здесь всё 
адаптировано для малышей с 
различными заболеваниями. 
Занимаются с детьми по новым 
технологиям, используя обо-
рудование для развития визу-
ально-сенсорного восприятия, 
слуховой тренажер и аппарат 
для аудиотренировок. 

«Я испытала чувство глубо-
кого уважения ко всем людям, 
которые возглавляют учебные 
заведения в Муравленко, – де-
лится впечатлениями во вре-
мя интервью Лилия Челомбиц-
кая, директор средней школы 
№ 2, г. Корсаков. – Невооружен-
ным глазом виден высочай-
ший профессионализм, чув-
ствуется действие команды, 
соблюдены все требования, 
которые сейчас предъявляет 
современное образование».

Каждое образовательное уч-
реждение в Муравленко дер-
жит курс на развитие. К при-
меру, детский сад «Непоседы», 
с которым также познакомили 
гостей из Сахалина, открылся 
в 2014 году, через 4 года рабо-
ты он вошел в первую десятку 
топ-100 лучших дошкольных 
образовательных учреждений 
России. А совсем недавно «Не-
поседы» признан образцовым 
по итогам всероссийского кон-
курса. Такие результаты гово-
рят о конкурентоспособности 
системы образования нашего 
города. А это одна из ключевых 
задач национального проекта 
«Образование». 

ЛУЧШЕ ОДИН РАЗ 
УВИДЕТЬ 

Спорткомплекс «Зенит» за-
интересовал делегацию. По-
добные сооружения плани-
руют возводить и в Корсако-
ве, отмечают представители 
делегации. Они интересова-
лись технической стороной 

вопроса: как отапливается 
здание, в какую сумму об-
ходится обслуживание по-
мещений, насколько удобен 
зал для занятий с детьми. В 
ледовом дворце «Авангард» 
гости были впечатлены со-
временной ледовой ареной, 
которая отвечает всем тре-
бованиям проведения со-
ревнований самого разного 
уровня. Филиал хоккейной 
академии «Авангард» – еще 
один пример успешной прак-
тики. Ледовый дворец постро-
ен в рамках сотрудничества 
ямальского правительства, 
компании «Газпром нефть» и 
Администрации города. 

Интерес у гостей вызвал 
и проект «Чемпионика». Это 
футбол для самых маленьких –  
детей в возрасте от 3 лет и 
старше. Уникальная между-
народная методика направ-
лена на вовлечение ребенка 
в занятия спортом через игру. 
С первых дней запуска про-
ект «Чемпионика» стал попу-
лярным у многих родителей 
муравленковских мальчишек. 

Познакомили гостей из Кор-
сакова и с работой учрежде-
ний культуры и молодёжной 
политики. Своим богатым 
опытом поделились работни-
ки библиотечной сферы. Вот 
уже который год они успешно 
участвуют в грантовых кон-
курсах и реализуют различ-
ные проекты. Ждали гостей 
и в детской школе искусств. 
Здесь они познакомились с 
основными направлениями 
обучения, успехами и дости-
жениями воспитанников и 
педагогов. Только в этом году 
в копилке побед ДШИ – 12 
грантов. Побывали гости и 
на уроке в балетном классе, к 
слову, классический балет на 
Ямале культивируется только 
в двух городах: Муравленко и 
Ноябрьске. 

РАССТОЯНИЕ 
НЕ ПОМЕХА

Межмуниципальное со-
трудничество между двумя 
городами Муравленко и Кор-
саковым становится крепче. 

В Администрации делегации 
представили подробную ин-
формацию о том, как реали-
зуют проект «Формирование 
комфортной городской сре-
ды». Что сделано, что в планах 
и как при создании эскизов 
проектов общественных и дво-
ровых территорий было уч-
тено мнение жителей. Хизри 
Алхаматов, заместитель главы 
Администрации города, руко-
водитель аппарата, отметил, 
что обратная связь с жителями 
определяет курс работы муни-
ципальной власти.

Григорий Голодников, вице-
мэр Корсаковского городского 
округа, сказал: «Мы видим, что 
все практики, которые вы вне-
дряете в жизнь своего города, 
идут через обсуждение с жи-
телями. Это важно, нас очень 
заинтересовало то, как Адми-
нистрация города Муравленко 
работает с населением».

Сахалинцы взяли на замет-
ку формы общения власти и 
жителей – встречи с населени-
ем на различных площадках, 
общение в социальных сетях, 
проведение «Открытых диало-
гов». Заинтересовал их интер-
нет-портал «Живём на Севе-
ре», где у зарегистрированных 
пользователей есть реальная 
возможность предлагать, ре-
шать, голосовать. Такой опыт 
работы, отметили представи-
тели делегации, заслуживает 
внимания и перспективен для 
жителей любого региона.  

ПРАКТИКИ МУРАВЛЕНКО  
ВНЕДРЯТ НА САХАЛИНЕ
Администрация города представила опыт работы в социальной сфере

Мы видим, что все практики, которые  
вы внедряете в жизнь своего города,  
идут через обсуждение с жителями.  
Это важно, нас очень заинтересовало то,  
как Администрация города Муравленко 
работает с населением.

“

 ] Сахалинцы ознакомились со спецификой работы социальной сферы в Муравленко на местах /  
ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК 
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#подробности

 zИрина Бугрим, hrapova.iv@muravlenko.media

С каждым годом наш город становится всё более 
красивым, уютным, ухоженным – местные 
власти прилагают для этого немало усилий, 
стремятся привести в порядок и благоустроить 
его территории. Но, к сожалению, не все жители 
ценят это. Иногда хулиганы безжалостно портят 
муниципальное имущество. И чаще всего 
нарушителями становятся несовершеннолетние. 
Только с начала года за шалости своих детей 
родители заплатили более 120 тысяч рублей. 

Детская площадка в районе 
Муравленко, 31. На записи с 
камер видеонаблюдения вид-
но, как подростки играют в 
недетские игры – при помощи 
вполне, казалось бы, обычно-
го спортивного инвентаря – 
мяча, они ломают скамейку и 
урны. Удары достигают такой 
силы, что объекты на площад-
ке не выдерживают хулиган-

ского натиска. И  этот случай, 
к сожалению, не единствен-
ный. Неизвестные испорти-
ли несколько остановочных 
комплексов на улице 70 лет 
Октября и возле Аллеи Юрия 
Зотова. По факту поврежде-
ний проведены экспертизы. 
Сумма ущерба в обоих случа-
ях составила более 30 тысяч 
рублей. 

Ольга Мосина, ведущий юрис-
консульт МКУ «УКЗ», рассказы-
вает: «Все факты повреждения 
муниципального имущества 
фиксируются подрядчиками, 
в ведении которых оно нахо-
дится и передано им для обслу-
живания по муниципальным 
контрактам, и непосредственно 
кураторами за исполнениями 
данных контрактов». 

В марте хулиганы подожгли 
деревянные фигуры на дет-
ской площадке в парке куль-
туры и отдыха, а в прошлом 
году и вовсе на дне озера ока-
зались ограждения, скамейки, 
мусорные контейнеры, стойка 
для музыкальной аппарату-
ры. Хулиганов не остановили 
ни внушительные габариты 
предметов, ни специальные 
крепления. 

Юрий Свиридкин, участко-
вый уполномоченный поли-
ции, поясняет: «За подобные 

правонарушения предусмо-
трена как административная, 
так и уголовная ответствен-
ность. В случае администра-
тивной – это штраф либо арест 
до 15 суток. Уголовная ответ-
ственность предусматрива-
ет более серьезное наказание 
вплоть до лишения свободы 
сроком до 5 лет».

Как правило, нарушителя-
ми чаще всего выступают под-
ростки. Если ребенку нет еще 
14 лет, ответственность за него 
несут родители. И именно им 
предстоит возмещать нанесен-
ный хулиганскими действи-
ями детей ущерб. Но иногда 
возникают ситуации, когда 
виновниками порчи объек-
тов становятся обслуживаю-
щие организации. Тогда, вне 
зависимости от степени по-
вреждения, подрядчик обязан 
самостоятельно восстановить 
то, что сломал. Это требование 

прописано в муниципальных 
контрактах. Так, в январе это-
го года вступило в законную 
силу решение суда в отноше-
нии подрядной  организации, 
которая отказалась  в добро-
вольном порядке восстановить 
поврежденный светофор на 
улице Губкина. Подрядчику 
всё же пришлось возместить 
убытки, решение суда было 
исполнено. 

Судебные тяжбы и разби-
рательства по каждому делу 
могут сильно затянуться. И не 
в каждом случае порчи  муни-
ципального имущества удает-
ся установить виновных. Здесь 
помощь могли бы оказать не-
равнодушные жители города. 
Если вы стали свидетелем по-
добных правонарушений, не 
проходите мимо, оставаясь 
безучастными, а сообщайте об 
этом в правоохранительные 
органы. 

#ситуация

ЛОМАЮТ ПО-ВЗРОСЛОМУ
Родители заплатили 120 тысяч за хулиганство детей

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media

Зима на исходе. На дорогах и тротуарах уже  
почти нет снега, и автомобилисты, так же,  
как и пешеходы, успели почувствовать 
образовавшиеся на них недостатки.  
Тема ям и выбоин на дорогах обсуждается  
в социальных сетях, задают вопросы, озвучивают 
предложения жители города и на встречах, 
проходящих в формате «открытых диалогов»  
с властью. Как обновятся дороги и проезды  
в Муравленко этим летом? Подробно об этом  
рассказал первый заместитель главы 
Администрации города Андрей Лукьянов.

В нынешнем году будет на-
чата реконструкция улицы 
Ленина. Проект прошел го-
сударственную экспертизу и 
полностью соответствует всем 
требованиям к обустройству 
улиц. Он разбит на 9 этапов, 
соответственно, на 9 участков, 
по всей протяженности Лени-
на, начиная с пересечения с 
улицей 70 лет Октября и до пе-
рекрестка с Нефтяников. В нём 
учтены все нюансы обеспече-
ния безопасности дорожного 
движения. Реконструкция же 
начнется с тротуаров. «Поче-
му именно с них? На каждой 
встрече с жителями звучат по-
желания и замечания, касаю-
щиеся тротуаров на Ленина –  
не освещены, не обустроены, 
на разных участках разной 
ширины, есть просадки плит, 
а значит, и подтопления вес-
ной и осенью. Нам показалось 
правильным начать с тротуа-
ров, чтобы комплексно их обу-
строить – с новым покрытием, 
мощением плиткой, с установ-
кой освещения, подходами к 

пешеходным переходам. Они 
будут одинаковой ширины, 
освещаться современными 
светодиодными светильника-
ми, со скамеечками, урнами 
для мусора. Чтобы людям было 
удобно по ним ходить. В следу-
ющем периоде мы перейдем 
к дорожному полотну с инже-
нерной инфраструктурой, про-
езжая часть и выходы на нее 
будут обустроены в соответ-
ствии с нормами ПДД. Изме-
нятся парковки, заезды и вы-
езды с них и многое другое», –  
пояснил Андрей Викторович. 

ЯМОЧНЫЙ  
И КАПИТАЛЬНЫЙ

Перечень участков, где бу-
дет проходить ямочный ре-
монт в этом году, практически 
уже сформирован. Это участ-
ки улиц Муравленко, Губки-
на, Нефтяников, Российской, 
Ленина. Предстоит ямочный 
ремонт порядка 5 тысяч ква-
дратных метров дорожного 
полотна, муниципальный кон-
тракт на его выполнение уже 

заключен. Планируется все вы-
боины на этих улицах летом 
ликвидировать. Как только бу-
дет более-менее сухая погода, 
подрядчики сразу приступят 
к работе.

Что касается капитального, 
то в этом году реконструкции 
подвергнется улица Новая. 
«Участок от пересечения с ули-
цей Ленина до детского сада 
«Теремок» полностью рекон-
струируем, там будут пере-
ложены инженерные сети, 
обустроена ливневая канали-
зация, новое освещение. Далее 
мы построим новую дорогу –  
от детского сада «Теремок» к 
ДЮСШ «Муравленко» до Неф-
тяников. Плюс – сделаем уча-
сток новой улицы Светлой, в 
результате чего появится про-
езд к взрослой поликлинике с 
улицы Ленина, вдоль «Росте-
лекома». Запланированное на 
этот год – это очень серьезный 
объем, предстоит масштаб-
ная работа, и нужно сделать 
ее максимально качественно и 

в срок», – подчеркнул Андрей 
Лукьянов.

Также в этом году будут соз-
даваться проекты капитально-
го ремонта всех улиц, которые 
пересекают Ленина. 

Планируются работы на 
улице Губкина, в прошлом 
году обновлялся участок от 
Нефтяников до Ленина, в даль-
нейшем предстоит провести 
ремонтные работы от Ленина 
до Дружбы Народов. «В пер-
спективе обновление ожидает 
и улицы Молодежную, Школь-
ную, Энтузиастов. В планах –  
в результате реконструкций 
и капитальных ремонтов все 
улицы, где сегодня осущест-
вляется одностороннее движе-
ние, расширить, и движение 
на них станет двухсторонним. 
В районе улицы Школьной бу-
дут располагаться детский сад 
«Ладушки», школа на 500 мест. 
Существующую транспортную 
схему необходимо менять, она 
должна стать более удобной», – 
рассказывает первый замести-

тель главы Администрации 
города. 

НА ПОДЪЕЗДАХ  
К ГОРОДУ

Также этим летом провести 
масштабные работы предстоит 
на двух подъездах к городу. 
Средства из окружного бюд-
жета выделены. Конкурсная 
документация уже размеще-
на на торгах, и в мае должен 
определиться подрядчик. 
Подъезды к городу № 1 и № 2 
будут отремонтированы пол-
ностью. Подрядчикам пред-
стоит отфрезеровать старый 
слой асфальта, дойти до плит, 
там, где они требуют замены –  
поменять, укрепить обочину. 
Так как лето короткое, работы 
планируется проводить одно-
временно на первом и втором 
подъездах. Там будет организо-
вано движение по одной поло-
се, предусмотрено светофорное 
регулирование, чтобы сохра-
нить возможность для жителей 
въезда и выезда из города. 

РЕМОНТ ПРЕДСТОИТ ПОЭТАПНЫЙ
Как обновятся дороги и тротуары этим летом?

 ] Этим летом здесь появится новый проезд к взрослой поликлинике от улицы Ленина / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК
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#профилактика

 zНина Гультяева, gultyaeva.nn@muravlenko.media

«Зачем крепить страховку на высоте? Сколько  
уж раз без нее работали, и ничего…», «Да обойдусь 
без каски – начальника же сейчас нет, он  
и не увидит, и не узнает», – размышляют 
строители на одном из объектов. «В кабинете  
розетка сломалась так, что провода оголились… 
Надо потом как-нибудь сказать об этом 
руководству», – легкомысленно думает офисный 
сотрудник. Такая беспечность по отношению  
к соблюдению правил техники безопасности и  
в целом к культуре труда приводит к травматизму 
на рабочих местах и даже смертельным исходам. 

Как переломить ситуацию 
или достигнуть, как теперь 
модно говорить, амбициозной 
цели «Ноль» по травматизму и 
несчастным случаям в сфере 
труда? На эти вопросы мурав-
ленковцы могут найти ответы, 
приняв участие в мероприяти-
ях, организованных в рамках 
Всероссийской недели охраны 
труда.

Самой масштабной дискус-
сионной площадкой станет 
конференция «Охрана труда 
и трудовые отношения».  Ее 
участники рассмотрят и обсу-
дят актуальные вопросы охраны 
труда, в том числе производ-
ственного травматизма и про-
фессиональной заболеваемости, 
а также специалисты поделятся 
накопленным передовым опы-
том в этом направлении. Меро-

приятие намечено на 26 апреля 
и пройдет на базе школы № 2.

ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ 
В БЕЗОПАСНОСТИ 
ДОЛЖНА БЫТЬ 
ОБОЮДНОЙ

Охране и культуре безопас-
ности труда в организациях 
и учреждениях Муравленко, 
безусловно, уделяется самое 
пристальное  внимание. Но на 
сегодняшний день, несмотря 
на внедрение современных и 
безопасных технологий, всё же 
остается еще много отраслей, 
где травматизм представляет 
собой значительную проблему.

«В прошлом году в Мурав-
ленко произошло два несчаст-
ных случая на производстве. 
Один повлек тяжелые послед-
ствия для здоровья работника, 

второй – со смертельным исхо-
дом, в результате падения с вы-
соты. И хотя в целом количество 
несчастных случаев в нашем 
городе заметно снизилось –  
более чем на 30 процентов, 
работу в этом направлении 
необходимо усиливать, под-
ходить к ней комплексно, в том 
числе  вести соответствующую 
пропаганду. Надо понимать, 
что для формирования куль-
туры безопасности мало задей-
ствовать работодателей, важно 
включить в этот процесс самого 
работника, мотивировать его 
не только морально, но и эко-
номически, – подчеркивает на-
чальник отдела регулирования 
труда, правовой и кадровой 
работы УСЗН Елена Черепано-
ва. – В Муравленко в сфере ох-
раны труда делается многое. 
Ежегодно мы организуем се-
минары для работодателей, в 
том числе бизнесменов, заин-
тересованных в обеспечении 
безопасности условий труда 
на своих предприятиях. Кроме 
того, проводим смотр-конкурс 
«На лучшую организацию ра-
боты в области охраны труда», 
конкурс по охране труда среди 
молодежи. Таким образом, мы 
мотивируем работодателей, 
в том числе пропагандируем 
ответственное отношение к 
безопасности и охране труда, 
а главное, привлекаем внима-
ние общества к существующим 
проблемам в этой сфере.  На-
помню, что с условиями всех 
проводимых конкурсов и те-
мами различных семинаров 
можно ознакомиться на офи-
циальном сайте УСЗН».

ФОРУМ «ВНОТ-2019» 
«Будущее охраны труда в 

России – профилактика и куль-
тура безопасного труда» – гене-
ральная тема Всероссийской 
недели охраны труда (ВНОТ), 
которая проходит с 22 по 26 
апреля на площадке Главного 
медиацентра в Сочи. Вопросы 
профилактики, мотивации и 
культуры стали главными для 
обсуждения на стратегиче-
ской пленарной сессии, кото-
рая традиционно обозначает 

основные векторы развития 
сферы охраны труда и являет-
ся своеобразной «идеологиче-
ской» платформой.

В целом сфера охраны труда 
в России преобразуется под 
воздействием новых процес-
сов. Внедрение искусственно-
го интеллекта, автоматизация 
производств, развитие робо-
тизированных систем могут 
создать новые опасности и 
риски. Вместе с тем те же са-
мые технологические сдвиги 
приведут к созданию новых 
возможностей, которыми не-
обходимо воспользоваться. 
В России будут создаваться 
гибкие адаптивные системы 
управления охраной труда на 
основе оценки рисков. С помо-
щью информационных систем 
и кросс-функционального вза-
имодействия системы управ-
ления охраной труда будут 
выходить на новый уровень 
развития. Всё больше рабо-
тодателей смогут применять 
дистанционные и удаленные 
формы занятости, и права та-
ких работников на безопасный 
труд должны соблюдаться. 

Кроме того, здесь будут 
обсуждаться лучшие корпо-
ративные практики и стиму-
лирование работников к ве-
дению здорового образа жиз-
ни. Напомним, что эта тема 
является главной в одном из 
федеральных проектов наци-
онального проекта «Демогра-
фия», который сфокусирован 
на росте продолжительности 
здоровой жизни и увеличе-
нии числа ее приверженцев, 
тема мотивации к улучшению 
качества жизни и труда стала 
звучать в новых «оттенках». 

Нацпроект состоит из пяти 
федеральных проектов, один 
из которых должен сформи-
ровать систему мотивации 
граждан к здоровому образу 
жизни, а второй – к спорту как 
к норме жизни. В результате 
реализации проекта ожидае-
мая продолжительность здо-
ровой жизни россиян должна 
повыситься до 67 лет, а доля 
граждан, систематически 
занимающихся физической 
культурой и спортом, до 55 
процентов. Одну из ведущих 
ролей при реализации будут 
играть корпоративные про-
граммы на предприятиях, в 
рамках которых работодатели 
вместе с работниками могут 
реализовывать программы 
здорового образа жизни. 

Нацпроект «Демография», 
рассчитанный на 2019-2024 
годы, включает в себя пять фе-
деральных проектов: «Финан-
совая поддержка семей при 
рождении детей», «Содействие 
занятости женщин – создание 
условий дошкольного обра-
зования для детей в возрасте 
до трех лет», «Старшее поко-
ление», «Укрепление обще-
ственного здоровья», «Спорт –  
норма жизни». Общий бюджет 
на ближайшие шесть лет со-
ставит 3,1 трлн рублей. 

Все эти темы будут обсуж-
даться в ходе круглых столов, 
сессий и конференций. Более 
подробная информация о ме-
роприятиях, проводимых в 
рамках Всероссийской недели 
охраны труда, размещена на 
сайте: www.vssot.aetalon.ru.

В тексте использованы 
материалы пресс-службы 

ВНОТ-2019

ЦЕЛЬ «НОЛЬ»: ИСКЛЮЧИТЬ 
ТРАВМАТИЗМ И НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ
Эти и другие темы обсуждаются в рамках Всероссийской  
недели охраны труда – 2019

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам 
в соответствии с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 26.03.2019 № 408 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 14 (1299) от 4 апреля 2019 года на стр. 54).

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55–1–11   / Противодействие коррупции 
21–4–55  / Служба экстренной социально–психологической помощи 
42–9–03, 42–9–13, 112  / Диспетчер «Единой дежурно–диспетчерской службы» г. Муравленко 
55–1–52  / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55–1–57  / Защита прав потребителей  
22–1–78  / Об употреблении, распространении наркотиков 
8–800–2000–122  / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21–0–59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76–2–22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало–Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41–1–09 / (круглосуточно)

Кстати

В России за прошедшие 10 лет количество несчастных случаев  
на производстве с тяжелыми последствиями сократилось более чем  
в 2 раза, почти в 3 раза снизилось количество погибших.  
Такая динамика отражает результаты модернизации в сфере охраны 
труда. В числе главных достижений: внедрение института специальной 
оценки условий труда,  экономическая мотивация работодателей 
к улучшению условий на рабочих местах, совершенствование 
законодательства в сфере охраны труда и актуализация многих правил.

 ] Соблюдение норм охраны труда – главный принцип безопасного 
производства / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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В истории нашего 
молодого города 
существует два 
герба: созданный к 
10-летнему юбилею 
и сегодняшний. 
Первый из 
этапов создания 
геральдических 
символов в ЯНАО 
пришелся на 
середину 90-х 
годов. Геральдика, 
в советское время 
считавшаяся 
пережитком 
царского прошлого, 
к этому времени 
в нашей стране 
была практически 
забыта. Сложный 
путь становления 
этой исторической 
науки в новой 
России коснулся и 
Муравленко.

АВТОР НЕИЗВЕСТЕН
В канун празднования пер-

вого юбилея города был объяв-
лен конкурс на разработку гер-
ба, а за лучший эскиз учрежде-
на денежная премия в размере 
30 тысяч рублей. К сожалению, 
никаких документов о работе 
по созданию первого герба го-
рода не сохранилось. Равно как 
и информации о победителях 
конкурса. Однако сохранились 
геральдическое описание гер-
ба и различные изображения 
символики города. 

Согласно геральдическому 
описанию, герб символизиро-
вал принадлежность города к 
Тюменской области, ассоции-
ровался с нефтегазопроводами –  
символом истоков появления 
города, выражал устремления к 
радости, счастью, изобилию. Для 
написания на гербе названия 
города был создан новый шрифт, 
ассоциировавшийся с силуэтом 
новостроек на линии горизонта.

В номере газеты «Наш город» 
от 29 октября 1994 года в интер-
вью с занимавшей тогда пост 
заместителя главы Админи-
страции Татьяной Скотаревой 
есть упоминание о заключен-
ном договоре с ТОО «Нефтьсер-
вис» о подготовке символики 
к празднованию 10-летнего 
юбилея города. «Мы получили 
герб города, ключ города, очень 
много сделано пакетов с сим-
воликой, авторучек, открыток,  
значков, готовятся буклеты. 
Всё это будет предложено на-
шим жителям, пришедшим на 
праздники 4, 5 и 6 ноября», – от-
вечала на вопрос журналиста 
Татьяна Даниловна.

А в послесловии к юбилею 
города, опубликованном в но-
мере от 19 ноября 1994 года, 
говорится о том, что 5 ноября 
в ходе праздничного вечера 
в ДК «Украина» главе Адми-

нистрации Муравленко были 
торжественно вручены «симво-
лические (!) герб и ключ города, 
несущие в себе символ богат-
ства, могущества, достоинства, 
величия ставшего на ноги мо-
лодого нефтяного города».

Кроме того, в фондах му-
ниципального архива Мурав-
ленко хранится видеозапись 
того самого вручения герба во 
время праздничного концер-
та, посвященного 10-летнему 
юбилею города, заместителем 
председателя правительства 
автономного округа Василием 
Бородко главе Администра-
ции города Муравленко Алек-
сандру Иваненко.

Никакой другой информа-
ции о символике нашего го-
рода сотрудниками муници-
пального архива не найдено. 

К сожалению, и информация 
о том, кто выиграл объявлен-
ный Администрацией города 
конкурс и стал автором первого 
герба, сегодня утрачена. 

ПО ПРАВИЛАМ 
ГЕРАЛЬДИКИ

Только к 1996 году был 
учрежден Государственный 
геральдический реестр Рос-
сийской Федерации, куда над-
лежало внести официальные 
символы страны, ее субъектов, 
федеральных органов власти, 
органов государственной вла-
сти субъектов, органов мест-
ного самоуправления и иных 
муниципальных образований.

В девятой статье закона «О 
местном самоуправлении в 
Ямало-Ненецком автономном 
округе» было указано, что му-
ниципальные образования 
вправе иметь собственную 
символику, отражающую их 
исторические, культурные, 
социально-экономические и 
иные особенности.

Сохранилась стенограмма 
заседания Городской Думы от 
20 ноября 1998 года, где пред-
седатель комитета общей по-
литики Администрации горо-
да Юрий Сапаровский поднял 
вопрос о несоответствии герба 
нашего города вновь разрабо-

танным государством требо-
ваниям. Недопустимым ока-
залось включение в местный 
герб федеральных символов 
(российский триколор). Кроме 
того, традициям геральдики 
противоречило помещение на 
гербе названия города. 

Было принято решение до-
работать геральдические при-
знаки города с учетом замеча-
ний. Результатом этой работы 
стало создание положения о 
гербе с геральдическим опи-
санием второго герба города. 
Новый герб, его описание и по-
ложение о гербе прошли пред-
варительную геральдическую 
экспертизу в Государственной 
герольдии при Президенте 
Российской Федерации и по-
лучили одобрительную реко-
мендацию для утверждения.

СИМВОЛ НАШЕГО 
ЕДИНСТВА

Авторами нового герба на-
шего города, который знаком 
каждому из нас, стали мурав-
ленковец Юрий Сапаровский 
и Константин Моченов из горо-
да Химки. А воплотил их идею 
московский художник Роберт 
Маланичев.

Почему именно два ключа 
стали символом нашего горо-
да? Что они означают?

Муравленко вырос из по-
селка Муравленковского, ос-
нованного в 1984 году в связи 
с разработкой и освоением 
месторождений нефти и газа 
представителями разных угол-
ков России и теперь уже ближ-
него зарубежья. Сплетенные 
вместе ключи отражают един-
ство людей, создавших новый 
город в бескрайней тайге. Клю-
чи аллегорически показывают 
упорство тружеников города 
в раскрытии недр земли. Бо-
родки ключей в форме литеры 
«М» – лабиринтов, дополняют 
сказанное. Лабиринты сим-
волизируют поиск, исследо-
вание, а литера «М» – первая 
буква в названии города. И это 
еще не всё! Ключи, сплетенные 
ушками, напоминают форму 
ненецкого чума и показывают 

принадлежность города Яма-
ло-Ненецкому автономному 
округу, что подчеркивает и 
национальный орнамент под 
ключами.

Серебряный цвет в гербе 
говорит о бескрайних север-
ных просторах, ведь серебро в 
геральдике – символ простоты, 
совершенства, мудрости, бла-
городства, мира и взаимно-
го сотрудничества. Богатства 
земли отображены цветами: 
голубым – природный газ, 
черным – нефть. Голубой цвет 
фона в геральдике означает 
символ чести, славы, предан-
ности, истины, красоты, добро-
детели и чистого неба.

ПЕСНИ, БЕРУЩИЕ  
ЗА ДУШУ

Когда звучат песни о Му-
равленко, сердце наполняется 
гордостью за свой край. За 35 
лет их сложено немало. Жите-
лями города создаются песни, 
которые исполняют как само-
деятельные, так и професси-
ональные артисты. Простые, 
близкие каждому влюблен-
ному в эти места горожани-
ну, они берут за душу. Песни 
«Мой город», «Самый лучший 
город» (авторы О. Касаев и  
А. Окаев), «Муравленко – город 
юности моей» (авторы А. Ио-
ста и М. Лаверев), «Наш город» 
(автор А. Иоста), «Муравленко –  
город в морозном плену» (ав-
тор Р. Гараев), «Муравленков-
ский вальс» (авторы В. Жукова 
и А. Юдашкин) – далеко не пол-
ный список. Количество песен 
и стихов о городе растет с каж-
дым годом. Некоторые даже 
прозвучали в исполнении из-
вестных артистов: Иосифа Коб-
зона, Нины Матвиенко, Зайнаб 
Фархетдиновой. 

Одной из первых стала 
песня «Муравленко – город в 
морозном плену», звучавшая 
в дни празднования десяти-
летнего юбилея Муравленко. 
Ее автор и исполнитель Рево 
Гараев еще в детские годы 
начал писать стихи. Позже 
учился играть на различных 
музыкальных инструментах, 

для себя начал писать музыку, 
чтобы можно было петь в кругу 
друзей.

На создание в 1993 году сти-
хов о Муравленко, а затем и 
песни, по признанию музы-
канта-самоучки, вдохновили 
белые ночи и красота зимней 
тайги. Чтобы написать песню, 
надо самому увидеть и почув-
ствовать сказочную красоту 
природы, нелегкий труд неф-
тяников и то, что этот город 
стал твоим домом. 

Муравленко – город  
в морозном плену

Знаете город, чье имя поется?
Моложе его – только 
 песня о нем.
Он с кедрами гордо 
 тянется к солнцу, 
Как с письмами долго 
 в пути почтальон.

Муравленко, город 
 в морозном плену,
Муравленко, от белых 
 ночей не усну.
Я, наверное, не первый 
 в любви признаюсь,
Муравленко, мой дом, 
 моя радость и грусть.

Наш город таежный светлей 
 с каждым годом.
На вышках гирлянды, 
 как в праздник огни.
И топкие стежки смешались
  дорогой.
Тайга-недотрога смирилась 
 с людьми.

С работы уставший, 
 а сердцу неймется,
Знакомые лица, беседа в кругу. 
Как будто вчерашний 
 наш день помянется,
Когда в первый раз 
 я увидел тайгу.

Но будет прощанье, ведь время
  проститься
Придет неизбежно, 
 как вечность, как миг.
И долго ночами тайга 
 будет сниться,
Знакомые лица, 
 знакомый родник.

БОГАТСТВО ЗЕМЛИ И ЕДИНСТВО ЛЮДЕЙ 
Как создавались и что означают символы города

 ] /ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК
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#памятьжива

Однажды во время боя он заметил немецкого 
минометчика и успел укрыться в воронке. 
Но, как оказалось, это чуть не стоило ему 
жизни. Недалеко разорвался снаряд, и его 
засыпало землей. Спас Владимира Федотова 
сослуживец, который это заметил и вовремя 
откопал.

“

 zОльга Чёрная, chernaya.od@muravlenko.media

«С дедом по отцовской линии Иваном 
Васильевичем Васильевым мне не 
посчастливилось встретиться. Он рано ушел из 
жизни. Самые добрые воспоминания у меня 
остались о дедушке по материнской линии 
Владимире Федотовиче Федотове, ветеране 
Великой Отечественной войны, которого я очень 
любила», – говорит Анна Малюга, заместитель 
директора по внеклассной работе детской 
художественной школы.

«В детстве родители от-
правляли меня на всё лето в 
село к бабушке и дедушке. Вну-
ков у них было много, поэтому 
в доме всегда звучали детские 
голоса. Дедушка Володя с удо-
вольствием разделял наши 
игры, несмотря на солидный 
возраст. Было всегда весело, –  
продолжает Анна. – А когда 
он получал пенсию, то соби-
рал всех внуков, шел с нами в 
сельский магазин и покупал 
всё, что мы просили».

КУРЛЯНДСКИЙ КОТЁЛ
Владимир Федотович ро-

дился в селе Яншихово-Нор-
ваши Янтиковского района 
Чувашской Республики в 1926 
году. После окончания семи 
классов устроился на работу в 
колхоз. Когда началась война, 
ему было всего 15 лет. День 
и ночь работал наравне со 
взрослыми. И как большинство 
мальчишек того периода, хо-
тел попасть на фронт. В ноябре 
1943 года 17-летнего Владими-
ра призвали в ряды Красной 
армии. Зачислили стрелком 
в 257-й запасной стрелковый 

полк. А с декабря 1943-го по 
июнь 1944 года Владимир Фе-
дотович состоял в 251-м стрел-
ковом полку НКВД.

Впервые в боевых действи-
ях молодому солдату при-
шлось принять участие только 
в октябре 1944 года в составе 
уже 221-го стрелкового полка, 
который входил в 42-ю армию. 
На тот момент ее соединения 
участвовали в Рижской опера-
ции, а в 1945 году армия осу-
ществляла блокаду немецких 
войск группы армий «Север» 
на Курляндском полуострове 
в западной части Латвии. Это 
был знаменитый Курляндский 
котел, в котором уничтожили 
последние группировки не-
мецких войск на территории 
Советского Союза. 

ЧУДОМ ОСТАЛСЯ ЖИВ
«На вопросы о войне де-

душка отвечал, как прави-
ло, общими фразами. Сра-
зу становился серьезным, 

грустным. Видимо, трудно 
ему было вспоминать», –  
говорит Анна. Но некоторые 
его рассказы всё же остались в 
памяти. Например, Владимир 
Федотович как-то говорил, что 
однажды во время боя он заме-
тил немецкого минометчика и 
успел укрыться в воронке. Но, 
как оказалось, это чуть не сто-
ило ему жизни. Недалеко разо-
рвался снаряд, и его засыпало 
землей. Спас Владимира Федо-
това сослуживец, который это 
заметил и вовремя откопал.

«Одно из приятных воспо-
минаний дедушки – встреча 

со своим будущим тестем. 
Это произошло уже в самом 
конце войны, случайно. Они 
были из одного села, поэто-
му когда увидели друг друга, 
очень обрадовались. Именно 
тогда односельчанин пообе-
щал, что если они вернутся 
домой живыми и здоровыми, 
то он отдаст за Владимира 
свою дочь Анну. В будущем 
так и произошло», – расска-
зывает Анна.

Но до того момента было 
еще далеко. Владимир Федо-
тов дошел до Берлина, встре-
тил там Победу, а потом его от-
правили на войну с Японией. 
Свой боевой путь он закончил 
только в ноябре 1950 года, спу-
стя семь долгих лет после того, 
как был призван в армию. 
Вернулся в родное село, снова 
начал работать в колхозе. В 
1953 году он женился. Вместе 
с Анной Владимировной они 
воспитали пятерых детей.

ДРУГАЯ ПРАВДА 
«Среди боевых наград де-

душки – медали «За освобож-
дение Варшавы», «За взятие 
Берлина», «За победу над 
Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.». 
Помню, как однажды, в канун 
Дня Победы, в дом пришли 
из сельсовета, чтобы вручить 

дедушке юбилейную награду –  
орден Отечественной войны I 
степени. Но его не было дома, 
поэтому орден отдали бабуш-
ке. Я очень хотела первой по-
здравить дедушку, передать 
награду. И как же я была  удив-
лена, что он ничуть не обрадо-
вался, даже, скорее, с горечью 
принял орден и положил его 
на полку. Почему, я тогда так и 
не поняла, и бабушка не стала 
вдаваться в подробности», – 
говорит Анна.

Еще внучка помнит, как 
дед злился, встречая во вре-
мя празднования Дня Победы 
двоих односельчан, которые 
говорили, что они на войне 
«проливали свою кровь». Уже 
позже бабушка объяснила. 
«Оказывается, эти люди при-
зывались вместе с дедушкой. 
Но один во время прохожде-
ния медкомиссии прикинулся 
плохо видящим и был осво-
божден от службы, а второй, 
как говорили, прострелил сам 
себе ногу и после госпиталя 
вернулся в село. Дедушка счи-
тал их трусами и недостойны-
ми звания ветерана», – расска-
зывает Анна.

ТОТ, КТО ЗАЩИЩАЕТ
Владимира Федотовича Фе-

дотова не стало в сентябре 1997 
года. «До сих пор в трудные ми-

нуты я мысленно обращаюсь 
к дедушке, и кажется, что он 
меня слышит и помогает мне. 
Он мой ангел-хранитель», –  
говорит внучка ветерана.

Каждый год с портретом 
Владимира Владимировича 
Федотова его внучка Анна Ма-
люга становится в строй «Бес-
смертного полка». «Я горжусь, 
что у меня был такой дедуш-
ка!» – добавляет она. Для Анны 
это возможность вспомнить не 
только о дорогом ей человеке, 
но и о тех, кто прошел боевы-
ми дорогами Великой Отече-
ственной войны, отстоял мир 
на земле, погиб на полях сра-
жений или пропал без вести.  

«МЫСЛЕННО ОБРАЩАЮСЬ К НЕМУ 
В ТРУДНУЮ МИНУТУ»
Защитник, герой, любимый дед Анны Малюги

 ] Федотов Владимир Федотович в ноябре 1943 года призван в Крас-
ную армию, зачислен стрелком в 257-й запасной стрелковый полк / 
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО  АРХИВА АННЫ МАЛЮГИ

 НАЧАЛО
Лес раскололся тяжело, 
Седой и хмурый. 
Под каждым деревом жерло 
Дышало бурей…
Стволам и людям горячо, 
Но мы в азарте. 
Кричим наводчикам: 
«Еще, 
Еще ударьте!..» 
Дрожит оглохшая земля. 
Какая сила 
Ручьи и рощи, и поля 
Перемесила!
И вот к победе прямиком 
За ротой рота 
То по-пластунски, то бегом 
Пошла пехота.

Всеволод Лобода 
13 сентября 1944 г.

 АРТПОДГОТОВКА
Часы в руке у генерала. 
Ждут у орудий номера. 
За стрелками следя устало, 
Он тихо говорит: «Пора».
Качнулось небо в редких  
  звездах, 
И, ветви елей шевеля, 
Разорванный метнулся 
  воздух, 
И тяжко дрогнула земля.
За муки родины любимой, 
За слезы русских матерей 
Рванулся в ночь 
  неумолимый 
Огонь тяжелых батарей.
Он темноту ночную выжег, 
Но снова залп и вновь 
  другой… 
Зарницы орудийных 
  вспышек 
Дым заволок пороховой.
У раскалившихся орудий 
Горячая работа шла. 
Оглохшие от гула люди 
Разделись чуть не догола.
Во имя праведного мщенья 
В расположении врага 
Бушует смерч уничтоженья, 
Огня и стали ураган.
В залог успешного похода 
Огонь преграды все прорвет. 
На штурм поднимется 
  пехота, 
И ринутся полки вперед.

Леонид Розенберг
1944 г.
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 zЗульфия Фарвазова, farvazova.zr@muravlenko.media

Весна для многих людей – непростое время 
в плане сохранения душевного равновесия, 
говорят психологи и психиатры. Особенно 
в условиях Крайнего Севера, когда на 
«большой земле» активно тает снег и природа 
пробуждается от зимнего сна и наполняется 
яркими красками, а здесь по-прежнему играют 
метели и до исчезновения белого покрывала 
еще ой, как далеко. Человек может впасть в 
депрессию. Если не удалось этого избежать, 
болезнь нужно лечить. И чем скорее, тем лучше, 
советуют специалисты, – ведь последствия могут 
быть необратимыми и стать угрозой для жизни. 

– Единственным развлече-
нием на пенсии стал телеви-
зор. С бывшими коллегами со-
званиваюсь редко, дети вырос-
ли и учатся на Большой земле, в 
гости приезжают редко. Гулять 
подолгу на улице каждый день 
возможности нет: здоровье  
уже не то, – сетует пенсионерка 
Валентина Степанова. Медики 
предостерегают: примерно с 
таких обстоятельств и начи-
нается депрессия. Представь-
те себе: человек всю жизнь 
работал, воспитывал детей, 
а тут – на работе его не ждут, 
дети разъехались – пенсио-
неры начинают чувствовать 
себя одинокими и никому не 
нужными. Появляется чув-
ство никчемности, постоянное 
ощущение пустоты. Особенно 
болезненно этот период вос-
принимают мужчины. Они 
не привыкли проявлять свои 
чувства и эмоции, поэтому сво-
ими переживаниями делятся с 
близкими редко. Со временем 
у них повышается артериаль-
ное давление, что приводит к 
инсультам и инфарктам, по-
сле которых очень сложно вос-
становиться. Это уже тяжелые 
последствия стресса, которые 
угрожают жизни человека. А 
ведь депрессии подвержены 
не только пенсионеры.

– Тяжело переносят ее и 
подростки 12-14 лет, – расска-
зывает врач-психиатр, заве-
дующая отделением психиа-
трии и наркологии городской 
больницы Марина Семакина. –  

Часто дети в этом возрасте 
находят в себе какие-то не-
достатки во внешности. А 
когда появляется интерес к 
противоположному полу, эти 
недостатки становятся для 
них очень серьезной про-
блемой. Нередко возника-
ют и суицидальные мысли. 
Развитию депрессии может 
способствовать и алкоголиза-
ция родителей, регулярные 
домашние скандалы. Такие 
дети боятся сказать лишнее, 
у них формируется комплекс 
неполноценности. Хорошо, 
если со временем круг обще-
ния подростка изменится и 
его будут окружать внима-
тельные, понимающие люди – 
в этом случае он сможет стать 
успешным человеком.

Трудоспособное населе-
ние тоже не застраховано от 
депрессии. Причиной ее воз-
никновения могут стать как 
психотравмирующие факторы, 
например, личная трагедия, 
так и ежедневная рутина: од-
нообразный режим дня, моно-
тонная работа. В маленьких 
городах, например, этому спо-
собствует и довольно ограни-
ченный круг развлечений, а 
в мегаполисах, наоборот, по-
стоянное движение и суета, от 
которых человек устает.

КАК РАСПОЗНАТЬ?
– Классическую депрессию 

можно распознать по трем сим-
птомам, – рассказывает Марина 
Семакина. – Первый – это по-
стоянное плохое настроение 

в течение 2-3 недель. Второй – 
умственная заторможенность. 
Человек начинает медленно 
думать, ему становится трудно 
сосредоточиться на определен-
ной теме. Третий признак – это 
двигательная заторможенность, 
когда всё делается через силу: 
трудно заставить себя встать 
по утрам, ходить на работу, и 
многие действия выполняют-
ся механически, нет прежней 
активности. И то, что раньше 
нравилось, теперь становится 
скучным и неинтересным. Кро-
ме того, признаками депрессии 
являются постоянная тревога 
или внезапно возникающее бес-
покойство за своих близких, от-
сутствие аппетита или, наобо-
рот, регулярное чувство голода.

Некоторые пациенты, по-
нимая, что с ними происхо-
дит что-то не то, обращаются 
к докторам, просят назначить 
всевозможные обследования. 
А когда врачи не находят гру-
бой патологии, направляют 
пациента к психиатру.

СПОРТ И ПОЗИТИВ 
ВАМ В ПОМОЩЬ

– Но чаще всего пациенты 
приходят к нам уже с ярко вы-
раженными клиническими 
проявлениями депрессии, 
когда понимают, что само-
стоятельно им с болезнью не 
справиться. Основным мето-
дом лечения уже при средней 
степени течения этого забо-
левания является медика-
ментозная терапия, – говорит 
Марина Семакина. – Любую 
болезнь легче предупредить. 
Найдите себе занятие по душе. 
В Муравленко достаточно много 
делается для того, чтобы человек 
мог укрепить свое здоровье. У 
нас много спортивных секций, 
есть бассейны и тренажерные 
залы, где можно заниматься 

после работы и поддерживать 
себя в хорошей форме. Многим, 
наверное, приходится застав-
лять себя выйти из дома после 
тяжелого рабочего дня, но это 
необходимо сделать. Конечно, 
легче, когда есть поддержка: 
найдите себе напарника, потом 
вы сами втянетесь в процесс. 
Многих от депрессии спасают 
хобби или путешествия. При-
смотритесь вокруг – найти спо-
соб отвлечь себя от негативных 
мыслей можно всегда.

БОЯТЬСЯ НЕ НУЖНО
Если вы нашли у себя или 

своих близких отдельные при-
знаки депрессии и сомневае-
тесь, идти или нет к психиа-
тру, обратитесь для начала к 
медицинскому психологу. В 
городской больнице их два. 
Один из них ведет прием во 
взрослой поликлинике в буд-
ни после 15:00, другой работа-
ет в здании женской консуль-
тации. Если психолог решит, 
что вам нужна помощь, то на-
правит к психиатру.

– Мои пациенты сами зво-
нят или приходят ко мне, ког-
да понимают, что нужно под-
лечиться, что сил до отпуска 
им не хватит, – рассказыва-
ет Марина Владимировна. –  
Хотя в нашем обществе сло-
жилось предвзятое отношение 
к тем, кто хоть раз обращался 
за помощью к психиатру. И 
зря, ведь от психических за-
болеваний в наше время ни-
кто не застрахован. Бояться не 
нужно, лучше вовремя прой-
ти курс лечения и вернуться 
к привычной жизни. К тому 
же в больничном листе врачи 
не указывают ни отделение, 
в котором проходил лечение 
пациент, ни, тем более, его 
диагноз, ведь врачебную тайну 
никто не отменял.
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#консультация

Еда на ура
 zАлексей Смирнов,  

offise@muravlenko.media

На начальной стадии с 
депрессией помогают бо-
роться и определенные 
продукты питания. Не-
обходимых гормонов для 
восстановления душевно-
го равновесия в них нет, 
но вместе с ними можно 
получать требуемые для 
синтеза гормона счастья 
химические элементы.

 Мясо: курица, индейка, не-
жирная свинина, телятина
Это ведущие источники ве-
ществ, которые стимулируют 
синтез триптофана, тирозина 
и витаминов группы В.
 Морепродукты: морская ка-
пуста, жирная рыба (сельдь, 
сардины, скумбрия, лосось, сем-
га, треска)
Морская капуста богата вита-
минами группы В, от которых 
зависит работа надпочечни-
ков. А они в свою очередь 
ответственны за выработку 
адреналина, недостаток кото-
рого вызывает хроническую 
усталость. Но употреблять 
лучше не маринованный, а 
сушеный продукт. Его, напри-
мер, можно перемолоть в ко-
фемолке, чтобы использовать 
как приправу и заменитель 
поваренной соли.
Жирная рыба богата жирны-
ми кислотами омега-3, регу-
лирующими обмен серото-
нина. Также ее можно найти 
в орехах, семечках, авокадо, 
нерафинированном расти-
тельном масле. Достаточно 
кушать дважды в неделю по 
двести грамм жирной рыбы, 
и организм будет обеспечен 
всем необходимым.
 Фрукты и сладости: бананы, 
горький шоколад, мед
В бананах содержатся трип-
тофан и витамин В6. Для под-
держки сил рекомендуется 
съедать один банан в виде 
пюре, то есть размятый и за-
литый кипятком.
В меде также есть витамины 
группы В, фолиевая кислота, 
железо, хром и еще около 180 
биологически активных со-
единений, которые позволяют 
увеличить энергичность. А шо-
колад делается из какао-бобов, 
в которых содержится фенил-
этиламин, способствующий 
выработке эндорфинов.
 Крупы: гречневая и овсяная 
Они богаты сложными углево-
дами. Медленно всасываясь, 
они обеспечивают нормали-
зацию уровня сахара в крови 
и способствуют регуляции кон-
центрации инсулина. Именно 
инсулин занимается транспор-
тировкой триптофана к мозгу, 
в котором он перерабатывает-
ся в серотонин.
 Овощи: зеленые листовые, 
томаты, перец чили, чеснок, 
брокколи, свекла, цветная ка-
пуста, сельдерей
В свекле есть витаминоподоб-
ное соединение, оказываю-
щее существенное влияние 
на гормональный статус чело-
века. Капсаицин в перце чили 
раздражает наш мозг и стиму-
лирует его производить эндор-
фины. А в чесноке содержится 
много хрома, который влияет 
на образование серотонина. 

#кстати

С депрессией можно и нужно бороться. 
Обращаться к специалистам необходимо  
как можно раньше. А результат лечения  
лишь на 15 процентов зависит от доктора, 
остальное – в руках самого пациента.  
Если он хочет жить насыщенной жизнью –  
он будет бороться за свое здоровье.

“

ВСЁ НАДОЕЛО? БОЛЬШЕ 
КРАСОК И ДВИЖЕНИЯ
Как выйти из депрессии и можно ли её избежать

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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#какэтобыло

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media

«О том, что отправимся туда, мы узнали 
буквально на следующий день после взрыва, 
27 апреля. Первого мая колонна грузовиков 
нашего и других киевских автотранспортных 
предприятий тронулась в сторону Чернобыля 
для эвакуации населения. Вывозили людей 
на автобусах. Я на своей бортовой машине 
ехал следом с их вещами. В те первые дни все 
думали: день-два, и назад вернемся, всё будет в 
порядке. Никто даже представить не мог, что это – 
навсегда…»

Так сегодня вспоминает о 
своем участии в ликвидации 
последствий на Чернобыль-
ской АЭС муравленковец Ва-
лентин Дьяченко. В  86-м ему 
было только двадцать три. 

ПЕРВАЯ ВАХТА
Колонну автомашин из Ки-

ева сопровождали военные. 
Всю серьезность ситуации до 
конца осознали, только когда 
въехали в город. Мрачность в 
одночасье обезлюдевших улиц 
Чернобыля усиливала дождли-
вая погода да работавшие в 
химзащите люди. У Валентина 
же и его товарищей из средств 
защиты не было тогда ничего.

– О последствиях заражения 
знали те, кто служил в армии. 
Я, допустим, знал. В тот пер-
вый раз мы приехали в чём из 
дома вышли. Сами делали ма-
ски из бинтов, которые брали 
из аптечек, потому что готовые 
нам никто не давал. Надева-
ли на голову целлофановый 
пакет, на лицо – марлевую по-
вязку, так и ездили, – рассказы-
вает Валентин Николаевич. –  
Из машин мы не выходили, 
спали тоже в них. Развозили 
население в Одесскую, Киев-
скую области. Кто-то ехал к 
родственникам, кого-то со-
вершенно чужие люди пуска-
ли в летние кухни, на дачи. 
С 60-километровой зоны мы 
тогда практически всех людей 
вывезли. Позже территорию 
оградили колючей проволо-
кой, 30-километровая зона от-
чуждения вообще оказалась 
под сигнализацией. 

Второй раз в зараженный 
радиацией город бесстраш-
ный молодой человек отпра-
вился совсем скоро, уже в 
июне.

– Начальник наш не застав-
лял, а спрашивал: «Поедешь?» 
Я соглашался, молодой был, 
всё же интересно. К тому же 
новую машину дали. От «Киев-
автотранс» на нашу организа-
цию выделили два цементо-
воза, и где-то 15 июня мы с на-
парником снова отправились 
в Чернобыль.

Жили на железнодорожной 
станции Вильча в вагонах. Во-
зили с асфальтобетонного за-
вода цемент к месту взрыва 
реактора, меняя друг друга. 
На этот раз всё было органи-
зовано – и обмундирование, 
и питание. Каждому выдали 
накопители – дозиметры для 

измерения уровня радиации, 
которые носили на шее.

Весь процесс работы черно-
былец отлично помнит и спу-
стя 33 года:

– Ходку к реактору делаешь, 
выгружаешь цемент, возвра-
щаешься, оставляешь машину 
возле центрального входа. В 
специально отведенном для 
этого месте с себя всё снима-
ешь, идешь мыться, после чего 
переодеваешься в белую спец-
овку. На атомных станциях и 
сейчас в таких ходят. Снова 
садишься в машину, едешь к 
химикам за Чернобыльскую 
АЭС. Примерно в течение часа 
специальными растворами 
из брандспойта машину очи-
щают.

Уже в октябре 1986 года 
первый и второй энергоблоки 
были вновь введены в строй. 
Каждый день в зону отчужде-
ния Дьяченко с напарником не 
ездили, только по мере востре-
бованности цемента. Причем 
поднять на работу водителей 
могли в любое время суток. С 
разной периодичностью Ва-
лентин Николаевич работал 
в Чернобыле с апреля 86-го по 
июль 87-го. Самая продолжи-
тельная его вахта составила 
21 день.

– Месяц я мог отдохнуть, но 
бывало и 15 дней, потому что 
надо было сменять людей, – го-
ворит ликвидатор. – Работали 
ребята из Одессы, Полтавской 
области, Санкт-Петербурга… 
Словом, вся Украина, весь 
Союз. Медики очень внима-
тельно относились к нашему 
здоровью. Каждый день заме-
ряли специальным прибором 

уровень облучения щитовид-
ной железы и так часто брали 
кровь на анализ, что все паль-
цы были исколоты. Если выяв-
лялись малейшие отклонения 
от нормы, отправляли домой. 

НА СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
МОГИЛЬНИКОВ

В следующую вахту Вален-
тин Николаевич с напарни-
ком по очереди возили цемент 
к строящимся могильникам 
техники. Жили уже в деревне 
Ильинцы, где в детском саду 
для них поставили кровати. 

– В этих могильниках потом 
всю технику, работавшую на 
станции, «похоронили». Вы-
рывали котлован, заливали 
по периметру стены раство-
ром цемента, туда всю технику 
загоняли и засыпали землей 
с глиной, – вспоминает муж-
чина. – Мы потом привыкли, 
вполне нормально там жили, 
даже грибы в лесу собирали. 
Радиация ведь пятнами из-за 
ветра пошла. В одном месте 
срезал гриб, в лабораторию 
отнес – нет радиации. На два 
метра от прежнего места ото-
шел, срезал гриб – он уже зара-
жен. В лесах живности много 
было, особенно в зоне отчуж-
дения. Никто же не охотился. 
То олень запутается, то кабан, 
лиса, волк. Колючей прово-
локой ведь всё опутано было.

Как-то из Одессы ребята 
на новых КамАЗах приехали. 
Один парень повез груз к стан-
ции и недалеко от четвертого 
блока заглох. Пока ковырялся в 
моторе, пытаясь завести маши-
ну, хорошо «хапнул» радиации. 
Когда я осенью снова поехал 
в Чернобыль, уже на третью 
вахту, спрашивал о нем одес-
ситов, говорили – в больнице. 
Впоследствии он умер. Жалко 
парня, такой молодой был…

ПОЕХАЛ БЫ И СЕЙЧАС
В 87-м пришел вызов на ра-

боту в Муравленко от старого 
друга отца. К тому времени Ва-
лентин уже больше года пери-
одически работал в Чернобы-

ле. Решил, что достаточно. По 
приезде на Крайний Север он 
сначала работал на трубовозе в 
НГДУ «Суторминскнефть». А в 
88-м, как пересел на цементи-
ровочный агрегат (ЦА-320), так 
почти до самой пенсии и коле-
сил по месторождениям. Как 
ликвидатор, на заслуженный 
отдых мог отправиться еще в 
47 лет, но доработал до 55.

За мужество и отвагу, про-
явленные при ликвидации 
последствий аварии на ЧАЭС, 
Валентин Дьяченко награжден 
медалями «За спасение поги-
бавших» (1997) и «Участнику 
ликвидации последствий ава-
рии ЧАЭС» (2003).

Чернобыльскую часть своей 
жизни воспринимает как долж-
ное, героем себя не считает. 

– Герои – наши деды, про-
шедшие Великую Отечествен-
ную. А людям помогать надо 
в любой ситуации. Если я 
окажусь в беде и никто не по-
может, что тогда? Человече-
ство должно из этой трагедии 
выводы сделать, научиться 
предотвращать подобное. Хоть 
горький и страшный, но это 
опыт. Нам нельзя забывать, 
и новым поколениям тоже. 
Вот мои дети помнят, – гово-
рит человек, не понаслышке 
знающий об аварии, произо-
шедшей 26 апреля 1986 года 
на Чернобыльской атомной 
электростанции.

ЗНАЛ, НА ЧТО ШЁЛ
Валентин Дьяченко ликвидировал последствия аварии на Чернобыльской АЭС

Для справки

С 1944 года в мире произошло 16 техногенных радиационных 
аварий.  
Пять из них – на территории Советского Союза.  
Чернобыльская катастрофа стала крупнейшей за всю историю 
человечества.  
В атмосферу было выброшено 190 тонн радиоактивных веществ.  
Загрязненными считаются свыше 200 тысяч квадратных 
километров.  
В ликвидации последствий катастрофы участвовали, по некоторым 
оценкам, до 700 тысяч человек.  
Миллионы чернобыльцев до сих пор получают компенсации.

Могильники Чернобыля 
сооружались непосредственно 
рядом с поврежденной 
электростанцией, что 
создавало условия для 
быстрого перемещения 
зараженной техники и 
обломков четвертого блока. 
Могильник состоит из 
бетонных камер, которые 
поделены на ячейки. Сверху 
секции покрыты слоем бетона, 
уплотненного грунта и глины. 
Снаружи окружены колючей 
проволокой.

 ] Первое упоминание о самой страшной техногенной катастрофе  
XX века в номере газеты «Известия» от 30 апреля 1986 года 

 ] Жизненные испытания ничуть не изменили добрый и весёлый 
нрав Валентина Дьяченко / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

 ] За мужество и отвагу, проявленные в Чернобыле, Валентин Дья-
ченко удостоен правительственных наград
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#православие

Светлое Христово Воскресение – главное событие 
для православных христиан и самый большой 
православный праздник. Пасха, по словам Григория 
Богослова, – «праздников праздник и торжество 
торжеств. Он настолько превосходит все торжества, 
насколько солнце превосходит звезды».

И это не просто праздник. Вос-
кресение Христово – суть христиан-
ства, основа и венец христианской 
веры. Это первая и самая великая 
истина, которую начали благове-
ствовать апостолы – сам Бог стал че-
ловеком, умер за нас и, воскреснув, 
избавил людей от власти смерти и 
греха. «Если Христос не воскрес, то 
и проповедь наша тщетна, тщетна 
и вера ваша», – обращается к хри-
стианам апостол Павел.

Вероятно, нет человека на земле, 
который бы не слышал о смерти и 
воскресении Господа нашего Иисуса 
Христа. Тем не менее, никто не знает, 
как это произошло – духовная суть, 
внутренний смысл этих событий 
являются непостижимой тайной, 
перед которой бессильно склонялись 
лучшие человеческие умы.

Вспомним главные события, 
связанные с воскресением Спаси-
теля. Как повествуют евангелисты, 
Господь Иисус Христос умер на кре-
сте в пятницу, около трех часов дня. 
В тот же день вечером тело Иисуса 
похоронили в каменной пещере, 
высеченной в скале. Bход в пещеру 
заложили большим камнем.

В субботу утром ко гробу при-
ставили римских воинов, чтобы 
охранять его, а к камню, закрывав-
шему вход в гробницу, приложили 
печать. Все это было сделано из 
предосторожности, так как иудей-
ские начальники, распявшие Хри-
ста, вспомнили Его предсказание, 
что Он воскреснет на третий день 
после Своей смерти.

Где пребывал Господь Своей ду-
шою после того, как Он умер? По 
верованию Церкви, Он сошел в ад 

со Своей спасительной проповедью 
и вывел оттуда души уверовавших 
в Него.

На третий день после Своей 
смерти, в воскресенье, рано утром, 
когда еще было темно и воины 
находились на своем посту у за-
печатанного гроба, Господь Ии-
сус Христос воскрес из мертвых. 
Тайна воскресения непостижима. 
Своим человеческим умом мы по-
нимаем это событие так, что в мо-
мент воскресения душа Богочело-
века вернулась в Его тело, отчего 
тело ожило и преобразилось, став 
нетленным и одухотворенным. 
После этого воскресший Христос 
покинул пещеру, не отваливая 
камня и не нарушив печати. Во-
ины не видели, что произошло 
в пещере, и после воскресения 
Христа продолжали сторожить 
опустевший гроб. Вскоре произо-
шло землетрясение, когда Ангел 
Господень, сошедший с неба, от-
валил камень от двери гроба и сел 
на нем. Он блистал, как молния, 
и одежда его была бела, как снег. 
Воины в ужасе разбежались. А вос-
кресший Господь еще некоторое 
время ходил по земле и являлся 
своим ученикам.

Так совершилось это удивитель-
ное событие, после которого люди 
получили надежду на спасение от 
смерти, на то, что вслед за воскрес-
шим Господом они также смогут 
обрести новую жизнь.

Поэтому так радостен, так тор-
жественен и светел день Пасхи. 
Поэтому мы спешим в этот день в 
храмы Божии, поздравляем всех 
вокруг: «Христос Воскресе!», накры-
ваем праздничные столы, дарим 
друг другу главный пасхальный 
символ воскресения – украшенные 
яйца. И это неслучайно! Ведь из 
яйца рождается новое существо. 
Под мёртвой яичной скорлупой 
находится скрытая ото всех жизнь, 
которая вырвется на волю вместе с 
вылупившимся цыпленком. Жизнь 
торжествует, потому что смерти 
нет – она побеждена Воскресением 
Христовым! 

СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ

Красота Пасхального 
богослужения
Воскресший Спаситель Воскресением Своим 
отверз рай для нас. В видимое знамение сего 
Царские Врата алтаря постоянно открыты теперь 
и на утрене, и на литургии, и на вечерне, и все 
мы видим и освящение Даров, и приобщение 
ими священнослужителей, видим то, что во все 
другие дни сокрыто бывает от взоров предстоя-
щих, и на что с благоговением и страхом взирают 
Херувимы и Серафимы. А чтобы изобразить 
нашу радость и торжество о Воскресении, чтобы 
предызобразить будущее наше блаженство на 
небе, на все время от Пасхи до Пятидесятницы 
запрещаются земные поклоны; в другое время 
Церковь заповедует их, а теперь – запрещает!

Воскресший Господь до Вознесения Своего являлся 
апостолам, благословлял и разделял трапезу их, 
вкушал рыбу и мед, Сам предлагал таинственным 
образом приготовленную рыбу и хлеб. В память 
этих чудных явлений Его апостолы до самой кон-
чины своей всякий раз, когда вкушали пищу, 
оставляли за столом одно, и притом главное, место 
незанятым, и полагали на нем часть хлеба в честь 
Господа, как бы Он Сам присутствовал среди них. 
Подобно сему и мы полагаем во храме хлеб (по- 
гречески артос) с изображением на нем Креста –  
знамения победы Христовой над смертью, или с 
изображением Воскресения Его.

С этим хлебом мы обходим торжественно кругом 
церкви и полагаем посреди ее на особом столе, 
в воспоминание Христа, Который есть истинный 
Хлеб жизни. Вместе с этим Святая Церковь бла-
гословляет и окропляет святой водой, освящает 
обыкновенную пищу нашу, принесенную нами 
ко храму.

На вечерне праздника Святая Церковь воспо-
минает одно из самых важных явлений Христа 
Спасителя. В Нем Христос Спаситель не только 
самым ясным образом доказал апостолам, что Он 
действительно воскрес, но преподал им начатки 
дарований Духа Святаго и возродил в сердцах 
их полную радость. Чтобы эта радость апостолов 
соделалась и нашей радостью, Святая Церковь 
предложила нам Евангельское чтение от Иоанна, 
возлюбленного ученика Христова, очевидца сего 
великого явления. И притом это Евангелие чита-
ется не обыкновенным чтецом его – диаконом, 
а самим священником, изображающим собою 
Воскресшего Спасителя; читается оно священ-
нодействующим, вышедшим из алтаря, как бы 
сошедшим с неба, читается лицом к народу, чтобы 
ко всем донеслись слова Евангелия, все услышали 
слова Спасителя: мир вам! мир вам!.. примите Духа 
Святаго! (Ин. 20; 21-22)

С этими невыразимо радостными словами Спа-
сителя, осеняемые крестом, как бы благослове-
нием Самого Господа, мы изыдем, братие, из 
храма. Будем же помнить все виденное и слы-
шанное в нем, будем почаще вспоминать Вос-
кресение Спасителя, очистим свою жизнь и в 
церкви, и дома, и в сердце очистим чувствия, –  
да узрим в неприступном свете Воскресения Са-
мого Христа, блистающего и нам. Радуйтеся (Мф. 
5:12), – рекуща ясно, да услышим. Аминь!

Земля и солнце, поля и лес –
Все славят Бога: Христос Воскрес!
В улыбке синих живых небес
Все та же радость: Христос Воскрес!
Вражда исчезла, и страх исчез.
Нет больше злобы – Христос Воскрес!
Как дивны звуки святых словес, 
В которых слышно: Христос Воскрес!
Земля и солнце, поля и лес – 
Все славят Бога: Христос Воскрес!

Л. Чарская

Есть Бог, есть мир; 
                         они живут вовек.
А жизнь людей мгновенна и убога.
Но все в себя вмещает человек,
Который любит мир 
                              и верит в Бога.

Все от Него – и жизнь, и смерть.
У ног Его легли, 
                     простерлись бездны,
О помыслах Его вещает 
                                громко твердь,
Во славу дел Его сияет 
                            светоч звездный.

РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК И ПАСХА

В русском человеке есть особенное участие к празднику Светлого Воскресения. 
Он это чувствует живей, если ему случится быть в чужой земле. Видя, как 
повсюду в других странах день этот почти не отличен от других дней, – те же 
всегдашние занятия, та же вседневная жизнь, то же будничное выражение на 
лицах, – он чувствует грусть и  обращается невольно к России. Ему кажется, 
что там как-то лучше празднуется этот день, и сам человек радостней и лучше, 
нежели в другие дни, и самая жизнь какая-то другая, а не вседневная. Ему вдруг 
представятся – эта торжественная полночь, этот повсеместный колокольный 
звон, который как всю землю сливает в один гул, это восклицанье «Христос 
Воскрес!», которое заменяет в этот день все другие приветствия, этот поцелуй, 
который только раздается у нас, – и он готов почти воскликнуть: «Только в 
родной России празднуется этот день так, как ему следует праздноваться!» 
                   Н. В. Гоголь
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ДЕЛО ВКУСА

 zЗульфия Фарвазова, farvazova.zr@muravlenko.media

В семье Татьяны Скорняковой не принято 
покупать куличи в магазине, женщины 
пекут их исключительно сами – на свой вкус 
и цвет. К счастью для мамы, помощников 
при приготовлении пасхальных угощений в 
доме достаточно. Хозяйке помогают дочери 
Анастасия, Ксения и Катя. 

– Вместе с ними я хожу на 
службу в церковь: кто хочет, 
тот и идет, никакого принуж-
дения в нашей семье нет, – рас-
сказывает Татьяна, мама трех 
девочек. – И раньше, когда я 
была маленькой, в нашей се-
мье, в нашем окружении так 
было. Мы знали о существова-
нии православных праздников, 
придерживались церковных 
традиций – не потому что надо, 
а потому что нам это нравилось.

Пасха – праздник христиан-
ский, но для нас, в первую оче-
редь, это семейное торжество. 
Еще один повод собраться вме-
сте с родственниками, друзья-
ми, пожелать друг другу добра 
и счастья, – говорит Татьяна.

– А как вы празднуете Пасху?
– Подготовка начинается 

еще с Вербного воскресенья: 
мы освящаем вербу. Необходи-
мые продукты закупаем самое 
позднее во вторник. В среду 
подготавливаем ингредиенты 
для куличей, а в четверг, как 
правило, их выпекаем.

На Пасху с утра мы прихо-
дим со службы, разговляем-
ся, поздравляем друг друга. 
Завтрак, как правило, начи-
нается с освященных яиц, 
творожной пасхи и куличей. 
Пасху я также готовлю сама. 
А на обеденном столе, кроме 
традиционных пасхальных 
блюд, обязательно присутству-
ют мясные изделия и выпечка. 

Куличи 
пасхальные
ИНГРЕДИЕНТЫ 

Для опары 
Молоко – 500 мл
Сахар – 1 ст. ложка 

Дрожжи (живые) – 50 г 
Мука – 300 г
Для теста 
Масло сливочное – 300 г 
Яйца – 5 шт.
Сахар – 1,5-2 стакана 
Ванилин

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
– В теплое молоко добав-

ляем дрожжи, сахар и муку –  
замешиваем опару и ставим 
ее в теплое место на час. Дрож-
жи для куличей берем только 
живые, поскольку сухие для 
этого теста, на мой взгляд, не 
подходят.  

Затем в течение 5 минут 
взбиваем яйца, сахар и вани-
лин. Перемешивая, понемногу 
добавляем сюда уже готовую 
опару, мягкое сливочное мас-
ло и всё хорошо перемешива-
ем. Затем добавляем просе-
янную муку и щепотку соли. 
Ставим тесто в теплое место 
еще на час. 

Когда оно подойдет, добав-
ляем в него изюм или цукаты 
и снова ставим в теплое место. 
Сухофрукты, кстати, подго-
тавливаем за день до того, как 
печь куличи: они должны быть 
чистыми и сухими, иначе те-
сто не поднимется. Как только 
тесто подойдет во второй раз, 
раскладываем его по формам 
и оставляем еще на 30 минут. 
Выпекаем при 180 градусах в 
течение 40-50 минут. Я стара-
юсь печь не большие, а много 
маленьких куличей – так их 
удобнее кушать.

Меренгу – глазурь, делаю 
из яичного белка и сахарной 
пудры, добавляю туда немного 
лимонного сока. Иногда для 
разнообразия украшаю куличи  
шоколадной глазурью. Тоже 
очень вкусно получается. 

Торт  
«Медовый»
ИНГРЕДИЕНТЫ 

Для теста 
Яйца – 2 шт.
Мука – 2 стакана
Мед – 2 ст. ложки
Сахар – 1 стакан 
Масло сливочное – 2 ст. ложки
Сода (негашеная) – 2 ч. ложки 
Для крема 
Сахар – 180 г
Яйца – 2-3 шт. 
Сметана – 420 г 
Масло сливочное – 300 г 
Мука – 3 ст. ложки
Ванильный сахар 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
– Все ингредиенты для те-

ста, кроме муки, соединяем и 
перемешиваем на кипящей 
водяной бане в течение 5-7 ми-
нут. Непрерывно помешивая, 
понемногу добавляем муку, 
варим еще минут 5. Затем 
снимаем эту массу с водяной 
бани и, снова добавляя муку, 
замешиваем тесто. Делим его 
на 8-10 частей, каждую рас-
катываем в тонкий пласт и 
выпекаем в духовке при тем-
пературе 200 градусов в те-
чение 3-5 минут. Чем тоньше 
будут коржи, тем лучше: так 
они получаются воздушными 
и успевают пропитаться кре-
мом буквально за пару часов.

Берем ингредиенты для кре-
ма, кроме сливочного масла, 
перемешиваем их и ставим 
на небольшой огонь. Как толь-
ко масса нагрелась, убавляем 
огонь и варим крем до загу-
стения. Снимаем с огня, даем 
остыть и  добавляем к этой 
массе мягкое сливочное масло. 
Промазываем кремом каждый 
корж и украшаем торт. 

Мясной рулет  
в тесте
ИНГРЕДИЕНТЫ

Мука – 300 г 
Творог – 150 г 
Растительное масло – 90 г
Молоко – 100 мл 
Разрыхлитель – 8 г 
Соль по вкусу
Начинка
Мясо (любое) – 600 г 
Твердый сыр – 50 г 
Лук репчатый – 200 г
Перепелиные яйца – 15 шт.
Специи по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
– Протираем творог через сито 

и соединяем все ингредиенты, 
кроме муки, перемешиваем. За-
тем добавляем к этой массе муку, 
замешиваем тесто и убираем его 
в холодильник на час. 

Готовим начинку. Отварива-
ем мясо, нарезаем его мелкими 
кубиками, обжариваем лук, на-
тираем сыр на терке, всё смеши-
ваем. Достаем тесто, раскатыва-
ем большой прямоугольник, на 
одну его сторону выкладываем 
начинку, на нее – отварные яйца, 
и закручиваем рулет. Сверху 
смазываем яйцом и отправля-
ем в предварительно разогретую 
духовку минут на 50.

ПАСХАЛЬНЫЙ ОБЕД 
Праздничное угощение от Татьяны Скорняковой

 ] На праздничном столе у Скорняковых, кроме традиционных блюд, мясо и выпечка / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

Читателей «НГ» поздравляем  
с наступающим праздником

Светлого Христова Воскресения!
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