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ПОЛИГРАФИЯ

#конкурс

2 С 15 апреля на 
Ямале отключают 

аналоговое телевидение. 
А ваш телевизор прини-
мает бесплатное цифро-
вое вещание? Осталось 
немного времени, чтобы 
выяснить это и подгото-
виться. Вся необходимая 
информация – на сайте 
смотрицифру.рф.

Нику Прусову с 5 
лет интересовало 

только карате. К 17 годам 
она стала четырёхкратным 
призёром и чемпионкой 
Европы, пятикратной по-
бедительницей первенств 
России и обладательницей 
черного пояса.

в номере

Переход на 
«цифру»

Как стать 
чемпионом?

НАШИ НОВОСТИ

В 1985 году на предпри-
ятиях в поселке Мурав-
ленковском числилось 
8  843 работающих, в 
двух средних школах 
обучалось 910 школь-
ников, в амбулатории 
состояло на учете 640 
дошкольников. Общее 
число жителей превы-
шало 10 000 человек.

 ] Сергей Косогов готов снова отстаивать честь предприятия в профессиональных состязаниях / ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ 
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«������ �������� �����!»
Сергей Косогов стал лучшим слесарем в УрФО

БОЛЬШЕ ФОТО 
НА НАШЕМ САЙТЕ

 Анастасия Попова, popova.av@muravlenko.media
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8 АПРЕЛЯ В 14:00 
В ГДК «Украина» 
состоится встреча с представителями 
коренных малочисленных народов Севера

4 АПРЕЛЯ В 18:00  
В актовом зале управления по делам ГО и ЧС 
Администрации города состоится встреча 
с работниками ФГБУ «7 ФПС ГПС по ЯНАО (договорной)», 
6 ПСЧ ФПС ФГКУ «2 ОФПС по ЯНАО»
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 zНина Гультяева, gultyaeva.nn@muravlenko.media

«…Это очень удобно. Вот только представьте, вы 
на работе, а к вам пришли первые руководители 
города и говорят – задавайте вопросы на любую 
тему. Такого, пожалуй, ни в одном городе не 
встретишь», – так делятся впечатлениями от 
«Открытого диалога» работники предприятия 
«ЯмалСпецЦентр». Встреча в этом коллективе 
для организаторов была восьмой по счёту, и по-
прежнему муравленковцы интересуются темой 
благоустройства улиц и дворов. 

Но вопросы – после, в са-
мом начале встреч в рамках 
проекта «Открытый диалог» 
представляют подробную ин-
формацию о том, что сделано 
в рамках проекта «Формиро-
вание комфортной городской 
среды», сколько семей пере-
ехали из ветхого и аварийного 
в капитальное жилье, какие 
проекты будут реализованы в 
2019-м, и как город будет от-
мечать свой 35-летний юби-
лей. К примеру, на «Открытых 
диалогах», в которых, кстати, 
могут участвовать все желаю-
щие, можно наглядно увидеть, 

какой в ближайшем будущем 
станет улица Дружбы Народов 
или в каких дворах установят 
новые детские площадки. Рас-
сматривают на встречах не 
только общие, но и частные 
вопросы. 

ЖИЛИЩНЫЕ ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ РАЗНЫХ КАТЕГОРИЙ

В округе сейчас идет при-
ем заявлений от участников 
новой жилищной программы 
для работников социальной 
сферы. Документы могут по-
дать специалисты медицин-
ских организаций, соцобслу-

живания, образования, спорта, 
культуры, молодежной поли-
тики, службы занятости. Все 
они могут рассчитывать на 
социальную выплату при по-
купке жилья, размер которой 
40 процентов. Главные требо-
вания программы – квартиру 
необходимо приобретать толь-
ко на первичном рынке, ра-
ботник должен быть признан 
нуждающимся в жилье. Кроме 
того, он должен отработать 
в организациях бюджетной 
сферы округа в течение 5 лет. 
В случае если в семье оба су-
пруга являются работниками 
бюджетной сферы, то право 
на получение социальной 
выплаты имеет один из них. 
Программа хорошая, говорят 
участники диалога, и тут же 
интересуются – не планируют 
ли выделять подобного рода 
жилищные субсидии для ра-
ботников производственных 
предприятий. Глава города 
Александр Подорога пояснил: 
на Ямале действует не одна, а 
несколько программ, которые 
позволяют улучшить жилищ-
ные условия как бюджетни-
ков, так и работников других 
сфер. В частности, действует 
программа «Молодая семья». 
В этом году на субсидии на-
шему городу выделено более 
70 миллионов рублей. Сумма 
в разы превышает показатели 
прошлых лет, ранее Мурав-
ленко на эти цели в среднем 
направляли от 27 до 35 милли-
онов рублей. 

«ПРИЮТ» ДЛЯ КОШЕК  
НА ДОМУ

Мужчина, проживающий 
на улице Ленина, 60, попросил 
разрешить ситуацию по во-
просу содержания домашних 
животных. По его словам, одна 
из жительниц не соблюдает 
санитарные нормы. «Соседка 
содержит в квартире более 20 
непривитых кошек. Непри-

ятный едкий запах разносит-
ся по всему подъезду. Прихо-
дится круглогодично держать 
окна открытыми. Обращались 
неоднократно в различные 
инстанции, писали жалобы, но 
результата нет. Что делать?» – 
спрашивает житель.

Заместитель начальника 
управления ЖКХ Татьяна Ба-
тюк прокомментировала ситу-
ацию: «С первого февраля 2020 
года вступают в силу новые 
статьи закона об ответствен-
ном содержании домашних 
животных. В нем будет четко 
прописано ограничение по 
количеству животных, кото-
рых можно будет содержать в 
одной квартире. А пока у жиль-
цов есть только один выход – 
обращаться за отстаиванием 
своих прав в суд».

НУЖНЫ БЕСЕДКИ? 
ГОЛОСУЙТЕ

Больше всего вопросов было 
задано на тему благоустрой-
ства. «Появятся ли в черте 
городе беседки с мангалами 
взамен ликвидированных на 
улице 70 лет Октября?» – ин-
тересуются сразу несколько 
человек. Глава города Алек-
сандр Подорога порекомен-
довал вынести этот вопрос 
для голосования жителей на 
портале «Живём на Севере». 
Идею можно разместить на 
платформе «Предлагай!». Если 
муравленковцы поддержат 
инициативу, то проект будут 
реализовывать.

Тротуары просят обустроить 
на улицах Нефтяников, Ямаль-
ской и Дружбы Народов в рай-
оне пятой школы в сторону 
Сопки. На встрече отмечают, 
строительство пешеходных 
дорожек на этих улицах за-
планировано на 2020 год. А 
пока пешеходы должны быть 
внимательными на дорогах и 
соблюдать Правила дорожного 
движения.

БЛАГОУСТРОЙСТВО – 
ГЛАВНЫЙ ВОПРОС
На «Открытые диалоги» приглашают всех желающих

Настрой 
телевизор  
на качество

 zТатьяна Бойко,  
boyko.tl@muravlenko.media

Чем отличается «ана-
лог» от «цифры», уже 
отлично знают многие 
муравленковцы. Если 
раньше телевизор ино-
гда передавал картинку 
с помехами, то теперь 
изображение передает-
ся в высоком качестве 
и с отличным звуком.  

Для того чтобы смотреть 
в цифровом формате бес-
платно 20 телеканалов и 
слушать 3 радиоканала, не-
обходимо настроить теле-
визор. В более современ-
ных моделях устройства 
для приема цифрового 
сигнала уже вмонтирова-
ны, для других моделей 
телевизоров необходимо 
приобрести специальную 
приставку, которая про-
дается в любом магазине 
бытовой техники. 
В случае необходимости 
приставку для цифрово-
го телевидения помогут 
установить волонтёры. 
Чтобы вызвать их на дом, 
необходимо обратиться в 
управление социальной 
защиты населения по теле-
фону: 55-7-02. 
Пока же телевизионное 
вещание идёт сразу в двух 
форматах. Отличить ста-
рый от нового помогает 
буква «А», расположенная 
возле логотипов телека-
налов. Если вы ее видите, 
знайте, что до 15 апреля 
вам необходимо перена-
строить свой телевизор на 
прием сигнала цифрового 
телевидения. 
Если с переходом на циф-
ровое эфирное телевиде-
ние возникнут какие-либо 
проблемы, то можно обра-
титься по круглосуточному 
бесплатному номеру теле-
фона: 8-800-220-2002, или 
найти ответ на свой вопрос 
на сайте смотрицифру.рф. 
Узнать всё о переходе на 
цифровое вещание можно 
и в Многофункциональ-
ном центре. Там работает 
горячая линия. По телефо-
ну: 8-800-2000-115, специ-
алисты расскажут о местах 
продажи приставок, как 
выбрать антенну и устано-
вить приставку. Плата за 
звонок не взимается. 
В перечень 20 бесплатных 
телеканалов входят: «Пер-
вый канал», «Россия 24», 
«Россия Культура», «НТВ», 
«Россия 1», «Матч ТВ», 
«5 канал», «ТВЦ», «ОТР», 
«Карусель», «ТНТ», «Мир», 
«Пятница», «Муз ТВ», «Звез-
да», «Домашний», «ТВ 3», 
«Рен ТВ», «СТС», «Спас».

#смотрицифру

#скоролето

 zТатьяна Бойко,  
boyko.tl@muravlenko.media

Начался приём 
заявлений в летние 
пришкольные 
оздоровительные 
лагеря. В этом году 
весело и с пользой 
проведут лето в 
Муравленко около 
800 юных горожан. 

Первая смена начнётся 3 
июня. Для 300 муравленков-
цев распахнёт двери прогим-

назия «Эврика», там для ребят 
будет организована лингви-
стическая смена, и пятая шко-
ла – с интересной творческой 
театральной сменой. Для тех 
детей, которые остаются в го-
роде, в июне будет работать 
вторая смена оздоровительно-
го лагеря в школе № 4. В авгу-
сте в третью смену мальчишек 
и девчонок примут первая и 
вторая школы. Лагерь ребята 
будут посещать пять дней в 
неделю до 15:00. А в послед-
ний месяц лета после посеще-
ния оздоровительного лагеря 
дети смогут отправиться на 
площадки Центров детского и 
технического творчества. 

Заявления от родителей 
принимаются непосредствен-
но в тех образовательных уч-
реждениях, в которых будут 
организованы лагеря. 

«Стоимость путевки пока 
не определена. Напомню, что 
родители оплачивают не более 
25 процентов от полной цены. 
Когда она будет известна, ро-
дителям позвонит начальник 
лагеря и скажет, что нужно де-
лать дальше. Потребуются до-
кументы: копия свидетельства 
о рождении ребенка, копия 
паспорта родителя или закон-
ного представителя, незадолго 
до начала смены надо будет 
взять справку от педиатра», –  

поясняет Елена Юдашкина, 
главный специалист управле-
ния образования.

Открыт приём заявлений и 
в трудовые отряды. Они так-
же будут действовать в три 
смены. Планируется принять 
на работу 450 подростков. Ра-
бочий день будет длиться в 
зависимости от возраста ребят: 
от двух с половиной до трех 
с половиной часов. А после 
подростков ждут развиваю-
щие и развлекательные меро-
приятия, которые организуют 
для них специалисты Центра 
патриотического воспитания 
и Молодёжного ресурсного 
центра.

 ] На «Открытых диалогах» рассматривают не только общие,  
но и частные вопросы / ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ

Запись в пришкольные лагеря уже началась
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В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам 
в соответствии с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 26.03.2019 № 408 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 14 (1299) от 4 апреля 2019 года на стр. 54).

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55-1-11   / ��������������� ��������� 
21-4-55  / ����� ���������� �����
��-���	����������� ������ 
42-9-03, 42-9-13, 112  / ��������� ������ �������-������������� ������ �. ��������� 
55-1-52  / ������� ������
��� ��������� � �������� 
55-1-57  / ���� ��� ������������  
22-1-78  / �� ������������, ������������� ��������� 
8-800-2000-122  / ������ �������������� ����� �������� ������� �������

� ��������	�� ������������	, ����������	 
������������	 � ������������	 ����� �������
 
�� ��������� ������� �����
8 (34938) 21-0-59, 02 / ����  ����� �� ������ ���������
8 (34922) 76-2-22 / ���  ����� �� ����

��������������� ����� (�. �������
)
��� «����-�������� �������� 
���	���������������� ��������» 
8 (34922) 41-1-09 / (�������������)

#парламент

������ ���� ������ 
�� ������� � �
Депутаты Городской Думы детализировали 
свою работу

 Эрнэст Бавшин, bavshin.es@muravlenko.media

44 �������, ����� ���	��� �������	 
�������, ��������� �������� � �������� 
�������. ������� ��������� ��������� 
� ��������� ������� ������� ����� ����� 
����� � 2018 ���. ����� � ������
����� 
��������� ���� ��������� ����������
 
�������� �������. 

2018-� ��� ����� ����-
���� ������ �������� 
������������ ������� 
� �������� � ������� ����-
��� �����. �� ���� ��� �-
�������� � ������������ 
����. 18 ��� ���������
 
������ ���������  �����-
���� ��������. � � ������ 
���
 ����������, 9 ��������, 
� ��������� ������ ���� 
��� �������� ������ – ��-
���� ��������� ��������� 
������, �������� ������ 
���������
���� ������� 
���� � �������� � ��������� 
����. � 2018 ���� ��������� 
��������� � ������ ������-
����� ������. �������� ���� 
���������� ������� �����-
�� ������ ������ � ����� 
���������. 9 �������� ���� 
������ ���
� ������ � 
������ ������. � 25 ������� 
�� ����� ������ �������-
��� ��������
 ����������� 
���� ���� �������� �-
������.

ФИНАНСЫ – НА РЕШЕНИЕ 
КЛЮЧЕВЫХ ЗАДАЧ

���� �� ��������� ��-
����������� ����� ������ 
�������� ������������ – 
��� ����������� ����������� 
���������� �������, ����-
����� �����
��������� ��-
	������� ������� ��������� 
����. � ������� ���� ����-
��� ���
 �� ������������ 
������� ������. ����-
����� ������� ���� ����-
���� � ������� �������	 
��� � ���	 ����	 ����	 
������
�����. � ��������-
�� ���� ���� ���������, 
�� ����������� ����� �� 
���	��� � �������� ���
�, 
�������������� �����, ���-
��
��� ������� ������	 �-
��� «��������», «��������», 

«����», �������� �������� 
� ���	 «��������� ���-
������ �����». 6 ������ 
�������� ��� ������ ���-
��� � 2019 ���. ������� ��� 
��������
��� ������� 
�����������
 � ����� ���
 
��������� ������. ���
�� 
���
 ��	����, ����� 75 ���-
������, ������� � ����-
�
��� �����. 

������� ������� ������-
����� ������� �������� 
�����. � 2018 ���� ���� ���-
��� �� ����������
��	 
�����������	 �������-
����� (����) – «�������» 
� «������
���», �	 �����-
��� ������ ��������� ����                 
������ ��������. ��������-
��� �������, �����������	 
� ���, �� �������������� �-
������� � ����������� � 
������������ �����. 

�������, ��� � ������-
��� ������� ������� 
��������� ��� ���� ���-
������ �� ������� �����-
�����
���� ������������� 
������������ – «���». �� 
������� ���������
 ���� 
������������, ��������-
���
 ���� ����� ��	�-
���: «������ ����� ������, 
8, ����� � ����������, �-
��������� � ��������� � �	 
���� ���������������	 ��	-
�������. ���
 ������, � ��� 	�-
��� ��������
 ��� � �����
� 
��������� ���������». 

���������
��� ������� � 
��������� �������	 ������� 
���� ������� �������� ��-
������� ���� �� �������� 
������ ��-������. ����� ��-
������ � ���������� 35-����� 
����� ��������� �������� 
��������
 � ������ ��� � ��-
������ ������� �� ��� ����-
������ ������ ����� � ����-
���� «����� �������1984». 

�� ���� ���� ������� 
���������� ��������� ���-
��� «�������� �������-
� �����». � ����� � 2018 
���� �������� �������� � 
�������� ���� ��������-
��	 ����� ���� �������� 
11 ��������� ������. ������ 
����� ���������� 23 ���-
���. � �����������	 �����-
�����	 ������� ������ 838 
������. � ����� � ������� 
���� ���� ��������� �-
��� �������, �� ������������ 
�����-���, «����� �����-
���	�����», �������� ����-
��� ���� �������� � ��-
����� ��������-������
���� 
�����, ����������� �����, 
���������� �������	 ���
-
�����-������	 � ���������	 
�����������. 

МЕСТНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ 
НАПРАВЛЯЮТ В ОКРУГ

���
��� ���
 ������� ��-
������� ���� ������� ����� 
� �����������. � 2018 ���� 
��� �������� 81 ����� ���-
��, � ������� ��������� 
��������
 138 �������. ����-
�����
�� �����
 �����
 51 
������, �� ���� ����
��� �-
�������� ��� ������������-
��� ������
����. � �������	 
������� ����� �� �������� 
��������� ���� � ������-
���
��� ������� ��� ��� 
������� �������� �� 
�������� ��������� � ������ 
�� �������������	 ����-
��������	. �������������� 
������� �������� ����-
���
�� ��������
 ����� � 
�������� ���������
���� 
���������
���. � �������� 
����� �������� �������-
����� � �������� ��������. 

������ ������������� 
����	 ���������	 �������-
���, ������� ��������� 
������ �������� � ����-
���� �������	 �������� 
«����», «���� ��������� 
�����������», «����� ���-
�», «������ ���
�», «�-
������ �������
». ������ 
����
 �������� �������� 
�������� ������ «������� 
�������». � 2018 ���� ����-
��������� ������������ 15 
����������������	 ����� 
������ �����. 

� ��������� ����� � 
������
����� ���� ������-
����
 �������� ������� 
�������: � ����������� ��-
�������� ������ ����� ���� 
������������� � ���������-
��
�� ������
 ���� ������
-
����
 � ��������� ����	 ����-
������. ����� � ������
����� 
���� ��������� ����������. 
����� �������� � ��� ����� 
��������
�� � ������
��� 
���� �����.  

ВНЕСЛИ ИЗМЕНЕНИЯ 
В УСТАВ

������� ������ ������-
��� � ���� �������� �	��� 
��������
��	 �������. ��-
���
 �	 ����� ���
, � ����� 
��������� ����� �����
 ��-
����	 ��������. ���� �	�� 
������� ����� �������� � 
�����	 � 2020 ����. 

��� ���� ������ �������� 
��� – �������� ��������� � 
��� �����, � ���
�, ������� 
������������� ������
����
 
������������ �� �����-
��� � ���������. ��� ���� 
�� ����	 ��������, ������� 
� ������� �������� � ������ 
���� ��������
 ������
��� 
���� �� ������������� ���-
����� � ���������. �����
-
��� ��� ���
� ������� � ���� 
� ������� ����� 2020 ���. 

�� ����� ���
��� 
�������� ��������� ����-
�������� ����� ������� 
���������, � ������
��� 
����� �� ������������� ��-
������ � ��������� ���-
���� ������� «����������� 
��������» � ������ «�����-
��� ��� �����
�». � ����� � 
���� � ���� ����� ������-
� ���� ���
� 16.1, ������ 
������������� ���� ���-
��� �������� ������������ 
�����������
 ����������� � 
������������ ���������. 

�������, ��� ����� ����-
��
��� ���� �������� ���-
��������
 � ���������� ��-
������������ ������ ��� 

����������	 ���� � �����, 
� ��� ����� � ������������ 
�����������	 ���������. 
� ��������� ��� ���� 
��� ����
. ���������-
��� ��������� � ���������� 
��������� «������ ������» 
�������� ������� ���	���-
���� ���������. 

СПИСОК ЗАПРЕЩЁННЫХ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ МЕСТ 
РАСШИРЕН

� ��������� ���������� 
����� ������� ����, ��� �-
�������� �	����
�� ����-
��������������. ��� �����-
����������� ������, 
��������� ��������� ����-
���, ������ ��� � �������-
���� ������������� ������. 
������������ � ������ ����-
������ ������� �������
 
���	 ���� ��������������. 
��� � � ���� �� � ������ ���� 
������� ���������. �������
 
��� �������� ����� ����
 ��-
���������� ��������� ���-
��� ���� «������ � �����» � 
���
� ������ ��� � ����.  

СКОРРЕКТИРОВАЛИ 
РЕЕСТР ЖИЛИЩНОГО 
ФОНДА 

���������� ��������� 
��������
���� �������� 
��������� � ������������ �� 
������������� ������ ����-
����
���� ��������� ���-
�. �� ����������� ������� 
�������� ���� ��������� 
����� ������ ����	 ����-
�����, �� �����������	 ��-
������� ����������� ���-
����
�����. ���
 ������ 
� ����� ���� ���������� � 
����� ���
�, ������� ���-
�� ����������
 ������, 
���������� � ��������� 
�������	 ������� �� ����-
���� �����
���� ���. � 
���
 ���
�, �	��������� 
� ����������  �����, ��-
������ �� ������ �� ���-
���� �������� ��� ���	�� � 
�������. 

 ] ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ
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ОБЩЕСТВЕННЫЙ ИНТЕРЕС

   #острыйугол

За загрязнение городских улиц и придомовой 
территории согласно закону ЯНАО «Об 
административных правонарушениях» 
предусмотрено наказание. Физическим 
лицам грозит штраф от одной до двух тысяч 
рублей, должностным лицам – от 10 до 30 
тысяч, юридическим лицам – от 50 до 150 
тысяч рублей. 

“

 zВалерия Чижик, chizhik.va@muravlenko.media

Вечер. Улица Дружбы Народов, 50. Один 
из жильцов дома открывает окно и 
отправляет в свободный полёт стеклянную 
бутылку из-под горячительного напитка. 
Но глазомер или, скорее, нетвердая рука 
мужчину подводят. И вместо того, чтобы 
приземлиться в мягкий сугроб, где ее уже 
ждут пластмассовые «товарищи», тара 
разбивается об асфальт в метре от меня. 
Кидающий, громко рассмеявшись, захлопывает 
форточку… Я подавляю бушующие эмоции и 
решаю вернуться на это же место завтра – с 
фотографом и видеокамерой. И узнать, кто же 
захламляет придомовую территорию. 

Утренние солнечные лучи 
освещают плоды человеческо-
го бескультурья «во всей кра-
се». Возле дома № 50 на улице 
Дружбы Народов чего только 
не найти. Это и фантики из-
под конфет, и целлофановые 
пакеты, и мандариновая ко-
жура… Тающий снег обнажил 
и другие мусорные «подснеж-
ники». Рекордсменами по по-
летам из окна стали стеклян-
ные и пластмассовые бутыл-
ки. Их здесь пятнадцать штук. 
Они, кстати, разбросаны по 
всей придомовой террито-
рии, единой локации нет. Так 
что выходит, что к созданию 
этой мини-свалки приложил 
руку не один житель. 

К слову, в этом доме рас-
положено шестнадцать квар-
тир. Мы постучались в каждую 
дверь. Кто-то из жильцов обви-
няет молодежь, которая устра-
ивает «пикники» в подъездах. 
Свою причастность к созда-
нию свалки под окнами все 
отрицают. «Не мы мусорили, 
не нам и убирать», – говорят 
они, занимая оборону. Хотя 
об этом их никто и не просил…

– Уборка мусора на при-
легающей территории этого 
дома закреплена за нашей 
управляющей компанией. 
Она производится шесть раз 
в неделю. Однако намусо-
рить успевают быстрее. Стоит 
дворникам ликвидировать 
такие мини-свалки, как они 
появляются вновь, – говорит 
Михаил Никитин, руководи-

тель управляющей компании 
«Жилищно-Энергетическая 
Компания-1». – Отмечу, се-
годня уборка осложнена по-
годными условиями. Некото-
рый мусор всё еще находится 
в труднодоступных местах, 
и добраться до него можно 
будет лишь после того, как 
растают сугробы под домами. 

В БОРЬБЕ ЗА ЧИСТОТУ
Аналогичная картина и 

возле дома № 49 на улице 70 
лет Октября. Жильцы почему-
то позволяют себе выбрасы-
вать окурки, остатки еды и 
даже предметы личной гигие-
ны прямо с балкона. С такими 
«подснежниками» борется 
вот уже двадцать лет Гульяна 
Волах. 

– Среди нас, дворников, 
этот адрес известен как са-
мый проблемный. Не успею 
я убрать, как что-нибудь опять 
летит из окна. Только пред-
ставьте: за несколько часов ра-
боты на придомовой террито-
рии я собираю не один мешок 
мусора, не два… Десятки! Что 
только я здесь не находила! И 

предметы гардероба, и желез-
ную посуду, и старые электро-
приборы, представляете! В 
такие моменты задаюсь во-
просом: неужели в квартире 
нет мусорного ведра? Обид-
но. И за свой труд, и за нашу 
экологию, – говорит Гульяна 
Волах, дворник управляющей 
компании «Городское хозяй-
ство 3». – Знаете, а ведь часто 

ко мне подходят жильцы это-
го самого дома, я многих уже 
в лицо знаю, и причитают, 
как же здесь у них грязно… 
Сначала сами мусорят, а по-
том сами и жалуются.

Таким образом, пока одни 
муравленковцы пренебре-
гают правилами и засоряют 
окружающую среду, другие 
наводят порядок. Именно 
благодаря работе дворников 
придомовые территории не 
тонут в мусоре. 

Также устранением сти-
хийных мусорных островков 
в черте города занимаются 
подрядные организации. 

– Каждый год после схо-
да снега у нас выявляются 
места, где недобросовестные 
граждане всю зиму складиро-
вали мусор. Это и придомо-
вые участки, и общественные 
территории. За уборку вторых 
отвечают подрядные орга-
низации, с которыми ранее 
были заключены договоры. 
В их обязанности входит и 
очистка дорожного полотна, 
обочин от таких вот «под-
снежников». Это же касается 
и подрядчиков, обслуживаю-
щих  внутриквартальный про-
езд, – поясняет Ирина Кузне-
цова, начальник управления 
жилищно-коммунального 
хозяйства. 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ 
НА ЗАМЕТКУ

Тающий снег обнажает и 
несанкционированные свал-

ки. Так произошло на терри-
тории автомойки на улице 
Нефтяников, 16. Наша съемоч-
ная группа обнаружила там 
не только шесть пакетов с от-
ходами, но и микроволновку, 
диван и даже электрическую 
плиту. За ответом обращаем-
ся к арендатору участка, по-
тому что предприниматели 
обязаны очищать от бытовых 
отходов территории, приле-
гающие к магазинам, офисам 
частных компаний и иным 
своим объектам. Индивиду-
альный предприниматель 
Загевос Матевосян пояснил 
ситуацию так.

– К вашему приезду мы 
просто не успели вывезти му-
сор. Обычно уборку произво-
дим несколько раз в неделю. 
Что же касается нагреватель-
ных приборов, которые распо-
лагались возле заправки, их, 
наверное, кто-то из клиентов 
оставил. Жители города часто 
так делают – выгружают из 
машины различный хлам и 
уезжают, – говорит Загевос 
Матевосян. – Но вот, мы уже 
всё убрали, территорию очи-
стили. 

Картина, действительно, 
изменилась. Весь мусор вы-
везен. Однако тут возникает 
вопрос – как долго продержа-
лась бы это свалка, если бы не 
визит представителей СМИ? 
Время покажет, повторится 
ли история вновь. А «Мурав-
ленко Медиа» проверит.

БУТЫЛКИ, ФАНТИКИ, 
КОРОБКИ…
Растаявший снег обнажил плоды бескультурья 

 ] А вы не выбрасываете мусор на улицу? / ФОТО ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ

#жкх

В Муравленко 
в этом году 
капитально 
отремонтируют 
9 жилых домов
Объёмы работ разные –  
от реконструкции вну-
тренних инженерных се-
тей до ремонта кровли и 
фасадов. Ремонт проведут 
в домах по адресам:  
ул. Ленина, 66, 83, 74, 79, 
107 и 115, ул. Губкина, 26, 
а также в переулке Ново-
селов, 1 и 3. 

В настоящее время на выпол-
нение работ определяются 
подрядчики. Реестр органи-
заций, отвечающих требова-
ниям по выполнению работ 
(штат, квалификация, опыт 
и т. д.), размещается на сай-
те окружного департамента 
госжилнадзора  www.dgjn.
yanao.ru. В Муравленко об-
щая стоимость всех работ по 
капремонту составит около 54 
миллионов рублей.
В целом в 2019 году на Ямале 
запланировано проведение 
капремонта в 237 многоквар-
тирных домах. Регион вошёл 
в топ-10 лидеров по эффек-
тивности использования 
денежных средств на прове-
дение капремонта многоквар-
тирных домов в 2018 году. А 
город Муравленко является 
лидером на Ямале по собира-
емости взносов за капиталь-
ный ремонт. 
 «Показатели эффективно-
сти включают не только про-
цент собранных и использо-
ванных средств, но и качество 
проведённых ремонтных 
работ и соблюдение срока 
строительно-монтажных 
работ, а также выполнение 
обязательств, взятых регио-
нальным Фондом капиталь-
ного ремонта», – отметил за-
меститель губернатора ЯНАО 
Сергей Карасёв.
В целом за три сезона стро-
ительно-монтажных работ 
на Ямале отремонтировано 
706 домов. Это почти в два 
раза больше изначально за-
планированных объёмов. За 
весь период действия регио-
нальной программы, начиная 
с октября 2015 года, уровень 
собираемости взносов на кап-
ремонт общего имущества 
в многоквартирных домах 
достиг 91 %. Всего на сегод-
няшний день в региональ-
ной программе учтено 2 287 
многоквартирных домов. 
Напомним, что в этом году 
изменился платежный агент, 
принимающий оплату взно-
сов за капитальный ремонт –  
им стала компания «Газпром 
энергосбыт Тюмень». Графа 
«взносы за капремонт» отра-
жается в платежной квитан-
ции за электроэнергию. Если 
у собственников квартир воз-
никают вопросы, которые ка-
саются сумм начислений или 
способов оплаты взносов на 
капитальный ремонт, то не-
обходимо обращаться по те-
лефону: 8-34922-41-6-67, или 
на сайт Фонда капитального 
ремонта многоквартирных 
домов в ЯНАО fondkr89.ru.
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– Александр Сергеевич, в 
чём заключается услуга по 
обращению с ТКО, за что 
мы платим 150 рублей с 
человека?

– В округе действует еди-
ный тариф, он включает в себя 
транспортировку, обезврежи-
вание и захоронение отходов. 
Но важно понимать, что, на-
пример, в Муравленко, Сале-
харде и отдаленных поселках 
обращение с ТКО по факту 
включает в себя совершенно 
разный перечень работ. Где-
то есть и полигон, и сортиро-
вочный комплекс, а где-то нет 
даже захоронения отходов – их 
только вывозят. Если бы тариф 
был дифференцированный, 
а я хочу отметить, что зако-
нодатель этого не разреша-
ет – получилась бы огромная 
разница в оплате за обраще-
ние с ТКО у жителей разных 
районов и муниципалитетов 
Ямала. Например, в Ноябрьске 
платили бы 130 рублей с чело-
века, а вот в Антипаюте, Гыде 
или Мысе Каменном – почти 
в десять раз больше! Там вы-
воз одного кубического метра 
мусора может стоить от 1 700 
до 3 000 рублей! И назначить 
соответствующую оплату за 
обращение с ТКО жителям 
труднодоступных населенных 
пунктов было бы большой со-
циальной несправедливостью. 
Поэтому не только на Ямале, 
но и в большинстве регионов 
страны региональные опера-
торы устанавливают единые 
усредненные тарифы. 

– Мы все понимаем, что 
в квартире, где никто не 
проживает, мусорить не 
будут. Чем объясняется 
действующий порядок 
оплаты по количеству 
собственников жилья? На-
пример, квартира в соб-
ственности, но в ней никто 
не зарегистрирован и не 
проживает.

– Начисление оплаты про-
изводится в строгом соответ-
ствии с действующим феде-
ральным законодательством. 
Постановлением правитель-
ства еще в 2011 году утвержден 

такой порядок: если в квар-
тире никто не проживает, то 
плата за коммунальную услугу 
начисляется исходя из количе-
ства собственников жилья. Это 
правило касается тех услуг, 
учет объема предоставления 
которых ведется не по счет-
чикам, а по нормативу. Об-
ращение с ТКО – теперь в ряду  
коммунальных услуг. Один 
собственник – платишь за 
одного, пять собственников – 
платишь за пятерых. Действи-
тельно, многие говорят о том, 
что это не совсем справедливо. 
Однако правила, установлен-
ные на федеральном уровне, 
региональный оператор ме-
нять не вправе. Полагаю, что 
в дальнейшем изменения в 
законодательстве возможны, 
потому что обращения граж-
дан по этому поводу идут со 
всей страны. Пока же закон 
действует.

– А если человек некоторое 
время отсутствовал в квар-
тире, к примеру, выезжал 
в отпуск, то как тогда про-
исходит начисление?

– Когда оплата начисляет-
ся на жильцов по месту реги-
страции, в случае временного 
отсутствия можно оформить 
перерасчет. Это может быть 
отпуск, командировка, вахта, 
обучение ребенка в вузе. Для 
того, чтобы сделали перерас-
чет, необходимо подать заяв-
ление в ЕРИЦ – это наш агент 
по платежам, приложить доку-
менты, подтверждающие ваше 
отсутствие. Кстати, отсутствие 
по причине работы вахтовым 
методом подтверждается 
справкой от работодателя. 

– Накопилась ли уже за-
долженность ямальцев за 
новую услугу и как вы со-
бираетесь поступать с не-
плательщиками? 

– На сегодняшний день о 
большой задолженности пока 
рано говорить. Те, кто не пла-
тит по квитанциям за ЖКУ, 
соответственно, становятся 
должниками и за вывоз ТКО. 
Через месяц-другой мы нач-
нем работу по взысканию. 
Хочу напомнить, что соглас-

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ИНТЕРЕС

#нашеинтервью

Александр Прибылев:
«МЫ СЛЕДИМ ЗА ВЫВОЗОМ МУСОРА  
В РЕЖИМЕ ОНЛАЙН»

 zПодготовила Екатерина Сапаровская, saparovskaya.eu@muravlenko.media

На Ямале старт «мусорной реформы» признан одним из самых успешных 
в стране. Однако в адрес регионального оператора поступают обращения 
от населения. Это неудивительно: система обращения с ТКО новая, и на 
начальном этапе ее реализации людям важно разобраться в деталях. 
В частности, большинство муравленковцев интересуется: из чего 
складывается сумма оплаты – 150 рублей с человека? Почему плата 
начисляется на владельцев жилья, в котором они не проживают? Когда и 
каким образом будет внедряться раздельный сбор мусора? На эти и другие 
вопросы ответил Александр Прибылев, исполнительный директор ООО 
«Инновационные технологии» – регионального оператора по обращению с 
ТКО в ЯНАО. 

 ] Фото предоставлено пресс-службой ООО «Инновационные  
технологии»

Структура 
расходов,
учтенных в 
ежемесячном 
платеже 
жителей 
Ямала за 
услугу 
регионального 
оператора 
по обращению  
с ТКО

но поправкам в федеральном 
законодательстве увеличена 
неустойка за задолженность 
по оплате за коммунальные 
услуги, сейчас она равна 1/130 
от ставки рефинансирования 
Центрального банка РФ – это 
почти 22 % годовых. Проще 
взять кредит в банке под 11 % 
и погасить долг, чем платить 
такую неустойку. 

– Сейчас мусор с контей-
нерных площадок выво-
зится ежедневно? Как вы 
осуществляете контроль? 

– Да, и это одна из причин, 
почему сумма платежа вырос-
ла. Возможно, в Муравленко 
ситуация не поменялась – у вас 
и раньше отходы не лежали 
больше одного дня. Но далеко 
не во всех муниципалитетах 
вывозили мусор ежедневно. 
Общее количество вывозов 
увеличилось в разы. На это и 
направлена реформа – четкое 
соблюдение санитарных норм. 

Мы следим за соблюдением 
графика вывоза, за каждой ма-
шиной – по системе ГЛОНАСС. 
За три месяца было всего три 
случая нарушения, и не в Му-
равленко. Кстати, вывоз от-
ходов может производиться и 
вне графика, если по каким-то 
причинам мусора образова-
лось больше. Если вы видите, 
что контейнеры переполнены, 
надо просто подать заявку в 
нашу диспетчерскую службу, 
телефон: 8 800 350 51 15. Пере-
возчик в кратчайшие сроки 

осуществит разгрузку баков. 
Отработка такой заявки от жи-
теля многоквартирного дома, 
частного дома или управляю-
щей компании не повлечет за 
собой новых расходов для по-
требителя услуги. Никому не 
будет выставлен дополнитель-
ный счет – и в этом тоже плюс 
усредненного норматива. 

– Как будет внедряться си-
стема раздельного сбора 
мусора? Можно ведь по-
ставить контейнеры для 
пластика, а люди всё рав-
но будут бросать туда что 
угодно…

– Начнем с пилотного про-
екта в одном из населенных 
пунктов округа. Посмотрим, 
насколько много отходов дей-
ствительно надлежащим об-
разом сортируется, насколько 
люди готовы это делать. В тече-
ние нескольких месяцев уже в 
этом году проведем настройку 
системы по раздельному сбору 

мусора, посмотрим, как она 
работает, сделаем корректи-
ровки и тогда начнем внедрять 
на территории всего округа во 
второй половине 2019 года. И 
если всё пойдет хорошо, будем 
инициировать принятие ре-
гионального закона Ямала об 
обязательном раздельном нако-
плении мусора. Не думаю, что 
это станет обременительным 
для жителей округа. Скорее все-
го, ямальцам надо будет иметь 
дома два мусорных бака –  
для сухого и мокрого мусора. 
В один бак будем класть пла-
стиковые бутылки, жестяные 
банки, бумагу, картон, другую 
упаковку и т. п. А органические 
отходы и прочий мокрый му-
сор – в другой бак. 

В перспективе рассматри-
вается изменение системы 
потоков утилизации мусора в 
округе. Полигон в Муравленко 
будет реконструирован, сухой 
мусор отсюда будет направ-
ляться на сортировочный за-
вод в Ноябрьске.

150 рублей – это
РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ОПЕРАТОР ЯНАО

«ИННОВАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ»

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ОПЕРАТОР ЯНАО

«ИННОВАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ»

РАСЧЕТНО-КАССОВОЕ

ОБСЛУЖИВАНИЕ

7,32 РУБ.

ЗАХОРОНЕНИЕ

20,23 РУБ.

НДС

25 РУБ.

0БРАБОТКА И

ОБЕЗВРЕЖИВАНИЕ

14,08 РУБ.

ТРАНСПОРТИРОВКА

83,37 РУБ.
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Художник Владимир Некрасов долгое время 
работал в мастерской участка оформительских 
работ «Городского хозяйства». Он знаком по 
написанным им портретам героев трудовых 
будней, которые были размещены на Аллее 
нефтяников.

Владимир Некрасов при-
был в наши северные края в 
1985 году из города Волгодон-
ска Ростовской области. Он 
был уже опытным художни-
ком-оформителем, поэтому 
работу нашел сразу, вызвал 
жену.

– За большим рублем сюда 
отправлялись, – с юмором го-
ворит Владимир. – Думал, на 
три года, а оказалось – на всю 
жизнь. 

Владимир Георгиевич за-
нимался оформлением интерь-
еров школ, детских садов и 
многих других учреждений в 
городе. Его умелые руки соз-
давали художественную ле-
топись города Муравленко. А 
снежные и ледяные скульпту-
ры, крещенская купель на озе-
ре, снежная часовня на пирсе! 
Многие еще помнят снежные 
фигуры Деда Мороза и Снегу-
рочки.

ПЯТИЭТАЖНЫЙ 
 ПОРТРЕТ

В разгар 90-х Владимир Не-
красов предложил руковод-
ству города написать портрет 
человека, именем которого 
назван наш город. Да не обыч-
ный, а размером с пятиэтаж-
ный дом! Надо отметить, что 
знаменитое изображение Вик-
тора Ивановича Муравленко 
оказалось в жизни художника 
не самой крупной работой. В 
Волгодонске ему приходилось 
создавать портреты и компо-
зиции на стенах 13-этажных 
домов.

–  Умелыми руками сделать 
гигантский портрет было не 
так уж и сложно, –  заверяет 
сегодня Владимир Георгиевич.

Изображение знаменитого 
нефтяника на торце пятиэтаж-
ного дома на улице Ленина в 
90-х стало настоящим симво-
лом города.  

ЛЮБИТЕЛЬ КОМАРОВ 
КОРМИТЬ

Нешуточной страстью ху-
дожника, настоящей отдуши-
ной, как ни странно, в те годы 
было не искусство, а… рыбалка. 
Неважно – зимой или летом, 
он готов был проводить с удоч-
кой в руках всё свободное от 
работы время. 

– Как-то мы с женой и ее 
племянницей ездили отды-
хать в Лазаревское, к Черному 
морю. Девушки мои наслаж-
дались таким отдыхом, а я на 
Каспии вырос, меня морем 
и солнцем не удивить. Тер-
пел-терпел, да не выдержал: 
«Вы оставайтесь, а я домой 
поехал, на рыбалку – комаров 
кормить!» 

Каждый год отправлявшую-
ся летом на море с кем-нибудь 
из родственников жену Вла-
димир Георгиевич провожал 
до маршрутки уже в полном 
рыбацком обмундировании, 
со снастями. 

– Подвозил меня до оста-
новки, расцеловывал, желал 
счастливого пути – и скорей на 
рыбалку! – со смехом вспоми-
нает супруга Владимира Нина 
Николаевна.

Летом рыбачил на озере Пя-
куто, речках Пякупур, Айвасе-
дапур. Зимой в 35-градусный 

мороз ночевали с товарищем 
вдвоем в открытой тундре, со-
греваясь только с помощью 
костра.

ОТ БЛАГОДАРНОГО 
ПАЦИЕНТА

До 70-летнего возраста тру-
дился художник и дизайнер 
Владимир Некрасов на благо 
города. И продолжал бы еще, 
если бы не настигший его де-
вять лет назад инсульт. 

Будучи еще здоровым, ры-
бачил на речке у месторож-
дения Романовка. Как-то взял 
да и сфотографировал живо-
писное место. А позже напи-
сал по фотографии картину. 
Сегодня это полотно радует 
глаз персонала и пациентов 
неврологического отделения 
городской больницы. С тех пор, 
как перенес инсульт, Влади-
мир Георгиевич дважды в год 
проходит там реабилитацию.

– Володя передал отделе-
нию абсолютно безвозмездно 
несколько своих работ, – рас-
сказывает супруга художни-
ка. – В палатах – семь картин 
среднего размера, а вот фойе 
отделения украшают две боль-
шие: та самая «Романовка» и 
копия картины пейзажиста 
XIX века Фёдора Васильева 
«Мокрый луг». 

Среди многочисленных ра-
бот, которые создал Владимир 
Некрасов за последние годы, – 
не только копии картин таких 
знаменитостей, как Айвазов-
ский, Серов, Шишкин, но и 
автопортреты с женой и на 
рыбалке, отражающие ямаль-
скую природу «Куропатки» и 
«Болото» и многие другие.

#МестоРождения1984

#какэтобыло

ВЕЛИЧИНОЙ С ПЯТИЭТАЖНЫЙ ДОМ
Владимир Некрасов написал портрет Виктора Ивановича Муравленко

 ] Пейзаж – один из любимых жанров художника / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК ] Портрет В. И. Муравленко было видно издалека / ФОТО ИЗ АРХИВА  

СЕМЬИ НЕКРАСОВЫХ

 ] Владимир Некрасов – молодой, 
колоритный. Одно слово – худож-
ник. Город Муравленко, 80-е 
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#памятьжива

Всю войну от Сталинграда до Чёрного 
моря, от Белоруссии до Кёнигсберга Пятяри 
сопутствовала удача.  Он совершил 140 
боевых вылетов на У-2 и 174 – на штурмовике 
Ил-2. Подвиги его поразительны. Он ни разу 
не был ранен и не потерял ни одной боевой 
машины. На этого человека с невероятной 
силой духа равнялись и новички из 
пополнения, и опытные бойцы. 

“

СОВЕРШИЛ БОЛЕЕ 300 БОЕВЫХ 
ВЫЛЕТОВ 
Герой Советского Союза Иван Пятяри

 zТатьяна Бойко, boyko.tl@muravlenko.media

– Иван Викторович Пятяри – двоюродный 
дедушка моего супруга, – рассказывает 
Елена Холявко. О его военном прошлом было 
известно лишь, что он Герой Советского Союза, 
лётчик-штурмовик. Но за какие подвиги было 
присвоено это звание, где воевал, как сложилась 
его судьба после войны – ответы на эти вопросы 
мы собирали по крупицам.

Интересные факты биогра-
фии Ивана Пятяри мы узнали, 
когда в отпуске посетили его 
родную школу в Красноусоль-
ске. В учебном заведении есть 
красный уголок, посвященный 
нашему герою. Там же озна-
комились с книгой «Славные 
сыны Башкирии», в которой 
немало написано о его жизни.  
Но на этом поиск не закончил-
ся. Мы отправляли различные 
запросы, в том числе в Мини-
стерство обороны Белоруссии. 
И представители этого ведом-
ства откликнулись, прислав 
нам копии документов на-
градного листа и чёрно-белую 
фотографию.     

НЕБО МАНИЛО
Иван Викторович Пятяри 

родился 4 марта 1921 года в 
селе Енисейск, ныне Шушин-
ский район Красноярского 
края. В семье было пятеро де-
тей – три брата и две сестры. 
Его отец Виктор Иванович 
трудился заведующим скла-
дом строительных материалов 
на стекольном заводе. Мать 
Прасковья Павловна занима-
лась домашним хозяйством. 
Время было неспокойное, шла 
Гражданская война. В поисках 
лучшей жизни семья Пятяри 
переезжает в посёлок Красноу-
сольский Гафурийского района 
Республики Башкортостан. В 
1938 году Иван окончил 7 клас-
сов Красноусольской средней 
школы. Пятяри поступает в 
техникум в Уфе. Учёбу совме-
щает с занятиями в аэроклубе. 
За три года Иван достигает 
определенных успехов в уче-
бе и лётном деле. Молодёжь 
довоенного времени считала 
авиацию настоящим и буду-
щим страны.

В 1940 году, сразу после 
окончания техникума, Иван 
Пятяри отправляется на служ-
бу в ряды Красной армии.  
Мечта о полётах и подвигах 
не оставляла его ни на минуту. 
Он оканчивает Пермское ави-
ационное военное училище 
имени Молотова.

НОЧНЫЕ 
БОМБАРДИРОВЩИКИ

В начале Великой Отече-
ственной войны Иван Пятяри 
работал лётчиком-инструкто-
ром при 12-й военно-авиаци-
онной школе пилотов. Виртуоз 

своего дела, настоящий ас не 
мог оставаться в тылу. Такие 
отважные люди, профессио-
налы своего дела были просто 
необходимы Красной армии. В 
июле 1942 года он прибыл на 
Сталинградский фронт. Воевал 
в составе ночного легкобом-
бардировочного авиаполка 
61-й гвардейской дивизии.

Именно на Сталинградском 
фронте Иван Викторович со-
вершил свои первые подви-
ги. В декабре 1942 года, став 
пилотом 61-го гвардейского 
ночного бомбардировочно-
го авиационного полка 2-й 
гвардейской ночной бомбар-
дировочной артиллерийской 
дивизии Южного фронта, он 
141 раз поднимал в небо бое-
вой самолёт У-2, непрерывно 
скидывая бомбы на передний 
край обороны немцев.

Первую награду младший 
лейтенант Пятяри получил в 
городе на Волге «За оборону 
Сталинграда».

В марте 1943 года Иван Вик-
торович, пройдя переобучение, 
пересел на штурмовой самолёт 
Ил-2. На пилотов люфтваффе 
(название германских ВВС в 
составах рейхсвера, вермахта 
и бундесвера) советские штур-
мовики Ил-2 наводили ужас, 
немцы называли их «Черной 
смертью» за способность вы-
соко и быстро летать.

В июле 1943 года молодой 
офицер отправляется в долж-
ности старшего лётчика в 76-й 
гвардейский авиационный 
полк 1-й гвардейской авиаци-
онной дивизии. За пятнадцать 
дней на Южном фронте он со-
вершил шесть боевых вылетов 
на штурм танков, автомашин 
и пехоты фашистских захват-
чиков. Герой уничтожил три 
машины, цистерну с горючим, 
вагон с боевыми припасами, 
миномёт и две зенитки. 20 ав-
густа 1943 года Иван Пятяри 
получает очередную награду –  
боевой орден Красного Знамени.

О молодом гвардейце ста-
ли ходить легенды. Советские 
солдаты его уважали, враги 
боялись. Осенью 1943 года 
командиры принимают ре-
шение направить его на 4-й 
Украинский фронт. И здесь 
он  показал себя как герой. В 
районе города Мелитополя 
находилась укрепленная по-
лоса немцев. Штурмовикам не 

раз приходилось её атаковать. 
Только за декабрь 1943 года на 
реке Миус Иван Викторович 
уничтожил 17 танков.

24 декабря он получает 
звание лейтенанта, а на его 
кителе появляется второй бо-
евой орден Красного Знамени, 
спустя месяц – третий.

Весной 1944 года гвардии 
лейтенант Пятяри становит-
ся заместителем командира 
эскадрильи 136-го гвардейско-
го штурмового авиационного 
полка.

В апреле перед лётчиками-
штурмовиками стояла нелёг-
кая задача по защите Украины, 
Белоруссии, Крыма. 8 апреля 
наши самолёты не раз взмы-
вали в небо и шли на штурм 
укрепленной линии фашистов 
в районе Перекопа (Крым).

Бои были настолько ожесто-
ченными, казалось, что гибель 
неизбежна. Но пули щадили 
лейтенанта Пятяри. В один из 
боевых вылетов он уничтожил 
несколько танков противника 
и зенитную батарею. За успеш-
ное выполнение боевого зада-
ния уже старшего лейтенанта 
наградили орденом Отече-
ственной войны I степени.

Опытного лётчика-штурмо-
вика назначают на должность 
начальника воздушно-стрел-
ковой службы полка. У моло-
дого офицера обязанностей 
стало больше. Он не только 
совершал боевые вылеты, но 
и передавал опыт молодому 
поколению.

6 октября 1944 года перед 
лётчиком-героем была постав-
лена ответственная задача – 
уничтожить два эшелона про-
тивника на станции Видкули. 
Пятяри, став ведущим боевой 
группы Ил-2, обнаружил же-
лезнодорожные эшелоны про-
тивника с танками и само-
ходной артиллерией. Прямым 
попаданием цель была унич-
тожена. Охваченную огнем 
станцию противники покида-
ли в спешке, бросив оставшую-
ся технику и провиант.

5 ноября 1944 года Иван 
Викторович был награждён 
орденом Александра Невско-
го. А в декабре ему присвоено 
звание капитана.

В 1945 году Пятяри был на-
правлен на 3-й Белорусский 
фронт по освобождению За-
падной Европы от врагов. К 
концу зимы 45-го  на его счету 

уже было 276 боевых вылетов. 
Только в феврале в 15 воздуш-
ных боях капитан сбил три 
бомбардировщика Ю-87 и ис-
требитель Ме-109. В феврале 
45-го в Восточной Пруссии, в 
районе посёлка Цинтен, он 
дважды вылетал на штурм 
вражеской пехоты и техники.  
Фашисты не ожидали такого 
отпора от Красной армии. Про-
тивник нёс огромные потери.

В начале апреля Ивана Пя-
тяри повысили в звании, он 
стал майором авиации. А 19 
апреля Указом Президиума 
Верховного Совета СССР за от-
личное выполнение боевых 
задач лётчику-штурмовику 
Ивану Викторовичу Пятяри 
присвоено звание Героя Совет-
ского Союза с вручением орде-
на Ленина и медали «Золотая 
Звезда». В конце войны у него 
на груди появился четвёртый 
орден Красного Знамени и ме-
даль «За взятие Кёнигсберга».

ПОСЛЕДНИЙ ПОЛЁТ
После войны Иван Викторо-

вич остался на службе в рядах 
Военно-воздушных сил СССР. В 
августе 1945-го майора Пятяри 
направили в Белоруссию в 75-й 
ГСАП на должность заместите-
ля командира эскадрильи. Там 
Иван Пятяри женился. Вместе 
с супругой проживал в городе 

Лунинец Брестской области. 
С молодой женой приезжал 
в Красноусольск навестить 
родных и близких людей, они 
вспоминали былые времена, 
шутили, смеялись. Тогда никто 
и представить не мог, что эта 
встреча будет последней. Каза-
лось, жизнь только начинается.

В воскресенье, 5 июня 1949 
года, Ивана Пятяри вызвали 
на аэродром, он должен был 
совершить незапланирован-
ный полёт, как позже вспоми-
нала супруга героя. Это был 
его последний вылет. Самолёт 
загорелся в воздухе и разбил-
ся. Так в мирное время погиб 
Герой Советского Союза.

В городах Лунинец и Крас-
ноярске именем Ивана Пятяри 
названы улицы, в башкирском 
Красноусольске в школе № 2  
установлена мемориальная 
доска. Мы очень гордимся, 
что в нашей семье был такой         
герой. 

 ] С 1943 года Иван Пятяри летал на штурмовике Ил-2. Немцы называли эти самолеты «Черной смертью» / 
ФОТО ИЗ РУНЕТА
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#гордостьямала

 zТатьяна Бойко, boyko.tl@muravlenko.media

Россия, Сербия, Греция, Ирландия, Италия, 
Португалия. География соревнований, в которых 
участвовала Ника Прусова, поражает! Ей всего 
17, а в копилке побед десятки кубков и медалей. 
И это только начало. Впереди покорение новых 
высот. Она уверенно идёт к своей цели. Юная 
спортсменка не готова проигрывать. Это не в её 
стиле!

Ника Прусова никогда не 
мечтала об игре на музыкаль-
ных инструментах, бальных 
танцах или рисовании. С пяти 
лет она просто грезила карате. 
Примером для подражания 
стал старший брат Денис.  

– Помню, мы вместе с ма-
мой поехали забрать брата с 
тренировки, я зашла в спорт-
зал. Спарринги были в самом 
разгаре, и я с интересом ста-
ла наблюдать, – вспоминает 
Ника. – С тех пор я просто заго-
релась желанием стать спорт-
сменкой. 

– Сын явно заметил огонёк 
в её глазах, – добавляет мама 
Ники Наталья. – Стал брать её 
на свои тренировки. Она сто-
яла в сторонке и повторяла за 
ним все движения. С этого всё 
и началось.

ДЕТСКАЯ МЕЧТА СТАЛА 
РЕАЛЬНОСТЬЮ

В шесть лет Нику зачислили 
в секцию. Поблажек от тренера 
она не ждала. Наравне с маль-
чишками постигала азы бое-
вого искусства. Получалось не 
всё и не всегда. Спустя время 
стало ясно: ката – это отработ-
ка технических комплексов 
приёмов – не её конёк. Ника –  
боец. Её спортивная сила в 
спаррингах. Тренер Юрий Ча-
лый это сразу подметил сво-
им опытным взглядом. Когда 
девочке исполнилось 12 лет, 
она впервые отправилась вы-
ступать на чемпионате России. 
Бои прошли успешно. В Москве 
юная спортсменка завоевала 
бронзу.

– Поначалу я очень волно-
валась: вокруг новые люди, 
именитые судьи. Мне было 
нелегко, – рассказывает Ника. –  

Но когда ты выходишь на та-
тами, понимаешь, что перед 
тобой стоит цель – выиграть, 
попасть в тройку лучших, на-
чинаешь работать, невзирая 
ни на что. 

– Москва – это был первый 
серьезный шаг на пути к спор-
ту высших достижений для 
Ники, – продолжает тренер-
преподаватель по сётокан ка-
рате Юрий Чалый. – И с того 
самого момента на соревнова-
ниях любого уровня, начиная 
от местных соревнований и за-
канчивая всероссийскими, она 
всегда была в тройке лидеров.

ГОРЕЧЬ ПОРАЖЕНИЙ И 
ЖАЖДА ПОБЕДЫ

В 2016 году Нику приняли 
в сборную России по карате. 
Попасть туда нелегко. Удер-

жаться еще труднее. Пять раз 
в составе сборной страны она 
выезжала на международные 
соревнования. Не один раз 
поднималась на пьедестал 
почёта.  

– Она не останавливается на 
достигнутом, – говорит Юрий 
Чалый. – Ника очень целе-
устремленная, трудолюбивая, 
всегда идёт уверенным шагом 
к намеченной цели.

Спорт – это не только ра-
дость побед. Это и горечь пора-
жений, и различные травмы. 
Нередко на соревнованиях 
юная спортсменка получала 
ушибы и разрывы связок. Но 
ни разу не отказалась продол-
жать бой. Силы воли ей не за-
нимать.

– Помню, во время одного 
из соревнований в Москве в 
первом же бою она получила 
травму ноги, – рассказывает 

мама Ники Наталья. – Я не 
знала, что и думать, то ли там 
трещина, то ли растяжение 
связок или что-то еще. Но она 
встала, на пятке дошла к док-
тору, практически без эмоций 
и слёз попросила врача, чтобы 
он «заморозил» эту часть трав-
мированной ноги и перевязал 
эластичным бинтом, и продол-
жила участвовать в спарринге.   

Любые соревнования – это 
колоссальная работа над со-
бой. Усиленные тренировки 
дважды в день. Бешеный ритм. 
Но Ника умело это совмещает 
с учёбой в лицее. Как всё успе-
вает, остаётся загадкой.

– Я была обеспокоена тем, 
что она может запустить учёбу 
или будут проблемы с посеща-
емостью лицея, – признаётся 
классный руководитель Ники 
Татьяна Иванова. – Но когда 
у неё была первая поездка 
за границу, я была удивлена 
тому, что она заранее подо-
шла и узнала, какие задания 
ей нужно выполнить, консуль-
тировалась. И когда вернулась 
с соревнований, заняв очеред-
ное призовое место, сдала все 
задолженности. И несмотря 
на то, что она чемпионка, ни-
когда этим не кичится. Всегда 
участвует в мероприятиях, 
которые проводятся в лицее.       

ПО-ДРУГОМУ  
ОНА НЕ УМЕЕТ

Ника тренируется не только 
в спортивной школе «Мурав-
ленко». Быть всегда в нужной 
физической форме ей помога-
ют и педагоги лицея. Интен-
сивные занятия с ней прово-
дит учитель физкультуры. Це-
леустремленная, по-хорошему 
упрямая. Настоящая трудяга. 
Даже в летние каникулы ей 
не до отдыха. Это время под-
готовки к осеннему сезону. Да 
и по-другому она уже не умеет.

– Каждый год спортсмены 
даже очень высокого уровня 
должны доказывать, что они 
действительно лучшие, – го-
ворит тренер Юрий Чалый. –  
Никто не будет брать в рас-
чет прошлые заслуги, победы, 
звания, достижения. Нужно 
высокую планку каждый раз 
брать заново. 

За свою спортивную карье-
ру упорным трудом Ника до-
стигла невероятных успехов. 
Стала четырёхкратным при-
зёром и чемпионкой Европы. 
Пятикратной победительницей 
первенств России, также семь 
раз она становилась призёром 
в масштабах нашей страны. В 
2018 году получила звание ма-
стера спорта по карате, в марте 
2019-го стала обладательницей 
черного пояса. В будущем юная 
спортсменка мечтает стать тре-
нером, чтобы вести своих вос-
питанников к победам и до-
стижениям, как это много лет 
успешно делает её наставник 
Юрий Чалый, который воспи-
тал не одно поколение чемпи-
онов высокого класса.

ЕЁ СТИЛЬ – ПОБЕЖДАТЬ!
Ника Прусова, чемпионка Европы по карате, готова доказывать,  
что она лучшая

– Во время одного из соревнований в Москве 
в первом же бою она получила травму 
ноги. Я не знала, что и думать, то ли там 
трещина, то ли растяжение связок или 
что-то еще. Но она встала, на пятке дошла 
к доктору, практически без эмоций и слёз 
попросила врача, чтобы он «заморозил» эту 
часть травмированной ноги и перевязал 
эластичным бинтом, и продолжила 
участвовать в спарринге.   

“
 ] Ника Прусова, 2019 г. / ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА СЕМЬИ ПРУСОВЫХ

 ] Октябрь 2017 г., Щёлково, чемпионат России 

 ] Ноябрь 2018 г., Сербия, чемпионат Европы. Ника Прусова с трене-
ром Юрием Чалым 
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Защититься от кори 
поможет прививка

 zИнна Борисова, ushina.iv@muravlenko.media

В России началась иммунизация от 
кори. Связано это со значительным 
ростом заболеваемости данной ин-
фекционной болезнью. В этом году на 
Ямале было выявлено 14 случаев кори. 
В Муравленко последний раз болезнь 
регистрировалась более 10 лет назад. 
Тем не менее медики настоятельно 
рекомендуют всем, кто еще не вакци-
нировался, сходить в поликлинику и 
сделать прививку. 

Корь – опасное инфекционное заболева-
ние, передающееся воздушно-капельным 
путем. Заразиться им в три раза легче, чем 
гриппом. Вирус может жить в воздухе и 
на различных поверхностях до двух часов 
после того, как больной человек покинул 
помещение. Первые признаки: насморк, 
сухой кашель, сиплый голос, высокая тем-
пература. Насторожить должны налет во 
рту, «рыхлое» горло и конъюнктивит. Еще 
одним характерным признаком является 
сыпь на коже, но появляется она позже 
остальных симптомов, поэтому корь мож-
но легко перепутать с обычной простудой. 
«Пятна на теле появляются на 3-4 день, – 
рассказывает врач-инфекционист Диляра 
Рафикова. – В первую очередь они про-
являются на слизистой оболочке щёк и 
нёбе. Если белесоватая сыпь есть, то можно 
сразу диагностировать болезнь». У детей 
до года высыпаний на теле может и вовсе 
не быть. Специфического лечения от кори 
нет – это симптоматическое заболевание. 
Опасно оно осложнениями, среди которых 
пневмония, трахеит, синуситы. Кроме этого, 
она может привести к глухоте и слепоте. Что 
еще серьезнее – к заболеваниям нервной 
системы. Медики подчеркивают, что един-
ственный способ защиты – вакцинация. 
«Прививки против кори входят в нацио-
нальный  календарь, – говорит заведующая 
педиатрическим отделением Татьяна Ким. –  
Первая инъекция ставится ребенку в год. 
Ревакцинация проводится перед школой 
в шестилетнем возрасте. Учитывая, что 
в последнее время в городе возросло ко-
личество невакцинированных взрослых, 
то иммунизации против кори подлежат и 
люди от 25 до 35 лет». После 35 лет в обяза-
тельном порядке прививаются люди из так 
называемых групп риска: медики, работ-
ники образования, студенты медицинских 
вузов и иностранцы. Как и у любой другой 
вакцины, есть противопоказания – это 
период острых заболеваний и обострение 
хронических. Врачи говорят, что, несмо-
тря на серьезные осложнения болезни, 
жители города нередко отказываются от 
прививки. Люди зачастую не задумываются 
над последствиями и полагаются на авось, 
считая, что этого заболевания уже давно не 
существует. А между тем корь – серьёзная и 
опасная инфекция, которая ежегодно уби-
вает больше ста тысяч человек. Если не за-
щищенный вакциной контактировал с боль-
ным, то вероятность заражения составляет 
практически 100 %. С 1 апреля по 1 октября 
в Муравленко, так же как и во всей России, 
будет проходить массовая иммунизация 
людей от этой инфекционной болезни. «В 
первую очередь прививаться необходимо 
людям, которые не болели, не привиты, 
не проходили ревакцинацию», – отмечает 
врач-эпидемиолог Наталья Андросова. Для 
того чтобы поставить прививку, необходи-
мо обратиться к терапевту, педиатру или в 
доврачебный кабинет.

#вакцинация

 zНина Гультяева, gultyaeva.nn@muravlenko.media

Бытует мнение, что туберкулез касается в основном 
людей из неблагополучных категорий. Медики давно 
развеяли этот миф. Подхватить чахотку может каждый 
человек вне зависимости от возраста и социального 
положения. В чем же коварство недуга, а главное, как от 
него уберечься, рассказывают специалисты городской 
больницы.

За прошлый год эпидемиоло-
гическая ситуация по туберкулезу 
на Ямале и в том числе в Мурав-
ленко несколько улучшилась. За-
болеваемость снизилась почти на 
четверть в округе, а в нашем городе –  
почти на 19 процентов. Медики уве-
рены, что даже при таких относи-
тельно положительных показателях 
расслабляться не стоит. Почему? 
Эта инфекционная болезнь очень 
коварная, поскольку микобактерии 
туберкулеза передаются воздушно-
капельным путем и очень длитель-
ное время остаются в окружающей 
среде жизнеспособными даже при 
низких температурах. Кроме того, 
при комнатной температуре со-
храняют жизнеспособность до 4 
месяцев, в воде – до 5. 

ИСТОЧНИКИ ИНФЕКЦИИ
Заражение обычно происходит от 

человека, который болен активной 

формой туберкулеза, он при разгово-
ре, кашле, чихании распространяет 
в воздушную среду возбудителя бо-
лезни. Иногда заражение происхо-
дит через бытовые предметы, очень 
редко – через пищу. Переносчиками 
недуга  могут быть не только люди, 
но и птицы, дикие и домашние жи-
вотные. 

Стоит отметить, что лишь 10-15 
процентов людей, заразившихся 
данной инфекцией, заболевают в 
активной форме. Обычно они ста-
новятся носителями инфекции и 
могут оставаться таковыми всю 
жизнь, так и не заболев. Однако если 
ослабнет иммунитет и организм не 
сможет оказывать сопротивление, 
возможно развитие заболевания.

ОТ ФЛЮОРОГРАФИИ ДО 
ДИАСКИНТЕСТА

С целью профилактики и диагно-
стики начальных форм туберкулеза 

подросткам старше 15 лет и взрос-
лым проводится флюорографическое 
обследование. Только в прошлом 
году его прошли более 23 тысяч че-
ловек. А тем, кто имеет хронические 
заболевания верхних дыхательных 
путей либо ВИЧ-инфекцию, в обяза-
тельном порядке надо сдавать анали-
зы мокроты и проходить флюорогра-
фию два раза в год, поскольку в таких 
случаях организм особо уязвим ко 
всем инфекциям. 

«Что касается детей, то ново-
рожденных вакцинируют против 
туберкулеза в роддоме, от года до 7 
лет обследуют на туберкулез при по-
мощи пробы Манту, от 8 до 18 лет –  
при помощи пробы диаскинтеста. 
Все эти профилактические меры 
направлены на выявление анти-
генов микобактерии нескольких 
видов, а значит и на предотвраще-
ние массовой вспышки заболева-
ния в городе», – пояснила фтизиатр 
противотуберкулезного кабинета 
городской больницы Елена Лагути-
на. В прошлом году туберкулино-
диагностикой было охвачено почти 
100  процентов детского населения. 

АЛЬТЕРНАТИВА
Сегодня некоторые родители от-

казываются от проведения детям 
теста Манту. Но без такой диагно-
стики ребенка могут не допустить к 
обучению в школе и отдыху в лагере. 
По словам врача-педиатра Ларисы 
Шкотовой, выходом из такой ситу-
ации могут стать альтернативные 
методы исследования: квантиферо-
новый тест и Т-Spot. Данные методы 
не оплачиваются по линии ОМС, 
поэтому эти виды обследований 
производятся за собственный счет.

ПОДДАЁТСЯ ЛЕЧЕНИЮ
Надо сказать, сегодня туберкулез 

хорошо поддается лечению. Паци-
енты с легкими формами болезни 
проходят специальную терапию при 
противотуберкулезном кабинете 
городской больницы, а вот в слож-
ных случаях или при открытых фор-
мах они направляются в окружной 
противотуберкулезный диспансер 
города Салехарда и федеральный 
центр фтизиопульмонологии Ека-
теринбурга. 

 

Сегодня  диагноз «туберкулез» с 
активной формой поставлен 13 
взрослым. В 2018 году выявлено 
2 человека с доказанным 
диагнозом «туберкулез». В этом 
году флюорографию прошли 2 600 
человек, из них ни у кого чахотки не 
обнаружено. 

Полностью обезопасить себя от 
туберкулеза нельзя, но снизить риск 
заболевания можно. Для этого до-
статочно не пренебрегать существу-
ющими способами профилактики, 
следовательно, вакцинироваться, 
проходить ежегодное флюорографи-
ческое обследование и вести здоро-
вый образ жизни.

ОТ ПАЛОЧКИ КОХА 
МОЖЕТ БЫТЬ ПЛОХО,
или Что надо знать о профилактике туберкулёза 

Туберкулез опасен своей бессимптомностью, бывает, что он годами не 
проявляет себя. На ранней стадии признаки болезни слабо выражены 
или вообще отсутствуют. Инфицированный человек может долгое время 
чувствовать себя совершенно здоровым. А вот такие симптомы, как потеря веса, 
утомляемость, потливость, температура 37,1-37,8 0С, кашель свыше четырех 
недель, сонливость, выделение мокроты, появляются уже в более запущенных 
случаях.
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С БРОККОЛИ БЛЮДА ПОЛЕЗНЕЕ!
Рецепты от Ольги Зайдуллиной

 zИнна Борисова, ushina.iv@muravlenko.media

Ольга Зайдуллина обожает брокколи. Мало 
того что этот вид капусты очень вкусный, так 
там и витаминов хоть отбавляй. А благодаря 
низкому содержанию калорий этот продукт 
считается одним из диетических. В 100 граммах 
содержится чуть больше 30 килокалорий. Для 
сравнения – это меньше, чем в яблоке. 

Ольга Зайдуллина – бизнес-
вумен, ее день расписан по 
часам. Она управляет одним 
из кафе, регулярно разраба-
тывает и обновляет меню, а 
также организовывает празд-
ники. Несмотря на плотный 
график работы, успевает и до-
машних баловать вкуснень-
кими блюдами. Муж Рашит 
и двое уже взрослых дочерей 
Мария и Алина просто обожа-
ют ее стряпню. Брокколи Ольга 
готовит часто. Ее в  семье Зай-
дуллиных любят все. «Раньше 
купить такой продукт было 
сложно, – рассказывает геро-
иня. – Сейчас же у меня в мо-
розильной камере всегда най-
дется пакетик этого полезного 
и вкусного овоща». Она не счи-

тает готовку какой-то тяжелой 
обязанностью. Любит простые 
и «не замученные» рецепты, 
именно такими сегодня и де-
лится с читателями «НГ».

«Брокколи для трех блюд 
подготавливается одинаково, –  
говорит Ольга. – Заморожен-
ные соцветия нужно немного 
посолить, сбрызнуть расти-
тельным маслом и довести до 
готовности в духовке при 200 
градусах или микроволновой 
печи на максимальной мощ-
ности без добавления воды. 
При таком способе приготов-
ления все вкусовые качества 
этого замечательного продукта 
не только сохраняются в пол-
ном объеме, но и проявляются 
более ярко».  ] Ольга Зайдуллина: «У меня в морозилке всегда найдется пакетик с брокколи» / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

«Женское счастье»
ИНГРЕДИЕНТЫ

Семга (филе) – 140 г
Брокколи свежая или с/м – 180 г
Сливки 22 % – 40 г
Масло оливковое – 5 г
Масло растительное – 10 г
Соль, перец черный, травы прованские – по вкусу
Лососевая икра, лимон, зелень – для украшения 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
– Филе семги приправить солью, перцем, про-

ванскими травами, сбрызнуть оливковым маслом 
и обжарить до готовности на сухом гриле. Брокколи 
выложить в сковороду с разогретым растительным 
маслом, обжарить 2–3 минуты, залить сливками, до-
вести на медленном огне до кипения, затем, аккурат-
но перемешивая, прогреть до загустения сливочного 
соуса. На сервировочную тарелку выложить брокколи 
в сливочном соусе, сверху – семгу-гриль. Украсить 
лимоном, зеленью и лососевой икрой.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Дорада, или морской карась (лещ), — это рыба семейства 
спаровых. В ней мало костей, нежное, с почти молочным 
сладковатым привкусом мясо. Готовится очень быстро. 
Ее не следует запекать в духовом шкафу дольше 10 
минут, в пароварке – дольше 15 минут и на сковороде 
или гриле дольше 2–3 минут. 

«Ангажемент» 
ИНГРЕДИЕНТЫ

Дорада (филе) – 140 г
Томаты черри – 30 г
Брокколи – 120 г
Киноа – 30 г
Чеснок – 5 г
Лимон – 2 шт.
Масло растительное – 15 г
Зелень, соль, черный перец, травы – по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
– Киноа промыть, отварить в подсоленной воде в 

пропорции 1:2 до готовности. Брокколи разобрать на 
мелкие соцветия. Филе дорады приправить солью и 
черным перцем, добавить тонко снятую лимонную 
цедру одного лимона, слегка обжарить на разогретой 
сковороде с добавлением небольшого количества 
растительного масла. Выложить в форму для запе-
кания. На этой же сковороде на выделившемся при 
обжаривании рыбы соке прогреть томаты черри, на-
резанные четвертинками или половинками, припра-
вить травами по вкусу. Выложить сверху на дораду. 
Запекать 5–7 минут в духовке при 180–200 градусах. 
На другой сковороде разогреть растительное масло, 
добавить чеснок, нарезанный тонкими пластинка-
ми, обжарить 1–2 минуты, затем выложить киноа и 
брокколи, аккуратно помешивая, чтобы не повредить 
структуру соцветий, прогреть еще 3–4 минуты. На 
сервировочную тарелку выложить дораду, гарнир, 
декорировать лимоном, зеленью, томатами черри.

Паста «Лунная радуга» 
ИНГРЕДИЕНТЫ

Паста (макаронные изделия) – 70 г
Грудка куриная – 70 г
Брокколи – 70 г
Томаты черри – 30 г
Масло растительное – 15 г
Масло оливковое – 10 г
Масло сливочное – 10 г
Сливки 22 % – 40 г
Лимонный сок
Чеснок, петрушка, базилик (сушеный), соль, черный 

перец – по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
– Пасту отварить до готовности в подсоленной 

воде с добавлением небольшого количества оливко-
вого масла. Брокколи разобрать на мелкие соцветия. 
Нарезанную на кубики куриную грудку обжарить на 
сковороде с разогретым маслом, приправить солью, 
черным перцем, базиликом, добавить измельченные 
томаты черри. Тушить массу 1–2 минуты. В сотейнике 
растопить сливочное масло, влить сливки, прогреть 
до закипания, постоянно помешивая. В сливочную 
основу добавить брокколи, обжаренную куриную 
грудку с томатами и готовить на слабом огне до загу-
стения соуса примерно 5–7 минут. Масло оливковое, 
лимонный сок, чеснок, соль, петрушку измельчить и 
взбить блендером до однородной массы, добавить 
отваренную пасту, перемешать, выложить горкой 
на сервировочную тарелку. Сверху – соус из куриной 
грудки с брокколи, украшаем целыми обжаренными 
томатами черри.

Приятного аппетита!
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В ФОКУСЕ

 zОльга Чёрная,  
chernaya.od@muravlenko.media

Красивые костюмы, 
интересные постановки, 
сложные элементы. 
Воспитанники 
спортивной школы 
«Арктика» всего четыре 
месяца занимаются 
фигурным катанием 
под руководством 
нового тренера Рамиля 
Гельмендинова. 
Но результаты уже 
впечатляют. 

Сегодня в спортивной школе 
«Арктика» фигурным катанием за-
нимаются 40 девчонок и мальчи-
шек разного возраста. Официально 
прием ведется с шести лет, но на-
чинать учиться кататься на конь-
ках стоит раньше. «Самый подходя-
щий возраст для начала занятий –  
четыре-пять лет. Этот спорт требует 
большого усердия и желания. Важ-
ны здесь также и внешние данные, 
прыгучесть, координация, гибкость. 
И самое главное – без постоянной 
работы над собой добиться хороших 
результатов не получится», – гово-
рит Рамиль Салихович.

Набор в школу фигурного ката-
ния ведется круглый год. Четыре 
возрастные группы занимаются 
ежедневно по два часа. За несколько 
месяцев занятий появились свои 
звёздочки. Карина Покрышкина 
долгое время занималась совре-
менными танцами. «На коньках я 
каталась хорошо, поэтому решила 
объединить два любимых занятия. 
Но в фигурном катании всё гораздо 
сложнее, пока не попробуешь за-
няться этим серьезно, не узнаешь», –  
говорит начинающая фигуристка. 
А вот Алёна Черкасова и Карина 
Денисова уже примут участие в 
первенстве Ямала по фигурному 
катанию. Соревнования пройдут в 
Салехарде. «Для моих воспитанниц 
это возможность посмотреть, как 
катаются ребята из других муници-
палитетов, чему-то научиться у них. 
И пока для нас главное – не победа, а 
участие. Начинать надо с малого», –  
добавляет тренер.

КРАСОТА НА ЛЬДУ
Первые показательные выступления фигуристов впечатлили зрителей

 ] ФОТО НА ПОЛОСЕ ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ
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