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Голосуем 
на портале 

«Живём 
на Севере»

Как вырастить
экзотику?

ОРХИДЕИ 
НА КРАЙНЕМ

СЕВЕРЕ

16

СУДЬБА РАИСА
САЛАХОВА

Правда – спустя
полвека!

КАКИЕ ДОРОГИ 
ПРИВЕСТИ 

В ПОРЯДОК?

Карапузы, на старт!
или Как прошёл «Забег в ползунках»

ГОЛОСОВАНИЕ ЗАКРЫВАЕТСЯ 
12 ДЕКАБРЯ В 18:00

КУДА ПОЙДУТ ФИНАНСЫ 
ИЗ ГОРОДСКОЙ КАЗНЫ? 
КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ УДАСТСЯ
РЕШИТЬ, И СКОЛЬКО НА ЭТО
ЗАПЛАНИРОВАНО СРЕДСТВ?
ОТВЕТЫ НА ЭТИ И ДРУГИЕ 
НЕ МЕНЕЕ ВАЖНЫЕ ВОПРОСЫ
МУРАВЛЕНКОВЦЫ УЗНАЮТ 
27 НОЯБРЯ В ДОМЕ КУЛЬТУРЫ
,УКРАИНА-. ЗДЕСЬ В 18:00 ПРОЙДЕТ
ОБЩЕСТВЕННОЕ ОБСУЖДЕНИЕ
ПРОЕКТА БЮДЖЕТА ГОРОДА 
НА 2018+2020 ГОДЫ.

Доступно и просто муравленковцам
расскажут о том, какие параметры зало-
жены в главный финансовый документ, в
каких условиях он формировался и какие
виды гарантий предусмотрены. Любой же-
лающий сможет задать вопрос и получить
на него компетентный ответ, а также вне-
сти свои предложения, которые обязатель-
но рассмотрят специалисты. 

– Мы хотим услышать мнение муравлен-
ковцев о приоритетных направлениях раз-
вития нашего города, требующих финанси-
рования. Кроме того, речь пойдет и о вы-
делении средств в рамках «Народного
бюджета» на развитие территориальных
общественных самоуправлений. В следую-
щем году в Муравленко будут работать не-
сколько ТОСов. И из местного бюджета им
выделят субсидии. Деньги можно напра-
вить на проведение именно тех работ, ко-
торые определят сами жители, например,
по благоустройству дворов, – поясняет за-
меститель главы Администрации города,
руководитель аппарата Хизри Алхаматов. –
Приглашаем всех желающих. Предлагайте,
обсуждайте, интересуйтесь. 

Итоговый вариант бюджета с учетом
мнений жителей представят на заседании
Городской Думы 30 ноября. 

Анастасия ПОНОМАРЁВА

Поговорим 
о городской казне

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

ДИАГНОСТИКА ОНКОЗАБОЛЕВАНИЙ 
НА РАННЕЙ СТАДИИ В УСЛОВИЯХ
ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЫ, СНИЖЕНИЕ
ТРАВМАТИЗМА В ШКОЛАХ 
И НА ДОРОГАХ, ПРОПАГАНДА
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 
ЭТИ И ДРУГИЕ НЕМАЛОВАЖНЫЕ
ВОПРОСЫ ОБСУЖДАЛИСЬ 
НА ЗАСЕДАНИИ МЕЖВЕДОМСТВЕННОЙ
КОМИССИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ МЕР,
НАПРАВЛЕННЫХ НА СНИЖЕНИЕ
СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ МУРАВЛЕНКО.

Так, согласно статистике, в этом году ушли
из жизни 109 жителей города, из них 65 – в
трудоспособном возрасте, 2 – дети. 47,7 про-
цента всех смертей произошли от болезней
системы кровообращения, 15,6 – от злока-
чественных новообразований, 9,2 – от внеш-
них причин. Сюда входят несчастные случаи и

дорожно-транспортные происшествия. Глав-
ный врач городской больницы Олег Казаков
отметил, что тех мер профилактики, которые
проводятся лечебной организацией, недоста-
точно. Поэтому с больницей Ноябрьска было
заключено соглашение, в рамках которого му-
равленковские пациенты с болезнями систе-
мы кровообращения, в частности, инфаркта
миокарда, имеют возможность там обследо-
ваться и проходить лечение. Глава города Му-
равленко Александр Подорога поинтересо-
вался у докладчика, какое оборудование не-
обходимо приобрести для раннего выявления
рака непосредственно в Муравленковской
больнице. Олег Борисович ответил, что для
приобретения оборудования потребуется по-
рядка двух-трех миллионов. «Три миллиона
ради спасения даже одной жизни – это нич-
тожные цифры, – сказал Александр Алексан-

дрович. – Уверен, и Городская Дума, и Обще-
ственная палата нас поддержат в этом». Так-
же глава предложил проводить диагностику
на онкомаркеры всем без исключения, кто
проходит диспансеризацию. А это 3 770 чело-
век. Финансовая сторона вопроса сейчас на-
ходится в стадии проработки. 

Конечно же, одной из действенных мер по
всем направлениям является профилактика и
пропаганда здорового образа жизни. Моло-
дежь активно участвует в общественной и
спортивной жизни города. Всё больше мурав-
ленковцев выполняют нормативы Всероссий-
ского комплекса ГТО. В ходе совещания глава
города отметил, что детский сад, который бу-
дет лидером по количеству обладателей зна-
ков, получит пятьсот тысяч рублей на приоб-
ретение спортивного оборудования. 

Татьяна КОЗАРЬ

ПРОФИЛАКТИКА

Ф
О

ТО
 В

Л
АД

И
СЛ

АВ
А 

Д
РО

БО
ТО

В
А

В ,ЭВРИКЕ- В МИНУВШИЕ ВЫХОДНЫЕ
УСТРОИЛИ ,ЗАБЕГ В ПОЛЗУНКАХ-.
ВМЕСТЕ С 26 МАЛЫШАМИ НА СТАРТ
ВЫШЛИ МАМЫ, ПАПЫ И ДАЖЕ
БАБУШКИ И ДЕДУШКИ… 

Соревнования карапузов стали не только
увлекательным состязанием, но и зрелищным
шоу. Сюда участники пришли не за победой, а
за впечатлениями. Такой старт в нашем горо-
де – впервые. Инициатором ползункового за-
бега стал Молодежный совет при главе горо-
да, поддержку оказало Местное отделение
партии «Единая Россия». 

Здесь было всё всерьез, как в настоящем
спорте. Или лучше сказать – почти… Малыши

состязались в трех категориях: «Ползунки», «Хо-
дунки-1» и «Ходунки-2», всего прошло 9 забе-
гов. Первыми ползли самые маленькие участ-
ники, которым от 7 до 11 месяцев. Затем кара-
пузы постарше – от года до полутора лет – те,
кто уже уверенно стоит на ногах. Например,
Валюше Кайгородовой год и один месяц. Но
родители уже прививают ей любовь к спорту.
Этот забег – ее первое в жизни соревнование.
Поддерживала малышку вся семья. 

– К «Забегу в ползунках» мы готовились.
Учились ходить, делать первые уверенные ша-
ги, потому что на момент подачи заявления на
участие в конкурсе почти не ходили, особенно
тяжело нам давался бег в обуви, – говорит
Елена Кайгородова.

Задача максимум для малышей – припол-
зти не только первым, но и без помощи роди-
телей. Маленький Роман Габдуллин основа-
тельно готовился к соревнованиям – по вече-
рам носился по квартире. Он в своём забеге
значительно опередил двух соперников и при-
шёл к финишу первым. Чемпион справился с
дистанцией за 23 секунды.

В итоге к финишу пришли самые быстрые,
шустрые и послушные. В номинации «Ползун-
ки» первым стал Роман Габдуллин, а в «Ходун-
ках» Дарья Йовка и Андрей Стамов. Но всё же
без призов не остался никто. Всем вручили дип-
ломы и вкусные медали. Организаторы плани-
руют проводить «Забег в ползунках» ежегодно.

Ани ГРИГОРЯН

ВПЕРВЫЕ

Человеческая жизнь бесценна
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главные темы

Дмитрий Кобылкин представил
доклад о положении дел

и планах развития
Ямало-Ненецкого

автономного округа

(Публикуется в сокращенном виде)

Дорогие ямальцы
и гости округа!

За последние семь лет наш
округ и страна в целом прошли
значительный путь по укреплению
лидерства в Арктике. 72 % инвес-
тиций во всей Арктической зоне
страны – это вложения в наши
проекты. Третий год подряд на
Ямале наблюдается промышлен-
ный подъём. За девять месяцев те-
кущего года он составил 13 % –
этот показатель значительно выше
среднероссийского.

Эти позитивные перемены ста-
ли возможны благодаря комплекс-
ной государственной политике в
Арктике, реализуемой под руко-
водством президента Российской
Федерации Владимира Владими-
ровича Путина.

Автономный округ стал точкой
притяжения новых технологий и
производств.

На Ямале успешно развивается
конструктивное сотрудничество
сразу нескольких государств. Не бу-
дет преувеличением сказать, что
Арктика превращается в генератор
возможностей для международного
диалога и роста экономики. Геогра-
фией ямальского сотрудничества на
сегодняшний день охвачены 78
стран, из них 48 – это торговые
партнёры региона. Всё это говорит о
том, что наши планы по освоению
Арктики являются востребованны-
ми, в том числе и на международ-
ном уровне.

Арктические проекты произво-
дят колоссальный мультипликатив-
ный эффект. Они дают энергию для
развития отраслей и регионов, в
том числе зарубежных. В России
растут объёмы заказов промыш-
ленной продукции, создаются но-
вые рабочие места. Сегодня на
ямальские проекты работает свы-
ше тысячи предприятий из 60 ре-
гионов страны. В перспективе мы
увеличим свой вклад в выполнение
поставленной главой государства
задачи по расширению импортоза-
мещения.

Ямал становится российским
центром по производству сжижен-
ного природного газа – конкурент-
ным участником мирового рынка. В

ближайшее время планируется за-
пуск первой очереди завода «Ямал
СПГ» – крупнейшего в России в сфе-
ре газовой энергетики. В ближайших
планах – строительство второго за-
вода «Арктик СПГ-2» на Гыданском
полуострове, что даст импульс пере-
возкам по Северному морскому пу-
ти. А это уже морская история и но-
вые возможности.

НОВЫЙ ТРАНСПОРТНЫЙ
АРКТИЧЕСКИЙ КОРИДОР

Наш следующий шаг – создание
крупнейшего логистического узла в
Арктическом регионе.

Дорогие ямальцы, мне приятно
сообщить, что в конце октября на
федеральном уровне принято исто-
рическое решение о строительстве
железнодорожной магистрали На-
дым – Салехард.

Значимым продолжением проек-
та станет создание железнодорож-
ной линии Бованенково – Сабетта.
Это те самые 170 километров, кото-
рые выведут Северный широтный
ход к Северному морскому пути.

За период экономического
кризиса, начиная с 2013 года, сеть
автомобильных дорог увеличи-
лась на 200 километров. Среди
арктических субъектов мы нахо-
димся на первом месте по этому
показателю.

На одной из встреч с молодёжью
президент России сказал, что авиация
для такой протяжённой страны, как
наша, – безусловный приоритет. Поэ-
тому мы сохранили, поддерживаем и
развиваем окружную авиакомпанию.
Никаких ограничений в передвиже-
нии ямальцев не будет. Сохранится
количество субсидируемых межмуни-
ципальных маршрутов. К межрегио-
нальным добавятся два направления
из Санкт-Петербурга: в Салехард и в
Новый Уренгой.

ОТВЕТСТВЕННАЯ
БЮДЖЕТНАЯ ПОЛИТИКА

Впервые за последние несколько
лет принятый бюджет бездефицитный.
Социальнаясфератрадиционновчис-
ле приоритетных. Заложена индекса-
ция зарплат и социальных выплат.

Серьёзные меры предприни-
маются для реализации майских ука-
зов президента. Их главная цель –
повышение благополучия граждан.
В этом году на это предусмотрено
43 миллиарда рублей, 85 % из них –
средства окружного бюджета. Мы
идём в графике поэтапного повыше-
ния заработной платы работников
бюджетной сферы, и в следующем
году эта задача должна быть реше-
на. С 2010 года средняя зарплата у
бюджетников выросла в 3 раза.

Завершена программа по пере-
селению из ветхого и аварийного
жилья, признанного таковым до
2012 года. Всего суммарный объём
ликвидированного жилья составил
400 тысяч квадратных метров. Для
понимания – это больше, чем во
всей Московской области.

Решены задачи по обеспечению
местами в детских садах детей в
возрасте от трёх до семи лет. Разви-

Губернатор Ямала
Годом социальной

Эпоха благоустройства, повышения
переселение из ветхого и аварийного жилья

Валерий МИННИБАЕВ,
депутат Законодательного Собрания
Ямало-Ненецкого автономного округа:

– Дмитрий Николаевич отметил, что за по-
следние годы очень много сделано на терри-
тории Ямало-Ненецкого автономного округа в
плане промышленного и социального разви-
тия, повышения качества и уровня жизни
ямальцев. Но останавливаться на достигну-

том нельзя. Поэтому губернатор дал конкретные поручения, свя-
занные с производственной и социальной сферами, наметил но-
вые векторы в работе по переселению из ветхого аварийного
жилья, поддержке коренного населения. Задачи, которые ставят
перед нами президент и губернатор, – серьезные. К их решению
мы должны подойти максимально ответственно, потому что от
этого зависит развитие всего Ямала.

Александр ПОДОРОГА,
глава города Муравленко:

– Будущее Муравленко неразрывно связано
со стратегией развития всего Ямало-Ненецкого
автономного округа. Намечен план ее пере-
смотра на ближайшие три года с учетом ин-
тересов всех жителей муниципалитетов. Мы
планируем получать обратную связь с по-
мощью открытых диалогов, встреч с мурав-

ленковцами. Как для главы города Муравленко, для меня очень
важно то, что будет реализована новая программа по переселе-
нию и ликвидации ветхого и аварийного жилья. План сноса до
2012 года у нас выполнен, но в городе осталось еще 86 аварийных
домов. Сделан акцент и на строительстве объектов социальной
инфраструктуры. А мы знаем наши проблемы: недостроенный
культурно-оздоровительный центр, аварийное состояние
детской художественной школы, а также третьей, шестой обще-
образовательных школ. Участок автодороги от границы Ханты-
Мансийского автономного округа до города Губкинского подле-
жит реконструкции в самое ближайшее время. Создание каче-
ственной инфраструктуры, строительство и ремонт дорог, в рам-
ках тех объемов финансирования, которые выделены муниципа-
литетам, – одни из наболевших вопросов для наших жителей.
Проблемы озвучены очень важные, задачи поставлены четкие –
и нам необходимо выполнить их качественно.

Валентина ПОЛЫНОВА,
представитель губернатора ЯНАО
в г. Муравленко:

– Если вспомнить слова Михаила Ломоно-
сова, что Россия прирастать Сибирью будет, то
мы можем твердо сегодня сказать, что Россия
будет прирастать Арктикой. Развитие Ямала
окажет большой положительный эффект для
всей России. Это и Северный широтный ход, и

«Ямал СПГ». В своем докладе глава региона уделил большое вни-
мание переселению из ветхого и аварийного жилья. Он дал по-
ручения своим заместителям, главам муниципалитетов продо-
лжать реализовывать программу переселения из домов, которые
признаны аварийными после 1 января 2012 года. Запланировано
повышение заработной платы тех категорий работников соци-
альной сферы, которые не вошли в майские указы президента. А
мы знаем, что 2018 год – завершающий по их реализации. И это
очень важный аспект.

Светлана КАМЕНСКАЯ,
председатель Городской Думы
Муравленко:

– Доклад губернатора произвел на меня
сильное впечатление. Я испытала гордость за
наш округ. Приятно осознавать, что Ямал –
это энергия Арктики, 72 процента инвестиций
во всей Арктической зоне страны – это вложе-
ния в наши проекты. И все эти масштабные

проекты, серьезные вызовы поддерживаются президентом Рос-
сийской Федерации. Губернатором перед Законодательным Соб-
ранием округа, депутатами и общественностью поставлены
серьезные задачи, решение которых требует общего вклада, что-
бы обеспечить могущество Ямала, процветание всей страны в це-
лом и, конечно же, нашего города.

Ирина ЛЕГОСТАЕВА,
депутат Городской Думы Муравленко:

– С 1 января следующего года уровень ми-
нимальной зарплаты будет равен прожиточ-
ному минимуму трудоспособного населения
округа. Планируется повышать зарплату ра-
ботникам бюджетной сферы. Также Дмитрий
Николаевич подчеркнул важность привлече-
ния на Ямал врачей узких специальностей.

Им на обустройство будут выдавать по миллиону рублей. Увере-
на, это значительно решит кадровую проблему наших больниц.
Около тридцати миллиардов рублей в следующем году направят
на программы, связанные с детьми. Бюджет округа на следую-
щий год принят бездефицитный. Всё это говорит о том, что мы
идем верным курсом, и качество жизни ямальцев будет с каж-
дым годом улучшаться.

КОММЕНТАРИИ

С 1 января 2018 года уровень минимальной
заработной платы будет равен прожиточному
минимуму трудоспособного населения в ре-
гионе. Это приведёт к росту зарплат и соци-
альных пособий.

АКЦЕНТЫ
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В Администрации города действуют телефоны

объявил 2018-й
ответственности
заработной платы бюджетникам,
и другие ориентиры развития округа

С полным текстом доклада можно ознакомиться на сайтах: правительство.янао.рф и www.kobilkin.ru
Фото предоставлено пресс-службой губернатора ЯНАО и из архива «НГ»

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (г. Салехард)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной психоневрологический диспансер»

8 (34922) 41-1-09 (круглосуточно)

О готовящихся преступлениях, совершенных преступлениях
и происшествиях можно сообщить

ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02

8 (34922) 26-2-22
ОМВД России по городу Муравленко
УМВД России по ЯНАО

КАКИЕ ДОРОГИ И ВНУТРИКВАРТАЛЬНЫЕ ПРОЕЗДЫ ТРЕБУЮТ
РЕМОНТА В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ? КАКИЕ УЛИЦЫ НАИБОЛЕЕ
ПРОБЛЕМНЫЕ В НАШЕМ ГОРОДЕ? МУРАВЛЕНКОВЦЫ ОТВЕТИЛИ
НА ЭТИ ВОПРОСЫ И НАПИСАЛИ КОНКРЕТНЫЕ АДРЕСА.
СБОР ИДЕЙ ПРОХОДИЛ НА ПЛАТФОРМЕ 1ПРЕДЛАГАЙ!2
ПОРТАЛА 1ЖИВЁМ НА СЕВЕРЕ2. ТЕПЕРЬ ЖИТЕЛЯМ ПРЕДСТОИТ
ОПРЕДЕЛИТЬ НАИБОЛЕЕ ОСТРЫЕ И ТРЕБУЮЩИЕ
ПЕРВООЧЕРЕДНОГО ОБНОВЛЕНИЯ УЧАСТКИ.

Муравленковцы называют конкретные адре-
са. Например, просят обновить участок улицы
70 лет Октября от перекрестка с Ленина до
Нефтяников, отремонтировать тротуар от Моло-
дежного ресурсного центра до центральной ап-
теки и заменить плиты внутриквартальных
проездов либо положить асфальт. Или же привести в порядок ули-
цу Дружбы Народов, так как там образовались просадки дорожного
полотна, которые затрудняют движение.

– Качество дорожного покрытия, наличие тротуаров и своевре-
менный ремонт напрямую влияют на безопасность дорожного дви-
жения. А мы все с вами являемся пешеходами или водителями,
поэтому это один из самых актуальных и важных вопросов, выне-
сенных на обсуждение самими жителями, – говорит начальник
управления жилищно-коммунального хозяйства, эксперт портала
Ирина Кузнецова. – Многие улицы нуждаются в реконструкции, в
расширении. И именно муравленковцы определят очередность ре-
монта того или иного участка. Адреса, которые обозначили на сай-
те, нам известны. Там действительно требуется обновление. При
формировании планов мы будем обращать внимание на мнение
жителей и объем финансирования.

До окончания голосования осталось шесть дней. Таким обра-
зом, муравленковцы сами определят приоритеты в ремонте улич-
но-дорожной сети.

Кстати, на портале завершилось голосование по выбору тем
встреч в рамках проекта «Открытые диалоги», которые пройдут с
декабря этого года по март 2018-го. Муравленковцы определили
топ наиболее актуальных вопросов: здравоохранение, формирова-
ние комфортной городской среды, качество дорог, освещение
улиц, трудоустройство, развитие спорта, образование, переселение
из районов Крайнего Севера, индивидуальное жилищное строи-
тельство, безопасность и создание ТОСов.

Также на платформе «Предлагай!» муравленковцы могут оста-
вить свои предложения о том, как разнообразить досуг молодежи. В
частности, на базе Молодежного ресурсного центра предлагают соз-
дать клуб настольных интеллектуальных игр. А в Центре патрио-
тического воспитания открыть секцию исторического фехтования.
Кроме приобретения навыков обращения с холодным оружием, де-
ти будут изучать историю России, разбирая битвы, сражения, такти-
ку боев во временном промежутке от Киевской Руси и до появления
огнестрельного оружия. А в летне-осенний период такие мероприя-
тия можно проводить на крытой многофункциональной площадке
ЦПВ возле школы № 1.

Напоминаем: чтобы высказать свое мнение, нужно зарегистри-
роваться на сайте «Живём на Севере» либо авторизоваться через
свой аккаунт в любой социальной сети или портал госуслуг.

Анастасия ПОНОМАРЁВА

ТОП актуальных вопросов
На портале живёмнасевере.рф
завершилось голосование по темам встреч
в рамках проекта «Открытые диалоги»
ГОРОДСКАЯ СРЕДА

ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
Противодействие коррупции
Служба экстренной
социально-психологической помощи
Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской
службы» города Муравленко
Проверка алкогольной продукции
на контрафакт
Защита прав потребителей
Об употреблении, распространении наркотиков
Единый общероссийский номер
детского телефона доверия

28-1-81
21-4-55

42-9-03, 42-9-13,
112

27-7-91

28-2-62
22-1-78

8-800-2000-122

Должностными лицами Администрации города
обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам

коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам
в соответствии с графиком приема граждан главой города,

заместителями главы Администрации города и руководителями
структурных подразделений Администрации города

(распоряжение Администрации города от 20.09.2017 № 1505 опубликовано
в спецвыпуске газеты «Наш город» № 39 (1220) от 28 сентября 2017 года на стр. 89)

тие получила система дополнитель-
ного образования. Успешно реали-
зуется задача устройства в семьи
детей-сирот и детей, оставшихся без
попечения родителей. Положитель-
ные результаты мы видим в созда-
нии рабочих мест для людей с огра-
ниченными возможностями.

Значительной поддержкой для
Ямала являются ежегодные согла-
шения с крупными предприятиями
топливно-энергетического комплек-
са. У нас много совместных проек-
тов: от жилищных до экологических.

В прошлом месяце мы стали пер-
вым регионом по продаже облигаций
населению. Считаю опыт успешным.
Окружные облигации на один милли-
ард рублей были приобретены физи-
ческими лицами в течение первых су-
ток продаж. И я благодарю жителей
за доверие и готовность вкладывать
личные средства в свой округ.

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
И РАЗВИТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Глава государства Владимир
Владимирович Путин с 2018 года
объявил в России десятилетие дет-
ства. Считаю необходимым про-
длить социальную выплату при рож-
дении третьего ребенка и последую-
щих детей до конца 2018 года, ана-
логично материнскому капиталу.

Порядка 200 тысяч человек
являются получателями мер соци-
альной поддержки. И нам удаётся
выполнять все принятые на себя
обязательства.

В округе утверждена комплекс-
ная программа по улучшению соци-
ально-экономического положения
семей с детьми. Расходы на её реа-
лизацию за три года составят 24
миллиарда рублей.

Приняты поправки в федераль-
ный закон, дающий право предста-
вителям коренных народов, ведущих
традиционный кочевой образ жиз-
ни, усыновлять детей.

За семь лет на Ямале построено
34 детских сада, половина – в слож-
ный экономический период. Продол-
жается строительство школ. Рассчи-
тываем в следующем году 87 %
школьников перевести на обучение
в одну смену.

Коллеги, Ямал вошёл в пятерку
лучших образовательных систем по
внедрению инноваций. Создана
универсальная безбарьерная среда
в тридцати учреждениях региона.

Бесплатным дополнительным
образованием охвачено 82 % детей.
Мы также продолжаем практику ор-
ганизации летнего отдыха школьни-

ков, что является весомым вкладом
в сохранение их здоровья.

С 1 января 2018 года уровень
минимальной заработной платы бу-
дет равен прожиточному минимуму
трудоспособного населения в регио-
не. Это приведёт к росту зарплат и
социальных пособий.

ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ O
ЗАБОТА КАЖДОГО

Показатель общей смертности в
округе в два раза ниже общерос-
сийского. Удалось достичь беспре-
цедентно низких показателей мла-
денческой смертности.

С 2018 года будет предоставле-
на единовременная выплата в раз-
мере 1 миллиона рублей врачам го-
родских больниц наиболее дефицит-
ных специальностей.

В округе свыше тысячи спортив-
ных сооружений. Почти половина
жителей систематически занимает-
ся физической культурой и спортом.
Мы и дальше будем поддерживать
спортсменов и всех, кто видит в се-
бе спортивный потенциал и заботит-
ся о своём здоровье.

КОМФОРТНАЯ СРЕДА
Мы продолжаем развитие соци-

альной инфраструктуры. С начала
кризиса 40 % всех объектов, вве-
дённых в эксплуатацию, социально
значимые. Всего в округе ведётся
строительство 160 объектов. В
приоритете: социальная инфра-
структура, жилищно-коммунальная

сфера, объекты национальной безо-
пасности и экологии. В следующем
году особое внимание будет обра-
щено на детские сады, подготовку
земельных участков под жилищное
строительство для многодетных се-
мей, объекты высокой степени го-
товности.

ЖИЛИЩНАЯ ПОЛИТИКА
Перехожу к теме, которая акту-

альна для любого человека, – это
жильё. Нам удаётся сохранять тем-
пы строительства. За последние
пять лет введено в эксплуатацию
свыше 1 миллиона 200 тысяч ква-
дратных метров жилья. Новосёлами
стали 22 тысячи семей. По разме-
рам – это целый северный город.

Несмотря на завершение феде-
ральной программы по переселе-
нию из ветхого и аварийного жилья,
для округа эта тема остаётся акту-
альной. По прогнозам специалистов,
до 2025 года объёмы такого жилья
превысят миллион квадратных ме-
тров. Масштабы серьёзные. Поэтому

нам необходимо сформировать под-
ходы, которые будут учитывать воз-
можности бюджетов всех уровней и
максимально привлекать внебюд-
жетные средства.

Решение о степени участия госу-
дарства в переселении из аварийно-
го жилья должно приниматься на
основе принципа социальной спра-
ведливости. Поручаю разработать
программу ликвидации аварийного
жилья, признанного таким после
1 января 2012 года, и представить
её на утверждение правительства.
Главам муниципалитетов необходи-
мо провести работу по подготовке
земельных участков.

ОТВЕТСТВЕННОЕ ЖКХ
Уже семь лет мы продолжаем

политику сдерживания региональ-
ных тарифов. Разница между эко-
номически обоснованным тарифом,
то есть реальной стоимостью услуг
и частью, которую оплачивает на-
селение, компенсируется из окруж-
ного бюджета. За счёт этой меры
поддержки за последние четыре
года доля оплаты тарифа жителя-
ми снизилась на 15 %. В округе
действует жёсткий механизм кон-
троля над обоснованностью уста-
новления тарифов.

Одновременно ведётся целена-
правленная политика в сфере энер-
гоэффективности и энергосбереже-
ния.

2018NЙ O ГОД СОЦИАЛЬНОЙ
ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Без социальной ответственно-
сти, без уважения к традиционным и
семейным ценностям, к человеку,
родной земле невозможно гармо-
ничное будущее.

Задача для глав – обновить про-
грамму действий с учётом пожела-
ний жителей.

В округе наступает эпоха благо-
устройства. В 2018 году в благо-
устройстве территорий примут уча-
стие 36 городов и посёлков с насе-
лением более 1 000 человек из всех
муниципальных образований Ямала.
Финансирование на эти цели превы-
сит 2 миллиарда рублей. Своими
идеями ямальцы смогут делиться на
информационном ресурсе «Живём
на Севере».

Дорогие ямальцы, в 2018 году
вместе со всей Россией мы выбира-
ем президента Российской Федера-
ции. Каким будет наше будущее?
Сможем ли мы сохранить и приум-
ножить существующие темпы раз-
вития? Многое будет зависеть от то-
го, кто поведёт нас вперёд. Сделать
выбор предстоит каждому. В этом
наша ответственность за надежды
и планы перед подрастающим поко-
лением, перед семьёй, перед стра-
ной. Уверен, что свойственные
ямальцам сплочение и умение рабо-
тать на результат и дальше будут
вести нас к победе!

С 2018 года будет предоставлена единовре-
менная выплата в размере 1 миллиона рублей
врачам городских больниц наиболее дефицит-
ных специальностей.
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власть и общество

27 ноября
17:00 – 18.00 Тематический приём:

«Актуальные вопросы
социальной защиты
населения»

Дианова Елена Владимировна,
начальник УСЗН
Трегубова Наталья Ивановна,
депутат Городской Думы

28 ноября
17:00 – 19:00

17:00 – 18:00

Тематический приём:
«Актуальные вопросы ЖКХ»

Тематический приём:
«Судебные приставы.
Узнай о своей задолженности»

Кузнецова Ирина Петровна,
начальник УЖКХ
Шаповалов Александр Николаевич,
депутат Городской Думы

Седова Наталья Николаевна,
начальник отдела судебных приставов
г. Муравленко
Заболотских Максим Юрьевич,
руководитель депутатской фракции
«Единая Россия»

29 ноября
17:00 – 19:00 Тематический приём:

«Актуальные жилищные
вопросы»

Попович Олеся Робертовна,
начальник жилищного отдела УМИ
Шестопалов Николай Алексеевич,
депутат Городской Думы

30 ноября
16:00 – 18:00 Тематический приём:

«Организация бесплатной
юридической помощи»

Яковлева Светлана Николаевна,
начальник Муравленковского отделения
ЯНРО «Ассоциация юристов России»
Каменская Светлана Игоревна,
председатель Городской Думы

1 декабря
14:00 – 17:00

17:00 – 19:00

Личный прием

Тематический приём:
«Актуальные вопросы
здравоохранения»

Личный прием

Миннибаев Валерий Нурфатович,
депутат Законодательного Собрания ЯНАО

Казаков Олег Борисович,
главный врач ГБУЗ ЯНАО
«Муравленковская ГБ»

Бавшин Эрнэст Сергеевич,
депутат Городской Думы

2 декабря

12:00 – 15:00 Личный приём

Личный приём

Личный приём

Полынова Валентина Кузьминична,
представитель губернатора ЯНАО
в г. Муравленко
Подорога Александр Александрович,
глава города
Каменская Светлана Игоревна,
председатель Городской Думы

3 декабря

12:00 – 15:00 Личный приём

Личный приём

Личный приём

Алхаматов Хизри Набиевич,
секретарь Местного отделения
партии «Единая Россия»
Добрянская Елена Васильевна,
руководитель исполнительного комитета
Местного отделения партии «Единая Россия»
Франчук Оксана Анатольевна,
руководитель Общественной приемной
Местного отделения партии «Единая Россия»

27 ноября

Алексеев Андрей Александрович,
депутат Городской Думы

17:00 – 19:00 Офис «Фонд Андреевский»
(ул. Ленина, 66)

Фролов Николай Иванович,
депутат Городской Думы

16:00 – 17:00 СК им. Садырина (ул. Губкина, 9)

Бавшин Эрнест Сергеевич,
депутат Городской Думы

14:00 – 16:00 ТРК «Муравленко-ТВ»
(ул. Муравленко, 8а)

28 ноября

Иваницкий Александр Александрович,
депутат Городской Думы

17:00 – 18:00 Центр спорта «Муравленко»
(ул. Нефтяников, 73)

Колесникова Светлана Викторовна,
депутат Городской Думы

17:00 – 18:00 Детский сад «Непоседы»
(пер. Нефтяников, 3)

Курбанова Татьяна Васильевна,
депутат Городской Думы

14:00 – 16:00 Школа № 5
(ул. Дружбы Народов, 104)

Чуланова Елена Викторовна,
юрист юридического бюро

14:00 – 17:00 Государственное юридическое бюро
(ул. Ленина, 66а)

29 ноября

Легостаева Ирина Тимофеевна,
депутат Городской Думы

10:00 – 12:00 Детский сад «Теремок»
(ул. Муравленко, 22)

Линденгольц Александр Юрьевич,
депутат Городской Думы

16:00 – 18:00 Муравленковский многопрофильный
колледж (ул. Муравленко, 14)

Нилов Роман Викторович,
депутат Городской Думы

11:00 – 12:00 Филиал «Газпромнефть-Муравленко»
(ул. Ленина, 82/19)

30 ноября

Ульянов Сергей Владимирович,
депутат Городской Думы

17:00 – 18:00 Филиал «Газпромнефть-Муравлен-
ко» (ул. Губкина, 9, каб. 33)

Атаманов Николай Александрович,
депутат Городской Думы

11:00 – 12:30 ГДК «Украина» (ул. Ленина, 61)

Фазлетдинов Марат Азатович,
депутат Городской Думы

18:00 – 19:00 Бизнес-инкубатор
(ул. Нефтяников, 75)

1 декабря

Шестопалов Николай Алексеевич,
депутат Городской Думы

17:00 – 18:00 Филиал «Газпромнефть-Муравлен-
ко» (ул. Ленина, 82/19)

Шаповалов Александр Николаевич,
депутат Городской Думы

17:00 – 18:00
Филиал АО «Ямалкоммунэнерго»
в г. Муравленко «Тепло»
(ул. Губкина, 54)

Трегубова Наталья Ивановна,
депутат Городской Думы

10:00 – 11:00 Офис ООО «Снежный барс»
(магазин «Домовой», Нефтяников, 32)

Хайруллин Эмиль Расихович,
депутат Городской Думы

17:00 – 19:00 Филиал «Газпромнефть-Муравленко»
ЦДНГ-5

Метельский Игорь Юрьевич,
депутат Городской Думы

Приём по телефону

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛОЩАДКИ LЛИЧНЫЙ ПРИЁМ ГРАЖДАНMМЕСТНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРИЁМНАЯ

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 23N3N43

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН

«Единая Россия» укрупняет советы
Проводится реформа межрегиональных отделений

ТАКОЕ РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
НА ЗАСЕДАНИИ СОВЕТА
ПАРТИИ, ПРОШЕДШЕМ
В САЛЕХАРДЕ.
КАК ПОДЧЕРКНУЛИ
НА ВСТРЕЧЕ, СЪЕЗД СОВЕТА
СВЕРДЛОВСКОЙ,
ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТЕЙ,
ХАНТЫ,МАНСИЙСКОГО
И ЯМАЛО,НЕНЕЦКОГО
АВТОНОМНЫХ ОКРУГОВ
СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАН
В САЛЕХАРДЕ, ЧТОБЫ
ОЗНАКОМИТЬСЯ С РАБОТОЙ
УРАЛЬСКОГО МЕЖРЕГИО,
НАЛЬНОГО СОВЕТА ПАРТИИ,
ОПЫТ КОТОРОГО МОЖЕТ
БЫТЬ ПОЛЕЗЕН И ДРУГИМ
СУБЪЕКТАМ.

Приветствуя участников заседа-
ния, и. о. секретаря генерального со-
вета «Единой России», заместитель
председателя Совета Федерации РФ

Андрей Турчак подчеркнул, что в
Уральском федеральном округе на-
лажено чёткое взаимодействие
между секретарями политсоветов
«Единой России», исполнительной
властью и полномочным представи-
телем президента РФ.

На заседании участники обсудили
первоочередные задачи партии «Еди-
ная Россия» и перспективы социаль-
но-экономического и общественно-
политического развития Свердлов-
ской и Тюменской областей, Ханты-
Мансийского и Ямало-Ненецкого
округов в 2018–2020 годах.

Губернатор Ямала Дмитрий Ко-
былкин в своём докладе отразил
самые значимые направления раз-
вития Арктического региона, отме-
тив, что в округе реализуются круп-
ные инвестиционные проекты, кото-

рые дают энергию для развития
многих отраслей и регионов страны.
Губернатор напомнил, что впервые
за последние годы в округе принят
бездефицитный бюджет и тради-
ционно – социально ориентирован-
ный. «При его разработке учтены
предложения всех парламентских
партий. Исполнение наказов изби-
рателей заложено в конкретных
программах», – сказал Дмитрий Ко-
былкин. В частности, он отметил,
что в округе сформирован сущест-
венный комплекс мер поддержки:
для разных категорий населения их
порядка 100. Дополнительно субси-
дируются из окружного бюджета
перевозки авиационным и водным
транспортом, продолжается поли-
тика сдерживания региональных
тарифов в ЖКХ.

Развивается социальная сфера, в
том числе с использованием меха-
низма государственно-частного
партнёрства. Успешно реализуются
указы президента России по строи-
тельству детских садов, школ, пересе-
лению из ветхого и аварийного
жилья, увеличению зарплаты работ-
ников бюджетной сферы. В следую-
щем году эти направления останутся
в приоритете. Планируется продо-
лжить программу переселения граж-
дан из аварийного жилья, но уже при-
знанного таковым после 2012 года.

Андрей Турчак, и. о. секретаря
генерального совета партии «Еди-
ная Россия» так прокомментировал
решение об укрупнении межрегио-
нальных отделений: «Сегодня раз-
бивка территорий проведена с при-
вязкой к избирательным округам. В

рамках подготовки к съезду партии,
который пойдет в конце декабря в
Москве, мы предлагаем эту нарезку
изменить, воспользовавшись успеш-
ным опытом Уральского межрегио-
нального координационного совета.
Теперь все региональные отделения
партии, входящие в состав одного
федерального округа, будут объеди-
нены по окружному принципу».

На заседании коллеги из разных
регионов имели возможность пооб-
щаться друг с другом, обменяться
лучшими практиками, которые реа-
лизуются у соседей. Помимо уча-
стия в совещании, представители
высшего совета партии осмотрели
объекты, построенные в окружной
столице в рамках партпроектов, и
посетили порт Сабетта.

Алексей СМИРНОВ

ПОДГОТОВКА К СЪЕЗДУ
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2ЗДРАВСТВУЙТЕ, МОИ
ЛЮБИМЫЕ! КАК ДЕЛА
ДОМА? ВСЕ ЗДОРОВЫ? У
МЕНЯ НОВОСТЕЙ НЕМНОГО.
Я УЖЕ ПОБЫВАЛ В БОЮ.
ТАМ КРУГОМ ВЗРЫВЫ,
КРИКИ, СМЕРТЬ. СНАЧАЛА У
МЕНЯ РУКИ ТРЯСЛИСЬ, СТРАХ
ОДОЛЕВАЛ. А ПОТОМ
ПОБЕЖАЛ НА ВРАГА. МНОГО
НАШИХ В ТОТ ДЕНЬ
ПОЛЕГЛО. А Я ВЫЖИЛ…
СЕЙЧАС МЫ С РЕБЯТАМИ В
ПОЕЗДЕ ЕДЕМ. НАС НА
УКРАИНСКИЙ ФРОНТ ВЕЗУТ.
ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО ВОТ ТАМ0
ТО ТРУДНО ВЫЖИТЬ. НЕ
ЗНАЮ, СМОГУ ЛИ Я ВООБЩЕ
ВЕРНУТЬСЯ ДОМОЙ. НО Я
ОЧЕНЬ ХОЧУ УВИДЕТЬ ВАС,
МОИ РОДНЫЕ! БЕРЕГИТЕ
СЕБЯ3, 1 ПИСАЛ СВОЕЙ
СЕМЬЕ МОЛОДОЙ СОЛДАТ
РАИС САЛАХОВ.

Родился Раис Акзамович в 1925
году в Башкирии, селе Ахмерово Ба-
калинского района. Он рос в большой
и дружной семье в окружении своих
восьмерых братьев и сестер. Было не-
легко. Родителям приходилось днем
трудиться в колхозе, а ночью на
своем подворье. Привычный уклад
жизни изменила война.

– Сначала на фронт призвали
дедушку Акзама Салахова. Но спу-
стя некоторое время он вернулся
обратно домой. Сказались прошлые

боевые ранения, – рассказывает
племянница Раиса Салахова Ильми-
ра Мусаевна. – До Великой Отече-
ственной дедушка был участником
Первой мировой и финской войн. В
последней он получил контузию и
серьезные ранения. Часть его лица
была изувечена. Врачам даже при-
шлось делать пересадку кожи и су-
хожилий. Продолжать служить он
не мог.

В декабре 1942 года Бакалин-
ский районный военный комиссариат
Башкирской Автономной Советской
Социалистической Республики при-
звал на фронт и Раиса Акзамовича –
старшего сына Акзама Салахова. За
несколько недель до этого в семье
появился на свет еще один ребенок –
девочка. Перед уходом на войну мо-
лодой солдат укачивал ночами се-
стричку, приговаривая: «Я ухожу, а ты
меня даже не знаешь. Надеюсь, еще
познакомимся, малышка». Увы, этому
не суждено было сбыться.

МАЛЬЧИШКИ ИДУТ ВОЕВАТЬ
В одно время с Раисом Салахо-

вым на фронт уходило много моло-
дых ребят. Их провожали всем селом.
Женщины плакали, а старики нака-
зывали будущим воинам всегда идти
вперед и никогда не отступать.

– Дяде тогда только семнадцать
лет исполнилось. Совсем мальчишка.
Родные запомнили его энергичным,

активным и отзывчивым. Мама Ану-
да Акзамовна (сестра Раиса) мне
рассказывала, что, несмотря на свой
юный возраст, никто из парней перед
отправкой на фронт не показывал
страха. На войну они шли отважно и
с гордо поднятой головой, – говорит
Ильмира Салахова. – Где в первые
годы служил дядя, мы не знаем до
сих пор. Даже в своем письме род-
ным он об этом не говорил.

К слову, это письмо было первым
и последним, которое написал юно-
ша. Больше родные не получали от
своего солдатика ни строчки.

БЕЗ ВЕСТИ ПРОПАВШИЙ
С конца 1943 года младший сер-

жант Раис Салахов служил в 15-й
мотострелковой бригаде на первом
Украинском фронте. Шли ожесто-
ченные бои. Свидетелем этих сра-
жений был и Раис Салахов. Он при-
нимал участие в Киевской наступа-
тельной и оборонительной операци-
ях, а также в Корсунь-Шевченков-

ской. К сожалению, никаких других
сведений о нем не сохранилось.

– В 1944 году наша семья получи-
ла извещение о том, что Раис Салахов
пропал без вести. Это стало ударом в
сердце для каждого. Но особенно тя-
жело известие восприняла бабушка.
Те два года, что сын был на фронте,
она ежедневно перечитывала его
письмо и верила, что он вернется, –
говорит Ильмира Мусаевна. – Что на

самом деле с ним случилось, погиб ли
Раис от пуль врага, и если да, то где он
захоронен? Об этом родные не знали
почти полвека. Но некоторые близкие
все же надеялись, что война не за-
брала жизнь солдата, а просто разлу-
чила его с семьей.

ТРУДИЛИСЬ ИЗО ВСЕХ СИЛ
Военное время диктовало свои

условия жизни и в тылу. Женщины, де-
ти и старики трудились изо всех сил.

– Мама со слезами на глазах
вспоминает то время. Голод свиреп-
ствовал по всей стране. Сельчанам

приходилось не только выживать, но
и продолжать работать для победы
над врагом. Это испытание многие
так и не сумели перенести. Люди уми-
рали ежедневно. И дело было не в пу-
лях и снарядах немцев, а в отсутствии
съедобной крошечки, – говорит Иль-
мира Салахова. – Голод пережила и
семья Раиса Акзамовича. Они более
четырех лет не видели хлеба. У род-
ных было свое хозяйство. Но все про-
дукты отправлялись на фронт. А сами
взрослые и дети ели борщ и лепешки
из лебеды. Но, как мама рассказыва-
ла, настолько было голодно, что тогда
им казалось – вкуснее этого ничего и
быть не может.

БРАТСКАЯ МОГИЛА
О судьбе Раиса Салахова его

родные узнали в 1994 году. В это
время военные архивы стали до-
ступны всем. А затем, уже в 2000-х,
нашли дополнительные сведения в
интернете. Тогда появились ресур-
сы, позволяющие миллионам граж-
дан выяснить судьбу или найти ин-
формацию о своих погибших или
пропавших без вести родных и близ-
ких, определить место их захороне-
ния. Также на страницах газет стали
печатать списки погибших.

– Моя тетя, которую перед ухо-
дом на войну качал на руках Раис
Салахов, увидела в местной газете
сведения о нем. Она немедленно со-
общила об этом всем родным. Ока-
залось, что Раис Акзамович погиб
19 февраля 1944 года. Захоронен в
братской могиле в селе Чесновка
Лысянского района Киевской обла-
сти. Эта весть будто сняла камень с
души, она стала подтверждением,
что наш солдат обрел покой, – рас-
сказывает Ильмира Мусаевна.

Когда эти факты стали известны,
племянница Раиса Салахова попыта-
лась выяснить еще что-нибудь о
своем дяде. И благодаря сайту «Ме-
мориал» она нашла дополнительные
сведения, узнала, в каком звании слу-
жил брат ее матери, в каких войсках.

– Многие ребята того поколения
не успели пожить, стать отцами и
дедами. Но уже в 19 лет узнали, что
такое война. Их подвиг мы не имеем
права забывать, – говорит Ильмира
Мусаевна. – Поэтому я хочу съез-
дить на Украину и возложить цветы
на могилу своего дяди, почтить его
память и других погибших солдат
минутой молчания.

Одна фотография и одно письмо с фронта Раиса Салахова – семейные реликвии близких
погибшего солдата

Ушёл на фронт в 17 лет
О гибели Раиса Салахова его родные узнали спустя полвека
ПАМЯТЬ ЖИВА

ОНИ ДОЛЖНЫ ИДТИ ПОБЕДНЫМ СТРОЕМ В ЛЮБЫЕ ВРЕМЕНА

Уже записано 403 998 историй Рассказать свою историю

Координатор «Бессмертного полка»
в городе Муравленко
Артём Владимирович Афонин,
Молодёжный ресурсный центр
Телефоны:
8 (34938) 21-0-87
8 922 455 57 50
E-mail: mau.mrc@mail.ru

www.moypolk.ru

Валерия ЧИЖИК. Фото Юлианны ФАЛЬШ

Перед уходом на войну молодой солдат укачи-
вал ночами сестричку, приговаривая: «Я ухожу,
а ты меня даже не знаешь. Надеюсь, еще по-
знакомимся, малышка». Увы, этому не суждено
было сбыться.

Погибшим
и живым
Погибшим –
Быть бессменно на посту,
Им жить
в названьях улиц
и в былинах.
Их подвигов
святую красоту
Отобразят
художники в картинах.
Живым –
Героев чтить, не забывать,
Их имена хранить
в бессмертных списках,
Об их отваге
всем напоминать
И класть цветы
к подножьям обелисков!

Лидия
ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ

H
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ваше здоровье

ЗИМОЙ, КОГДА ИММУНИТЕТ
И ВЗРОСЛЫХ, И ДЕТЕЙ ОСЛАБЛЕН,
ВРАЧИ ЧАЩЕ ДИАГНОСТИРУЮТ
ПНЕВМОНИЮ. ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ
ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ САМЫХ
СЕРЬЕЗНЫХ, ВЕДЬ ПОРОЙ
ЕГО ОСЛОЖНЕНИЯ ПРИВОДЯТ
ДАЖЕ К ЛЕТАЛЬНОМУ ИСХОДУ.
ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ТРАГИЧЕСКИХ
ПОСЛЕДСТВИЙ И ОБЕЗОПАСИТЬ
СЕБЯ, ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ
МУРАВЛЕНКОВЦАМ
В ЭТО ВРЕМЯ ГОДА БЫТЬ
ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫМИ
К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ.

С начала этого года пневмонию
перенесли почти 90 взрослых и
около 40 детей в Муравленко. В
прошлом году воспалением легких
переболели 115 взрослых и более
50 детей.

Вызвать опасную хворь могут и
вирусы, и бактерии, а в редких слу-
чаях и паразиты. Чаще всего возбу-
дителем является пневмококк. Эти
микроорганизмы атакуют заболев-
шего очень быстро. С первых дней
человек испытывает озноб, сла-
бость, головокружение, боли в груд-
ной клетке, у него появляется силь-
ный кашель. Но главный симптом –
температура выше 38 градусов, ко-
торая держится долгое время.

Однако болезнь может проте-
кать и бессимптомно. В этом случае
заболевшего не беспокоит кашель,
а температура находится в преде-
лах нормы. Однако сигнальным
звоночком может стать слабость в
теле и одышка. К слову, чаще всего
скрытая форма встречается у лю-
дей, иммунитет которых сильно ос-
лаблен.

– Особенно уязвимы маленькие
дети и пожилые люди. Хрониче-
ские заболевания – также фактор
риска, – отмечает Елена Климович,
терапевт городской больницы. –
Лечится пневмония антибактери-

альной терапией. Но с годами у
людей вырабатывается устойчи-
вость к этому виду лекарств, поэ-
тому бороться с воспалением лег-
ких все труднее. А чтобы не допу-

стить осложнений, не забывайте о
профилактике. Лучший способ за-
щиты – вакцинация. Прививку
можно бесплатно сделать в поли-
клиниках города.

Бессимптомное течение пнев-
монии довольно часто встречается
и у детей. К сожалению, даже са-
мые внимательные и бдительные

родители не всегда могут ее распо-
знать. И в этом заключается основ-
ная опасность. Запоздалое лечение
приводит к серьезным и необрати-
мым последствиям.

– Детям бороться с пневмонией
крайне трудно. Дело в том, что им-
мунная система у мальчишек и дев-
чонок, особенно раннего возраста,
еще не до конца сформирована,
поэтому детскому организму слож-
нее противостоять инфекции, – го-
ворит Инга Романенко, педиатр
детской поликлиники.

По словам врачей, многие при-
нимают симптомы пневмонии за
признаки простуды и начинают за-
ниматься самолечением. Однако
поставить точный диагноз может
только врач на основании резуль-
татов рентгенографии.

– Основным и достоверным
признаком пневмонии является на-
личие белых пятен на рентгенов-
ском снимке или, как они назы-
ваются в рентгенологии, – участков
затемнения. Они свидетельствуют
об имеющемся очаге воспаления в
ткани легкого, – комментирует На-
дежда Вощенко, рентгенолог го-
родской больницы. – После рас-
шифровки снимков пишем пациен-
ту заключение. В зависимости от
сложности заболевания направля-
ем муравленковцев или к терапев-
ту поликлиники, или в стационар.

Валерия ЧИЖИК
Фото из архива «НГ»

Не шутите с пневмонией
Верный диагноз может поставить только врач
НЕ БОЛЕЙ

В среднем лечение воспаления лёгких зани-
мает от 10 до 15 дней. Это при условии, что
заболевание выявлено вовремя и у пациента
нет никаких осложнений. В противном случае
период выздоровления может значительно
затянуться.

ОСОБЕННО ОПАСНО,
КОГДА МЕЛКИЕ ЧАСТИЦЫ
ЭТОГО ВЕЩЕСТВА
ПОПАДАЮТ
В ТРУДНОДОСТУПНЫЕ
МЕСТА, ГДЕ ИХ НЕ ВИДНО.
ЕСЛИ РТУТЬ ОСТАЕТСЯ
В ПОМЕЩЕНИИ ОКОЛО
СЕМИ ДНЕЙ, ПРОИСХОДИТ
ТОКСИЧЕСКОЕ
ЗАРАЖЕНИЕ ВОЗДУХА.

«Мельчайшие невидимые
частицы поражают органы
дыхания, центральную нер-
вную систему, почки, – гово-
рит Александра Сучинова,
врач-терапевт Муравленков-
ской городской больницы. –
Может быть слезотечение,
поражение ротовой полости,
нехватка воздуха вплоть до
развития пневмонии, депрес-
сия, усталость, общее недомо-
гание, головокружение. При
первых же признаках необхо-
димо незамедлительно обра-
титься к врачу».

Алгоритм действий после
того, как разбили ртутный гра-
дусник, несложен. В первую
очередь нужно всем покинуть
помещение. Тому же, кто бу-
дет заниматься сбором ртут-
ных шариков, необходимо за-
щитить себя марлевой повяз-
кой и перчатками. «Собрать
капельки ртути можно бу-
мажными салфетками, смо-
ченными растительным мас-
лом, затем поместить всё это в
банку с водой, плотно закрыть
крышкой, – разъясняет Люд-
мила Клешнина, главный спе-
циалист-эксперт Роспотреб-
надзора. – Выбрасывать в му-
сорные контейнеры строго за-
прещено. Ртутьсодержащие
лампы и другие предметы
принимают на утилизацию в
диспетчерской «Холдинга Го-
родское хозяйство» на улице
Губкина, 32».

Собирать остатки прибора
пылесосом ни в коем случае
нельзя. «Если в помещении
есть ковры, их надо вынести
на улицу и аккуратно выбить
несильными ударами, под-
стелив целлофановую плен-
ку. Ее потом также надо ути-
лизировать. А комнату тща-
тельно обработать. В 10 лит-
рах воды растворить 500
граммов соды и 400 граммов
моющего средства и сделать
влажную уборку, – советует
Людмила Клешнина. – После
этого можно быть спокой-
ным, что ртути не осталось, и
вред не будет нанесен».

На тему о том, что разби-
тый ртутьсодержащий гра-
дусник опасен, обязательно
надо провести беседу с деть-
ми. И объяснить, что если это
произошло в отсутствии ро-
дителей, следует сразу зво-
нить по номеру: 112, или же
сообщить взрослым.

Ирина ЮЖИНА

Пары ртути
опасны
Что делать,
если разбился
градусник?

ОСТОРОЖНО!

ИНСУЛЬТ ЗАНИМАЕТ
ВТОРОЕ МЕСТО В СТРУКТУРЕ
СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ.
ТЯЖЕСТЬ ПОСЛЕДСТВИЙ
МОЖНО КРАТНО СНИЗИТЬ,
ЕСЛИ ПАЦИЕНТ ПОПАДЕТ
В ЛЕЧЕБНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
НЕ ПОЗДНЕЕ, ЧЕМ ЧЕРЕЗ
ТРИ С ПОЛОВИНОЙ ЧАСА
С МОМЕНТА ПОЯВЛЕНИЯ
ПЕРВЫХ ПРИЗНАКОВ.

Но часто первый инсульт может
произойти незаметно. Многие уз-
нают об этом только после диагно-
стики.

«К сожалению, не все ориенти-
руются в своем заболевании, и часто
сами пациенты, особенно прожи-
вающие одни без семьи, без род-
ственников и недопонимающие сте-
пень тяжести своего состояния, об-
ращаются за медицинской по-
мощью спустя сутки после удара», –
говорит Галина Сальникова, заве-
дующая неврологическим отделени-
ем Муравленковской горбольницы.

Чтобы не пропустить сигналы бо-
лезни, надо уметь определять ос-

новные признаки инсульта. «Необхо-
димо обратить внимание на лицо
человека, попросить его улыбнуться.
Если улыбка получится кривой – это
первый тревожный знак. Попросите
также высунуть язык, если он откло-
нен в сторону, то это так называе-
мая девиация языка, второй при-
знак инсульта», – объясняет Андрей
Бойко, врач скорой помощи.

В таких случаях необходимо не-
замедлительно вызвать скорую по-
мощь, больного уложить, голову по-
вернуть на бок и чуть приподнять.

После 3-х часов от начала забо-
левания клетки головного мозга в
зоне ишемии начинают претерпе-
вать необратимые изменения. Ма-
ксимальное время до начала тром-
болитической терапии при ишеми-
ческом инсульте составляет 4,5 ча-
са. «Но даже если помощь была
оказана вовремя и состояние чело-
века пришло в норму, это не значит,
что можно продолжать вести такой
же образ жизни, какой он вел до
инсульта, – предупреждает Галина
Сальникова. – Надо подумать о

том, что у него есть риск получить
повторный инсульт, который, как
правило, протекает более тяжело,
чем первый, и уже приводит к ка-
ким-то ограничениям, к нарушени-
ям движения, речи».

Факторы риска инсульта мало
отличаются от предпосылок многих
других заболеваний: вредные при-
вычки, нарушение уровня холесте-
рина и сахара в крови, избыточная

масса тела и малоподвижный об-
раз жизни.

Чем старше человек, тем выше у
него риск заболевания. Если до
45 лет инсульт случается у одного
на 90 тысяч населения, то к 80 го-
дам – у каждого четвертого мужчи-
ны и каждой пятой женщины. Так-
же риск увеличивается в два раза,
если в роду кто-то страдал от этого
заболевания.

Тревожные знаки болезни
Часто первый инсульт проходит незаметно
ЛИКБЕЗ

ИНСУЛЬТ МОЖЕТ КОСНУТЬСЯ КАЖДОГО
Запомните простой тест, который поможет его распознать

и вызвать вовремя скорую помощь

Не может
улыбнуться?

Уголок
рта опущен?

Не может
поднять

обе руки?
Одна ослабла?

Не может
разборчиво
произнести
свое имя?

У врачей
есть только

4,5 часа, чтобы
спасти жизнь

больного

Инна ЮШИНА

Результаты рентгенографии – основа диагнозаD
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ПОГОДА
23 НОЯБРЯ, чт

Температура, о С

-4
ВЕТЕР

6м/с, Ю-В

24 НОЯБРЯ, пт
Температура, о С

-9
ВЕТЕР

14м/с, З

25 НОЯБРЯ, сб
Температура, о С

-16
ВЕТЕР

17м/с, С-З

26 НОЯБРЯ, вс
Температура, о С

-9
ВЕТЕР

9м/с, 3

27 НОЯБРЯ, пн
Температура, о С

-11
ВЕТЕР

9м/с, 3

28 НОЯБРЯ, вт
Температура, о С

-24
ВЕТЕР

5м/с, В

29 НОЯБРЯ, ср
Температура, о С

-25
ВЕТЕР

6м/с, Ю-3

05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:15, 04:20 Контрольная

закупка.
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:20 Модный

приговор.
12:25, 17:00, 01:25 «Время

покажет». (16+)
15:00 Новости с субтитрами.
15:15 «Давай поженимся!»

(16+)
16:00, 02:25, 03:05

«Мужское / Женское».
(16+)

18:00 Вечерние новости с
субтитрами.

18:45 «На самом деле». (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 Время.
21:30 Т/с «Большие деньги».

(16+)
23:40 «Вечерний Ургант».

(16+)
00:00 «Познер». (16+)
01:10 Ночные новости.

05:00, 09:15 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:45,
14:45, 20:45 Местное
время. Вести-Ямал.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00,
20:00 Вести.

09:55 «О самом главном».
(12+)

11:40, 14:40, 17:40 Вести.
Местное время.

12:00 «Судьба человека с
Борисом
Корчевниковым». (12+)

13:00, 19:00 «60 минут».
(12+)

15:00 Т/с «Морозова». (12+)
18:00 «Андрей Малахов.

Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Доктор Рихтер».

(16+)
23:15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым». (12+)
01:50 Т/с «Поцелуйте

невесту!» (12+)
03:45 Т/с «Фамильные

ценности». (12+)

05:00, 06:05 Т/с «Адвокат».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Сегодня.

07:00 «Деловое утро НТВ».
(12+)

09:00, 10:25 Т/с
«Возвращение
Мухтара». (16+)

11:20 Т/с «Подозреваются
все». (16+)

12:00 Т/с «Свидетели». (16+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.
14:00, 16:30, 01:10 «Место

встречи». (16+)
17:00 «Специальный выпуск»

с Вадимом
Такменевым. (16+)

18:00 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

19:40 Т/с «Ментовские
войны». (16+)

21:40 Т/с «Хождение по
мукам». (16+)

23:50 «Итоги дня».
00:20 «Поздняков». (16+)
00:35 Т/с «Агентство скрытых

камер». (16+)
03:10 Д/с «Малая Земля».

(16+)
04:05 Т/с «Патруль». (16+)

06:00 М/с «Забавные
истории». (6+)

06:25 М/с «Приключения
Кота в сапогах». (6+)

07:20 М/ф «Дом». (6+)

09:00 Шоу «Уральских
пельменей». (12+)

09:35 Х/ф «Я - четвёртый».
(12+)

11:35 «Успех». (16+)
13:30 «Новости к этому

часу».
13:45, 18:45 «Актуальное

интервью». (12+)
15:00 Т/с «Кухня». (12+)
17:00 Т/с «Воронины». (16+)
18:30 «Новости. Главное

за день».
19:00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)
20:00 Т/с «Психологини». (16+)
21:00 Х/ф «Правила съема:

Метод Хитча». (12+)
23:20 «Уральские пельмени».

(16+)
23:30 «Кино в деталях» с

Фёдором Бондарчуком.
(18+)

00:30 «Новости. Главное
за день». Повтор.

00:45 «Актуальное
интервью». Повтор.
(12+)

01:00 Т/с «Тёмный мир:
Равновесие». (16+)

02:00 Х/ф «Несносные леди».
(16+)

04:10 Т/с «Осторожно, дети!»
(16+)

05:40 Музыка на СТС. (16+)

07:00, 07:30, 06:00, 06:30
Т/с «Деффчонки». (16+)

08:00, 08:30 «ТНТ. Best». (16+)
09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
11:00, 23:00 «Дом-2. Остров

любви». (16+)
12:00 «Танцы». (16+)
14:00 «Новости к этому

часу».
14:15, 19:15 «Актуальное

интервью». (12+)
14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Т/с
«Реальные пацаны».
(16+)

19:00 «Новости. Главное
за день».

19:30 Т/с «Улица». (16+)
20:00, 20:30 Т/с «Универ».

(16+)
21:00 «Где логика?» (16+)
22:00 Т/с «Полицейский с

Рублёвки». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:00 «Такое кино!» (16+)
01:35 Х/ф «Сладкий ноябрь».

(12+)
03:55, 04:55 Т/с «Вероника

Марс». (16+)

05:00 Т/с «Готэм». (16+)
06:00, 11:00

«Документальный
проект». (16+)

07:00 «С бодрым утром!»
(16+)

08:30, 16:30, 19:30, 23:00
«Новости». (16+)

09:00 «Военная тайна» с
Игорем Прокопенко. (16+)

12:00, 16:00
«Информационная
программа 112». (16+)

12:30 «Новости к этому
часу».

13:00, 23:25 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным». (16+)

14:00 Х/ф «Смертельное
оружие-4». (16+)

17:00 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие

гипотезы». (16+)
19:00 «Новости. Главное

за день».
20:00 Х/ф «Призрачный

гонщик: Дух мщения».
(16+).

22:00 «Водить по-русски». (16+)
00:30 Х/ф «После заката». (16+)
02:20 Т/с «Хозяйка тайги».

(16+)

06:00,11:15, 15:35
Мультфильмы. (6+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
09:00 Т/с «Право на

счастье». (16+)
09:55,02:45 Фильм «Всё

дело в брате». (12+)
11:45, 15:20 «Наш

Поделкин». (12+)

12:00 «Тысячи миров». (12+)
12:30 «Открытый мир». (12+)
13:15 «Актуальное

интервью». (16+)
13:30 Фильм «Мама». (12+)
16:05 Т/с «Любовь как

любовь». (16+)
18:30 «П.И.К.» (16+)
18:45,22:15 «Спортивный

журнал». (12+)
19:00 «Добрый вечер,

Ямал!» (12+)
19:30, 22:45 «Время Ямала».

(16+)
20:00 «Новости. Главное

за день».
20:20 Фильм «Табор

уходит в небо». (16+)
22:00 «С полем!» (16+)
22:30,04:00 «Словарь

рыбака». (16+)
23:15 Фильм «Однажды в

провинции». (18+)
01:05 Фильм «Глубокое

течение». (16+)
02:45 Волейбол.

Суперлига.
Мужчины. (12+)

04:15 «Основной
инстинкт». (16+)

04:30 Фильм «Пятерка
отважных». (12+)

05:45 «Детский вопрос».
(12+)

Понедельник, 27 ноября

1 канал Россия-1

НТВ

СТС

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ 27 – 3
ноября декабря

ТНТ

Рен-ТВ

Ямал-Регион

Ответы
на сканворд

№ 45

По горизонтали: Причёска. Литва. Оханье. Луковица. Азимут. Окопы. Шпрота. Дежавю.
Истоки. Сброд. Алор. Идиома. Закат. Стол.
По вертикали: Востоковед. Измайлово. Жирок. Катыш. Видит. Склероз. Плюс. Вихор.
Таис. Антоним. Обмолот. Цукат. Комо. Плагиат. Адмирал.

ММССЗЗ  DDЗЗЕЕННИИТТEE

Открытое первенство МБУДО «ДЮСШ»
и показательные выступления по
художественной гимнастике, посвящен-
ные Дню матери. ((00++))

24, 25
ноября
в 14:00

26 ноября
в 11:00 

ШШААХХММААТТННЫЫЙЙ  ККЛЛУУББ

X этап «Шахматного марафона – 2017».
((00++))

26 ноября
в 14:00 

ЦЦСС  DDММУУРРААВВЛЛЕЕННККООEE

День открытых дверей, посвященный
Дню матери. ((00++))

26 ноября
в 16:00 

ККХХКК  DDДДРРУУЖЖББААEE

Скоростной бег на коньках. ((00++))24 ноября
в 09:00 

ССЗЗ  DDККААШШТТААННEE

Соревнования по мини-футболу в зачёт
XVII спартакиады трудящихся города
Муравленко. ((00++))

23-26
ноября
в 20:00 

ЦЦООППССММ  DDЯЯММААЛЛEE

Соревнования по гиревому виду спорта
в зачёт XVII спартакиады трудящихся
города Муравленко. ((00++))

25 ноября
в 11:00 

Турнир города Муравленко по
тхэквондо, посвященный Дню согласия и
примирения. ((00++))

26 ноября
в 10:00 

ООДДДД  DDЛЛИИРРААEE

Участие во Всероссийской акции
«Крылья Ангела». ((66++))

24 ноября

ДДЕЕТТССККААЯЯ  ББИИББЛЛИИООТТЕЕККАА

«Теплая заступница мира холодного.
Образ Богородицы» – час духовного
общения ко Дню матери. ((66++))

24 ноября
в 11:00

ММООЛЛООДДЕЕЖЖННЫЫЙЙ  РРЕЕССУУРРССННЫЫЙЙ  ЦЦЕЕННТТРР

Городская интерактивная интеллекту-
альная игра «Политика и мы». ((1122++))

24 ноября
в 18:00

ДДЕЕТТССККААЯЯ  ШШККООЛЛАА  ИИССККУУССССТТВВ

IV городской фестиваль-конкурс
детского творчества «Город дружбы и
единства». ((66++))

25, 26
ноября Всероссийская информационная акция

«Должен знать!» ((66++))
25 ноября

в 12:00

ДДЕЕТТССККААЯЯ  ММУУЗЗЫЫККААЛЛЬЬННААЯЯ  ШШККООЛЛАА

«Рожденное любовью слово – МАМА»,
концертное мероприятие, посвященное
Международному дню матери с
приглашением семей, воспитывающих
детей с ОВЗ. ((66++))

24 ноября
в 18:30

«Вместе весело играть» – концерт
фортепианных ансамблей. ((66++))

25 ноября
в 17:00

ЛЛЫЫЖЖННААЯЯ  ББААЗЗАА

Бег на лыжах на 1 км.
Бег на лыжах на 2 км.
((II  ссттууппеенньь,,  ДДДДУУ)). ((00++))

25 ноября
11:00 –
13:00

Бег на лыжах на 2 км. Бег на лыжах на
3 км. Бег на лыжах на 5 км.
((VVII  ––  IIXX  ссттууппееннии,,  2255--5599  ллеетт)). ((00++))

25 ноября
10:00 –
11:00

Передвижение на лыжах на 2 км.
Передвижение на лыжах на 3 км.
((XX  ––  XXII  ссттууппееннии,,  6600--7700  ллеетт  ии  ссттаарршшее))..  ((00++))

25 ноября
10:00 –
11:00

ПРИГЛАШАЕТ УПРАВЛЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ПРИГЛАШАЕТ УПРАВЛЕНИЕ КУЛЬТУРЫ И МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ

Проведение тестирования выполнения 
нормативов испытаний (тестов) комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)
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теленеделя

05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:15, 04:30 Контрольная

закупка.
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 02:25, 03:05 Модный

приговор.
12:15 «Бабий бунт».
12:50, 17:00, 00:30 «Время

покажет». (16+)
15:00 Новости с субтитрами.
15:15, 03:40 «Давай

поженимся!» (16+)
16:00, 01:30 «Мужское /

Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости с

субтитрами.
18:45 «На самом деле». (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 Время.
21:30 Т/с «Большие деньги».

(16+)
23:40 «Вечерний Ургант». (16+)
00:15 Ночные новости.

05:00, 09:15 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:45,
14:45, 20:45 Местное
время. Вести-Ямал.

09:00 Документальный
фильм.

09:55 «О самом главном».
(12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Вести.

11:40, 14:40, 17:40 Вести.
Местное время.

12:00 «Судьба человека с
Борисом
Корчевниковым». (12+)

13:00, 19:00 «60 минут».
(12+)

15:00 Т/с «Морозова». (12+)
18:00 «Андрей Малахов.

Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Доктор Рихтер».

(16+)
23:15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым». (12+)
01:50 Т/с «Поцелуйте

невесту!» (12+)
03:45 Т/с «Фамильные

ценности». (12+)

05:00, 06:05 Т/с «Адвокат».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Сегодня.

07:00 «Деловое утро НТВ».
(12+)

09:00, 10:25 Т/с
«Возвращение
Мухтара». (16+)

11:20 Т/с «Подозреваются
все». (16+)

12:00 Т/с «Свидетели». (16+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.
14:00, 16:30, 01:00 «Место

встречи». (16+)
17:00 «Специальный выпуск»

с Вадимом
Такменевым. (16+)

18:00 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

19:40 Т/с «Ментовские
войны». (16+)

21:40 Т/с «Хождение по
мукам». (16+)

23:50 «Итоги дня».
00:20 Т/с «Агентство скрытых

камер». (16+)
02:55 Квартирный вопрос.

(0+)
04:05 Т/с «Патруль». (16+)

06:00 М/с «Смешарики». (0+)
06:45 М/ф «Безумные

миньоны». (6+)
07:00 М/с «Кунг-фу Панда.

Невероятные тайны».
(6+)

07:25 М/с «Три кота». (0+)
07:40 М/с «Команда Турбо».

(0+)
08:05 М/с «Семейка Крудс.

Начало». (6+)
09:00 «Новости. Главное

за день». Повтор
от 27 ноября.

09:15, 13:45 «Актуальное
интервью». Повтор
от 27 ноября. (12+)

10:10 Х/ф «Правила съема:
Метод Хитча». (12+)

12:30 Т/с «Два отца и два
сына». (16+)

13:30 «Новости к этому
часу».

15:00 Т/с «Кухня». (12+)
17:00 Т/с «Воронины». (16+)
18:30 «Новости. Главное

за день».
18:45 «Новости спорта». (12+)
19:00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)
20:00 Т/с «Психологини». (16+)
21:00 Х/ф «Кейт и Лео». (12+)
23:20 Шоу «Уральских

пельменей». (16+)
00:30 «Новости. Главное

за день». Повтор.
00:45 «Новости спорта».

Повтор. (12 +)
01:00 Т/с «Тёмный мир:

Равновесие». (16+)
02:00 Х/ф «Знакомство с

родителями». (0+)
04:05 М/ф «Побег из

курятника». (0+)
05:40 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 27 ноября.

07:15, 14:15 «Актуальное
интервью». Повтор
от 27 ноября. (12+)

07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «ТНТ. Best».
(16+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Дом-2. Остров

любви». (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:30

Т/с «СашаТаня». (16+)
14:00 «Новости к этому

часу».
14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Т/с
«Реальные пацаны».
(16+)

19:00 «Новости. Главное
за день».

19:15 «Новости спорта». (12+)
19:30 Т/с «Улица». (16+)
20:00, 20:30 Т/с «Универ». (16+)
21:00 «Импровизация». (16+)
22:00 Т/с «Полицейский с

Рублёвки». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:05 Х/ф «Помолвка

понарошку». (16+)
03:10, 04:10 Т/с «Вероника

Марс». (16+)
05:10 «Ешь и худей». (12+)
05:40 Т/с «Саша+Маша.

Лучшее». (16+)

05:00, 02:40 Т/с «Хозяйка
тайги». (16+)

06:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 27 ноября.

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 16:30, 19:30, 23:00

«Новости». (16+)
09:00 «Военная тайна» с

Игорем Прокопенко.
(16+)

11:00 «Документальный
проект». (16+)

12:00, 16:00
«Информационная
программа 112». (16+)

12:30 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 27 ноября.

13:00, 23:25 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным». (16+)

14:00, 20:00 Х/ф
«Призрачный гонщик:
Дух мщения». (16+)

17:00 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие

гипотезы». (16+)
19:00 «Новости. Главное

за день».
21:50 «Водить по-русски». (16+)
00:30 Х/ф «Молчание ягнят».

(18+)

06:00 «Полярные
исследования». (12+)

06:30 «Тысячи миров». (12+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
09:00 Т/с «Право на счастье».

(16+)
09:55, 01:30 Фильм «Первый

рейс». (12+)
11:55, 15:35 Мультфильмы. (6+)
11:45, 15:20 «Наш

Поделкин». (12+)
12:00 «Северный колорит». (12+)
12:30 «Инфраструктура». (16+)
13:00, 19:30, 22:45 «Время

Ямала». (16+)
13:15 «П.И.К.» (16+)
13:30 Фильм «Табор уходит в

небо». (16+)
16:05 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18:00 «Открытый мир». (16+)
18:30 «Полярные истории».

(12+)
19:00 «Добрый вечер, Ямал!»

(12+)
20:00 «Новости.

Главное за день».
20:20 Фильм «Двое в новом

доме». (12+)
21:45 Д/ф «Сделано в СССР».

(12+)
22:00, 02:50 Д/ф «Контрудар

по «Цеппелину». (16+)
23:15 Фильм «Узник замка

Иф». (12+)
03:30 «Основной инстинкт».

(16+)
03:45 «Диалоги о рыбалке».

(16+)
04:35 Фильм «Безумие улиц».

(16+)

Вторник, 28 ноября

1 канал

Россия-1

05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:15, 04:20 Контрольная

закупка.
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:20 Модный

приговор.
12:15 «Бабий бунт».
12:50, 17:00, 01:15 «Время

покажет». (16+)
15:00 Новости с субтитрами.
15:15 «Давай поженимся!»

(16+)
16:00, 02:15, 03:05

«Мужское / Женское».
(16+)

18:00 Вечерние новости с
субтитрами.

18:45 «На самом деле». (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 Время.
21:30 Т/с «Второе зрение». (16+)
23:30 «Вечерний Ургант». (16+)
00:05 Ночные новости.
00:20 На ночь глядя. (16+)

05:00, 09:15 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:45,
20:45 Местное время.
Вести-Ямал.

09:00 Документальный фильм.
09:55 «О самом главном».

(12+)
11:00, 17:30, 20:00 Вести.
11:40, 20:45 Вести. Местное

время.
12:00, 01:45 «Судьба

человека с Борисом
Корчевниковым». (12+)

12:55, 19:00 «60 минут». (12+)
14:00 Разговор с

председателем
Правительства РФ
Дмитрием Медведевым.

15:30 Т/с «Морозова». (12+)
17:50 «Андрей Малахов.

Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Доктор Рихтер».

(16+)
23:15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым». (12+)
02:45 Т/с «Фамильные

ценности». (12+)

05:00, 06:05 Т/с «Адвокат».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Сегодня.

07:00 «Деловое утро НТВ».
(12+)

09:00, 10:25 Т/с
«Возвращение
Мухтара». (16+)

11:20 Т/с «Подозреваются
все». (16+)

12:00 Т/с «Свидетели». (16+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.
14:00, 16:30, 01:20 «Место

встречи». (16+)
17:00 «Специальный выпуск»

с Вадимом
Такменевым. (16+)

18:00 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

19:40 Т/с «Ментовские
войны». (16+)

21:40 Т/с «Хождение по
мукам». (16+)

23:50 «Итоги дня».
00:20 «Поезд будущего» с

Сергеем
Малоземовым. (12+)

03:20 Поедем, поедим! (0+)
04:05 Т/с «Патруль». (16+)

06:00 М/с «Смешарики». (0+)
06:40 М/с «Новаторы». (6+)
07:00, 07:40 М/с «Команда

Турбо». (0+)
07:25 М/с «Три кота». (0+)
08:05 М/с «Семейка Крудс.

Начало». (6+)
09:00 «Новости. Главное

за день». Повтор
от 29 ноября.

09:15, 13:45 «Грани
закона». Повтор
от 29 ноября. (6+)

10:20 Х/ф «Красавица и
чудовище». (12+)

12:30 Т/с «Два отца и два
сына». (16+)

13:30 «Новости к этому
часу».

15:00 Т/с «Кухня». (12+)
17:00 Т/с «Воронины». (16+)
18:30 «Новости. Главное

за день».
18:45 «Новости культуры».

(12+)
19:00 Т/с «Отель «Элеон».

(16+)
20:00 Т/с «Психологини».

(16+)
21:00 Х/ф «Между небом и

землёй». (12+)
22:50 Шоу «Уральских

пельменей». (16+)
00:30 «Новости. Главное

за день». Повтор.
00:45 «Новости культуры».

Повтор. (12+)
01:00 Т/с «Тёмный мир:

Равновесие». (16+)
02:00 Х/ф «Поменяться

местами». (16+)
04:10 Т/с «Осторожно, дети!»

(16+)
05:40 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 29 ноября.

07:15, 14:15 «Грани
закона». Повтор
от 29 ноября. (6+)

07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «ТНТ. Best».
(16+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)

10:30 «Дом-2. Остров
любви». (16+)

12:00, 12:30, 13:00, 13:30
Т/с «СашаТаня». (16+)

14:00 «Новости к этому
часу».

14:30, 15:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Т/с
«Реальные пацаны».
(16+)

19:00 «Новости. Главное
за день».

19:15 «Прямой эфир». (12+)
19:30 Т/с «Улица». (16+)
20:00, 20:30 Т/с «Универ».

(16+)
21:00 Студия Союз. (16+)
22:00 Т/с «Полицейский с

Рублёвки». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:05 Х/ф «Мистер Бин на

отдыхе». (12+)
02:50 «ТНТ-Club». (16+)
02:55, 03:55 Т/с «Вероника

Марс». (16+)
04:55 «Ешь и худей». (12+)
05:20 Т/с «Саша+Маша».

(16+)

05:00, 02:20 Т/с «Хозяйка
тайги». (16+)

06:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 29 ноября.

07:00 «С бодрым утром!»
(16+)

08:30, 16:30, 19:30, 23:00
«Новости». (16+)

09:00 «Документальный
проект». (16+)

12:00, 15:55
«Информационная
программа 112». (16+)

12:30 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 29 ноября.

13:00, 23:25 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным». (16+)

14:00 Х/ф «Механик». (16+)
17:00 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие

гипотезы». (16+)
19:00 «Новости. Главное

за день».
20:00 Х/ф «Игра на

выживание». (16+)
21:45 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 Х/ф «Над законом».

(16+)

06:00 «Арктическая наука».
(12+)

06:30, 06:45, 18:15
«Актуальное
интервью». (16+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
09:00, 05:15 Т/с «Право на

счастье». (16+)
09:50, 02:40 Фильм «Годен к

нестроевой». (12+)
11:15, 15:35 Мультфильмы. (6+)
11:45, 15:20 «Наш

Поделкин». (12+)
12:00 «Тут сул* там». (12+)
12:30 «Полярные

исследования». (12+)
13:00, 19:30, 22:45 «Время

Ямала». (16+)
13:15, 18:00 «Специальный

репортаж». (16+)
13:30 Фильм «Если можешь,

прости». (16+)
15:05 Д/ф «Сделано в СССР».

(12+)
16:05 Т/с «Любовь как

любовь». (16+)
18:30 «Инфраструктура». (16+)
19:00 «Добрый вечер, Ямал!»

(12+)
20:00 «Новости.

Главное за день».
20:20 Фильм «Вдовы». (12+)
21:55 Д/ф «Россия – Китай.

Секреты успеха». (12+)
23:15 Фильм «Досье детектива

Дубровского». (16+)
03:55 «Основной инстинкт».

(16+)
04:25 «Диалоги о рыбалке».

(16+)

Четверг, 30 ноября

1 канал

Россия-1

05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:15, 04:20 Контрольная

закупка.
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:20 Модный приговор.
12:15 «Бабий бунт».
12:50, 17:00, 01:25 «Время

покажет». (16+)
15:00 Новости с субтитрами.
15:15 «Давай поженимся!»

(16+)
16:00, 02:25, 03:05

«Мужское / Женское».
(16+)

18:00 Вечерние новости с
субтитрами.

18:45 «На самом деле». (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 Время.
21:30 Т/с «Второе зрение».
23:30 «Вечерний Ургант». (16+)
00:05 Ночные новости.
00:20 Д/ф «Артемьев в его

фантастическом мире».
(12+)

05:00, 09:15 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:45,
14:45, 20:45 Местное
время. Вести-Ямал.

09:00 Документальный фильм.
09:55 «О самом главном».

(12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести.
11:40, 14:40, 17:40 Вести.

Местное время.
12:00 «Судьба человека с

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

13:00, 19:00 «60 минут». (12+)
15:00 Т/с «Морозова». (12+)
18:00 «Андрей Малахов.

Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Доктор Рихтер».

(16+)
23:15 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым». (12+)
01:45 Д/ф «Артемьев». (12+)
02:55 Т/с «Фамильные

ценности». (12+)

05:00, 06:05 Т/с «Адвокат».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Сегодня.

07:00 «Деловое утро НТВ».
(12+)

09:00, 10:25 Т/с
«Возвращение
Мухтара». (16+)

11:20 Т/с «Подозреваются
все». (16+)

12:00 Т/с «Свидетели». (16+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.

14:00, 16:30, 01:00 «Место
встречи». (16+)

17:00 «Специальный выпуск»
с Вадимом
Такменевым. (16+)

18:00 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

19:40 Т/с «Ментовские
войны». (16+)

21:40 Т/с «Хождение по
мукам». (16+)

23:50 «Итоги дня».
00:20 Т/с «Агентство скрытых

камер». (16+)
02:55 Квартирный вопрос.

(0+)
04:05 Т/с «Патруль». (16+)
06:00 М/с «Смешарики». (0+)

06:45 М/ф «Безумные
миньоны». (6+)

07:00 М/с «Кунг-фу Панда.
Невероятные тайны».
(6+)

07:25 М/с «Три кота». (0+)
07:40 М/с «Команда Турбо».

(0+)
08:05 М/с «Семейка Крудс.

Начало». (6+)
09:00 «Новости. Главное

за день». Повтор
от 28 ноября.

09:15, 13:45 «Новости
спорта». Повтор
от 28 ноября. (12+)

10:10 Х/ф «Правила съема:
Метод Хитча». (12+)

12:30 Т/с «Два отца и два
сына». (16+)

13:30 «Новости к этому
часу».

15:00 Т/с «Кухня». (12+)
17:00 Т/с «Воронины». (16+)
18:30 «Новости. Главное

за день».
18:45 «Грани закона». (6+)
19:00 Т/с «Отель «Элеон».

(16+)
20:00 Т/с «Психологини».

(16+)
21:00 Х/ф «Кейт и Лео». (12+)
23:20 Шоу «Уральских

пельменей». (16+)
00:30 «Новости. Главное

за день». Повтор.
00:45 «Грани закона».

Повтор. (6+)
01:00 Т/с «Тёмный мир:

Равновесие». (16+)
02:00 Х/ф «Знакомство с

родителями». (0+)
04:05 М/ф «Побег из

курятника». (0+)
05:50 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 28 ноября.

07:15, 14:15 «Новости
спорта». Повтор
от 28 ноября. (12+)

07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «ТНТ. Best».
(16+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)

10:30 «Дом-2. Остров
любви». (16+)

12:00, 12:30, 13:00, 13:30
Т/с «СашаТаня». (16+)

14:00 «Новости к этому
часу».

14:30, 15:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30 Т/с
«Реальные пацаны». (16+)

19:00 «Новости. Главное
за день».

19:15 «Грани закона». (6+)
19:30 Т/с «Улица». (16+)
20:00, 20:30 Т/с «Универ».

(16+)
21:00 «Импровизация». (16+)
22:00 Т/с «Полицейский с

Рублёвки». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:05 Х/ф «Помолвка

понарошку». (16+)
03:10, 04:10 Т/с «Вероника

Марс». (16+)
05:10 «Ешь и худей». (12+)
05:25 Т/с «Саша+Маша.

Лучшее». (16+)

05:00, 02:10 Т/с «Хозяйка
тайги». (16+)

06:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 28 ноября.

07:00 «С бодрым утром!»
(16+)

08:30, 16:30, 19:30, 23:00
«Новости». (16+)

09:00 «Территория
заблуждений» с
Игорем Прокопенко.
(16+)

11:00 «Документальный
проект». (16+)

12:00, 15:55, 19:00
«Информационная
программа 112». (16+)

12:30 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 28 ноября.

13:00, 23:25 «Загадки
человечества с Олегом
Шишкиным». (16+)

14:00 Х/ф «Призрачный
гонщик: Дух мщения».
(16+)

17:00 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие

гипотезы». (16+)
19:00 «Новости. Главное

за день»
20:00 Х/ф «Механик». (16+)
21:45 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 Х/ф «Во имя

справедливости». (18+)

06:00 «Полярные
исследования». (12+)

06:30 «Тысячи миров». (16+)
07:00 «Бодрое утро». (12+)
09:00 Т/с «Право на счастье».

(16+)
09:50, 01:50 Фильм

«Аплодисменты,
аплодисменты». (12+)

11:15, 15:35 Мультфильмы.
(6+)

11:45, 15:20 «Наш
Поделкин». (12+)

12:00 «Изьватас олэм».
Программа на языке
коми. (12+)

12:30 «Открытый мир». (12+)
13:00, 19:30, 22:45 «Время

Ямала». (16+)
13:15 «Актуальное

интервью». (16+)
13:30 Фильм «Двое в новом

доме». (12+)
15:05, 21:45 Д/ф «Сделано в

СССР». (12+)
16:05 Т/с «Любовь как

любовь». (12+)
18:00 «Центр общественного

контроля. Разговор по
существу». (16+)

19:00 «Добрый вечер, Ямал!»
(12+)

20:00 «Новости.
Главное за день».

20:20 Фильм «Если можешь,
прости». (16+)

22:00, 03:05 Д/ф «Контрудар
по «Цеппелину». (16+)

23:15 Фильм «Узник замка
Иф». (12+)

00:50 Фильм «Алёшкина
охота». (12+)

03:45 «Основной инстинкт».
(16+)

04:00 «Диалоги о рыбалке».
(16+)

04:50 Фильм «Шутки в
сторону». (12+)

Среда, 29 ноября

1 канал

Россия-1

www.muravlenko.com
ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРАВЛЕНККО

ГОРОД / НОВОСТИ / АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА / ГОРОДСКАЯ ДУМА / КОНТРОЛЬНО.СЧЁТНАЯ ПАЛАТА /
/ ВИРТУАЛЬНАЯ ПРИЁМНАЯ / ЭКОНОМИКА И ЖКХ / ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ КОРРУПЦИИ / МУНИЦИПАЛЬНЫЕ УСЛУГИ /

НТВ

СТС

ТНТ

Рен-ТВ
Ямал-Регион

НТВ

СТС

ТНТ

Рен-ТВ
Ямал-Регион

НТВ

СТС

ТНТ

Рен-ТВ

Ямал-Регион

Чикагский полицейский
наткнулся на столь
крупное дело, что его
отстраняют от службы, а
задержанных по делу
отпускают. След ведет к
бывшим сотрудникам
ЦРУ, которые перевозят
наркотики и уверены, что
стоят над законом.
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05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00 Новости.
09:15, 05:10 Контрольная

закупка.
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор.
12:15 «Бабий бунт».
12:50, 16:55 «Время

покажет». (16+)
15:00 Новости с субтитрами.
15:10 «Давай поженимся!»

(16+)
16:00, 04:20 «Мужское /

Женское». (16+)
17:50 «Человек и закон» с

Алексеем Пимановым.
(16+)

18:50 «Поле чудес». (16+)
19:50 Вечерние новости с

субтитрами.
20:00 Жеребьевка

Чемпионата мира по
футболу-2018. Прямой
эфир.

21:00 Время.
21:30 «Голос». Новый сезон.

(12+)
23:30 «Вечерний Ургант».

(16+)
00:25 Х/ф «Копы в юбках».

(16+)
02:40 Х/ф «Верный выстрел».

(16+)

05:00, 09:15 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:45,
14:45, 17:40, 20:45
Местное время.
Вести-Ямал.

09:00 Документальный фильм.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

20:00 Вести.
09:55 «О самом главном».

(12+)
11:40, 14:40 Вести. Местное

время.
12:00 «Судьба человека с

Борисом
Корчевниковым». (12+)

13:00, 19:00 «60 минут».
(12+)

15:00 Т/с «Морозова». (12+)
18:00 «Андрей Малахов.

Прямой эфир». (16+)
21:00 «Юморина». (12+)
23:20 Х/ф «Чужая женщина».

(12+)
03:20 Т/с «Фамильные

ценности». (12+)

05:00, 06:05 Т/с «Адвокат».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Сегодня.

07:00 «Деловое утро НТВ».
(12+)

09:00, 10:25 Т/с
«Возвращение
Мухтара». (16+)

11:20 Т/с «Подозреваются
все». (16+)

12:00 Т/с «Свидетели». (16+)
13:25 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.
14:00, 01:05 «Место

встречи». (16+)
16:30 ЧП. Расследование.

(16+)
17:00 Т/с «Улицы разбитых

фонарей». (16+)
19:40 Т/с «Ментовские

войны». (16+)
23:35 «Захар Прилепин.

Уроки русского». (12+)
00:05 «Мы и наука. Наука и

мы». (12+)
03:05 Т/с «Патруль». (16+)

06:00 М/с «Смешарики». (0+)
06:40 М/с «Новаторы». (6+)
07:00, 07:40 М/с «Команда

Турбо». (0+)
07:25 М/с «Три кота». (0+)
08:05 М/с «Семейка Крудс.

Начало». (6+)
09:00 «Новости. Главное

за день». Повтор
от 30 ноября.

09:15, 13:45 «Новости
культуры». Повтор
от 30 ноября. (12 +)

09:30, 19:30 Шоу «Уральских
пельменей». (12+)

10:40 Х/ф «Между небом и
землёй». (12+)

12:30 Т/с «Два отца и два
сына». (16+)

13:30 «Новости к этому
часу».

15:00 Т/с «Кухня». (12+)
17:00 Т/с «Воронины». (16+)
18:30 «Новости. Главное

за день».
18:45 «Актуальное

интервью». (6+)
19:00 «Уральские пельмени».

(16+)
21:00 Х/ф «На гребне волны».

(16+)
23:00 Х/ф «Простые

сложности». (16+)
01:20 Х/ф «Если я останусь».

(16+)
03:20 Х/ф «Солдаты

неудачи». (16+)
05:15 Т/с «Осторожно, дети!»

(16+)
05:45 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 30 ноября.

07:15, 14:15 «Прямой
эфир». Повтор от
30 ноября. (12 +)

07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «ТНТ. Best».
(16+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
11:00 «Дом-2. Остров

любви». (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:30

Т/с «СашаТаня». (16+)
14:00 «Новости к этому

часу».
14:30, 15:00, 16:00 «Комеди

Клаб. Дайджест». (16+)
17:00, 18:00, 19:30, 21:00

«Комеди Клаб». (16+)
19:00 «Новости. Главное

за день».
19:15 «Актуальное

интервью». (6+)
20:00 Comedy Woman. (16+)
22:00 «Открытый микрофон».

(16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:00 «Такое кино!» (16+)
01:30 Х/ф «Мышиная охота».

(12+)
03:25 Т/с «Вероника Марс».

(16+)
04:20 «Перезагрузка». (16+)
05:20 «Ешь и худей». (12+)

05:00, 09:00 «Документальный
проект». (16+)

06:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 30 ноября.

07:00 «С бодрым утром!»
(16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30
«Новости». (16+)

12:00, 16:00
«Информационная
программа 112». (16+)

12:30 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 30 ноября.

13:00 «Загадки человечества
с Олегом Шишкиным».
(16+)

14:00 Засекреченные списки.
(16+)

17:00 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие

гипотезы». (16+)
19:00 «Новости. Главное

за день».
20:00, 21:00 Документальный

спецпроект. (16+)
23:00 Х/ф «Последний

самурай». (16+)
01:40 Х/ф «Убойное

Рождество Гарольда и
Кумара». (18+)

03:00 Х/ф «Остин Пауэрс:
Голдмембер». (16+)

04:45 Х/ф «Мой отец -
герой». (16+)

06:00 «Арктическая наука».
(12+)

06:30, 06:45, 12:30, 12:45
«Актуальное
интервью». (16+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
09:00, 05:15 Т/с «Право на

счастье». (16+)

09:50 Фильм «В огне брода
нет». (12+)

11:30 «Полярные
исследования». (12+)

12:00 «Ялэмдад нумгы».
Программа на
ненецком языке. (12+)

13:00, 19:30, 22:45 «Время
Ямала». (16+)

13:15 «Специальный
репортаж». (16+)

13:30 Фильм «Вдовы». (12+)
15:05 Д/ф «Сделано в СССР».

(12+)
15:20 «Наш Поделкин». (12+)
15:35 Мультфильмы. (6+)
16:05 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18:00 «Полярные истории».

(12+)
18:30 «Арктика РФ. Живем

на Севере». (12+)
19:00 «Добрый вечер, Ямал!»

(12+)
20:00 «Новости. Главное

за день».
20:20 Фильм «Агония». (16+)
23:15 «Арктическая наука.

Телелекции». (12+)
23:45 Фильм «Серьезный

человек». (16+)
01:30 Фильм «Герой семьи».

(16+)
03:10 Волейбол. Суперлига.

Мужчины. (12+)
04:25 «Диалоги о рыбалке».

(16+)

Пятница, 1 декабря

1 канал Россия-1

05:40, 06:10 Т/с «Под
каблуком». (12+)

06:00, 10:00 Новости.
07:50 М/с «Смешарики.

Пин-код».
08:00 «Часовой». (12+)
08:35 «Здоровье». (16+)
09:40 «Непутевые заметки» с

Дмитрием Крыловым.
(12+)

10:15 «Честное слово» с
Юрием Николаевым.

11:10 Смак. (12+)
12:00, 15:00 Новости с

субтитрами.
12:20 Д/ф «Теория

заговора». (16+)
13:00 Х/ф «Приходите

завтра...»
15:20 Концерт Максима

Галкина.
17:30 «Русский ниндзя».
19:30 «Старше всех!»
21:00 Воскресное «Время».
22:30 «День рождения КВН.

Кубок мэра Москвы».
(16+)

00:45 Х/ф «Хичкок». (16+)
02:35 Х/ф «Флика-3».
04:15 Контрольная закупка.

04:50 Т/с «Срочно в номер!-
2». (12+)

06:45, 02:55 «Сам себе
режиссёр».

07:35, 03:45
«Смехопанорама»
Евгения Петросяна.

08:05 Утренняя почта.
08:45 Вести-Ямал. События

недели.
09:25 Сто к одному.
10:10 «Когда все дома с

Тимуром Кизяковым».
11:00 Вести.
11:20 Смеяться разрешается.
13:00 Х/ф «Подсадная утка».

(12+)
17:00 Кастинг

Всероссийского
открытого
телевизионного
конкурса юных
талантов «Синяя
птица».

17:30 Всероссийский
открытый
телевизионный конкурс
юных талантов «Синяя
птица».

20:00 Вести недели.

22:00 «Воскресный вечер с
Владимиром
Соловьёвым». (12+)

00:00 «Дежурный по стране».
Михаил Жванецкий.

01:00 Т/с «Следствие ведут
знатоки».

05:00 Х/ф «Тайна «Черных
дроздов». (12+)

07:00 «Центральное
телевидение». (16+)

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 Их нравы. (0+)
08:40 «Устами младенца».

(0+)
09:25 Едим дома. (0+)
10:20 Первая передача. (16+)
11:05 Чудо техники. (12+)
12:00 Дачный ответ. (0+)
13:05 Д/с «Малая Земля».

(16+)
14:00 «У нас выигрывают!»

(12+)
15:05 Своя игра. (0+)
16:20 Следствие вели... (16+)
18:00 Новые русские

сенсации. (16+)
19:00 «Итоги недели» с

Ирадой Зейналовой.
20:10 Ты не поверишь! (16+)
21:10 «Звезды сошлись».

(16+)
23:00 Т/с «Бесстыдники». (18+)

00:55 Х/ф «Опасная связь».
(16+)

03:05 Т/с «Патруль». (16+)

06:00 М/с «Алиса знает, что
делать!» (6+)

06:35 М/с «Смешарики». (0+)
06:55, 08:05 М/с

«Приключения Кота в
сапогах». (6+)

07:50 М/с «Три кота». (0+)
09:00, 16:00 Шоу «Уральских

пельменей». (16+)
10:30 «Детский КВН». (6+)
11:30 Мультфильмы. (6+)
12:30 М/ф «Мадагаскар-2».

(6+)
14:10, 00:50 Х/ф «Знакомство

с Факерами-2». (16+)
16:00 «Новости. Главное

за неделю». Повтор
от 2 декабря.

16:35 Х/ф «Разлом Сан-
Андреас». (16+)

18:45 Х/ф «Кухня. Последняя
битва». (12+)

21:00 «Успех». (16+)
22:55 Х/ф «Однажды в

Вегасе». (16+)
02:40 Х/ф «Свадьба лучшего

друга». (12+)
04:40 Т/с «Осторожно, дети!»

(16+)
05:40 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости. Главное
за неделю». Повтор
от 2 декабря.

07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «ТНТ. Best». (16+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:00 «Дом-2. Остров

любви». (16+)
11:00, 03:30, 04:30

«Перезагрузка». (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:30,

14:00, 14:30 Т/с
«Улица». (16+)

15:00 Х/ф «Люди Икс:
Последняя битва». (16+)

17:00 Х/ф «Люди Икс:
Начало. Росомаха».
(16+)

19:00, 19:30, 20:00 «Комеди
Клаб». (16+)

21:00 «Однажды в России».
(16+)

22:00 Stand up. (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:00 Х/ф «Призраки бывших

подружек». (16+)
03:00 ТНТ Music. (16+)
05:25 «Ешь и худей». (12+)
05:00 «Территория

заблуждений» с
Игорем Прокопенко.
(16+)

06:00 Х/ф «День выборов».
(16+)

09:30 Т/с «Белые волки». (16+)
23:00 Добров в эфире. (16+)
00:00 «Соль». (16+)
02:30 Т/с «Готэм». (16+)

06:05, 08:30, 08:45
«Актуальное
интервью». (16+)

06:20, 09:00, 19:00
«Полярные
исследования». (12+)

06:50, 01:40 Фильм
«Командир счастливой
«Щуки». (12+)

09:30 «Завалинка собирает
друзей». (12+)

10:00 М/ф «Котенок по
имени Гав». (6+)

10:45, 04:55 Фильм «Утро без
отметок». (12+)

12:00 «Здравствуйте». (12+)
12:30 Д/ф «Детеныши диких

животных». (12+)
12:55 Д/ф «Зоопарк: истории

в деталях». (12+)
13:20 «Детский вопрос». (12+)
13:30 Фильм «Первый

эшелон». (12+)
15:40 Фильм «Римские

каникулы». (12+)
17:45 Д/ф «Сделано в СССР».

(12+)
18:00 Д/ф «Военный врач».

(16+)
18:45 «Арктический

календарь». (12+)
19:30 «Новости. Главное

за неделю». Повтор
от 2 декабря.

19:55 «Открытый мир». (12+)
20:20 Фильм «Мы с Вами

где-то встречались...»
(12+)

21:55 Фильм «Конец игры».
(16+)

23:35 Фильм «Однажды в
Марселе». (18+)

03:25 Фильм «В четверг и
больше никогда» (16+)

Воскресенье, 3 декабря

1 канал Россия-1

05:55, 06:10 Т/с «Под
каблуком». (12+)

06:00, 10:00 Новости.
08:00 Играй, гармонь

любимая!
08:45 М/с «Смешарики.

Новые приключения».
09:00 Умницы и умники. (12+)
09:45 Слово пастыря.
10:15 «Летучий отряд».
10:55 Д/ф «Сергей Юрский.

Против правил». (12+)
12:00, 15:00 Новости с

субтитрами.
12:20 «Идеальный ремонт».
13:30, 15:20 Т/с «Лучик».

(16+)
18:00 Вечерние новости с

субтитрами.
18:15 «Кто хочет стать

миллионером?» с
Дмитрием Дибровым.

19:50, 21:20 «Сегодня
вечером». (16+)

21:00 Время.
23:00 «Прожекторперисхилтон».

(16+)
23:30 «Короли фанеры». (16+)
00:25 Х/ф «Прогулка среди

могил». (16+)

02:30 Х/ф «Любовное
гнездышко». (12+)

04:05 Модный приговор.

05:05 Контрольная закупка.
04:40 Т/с «Срочно в

номер!-2». (12+)
06:35 Мульт-утро.
07:10 «Живые истории».
08:00 Местно время.

Вести-Ямал.
08:20 Документальный

фильм.
08:50 Вести Арктики.
09:20 Сто к одному.
10:10 «Пятеро на одного».
11:00 Вести.
11:20 Вести. Местное время.
11:40 Аншлаг и Компания.

(16+)
14:35 Х/ф «Любовь как

стихийное бедствие».
(12+)

18:40 «Стена». (12+)
20:00 Вести в субботу.
21:00 Х/ф «От судьбы не

зарекайся». (12+)
00:55 Х/ф «Кружева». (12+)
03:00 Т/с «Следствие ведут

знатоки».

05:00 ЧП. Расследование.
(16+)

05:35 «Звезды сошлись». (16+)
07:25 Смотр. (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 Их нравы. (0+)
09:00 «Новый дом». (0+)
09:30 Готовим с Алексеем

Зиминым. (0+)
10:20 Главная дорога. (16+)
11:00 «Еда живая и

мёртвая». (12+)
12:00 Квартирный вопрос.

(0+)
13:05 «НашПотребНадзор».

(16+)
14:10, 02:40 Поедем, поедим!

(0+)
15:05 Своя игра. (0+)
16:20 «Однажды...» (16+)
17:00 «Секрет на миллион».

(16+)
19:00 «Центральное

телевидение» с
Вадимом Такменевым.

20:00 «Жди меня». (12+)
21:00 «Ты супер! Танцы». (6+)
23:40 «Международная

пилорама» с Тиграном
Кеосаяном. (18+)

00:40 «Квартирник НТВ у
Маргулиса». (16+)

03:10 Т/с «Патруль». (16+)

06:00 М/с «Новаторы». (6+)
06:15 М/с «Команда Турбо».

(0+)
06:40 М/с «Алиса знает, что

делать!» (6+)
07:10 М/с «Смешарики». (0+)
07:20 М/с «Семейка Крудс.

Начало». (6+)
07:50 М/с «Три кота». (0+)
08:05 М/с «Приключения

Кота в сапогах». (6+)
08:30 «Новости. Главное

за день». Повтор
от 1 декабря.

08:45 «Актуальное
интервью». Повтор
от 1 декабря. (6+)

09:00 «Уральские пельмени».
(16+)

09:30 «ПроСТО кухня». (12+)
10:30 «Успеть за 24 часа».

(16+)
11:25 Мультфильмы. (6+)
12:15 М/ф «Коралина в

стране кошмаров». (12+)
14:10, 01:15 Х/ф «Геракл:

Начало легенды». (12+)
16:00 «Новости. Главное

за неделю».
17:20 Х/ф «На гребне волны».

(16+)
19:20 М/ф «Мадагаскар-2».

(6+)
21:00 Х/ф «Разлом Сан-

Андреас». (16+)

23:10 Х/ф «Свадьба лучшего
друга». (12+)

03:00 Х/ф «Если я останусь».
(16+)

05:00 Т/с «Осторожно, дети!»
(16+)

07:00 «Новости. Главное
за день». Повтор
от 1 декабря.

07:15 «Актуальное
интервью». Повтор
от 1 декабря. (6+)

07:30, 08:30, 06:00, 06:30
«ТНТ. Best». (16+)

08:00, 03:40 ТНТ Music. (16+)
09:00 «Агенты 003». (16+)
09:30 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Дом-2. Остров

любви». (16+)
11:30 Школа ремонта. (12+)
12:30, 20:00 «Битва

экстрасенсов». (16+)
14:00, 14:30, 15:00, 15:30,

16:00, 16:30 Т/с
«Универ». (16+)

17:00 Х/ф «Люди Икс:
Последняя битва». (16+)

19:00 «Новости. Главное
за неделю».

19:30 «Экстрасенсы ведут
расследование». (16+)

21:30 «Танцы». (16+)
23:30 «Дом-2. Город любви».

(16+)

00:30 «Дом-2. После заката».
(16+)

01:30 Х/ф «Одержимость».
(18+)

04:10 «Перезагрузка». (16+)
05:10 Т/с «Саша+Маша». (16+)

05:00 Х/ф «Мой отец -
герой». (16+)

06:30, 17:00, 02:20
«Территория
заблуждений» с
Игорем Прокопенко.
(16+)

08:00 М/ф «Секретная
служба Санта-Клауса».
(6+)

09:55 «Минтранс». (16+)
10:40 «Самая полезная

программа». (16+)
11:40 «Ремонт по-честному».

(16+)
12:30, 16:35 «Военная тайна»

с Игорем Прокопенко.
(16+)

16:30 «Новости». (16+)
19:00 Засекреченные списки.

(16+)
21:00 Х/ф «День выборов».

(16+)
00:15 Х/ф «V Центурия. В

поисках зачарованных
сокровищ». (16+)

06:05, 08:30, 08:45
«Актуальное
интервью». (16+)

06:20, 09:00 «Полярные
исследования». (12+)

06:50 Фильм «Матрос с
«Кометы». (12+)

09:30, 12:00 «Жизнь со
вкусом». (12+)

10:00 Мультфильмы. (6+)
10:45, 04:35 Фильм «Эта

тревожная зима». (12+)
12:30 Д/ф «Детеныши диких

животных». (12+)
12:55 Д/ф «Зоопарк: истории

в деталях». (12+)
13:30 Фильм «Агония». (16+)
16:15 Фильм «Если отвечает

мужчина». (16+)
18:00 Д/ф «Военный врач».

(16+)
18:45 «Арктический

календарь». (12+)
19:00 «Чемоданное

настроение». (12+)
19:30 «Новости. Главное

за неделю».
19:55 «Открытый мир». (12+)
20:20 Фильм «Первый

эшелон». (12+)
22:10 Фильм «Ялта 45». (16+)
01:30 Фильм «Леди». (16+)
03:45 «Диалоги о рыбалке».

(16+)
05:50 «Детский вопрос».

(12+)

Суббота, 2 декабря

1 канал

Россия-1

www.muravlenko.com
ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРАВЛЕНККО

ГОРОД / НОВОСТИ / АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА / ГОРОДСКАЯ ДУМА / КОНТРОЛЬНО.СЧЁТНАЯ ПАЛАТА /
/ ВИРТУАЛЬНАЯ ПРИЁМНАЯ / ЭКОНОМИКА И ЖКХ / ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ КОРРУПЦИИ / МУНИЦИПАЛЬНЫЕ УСЛУГИ /

Людям Икс во главе с
профессором Чарльзом
Ксавьером приходится
вступить в битву с самой
эволюцией в лице их
воскресшего товарища по
команде…

НТВ

СТС

ТНТ
Рен-ТВ Ямал-Регион

НТВ СТС

ТНТ Рен-ТВ

Ямал-Регион

НТВ

СТС

ТНТ Рен-ТВ

Ямал-Регион

ПРОГРАММА ПРЕДОСТАВЛЕНА ЗАО “СЕРВИСJTV” СОГЛАСНО ДОГОВОРУ
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дело вкуса

ПОДПИШИСЬ НА :НГ; в офисах «Муравленко-ТВ» на ул. 70 лет Октября, 3, и ул. Муравленко, 8а 48-0-80�

Вам просто необходимо доводить свои де-
ла до конца, результаты на работе зависят
от сосредоточенности и решительных дей-
ствий. Возможны некоторые неточности в
информации или ошибки в расчетах.

Любую ситуацию на этой неделе следует
оценивать максимально реалистично. Да-
же если она совсем не вписывается в рамки
ваших представлений о возможном. Ста-
райтесь адекватно рассчитать свои силы.

Эта неделя чрезвычайно удачна для нача-
ла нового проекта. Вам понадобятся тер-
пение и объективность по отношению к
себе самому для исправления мелких не-
точностей, без этого будет невозможно
идти вперед.

Вас взбодрят интересные новости, перс-
пективные знакомства и важные разгово-
ры. В понедельник будет возможность
бросить все силы на работу и показать
всем, какой вы ценный и незаменимый
сотрудник.

Достижения на работе обойдутся вам «ма-
лой кровью», поэтому предстоит осмыс-
лить свой успех и понять, как еще раз по-
вторить его. Постарайтесь не ускорять ре-
шение вопросов, связанных с личными
отношениями, преодолевайте проблемы
с достоинством.

Проявите разумную осторожность, обща-
ясь с партнерами по бизнесу. Вам потре-
буется мгновенная реакция и умение бы-
стро принимать решения, иначе рискуете
не успеть за молниеносно развивающи-
мися событиями.

Возьмите на вооружение девиз: «Хочешь,
чтобы было сделано хорошо – сделай
сам». Близкие люди могут отказать вам в
важной просьбе, поэтому стоит запастись
весомыми аргументами.

Сейчас самое время учиться тому, чего
вам не хватает. Фортуна может обратить
на вас внимание. Давние мечты наконец-
то начнут осуществляться благодаря ва-
шему терпению и старательности.

События будут развиваться неторопливо,
особенно сильно устать вы за эти дни не
должны. Не ждите немедленных резуль-
татов в делах, всё требует последователь-
ности и терпения.

Своевременное проявление инициативы
на работе будет способствовать последую-
щему карьерному росту. Постарайтесь всё
спланировать и успеть.

Не спешите предлагать новую идею на-
чальству, ее могут попросту присвоить.
Возможна определенная несогласован-
ность в ваших взглядах и действиях с кол-
легами.

Вероятно совершенно неожиданное и
приятное деловое знакомство. В контак-
тах с партнерами проявите осторожность,
есть риск обмана или недобросовестного
отношения к делам.

/По материалам интернет-изданий/

АСТРОПРОГНОЗ
ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

РАК

ЛЕВ

ДЕВА

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

КОЗЕРОГ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

ФОТО
ВЛАДИСЛАВА

ДРОБОТОВА
ЛЮБИМОЕ БЛЮДО

Семейные рецепты,
проверенные временем,
от скульптора и дизайнера Аллы Сосновой

.ТРАДИЦИОННЫЕ СЕМЕЙНЫЕ БЛЮДА Я ГОТОВЛЮ СТРОГО ПО РЕЦЕПТУ -
КАК УЧИЛА МЕНЯ ПРАБАБУШКА. С НОВЫМИ ИМПРОВИЗИРУЮ, -
РАССКАЗЫВАЕТ АЛЛА СОСНОВА. - ЧАЩЕ ВСЕГО НА КУХНЕ ТВОРИМ ВМЕСТЕ
СО СВЕКРОВЬЮ ЕВДОКИЕЙ ВАСИЛЬЕВНОЙ. ТЩАТЕЛЬНО ПРОДУМЫВАЕМ
ПРАЗДНИЧНОЕ МЕНЮ, ЧИТАЕМ КУЛИНАРНЫЕ КНИГИ, МОНИТОРИМ ИНТЕРНЕТ.
И КАЖДЫЙ РАЗ НА СЕМЕЙНОМ ТОРЖЕСТВЕ СТАРАЕМСЯ УДИВИТЬ
НАШИХ РОДНЫХ НОВЫМИ БЛЮДАМИ/.

Ингредиенты: баклажан – 1 шт., кабачок – 1 шт., свежий помидор – 1 шт.,
болгарский перец – 2 шт. и зеленый лук.

Приготовление: для начала нужно
запечь баклажаны, кабачки и болгар-
ский перец в заранее разо-
гретой духовке при тем-
пературе 180 градусов
до готовности. Затем
овощи остудить и очистить,
нарезать кубиками. Добавить
измельченные помидор и лук. Пе-
ред подачей на стол заправить по
вкусу подсолнечным маслом, посолить и
поперчить.

Ингредиенты: пшеничная мука –
320 г, маргарин или сливочное масло –
250 г, вода (ледяная) – 7 ст. ложек,
соль – щепотка, сахар – 1 ст. ложка,
молоко сгущенное – 400 г.

Приготовление: охлажденный
маргарин и муку перетереть руками
в крошку. Затем добавить соль, са-
хар и перемешать. По одной ложке
влить ледяную воду, каждый раз
тщательно перемешивая. Замесить

тесто, скатать его в шар, поло-
жить в пакет и убрать в

холодильник. Затем
охлажденное те-

сто разделить
на 14 равных
частей. Каж-
дую нужно
раскатать в

тонкую лепеш-
ку и положить на

противень, застелен-
ный пергаментом. Коржи

запекать в заранее разогретой до
190 градусов духовке по 5–7 минут.
Для крема необходимо размягчен-
ное масло взбить со сгущенным мо-
локом. Каждый корж смазать кре-
мом и выложить друг на друга стоп-
кой. Потом убрать в холодильник. Че-
рез 6 часов торт готов, но лучше, ес-
ли он простоит на холоде всю ночь.

Ани ГРИГОРЯН

ВСЕМ ПРИЯТНОГО
АППЕТИТА!

Ингредиенты: говядина (подмороженная) – 300 г, свинина (шея, подморожен-
ная) – 300 г, картофель – 800 г, морковь – 1 шт., масло растительное – 50 г, по-
мидор – 1 шт., зелень (петрушка, укроп или зеленый лук) – по вкусу.

Приготовление: нарезаем мясо на
тонкие полоски – для этого оно и

должно быть немного подморожен-
ным, перчим. В сковороде ра-
зогреваем 2 столовые ложки
растительного масла, обжа-
риваем на достаточно силь-

ном огне мясо около минуты. За-
тем убираем со сковороды в другую

посуду. Лук и морковь чистим, нареза-
ем кубиками и обжариваем в остав-

шемся масле до мягкости. Перекла-
дываем их в посуду с мясом. Картофель

нарезаем соломкой. Обжариваем почти до готовности. Выклады-
ваем в сковороду или жаровню на картофель мясо и остальные
овощи и доводим на медленном огне до готовности. Подавать
лучше с зеленью и помидорами.

:СКОБЛЯНКА; ИЗ МЯСА С КАРТОФЕЛЕМ

САЛАТ :СЕМЕЙНЫЙ ИЗ МОЛДАВИИ;

ТОРТ
:СТЁПКА9РАСТЁПКА;

Мама троих детей, а еще счастливая
жена. Алла Соснова – человек с боль-
шим сердцем и широкой душой. Она –
волонтер, помогает пожилым гражда-
нам и людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья, состоит в поисковом
отряде «Лиза Алерт», а также ухажива-
ет за бездомными животными.

– Оказывать помощь тем, кто в ней
нуждается, – обязанность каждого из
нас. Люди не должны быть равнодушны
и проходить мимо чужой беды. Особен-
но это касается тех, кто имеет возмож-
ность, силу, средства улучшить чью-то
жизнь, – считает она.

Алла Соснова приехала в Муравлен-
ко в 2009 году из Нового Уренгоя. Име-
ет три высших образования по специаль-
ностям «детский массажист», «скуль-
птор» и «дизайнер».

– С детства у меня была тяга к твор-
честву, – рассказывает Алла. – Вначале
просто появилось желание сделать кра-
сивую оригинальную композицию. Затем
желание переросло в хобби и работу. Ку-
линария для меня – тоже творчество. Ус-
пех приготовления моих блюд – это хо-
рошее настроение и любовь к родным.

К приходу корреспондентов «НГ» хо-
зяйка за несколько часов приготовила
вкусный ужин. На столе – торт «Стёпка-
растёпка», салат «Семейный из Молда-
вии» и «Скоблянка» из мяса с картофе-
лем. Можем засвидетельствовать – всё
было очень вкусно!



2РАНЬШЕ МОЙ СЫН КРОМЕ
ДЕТСКОГО САДА, НИКУДА
НЕ ХОТЕЛ ХОДИТЬ.
ЕГО НИЧЕГО НЕ ИНТЕРЕСОВАЛО.
Я БОЯЛАСЬ, ЧТО РЕБЕНОК
ЗАМКНЕТСЯ В СЕБЕ
И ОТГОРОДИТСЯ ДАЖЕ ОТ НАС 1
СВОЕЙ СЕМЬИ…
НО, К СЧАСТЬЮ, ЭТОГО
НЕ ПРОИЗОШЛО.
СЕЙЧАС ОН ОБУЧАЕТСЯ
В КЛАССЕ ДЛЯ РЕБЯТ
С РАССТРОЙСТВАМИ
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА,
С БОЛЬШОЙ ОХОТОЙ
ПОСЕЩАЕТ БАССЕЙН.
МОЙ МАЛЬЧИК ИЗМЕНИЛСЯ3, 1
РАССКАЗЫВАЕТ ГАЛИНА ТОДОРОВА,
МАМА ОСОБЕННОГО МАЛЬЧИКА.

Ребенок даже начал произно-
сить некоторые слова, хотя еще не-
сколько месяцев назад не разгова-
ривал вообще. А всё благодаря ме-
роприятиям, которые направлены на
оказание помощи детям-инвалидам.

Мир таких детей нельзя ограни-
чивать стенами родного дома. Их
жизнь должна быть интересной и
насыщенной. А чтобы это стало воз-
можным и дети особой заботы мог-

ли развиваться наравне со своими
сверстниками, в Муравленко прово-
дятся различные адаптационные
мероприятия. Специалисты сферы
образования, спорта, культуры, а
также Центра социального обслу-
живания населения помогают детям
преодолевать барьеры, которые
встречаются в жизни каждого инва-
лида. Они обучают ребят основам
правильного поведения, прививают
им трудовые навыки, необходимые
для самостоятельной жизни.

Однако эти усилия не имели бы
большого эффекта, если бы не специ-
альные условия, создаваемые в соци-
альных учреждениях. Сегодня люди

особой заботы в Муравленко наравне
со всеми могут посещать кружки,
секции, пользоваться различными ус-
лугами. Их жизнедеятельность не
ограничена. Большой прогресс. И
движение вперед в этом направле-
нии продолжается.

ДВЕРИ ОТКРЫТЫ
Раньше здание Центра патрио-

тического воспитания было недо-
ступно для детей-инвалидов. Одна-
ко сейчас после комплекса адапта-

ционных мероприятий учреждение
готово принимать юных муравлен-
ковцев особой заботы. Также в ЦПВ
с 2018 года начнет работать волон-

терское движение «Солнечные доб-
ровольцы».

– Мы будем проводить для де-
тей с ментальными нарушениями
музыкальные и художественные за-
нятия, а также уроки в компьютер-
ном клубе, – говорит Мария Уткина,
руководитель направления. – Пла-
нируем организовывать мастер-
классы, различные тренинги для ре-
бят и их родителей. Будем прини-
мать участие с мальчишками и дев-
чонками в городских мероприятиях,
акциях и флешмобах.

А в Центре спорта «Муравленко»,
где работает отделение адаптивной
физкультуры, в ближайшее время
откроется малый тренажерный зал.
В нем будут размещены детские
тренажеры для мальчишек и девчо-
нок особой заботы.

РАСШИРЯТ СПЕКТР УСЛУГ
С 2018 года граждане маломо-

бильной категории – пожилые люди
и инвалиды, смогут заниматься спор-
том и оздоравливаться в Центре со-
циального обслуживания населения.

Сотрудники учреждения уже перее-
хали в новое здание. Сейчас его
адаптируют к потребностям и нуж-
дам маломобильных граждан. Будет
расширен и спектр услуг ЦСОНа.

В Центре появятся массажные
кресла, гидромассажная кушетка,
фитобочка, беговая дорожка, вело-
тренажер, мини-степпер, а также
сенсорная и солевая комнаты.

– Когда в Центре спорта от-
кроется новый тренажерный зал,
мы туда с моим сыном обязательно
пойдем, – говорит Галина Тодоро-
ва. – Ему спорт интересен, и для
здоровья тренировки полезны. Ду-
маю, ребенку понравится сенсор-
ная комната и массажное кресло в
Центре социального обслуживания.
Знаете, здорово, что сегодня у де-
тей-инвалидов есть возможности,
которых они были лишены ранее.
Они не оторваны от жизни, а вклю-
чены в социум. Благодаря этому
мой сын счастлив, и я, конечно же,
тоже.

Валерия ЧИЖИК
Фото из архива «НГ»
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28 НОЯБРЯ, ВО ВТОРНИК,
НАЧИНАЕТСЯ
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ,
КОТОРЫЙ ПРОДЛИТСЯ
СОРОК ДНЕЙ, ДО ПРАЗДНИКА
РОЖДЕСТВА ХРИСТОВА.
ЕЩЁ ЕГО НАЗЫВАЮТ
ФИЛИППОВЫМ ПОСТОМ,
ТАК КАК НАКАНУНЕ,
27 НОЯБРЯ, ПОЧИТАЕТСЯ
ПАМЯТЬ АПОСТОЛА ФИЛИППА.
В ЭТОТ ДЕНЬ 1 ЗАГОВЕНЬЕ
НА РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ,
КОГДА ЕЩЁ РАЗРЕШАЕТСЯ
СКОРОМНАЯ ПИЩА
ПЕРЕД ГОВЕНЬЕМ 1
ВОЗДЕРЖАНИЕМ,
ПОСТОМ.

Пост – это время, когда мы,
обуздывая себя, переходя «с бега
на шаг», начинаем видеть свои по-
роки и понуждать себя на добро.
Хочется ответить резко – смолчим,
поскупились подать милостыню –
подадим, пришли в голову дурные
мысли, желания – им ходу не да-
дим. Более внимательно следует
отнестись также к соблюдению
физического поста, воздержива-
ясь от скоромной пищи (молока,
мяса, яиц). Постная еда укрощает
тело, придаёт бодрость духу. Ради
духовной собранности следует из-
бегать развлечений. В пост пола-
гается усиленная молитва, частая
исповедь. Пост – время, когда сле-
дует внимательно испытывать

движения своего сердца – как мы
относимся к другим, к себе, к Богу.
Ныне почивший старец, архиман-
дрит Иоанн Крестьянкин, наста-
вляя вступающих в пост, напоми-
нал о том, что христианство – всег-
да крестоношение, чтобы человек
не искал лёгких путей на этом по-
прище, не «сходил с креста», а нёс
его с терпением и смирением, без
ропота, что ценно у Бога и полезно
для человека. Стараясь избавить-
ся от внешних скорбей, неурядиц,
человек зачастую подвергается
внутренним, ещё более тяжким и
глубоким скорбям. Мужественное
перенесение тягот с помощью Бо-

жией даст обязательно, как гово-
рил архимандрит Иоанн, духовный
плод. Он также поучал быть вни-
мательным к мелочам, к малым
делам, не оскорблять ближнего ни
мыслью, ни намёком, то есть тво-
рить благо, удерживаясь от зла.
Господь, как говорил архимандрит
Иоанн, не требует от нас великих
подвигов и дел, но побуждает быть
верным Ему в малых, простых, лёг-
ких, ничего не стоящих нам добрых
чувствах, мыслях, словах и делах.
Пусть этот пост станет постом
благоприятным для тех, кто всту-
пает на это поприще накануне
Рождества Христова.

Вступаем в Рождественский пост
ПУТЬ К ХРАМУ

По материалам православных изданий подготовила
Светлана ВОРОНЧУК (храм Преображения Господня)

Возможностей станет больше
Жизнь детей особой заботы будет интереснее и насыщеннее
ШАГ ВПЕРЁД

Здорово, что сегодня у детей-инвалидов
есть возможности, которых они были лишены ранее.
Они не оторваны от жизни, а включены в социум.
Благодаря этому мой сын счастлив,
и я, конечно же, тоже.

,,



ОКСАНА ХРАБРОВА ИЗ ТЕХ
МОЛОДЫХ МАМ, КОТОРЫЕ
НЕ ЗАКРЫВАЮТСЯ ДОМА В
ЧЕТЫРЕХ СТЕНАХ ВО
ВРЕМЯ ДЕКРЕТНОГО
ОТПУСКА. ОСВОБОЖДЕНИЕ
ОТ РАБОТЫ ОНА ВЗЯЛА
ТОЛЬКО НА ДЕНЬ РОДОВ. А
ПЕРВЕНЕЦ ЕЛИСЕЙ ЗА
ШЕСТЬ МЕСЯЦЕВ СВОЕЙ
ЖИЗНИ ПОБЫВАЛ ВО
МНОГИХ ГОРОДАХ
РОССИИ…

– Оксана, кто подбирал имя
ребёнку?

– Еще два года назад мы с му-
жем выбрали имена сразу для
мальчика и девочки. И вот, одно
применили…

– Вы уже полгода друг дру-
га изучаете. Что вы можете о
Елисее рассказать?

– Сынок всегда разный. Каж-
дый день какой-то новый. Иногда
просыпается, у него совсем другое
лицо...

– На кого больше похож – на
папу или маму?

– Нам с мужем часто говорят,
что мы похожи, как брат с сестрой.
Поэтому у ребенка сходство один
день с мамой, другой – с папой.
Это если говорить о внешности. А
по характеру пока еще непонятно.

– Как долго вы с мужем
вместе?

– Вместе мы семь лет, пожени-
лись четыре года назад. После
свадьбы все говорили нам, что по-
ря подумать о детях. Но тогда мы к
этому были не готовы. Хотелось
посмотреть мир, побыть вдвоем, и
только через некоторое время
осознали, что хотим продолжения
нашей истории. Рождение ребенка
мы планировали, когда я забере-
менела, это не стало неожиданно-
стью. Правда, до конца не понима-
ли, что это такое. Вообще мы до-
статочно серьезно подошли к это-
му вопросу. Съездили на море, оз-
доровились, подготовились эмо-
ционально, прочитали много лите-
ратуры.

– Рождение Елисея – это
кардинально новая жизнь для
вас?

– Елисей для нас – новый мир.
Но наш образ жизни с мужем кар-
динально не изменился.

– А как же декретный от-
пуск?

– Перерыв в своей работе я
сделала только на день родов. Я
программист, главное, чтобы был
интернет, неважно в какой точке
мира. Работаю, когда Елисей спит,
в выходные дни, когда муж дома,
или ночью. Если слишком срочная
задача – занимаю ребенка игрой и
выполняю ее. Единственное, при-
шлось ненадолго отложить учебу в
аспирантуре. У каждой женщины,
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ИНТЕРВЬЮ

ФОТОЗАРИСОВКА

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ Чтобы научить сына быть
Рождение Елисея не изменило образ жизни Оксаны Храбровой

Такие разные – наши мамы
Но абсолютно все они для своих детей самые любимые и красивые

Дорогие наши женщины!

От всей души поздравляю вас с
Днём матери!

Это поистине великий праздник, и мы
отмечаем его с особым чувством при-
знательности святому материнскому
труду – воспитанию детей, сохранению
домашнего очага, неустанной заботе о
родителях, укреплению семейных ценно-
стей и традиций. Именно материнская
любовь, не знающая границ, является
для каждого из нас надёжной опорой в
жизни, делает нас сильнее и мудрее, по-
могает справиться с трудностями, обре-
тать надежду и добиваться успеха.

Искренне благодарю вас, уважае-
мые землячки, за душевную щедрость,
умение делать мир вокруг нас светлее
и добрее!

Пустьввашихдомахвсегдаживутсча-
стье и радость, будут здоровы дети, род-
ные и близкие, исполняются все мечты и
желания!Мира,добравамиблагополучия!

Губернатор Ямало-Ненецкого
автономного округа

Дмитрий КОБЫЛКИН

Сердечно поздравляю вас с одним
из самых теплых и душевных праздни-
ков – Днем матери!

Для каждого человека нет на свете
никого ближе и роднее женщины, пода-
рившей ему жизнь. Через материнскую
любовь мы приобщаемся к красоте
родного языка, наследуем традиции,
учимся творить добро и любить Родину.

Именно материнская любовь была и
остается надежной, могучей силой, опо-
рой духовности, высокой нравственно-
сти, гражданственности и патриотизма.

И сама женщина, став матерью, забо-
тясь о других людях, взяв на себя ответ-
ственность за них, проявляет свои лучшие
черты, раскрывает свою душу.

Пусть слова благодарности и любви
звучат в ваш адрес, родные и близкие
окружат вас заботой и пониманием,
теплотой своих сердец!

Желаю вам крепкого здоровья, мудро-
сти, терпения, любви и успешных счастли-
вых детей! Пусть они станут надежной
опорой и приносят только радость!

Председатель Городской Думы
Светлана КАМЕНСКАЯ

Великая тайна материнства кроется
в любви и мудрости, в милосердии и ду-
шевной щедрости. Праздник наполнен
бесконечной любовью к самому родно-
му человеку – маме, а также призна-
тельностью и уважением ко всем жен-
щинам, кто растит и воспитывает детей.

С родительской заботы начинается
счастливое детство. Всё лучшее в нас – от
наших мам. Только мама примет нас в ра-
дости и в печали, поверит, обнадежит,
придаст силы. Только у мамы на всё хва-
тает времени, терпения и мудрости, пото-
му что материнская любовь безгранична.

Особые слова благодарности – мно-
годетным мамам и тем женщинам, кто
дарит детям чувство защищенности и
настоящей семьи.

Искренне желаю вам, дорогие наши,
доброго здоровья и большого личного
счастья. Сердечное вам спасибо и земной
поклон за бескорыстную любовь и пони-
мание, за умение делать наш мир добрее.

Пусть ваши дети растут здоровыми
и успешными, а близкие всегда будут
надежной опорой в жизни!

Добра и мира вам и вашим семьям!
Глава города Муравленко

Александр ПОДОРОГА
У КАЖДОГО ИЗ НАС ЕСТЬ ДОБРЫЙ АНГЕЛ.
ХРАНИТЕЛЬ / ЭТО НАША МАМА. СКОЛЬКО БЫ
НАМ НЕ БЫЛО ЛЕТ, КАКОЙ БЫ СТАТУС НЕ
ЗАНИМАЛИ В ЖИЗНИ, КАКИМ БЫ СИЛЬНЫМ
НЕ БЫЛ НАШ ХАРАКТЕР, МЫ ВСЕГДА
НУЖДАЕМСЯ В ЕЕ ЛЮБВИ. И ГДЕ БЫ ОНА НЕ
БЫЛА / РЯДОМ ИЛИ ДАЛЕКО, ВСЕГДА
ПЕРЕЖИВАЕТ И ЛЮБИТ. ПОТОМУ ЧТО ОНА /
МАМА.



УДИВИТЕЛЬНО / ЭТО КОГДА
ТЕБЕ 28, И ТЫ ПОКА ЕЩЁ НЕ
ОБЗАВЕЛАСЬ МУЖЕМ И
ДЕТЬМИ. УДИВИТЕЛЬНО,
ПОТОМУ ЧТО ВСЕ ТВОИ
ОДНОКЛАССНИКИ УЖЕ
ПЕРЕЖЕНИЛИСЬ,
ПЕРЕЗНАКОМИЛИ СВОИХ
СЫНОВЕЙ И ДОЧЕРЕЙ ДРУГ
С ДРУГОМ, ПРИДУМАЛИ
ИМЕНА ИХ БУДУЩИМ
ДЕТЯМ, ПОБЫВАЛИ ВМЕСТЕ
В АЛУШТЕ И В НИЦЦЕ.
НА ТОТ МОМЕНТ МЕНЯ
ВОПРОСАМИ О СЕМЬЕ,
ПРОДОЛЖЕНИИ РОДА
ПЫТАЛ ,ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬ.
НО БЫЛА ПЫТКА- ДАЖЕ
САМЫЙ ЛЕНИВЫЙ. ПРОСТО
ПОТОМУ, ЧТО У НАС СКОРЕЕ
ПОВЕРЯТ В СУЩЕСТВОВА.
НИЕ БЭТМЕНА, ЧЕМ В ТО,
ЧТО У ТЕБЯ В 28 НЕТ
РЕБЁНКА.

«Что, ни одного?!» Я не знала,
как ответить на этот компромети-
рующий вопрос. Но одно я знала
всегда. У меня есть свобода, и я на
всё могу махнуть рукой и отпра-
виться навстречу ветру, «мурлы-
кая» под нос какую-нибудь заду-
шевную песню из альбома «Ночных
Снайперов» или Славы Бутусова.

Сегодня мне 30, а моему слав-
ному сыну Аркаше ещё и полутора
лет нет. У него уже 12 зубов! Он хо-
дит, громко говорит «мама», гром-
че всех других слов. Вместо слова

«каша» Аркадий Владимирович го-
ворит «канна». И знаете, я осознаю,
что уже говорю словами своего сы-
на. «Канну будешь?» – это напри-
мер. Возможно, кому-то покажется
глупым, но такие вещи наверняка
происходят с каждой мамой. В эти
моменты понимаешь, что...

Ну ее, эту свободу, эти песенки
«Снайперов» под нос. Хочется дер-
жать за руку своё чадо, любить ещё
безумнее, помогать ещё больше и
быть примером. Ребёнок – это не
часть тебя. Это ты, только другой:
лучше, красивее, умнее, интереснее.
Такому не жалко мир подарить, а
если понадобится – жизни не жал-
ко. Так любить умеют только мамы.
Банальность сказала, но честно.
Так я не любила никогда.

Мы как-то с первого дня жизни
Аркаши спелись и звучим, как
Стинг и Стиви Уандер. Причём это
не просто дуэтное звучание, а це-
лый семейный оркестр. Дайте
«Оскар» или «Эмми» тому дню, ког-
да Аркаша появился на свет. Всё
время ищу наши схожести и обна-
руживаю ведь: большие пальцы на
ногах вывернуты в одну сторону,
асфальтово-голубые глаза – наша
генетическая награда от мамы и
бабушки Оли, и улыбка.

Когда я пишу или говорю о
своём ребенке, мои эмоциональные

датчики не зашкаливают, они ло-
маются. Просто потому, что всё са-
мое нежное, тёплое и необыкновен-
ное никак не умещается в моем че-
модане чувств. Он набит ими, будто
я в отпуск еду на 10, а то и 20 лет.

Быть мамой – это настоящий
подарок, такой, о котором вроде и
не мечтала. А когда получила, пер-
вое время даже не понимала, что с
ним делать. Момент, когда сама
себе завидуешь. Есть, конечно, ве-
щи, к которым жизнь меня не гото-
вила, но всё это сглаживает мысль
о том, что придя домой и открыв
дверь, увижу, как мой Аркашка бе-
жит навстречу и говорит громче
обычного «мама».

И даже когда я стану древняя,
как латынь, когда моя память по-
кроется вековой пылью, а на лице
появятся морщины, похожие на
карту рек и озёр нашей страны, я
буду продолжать любить. Так, как
не умеет никто. Потому что мате-
ринские чувства особенные, все-
прощающие, бескорыстные, а ме-
стами даже сумасшедшие.

находящейся в декретном отпуске,
должна быть какая-то отдушина
кроме ребенка, занятие, увлечение.
Когда счастлива мама, у нее есть
занятие для души, тогда счастлив и
ребенок.

– Ваше занятие для души –
ваша работа?

– И работа, и бизнес…

– А как же Елисей? Нанимае-
те няню?

– Нет, малыш всегда с нами. Раз-
витие сына – на первом месте. Уве-
рена, что в четырех стенах происхо-
дит это гораздо медленнее. Уже с
месяца каждую неделю мы ездим в
Ноябрьск на занятия по грудничко-
вому плаванию. Занятия там по-
строены так, что родители сами
учатся делать ребенку массаж, про-
водить с ним гимнастику, правильно
нырять и плавать. Дома мы всё это
повторяем. Елисей очень любит во-
ду. Также с месяца мы занимаемся
по специальной методике: ребенок
учит цвета, формы. Конечно же, мно-
го читаем ему сказок. Кроме этого,
мы путешествуем. Елисей уже два
раза побывал на Алтае у бабушки,
недавно в Екатеринбурге был с нами
в деловой поездке. Сейчас готовим-
ся к путешествию по Европе. У на-
шего сына за плечами уже шесть пе-
релетов, полторы тысячи киломе-
тров на машине. Он из роддома сра-
зу сто километров до дома проехал…

– Елисей родился в новом пе-
ринатальном Центре города Но-
ябрьска?

– Да, и мы всем рекомендуем
там рожать. Великолепный центр.

Мужу можно было заходить в
палату каждый день. Он и на родах
присутствовал. Мы хотели, чтобы
сын сразу увидел папу. Ребенок с
первых минут находился с мамой.
Персонал очень вежливый. Учат
ухаживать за новорожденным.
Кстати, утром, после того, как я ро-
дила, ко мне сразу пришел инструк-
тор и провел занятие по восстано-
вительной физкультуре.

– Замечательно! Думаю, мно-
гие мамы прислушаются к ва-
шим словам. А кем вы видите
Елисея в будущем? Для чего с
ним так тщательно занимаетесь,
хотите, чтобы он стал вундеркин-
дом?

– Я хочу показать сыну, что есть
музыка, спорт, что вокруг огромный
мир, в котором миллионы удиви-
тельных вещей. Хочу научить его
быть счастливым. И чтобы на осно-
вании полученных знаний, Елисей
сам выбрал свой путь.

– В самом начале нашей бесе-
ды вы сказали, что придумали
сразу два имени...

– За девочкой пойдем обяза-
тельно, но годика через три, пусть
Елисей подрастет немного…
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РЕПЛИКА ПО ПОВОДУ

счастливым

Беседовала Татьяна КОЗАРЬ. Фото автора

«Когда я говорю
о своем ребёнке, мои
эмоциональные датчики
ломаются»

Анастасия ПОПОВА. Фото Владислава ДРОБОТОВА

ПОДПИШИСЬ НА ГАЗЕТУ EНАШ ГОРОДF ЦЕНА С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ – 1 195,37 ₽ 48-0-80�

Фото Татьяны КОЗАРЬ и из архива «НГ»



Самозанятость
безработных граждан
ОДНА ИЗ АЛЬТЕРНАТИВ БЕЗРАБОТИЦЕ 1
ЭТО ОРГАНИЗАЦИЯ СОБСТВЕННОГО ДЕЛА. МНОГИЕ
ХОТЬ РАЗ ЗАДУМЫВАЛИСЬ ОБ ОТКРЫТИИ БИЗНЕСА,
НО ОСТАНАВЛИВАЮТ НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ, НЕЗНАНИЕ
СОБСТВЕННЫХ СИЛ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ, ФИНАНСОВАЯ
СТОРОНА ВОПРОСА.

Что делать, если вы потеряли работу и у вас возникают
трудности с трудоустройством? Можно попробовать занять-
ся чем-то новым, например, своим собственным делом.

Очень немногие начинают с гениальной идеи, большин-
ство начинают с того, что занимаются тем, что им нравится:
ремонтируют машины, шьют на заказ, разводят цветы, и по-
степенно деятельность входит в нужные для человека рамки.

Существует огромное количество товаров и услуг, на ко-
торые сохраняется постоянный спрос и для производства
которых не требуется какой-либо идеи и серьезных денеж-
ных затрат.

Большинство из нас считает, что без внушительного стар-
тового капитала сделать ничего нельзя. Однако известны
примеры, когда люди тратили огромные средства инвесто-
ров и получали в итоге оглушительный провал. И в то же вре-
мя, наоборот, есть множество предпринимателей, которые
практически из ничего организовали успешный бизнес.

Для открытия своего бизнеса можно воспользоваться по-
мощью государства. Государство поддерживает безработ-
ных граждан – начинающих предпринимателей, выделяя де-
нежные средства на открытие своего бизнеса. Так, в рамках
государственной программы Ямало-Ненецкого автономного
округа «Содействие занятости населения на 2014 – 2020 го-
ды» реализуется мероприятие по организации самозанято-
сти безработных граждан. Мероприятие предусматривает
выделение единовременной финансовой помощи на откры-
тие собственного дела.

Подать заявку на оказание финансовой помощи вы мо-
жете, обратившись в Центр занятости населения. Специали-
сты Центра занятости населения предоставят вам информа-
цию о порядке предоставления субсидии на организацию
предпринимательской деятельности, окажут помощь при со-
ставлении бизнес-плана, предоставят возможность пройти
тестирование на выявление способностей к ведению пред-
принимательской деятельности.

Получателями субсидии могут быть граждане Российской
Федерации, признанные в установленном порядке безработ-
ными, достигшие 18 лет и желающие организовать предпри-
нимательскую деятельность.

Единовременная финансовая помощь на организацию
предпринимательской деятельности может быть использо-
вана на приобретение оборудования, основных средств, ли-
цензий, оформление сертификатов, оплату аренды помеще-
ний, иные расходы, связанные с организацией предпринима-
тельской деятельности.

Кроме того, безработные граждане имеют право на по-
лучение финансовой помощи для подготовки документов,
предоставляемых при государственной регистрации юриди-
ческих лиц и индивидуальных предпринимателей, оплату го-
сударственной пошлины, оплату нотариальных действий и
услуг правового и технического характера, приобретение
бланочной документации, изготовление печатей, штампов.

Следует учесть, что в случае нецелевого использования
субсидии, а также при ликвидации юридического лица или
прекращения индивидуальной предпринимательской дея-
тельности ранее одного года с момента перечисления суб-
сидии на банковский счет гражданина, получатель субсидии
возвращает финансовые средства в установленном порядке.

В текущем году при содействии Центра занятости населе-
ния получили финансовую поддержку и организовали пред-
принимательскую деятельность четверо безработных граждан.

Предпринимательство – альтернативная реальная
возможность решения проблемы занятости в

современных рыночных условиях.
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УПРАВЛЕНИЕ ПФР В Г. МУРАВ0
ЛЕНКО ЯМАЛО0НЕНЕЦКОГО
АВТОНОМНОГО ОКРУГА
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ, ЧТО
НЕОФИЦИАЛЬНАЯ ВЫПЛАТА
ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ, ИЛИ ТАК
НАЗЫВАЕМАЯ СЕРАЯ ЗАРПЛАТА,
ВЕДЕТ К ПОТЕРЕ В РАЗМЕРЕ
БУДУЩЕЙ ПЕНСИИ РАБОТНИКОВ,
ПОСКОЛЬКУ В ЭТОМ СЛУЧАЕ НЕ
ПРОИЗВОДЯТСЯ ОТЧИСЛЕНИЯ В
ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РФ.

Напомним, что по действующей пен-
сионной формуле на размер будущей
пенсии влияют: длительность страхового
стажа, возраст обращения за назначени-
ем страховой пенсии и размер офици-
альной заработной платы. Чем выше
зарплата, тем выше пенсия, при условии
полного объема отчислений в пенсион-
ный фонд, поскольку в формировании
пенсионного капитала участвует только
легальная зарплата.

Работа без оформления, получение
всей зарплаты или ее большей части «в
конверте» приводит к тому, что впослед-
ствии гражданин сможет рассчитывать
только на социальную пенсию, назначае-
мую на 5 лет позже страховой.

Помимо проблем с пенсионным
обеспечением, существует еще целый
ряд негативных последствий для работ-
ников, соглашающихся получать серую
зарплату: отсутствие гарантий стабиль-
ности величины зарплаты, неполучение

в полном объеме отпускных, расчета
при увольнении, проблемы с оплатой
больничного, получением кредита, ли-
шение социальных гарантий, связанных
с сокращением, обучением, рождением
ребенка и т. д.

Работникам следует понимать, что вы-
дача серой заработной платы – это нару-
шение их прав со стороны работодателя,
и сиюминутные выгоды могут привести к
серьёзным потерям в их будущем пен-
сионном обеспечении.

Помните, что каждый работающий
гражданин имеет возможность отсле-
живать отчисления на будущую пенсию в
режиме онлайн в личном кабинете граж-
данина на официальном сайте пенсион-
ного фонда либо на Едином портале го-
сударственных услуг. Для этого нужно
иметь подтвержденную учетную запись
в Единой системе идентификации и ау-
тентификации (ЕСИА).

Кроме того, по требованию сотрудни-
ка работодатель обязан предоставлять
информацию об уплаченных страховых
взносах.

В настоящее время сообщить о фак-
тах неформальной занятости, выплаты
заработной платы «в конверте» вы мо-
жете, позвонив по телефонам доверия:
8(34938) 24-6-79, 8(34938) 22-5-61.

УПФР в г. Муравленко ЯНАО

Серая зарплата ведёт к потере
в размере будущей пенсии!

Государственное
казённое учреждение

Ямало-Ненецкого автономного округа
Центр занятости населения г. Муравленко

Если вы на сегодняшний день не
работаете, но инициативны и пред-
приимчивы, и решили стать пред-
принимателем, приглашаем вас в
Центр занятости населения г. Му-
равленко по адресу: ул. Муравлен-
ко, дом 6а.

Федеральная служба
безопасности Российской
Федерации Региональное
управление по Тюменской
области

Объявлен прием в
учебные заведения

ФСБ России
пограничного

профиля

Региональное
управление ФСБ

России по Тюменской
области с 15.09.2017 по

01.03.2018 производит
прием кандидатов, желаю-

щих поступить в образовательные уч-
реждения ФСБ России пограничного
профиля на потоки подготовки по обра-
зовательным программам высшего об-
разования (5 лет) и среднего профес-
сионального образования (3 года). Кро-
ме того, производится набор на воен-
ную службу по контракту в пограничную
службу ФСБ России. По интересующим
вопросам обращаться по телефону:
8-908-853-47-00, либо по адресу: г. Но-
ябрьск, пр. Мира, д. 55, 4 этаж (прием-
ные дни: вторник, четверг с 15:00
до 17:00).

Пресс-служба РУФСБ России
по Тюменской области

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
НЕОБХОДИМЫ И ДЕТЯМ, И
ВЗРОСЛЫМ. НО НАСТОЯЩИЙ
КАЧЕСТВЕННЫЙ ПРОДУКТ
КУПИТЬ ВСЁ СЛОЖНЕЕ, ЧАСТО
ВМЕСТО СМЕТАНЫ, ТВОРОГА И
СЛИВОЧНОГО МАСЛА НАМ
ПЫТАЮТСЯ ПРОДАТЬ ПРОДУКТЫ,
ИМЕЮЩИЕ МАЛО ОБЩЕГО С
НАСТОЯЩИМ МОЛОКОМ.

Перед покупкой пакета или бутылки с
молоком нужно внимательно изучить
всю информацию, которая есть на эти-
кетке. Прежде всего нужно обратить
внимание на срок годности напитка,
ведь если он составляет более 7 дней, то
это указывает на его ненатуральное
происхождение и наличие в нем консер-
вантов и стабилизаторов. Натуральное
молоко не может храниться более 5
дней, даже если его хорошо прокипяти-
ли или пастеризовали.

Производитель обязан указывать на
упаковке определенную информацию:
наименование товара, массу нетто, дату
изготовления, срок хранения, штрих-код
и пр. Требования к маркировке тары
подробно прописаны в Техническом рег-
ламенте Таможенного союза «О безо-
пасности упаковки» (ТР ТС 005/2011),
вступившем в силу на территории Рос-
сийской Федерации 1 июля 2012 года.
Вот некоторые выдержки из данного до-
кумента, которые прописывают, что
должно быть указано на упаковке:

– цифровое и/или буквенное обозна-
чение материала, из которого изготовле-
на тара, а также пиктограмма и символ
согласно требованиям технического рег-
ламента;

– рекомендации изготовителя, на-
пример: «Встряхнуть перед употреблени-
ем!», «Содержимое вскрытого пакета
употребить в течение суток» и др.;

– данные о пищевой и энергетиче-
ской ценности продукта;

– сведения о максимальном содер-
жании в жировой фазе продукта насы-
щенных жирных кислот, трансизомеров
жирных кислот и т. д.

Ппрослеживаются определенные
тенденции в соотношении типа продук-
ции и вида упаковки.

Молоко и жидкие молочные продук-
ты чаще всего разливают в пластмассо-
вые бутылки из поликарбоната и полио-
лефинов, а также пакеты из комбиниро-
ванных материалов. При асептической
обработке упаковка приобретает высо-
кую степень гигиеничности, что делает
продукт безопасным для употребления и
увеличивает срок его годности.

При фасовке кефира, ряженки, йогур-
та, сметаны и другой кисломолочной про-
дукции чаще всего используют полужест-
кую тару из комбинированных материа-
лов, а также полужесткую тару небольшой
вместимости из ударопрочных материа-
лов. Широкое применение получили мно-
гослойные и комбинированные упаковки с
добавлением белого пигмента (диоксида
титана) в наружных слоях и черной сажи в
среднем слое. Благодаря их непрозрачно-
сти, продукт не взаимодействует со све-
том, что обеспечивает его сохранность в
течение длительного времени.

Главные требования к упаковке для
творожной продукции и сливочного мас-
ла – высокая жиронепроницаемость и
прочность во влажном состоянии. Этим
критериям полностью соответствуют

пергаментная бумага, пакеты из термо-
пластов, ламинаты на основе бумаги и
термопластов, фольга двух- и трехслой-
ной конструкции, а также полужесткая
тара из ламинатов на основе картона и
полимерных материалов.

Для упаковки мягких сыров приме-
няют парафинированные композиции,
монопленки из полимерных материалов,
в том числе обладающих высокой сте-
пенью усадки, комбинированные мате-
риалы с различными структурами и со-
четанием слоев, расплавы, растворы и
водные дисперсии из высокомолекуляр-
ных соединений различной химической
природы.

В последнее время большой попу-
лярностью у производителей пользуется
еще одно новшество: асептическая упа-
ковка – способ, при котором сначала
стерилизуется продукт и упаковочный
материал, после чего тара наполняется
пищевым сырьем и закупоривается в
условиях стерильности. Такая техноло-
гия обеспечивает защиту от быстрой
порчи продукта, дополнительно способ-
ствуя пролонгации сроков хранения пи-
щи без применения консервантов. В со-
став такой тары, как правило, входят
картон, полиэтилен и алюминий.

Увеличение срока годности молоч-
ной продукции производители доби-
ваются с помощью новых технологий фа-
совки с использованием безопасных для
человека газомодифицированных сме-
сей. Они создают в таре антибактери-
альную среду. Использование таких сме-
сей не только продлевает срок хранения,
но и позволяет сохранить все вкусовые
качества продукта без использования
консервантов.

Молочные продукты:
о чём расскажет упаковка?
ПОТРЕБИТЕЛЬ

Материал подготовлен Е. МОРКОВКИНОЙ, ведущим специалистом отдела развития предпринимательства
управления экономики и прогнозирования Администрации города Муравленко
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Уважаемые муравленковцы!
Вы можете обратиться с устным или письменным обращением к уполномо-

ченному по правам ребенка в Ямало-Ненецком автономном округе Виталию
Владимировичу Орешкину по вопросам соблюдения и защиты прав, свобод и за-
конных интересов детей по адресу: 629008, г. Салехард, ул. Республики, д. 72.

ААддрреесс  ээллееккттрроонннноойй  ппооччттыы  yyaammaall__oommbbuuddssmmaann@@mmaaiill..rruu..
ТТееллееффоонныы  ддлляя  ооббрраащщеенниийй  ии  ккооннссууллььттаацциийй::  

88  ((3344992222))  2244--11--0088,,  88  ((3344992222))  2244--11--0077..

Государственная ве-
теринарная клиника про-
водит ооббяяззааттееллььннууюю  ббеесс--
ппллааттннууюю  ввааккццииннааццииюю
ппррооттиивв  ббеешшееннссттвваа собак
и кошек с 3-месячного
возраста и старше. 

Обращаться 

по адресу: 

ул. Дружбы Народов, 42, ежедневно с 8:30 до
19:00, кроме воскресенья. Возможен выезд
на дом.

ТТееллееффоонныы  ддлляя  ссппррааввоокк::  2277--66--7733,,  2233--00--2277..

Владельцам 
домашних животных

Извещение о проведении собрания 
о согласовании местоположения
границ земельного участка

Кадастровым инженером Басовой Ириной Павловной, квалификационный ат-
тестат № 72-13-561, адрес: 625048, Тюменская область, г. Тюмень, ул. Мельнич-
ная, 26/1, тел./факс: (3452) 54-65-53, эл. почта ooo_tsk_2006@mail.ru, в отноше-
нии земельных участков с кадастровыми номерами 89:13:010102:29,
89:13:010105:82, 89:13:010114:51, 89:13:010114:58, 89:13:010114:53,
89:13:010107:25, 89:13:010106:112, 89:13:010103:34, 89:13:010102:61,
89:13:010103:24, 89:13:010105:24, 89:13:010105:2, 89:13:010105:21,
89:13:010105:9, 89:13:010105:87, 89:13:010105:47, 89:13:010105:45,
89:13:010105:50, 89:13:010102:39 выполняются кадастровые работы по уточ-
нению местоположения границ земельных участков.

Заказчиком кадастровых работ является Управление муниципального иму-
щества Администрации города Муравленко 629603, ЯНАО, город Муравленко,
ул. 70 лет Октября, 30а, тел.: (34938) 44-4-34.  

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения
границ состоится по адресу: ЯНАО, город Муравленко, ул. 70 лет Октября, 30а
25 декабря 2017 г. с 10:00 до 16:00 (обед с 12:30 до 14:00).

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по
адресу: ЯНАО, город Муравленко, ул. 70 лет Октября, 30а.

Обоснованные возражения относительно местоположения границ, содер-
жащихся в проекте межевого плана, и требования о проведении согласования
местоположения границ земельных участков на местности принимаются с 23
ноября 2017 г. по 22 декабря 2017 г. по адресу: ЯНАО, город Муравленко,
ул. 70 лет Октября, 30а.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется сог-
ласовать местоположение границ: 89:13:000000:1157, 89:13:010105:81,
89:13:000000:1150, 89:13:010107:23, 89:13:010107:24, 89:13:010107:26,
89:13:010107:32, 89:13:010107:31, 89:13:010106:57, 89:13:010106:102,
89:13:010106:58, 89:13:010103:33, 89:13:010103:32, 89:13:000000:1151,
89:13:010103:1018, 89:13:010103:36, 89:13:010103:38, 89:13:010103:35,
89:13:000000:1161, 89:13:010102:64, 89:13:010102:123, 89:13:010102:62,
89:13:010103:13, 89:13:010103:21, 89:13:010103:25, 89:13:010103:27,
89:13:010103:26, 89:13:010105:852, 89:13:010105:26, 89:13:010105:23,
89:13:010105:1385,  89:13:000000:1166, 89:13:010102:28, 89:13:010102:32,
89:13:010114:56, 89:13:010114:52, 89:13:010114:55, 89:13:010114:61,
89:13:010114:59, 89:13:010114:54, 89:13:010114:400, 89:13:010114:60,
89:13:010114:705, 89:13:010114:46, 89:13:010114:45, 89:13:010114:49,
89:13:010114:57, 89:13:010105:3, 89:13:010105:1386, 89:13:010105:8,
89:13:010105:6, 89:13:010105:47, 89:13:010105:50, 89:13:010105:49,
89:13:010105:45, 89:13:010105:48, 89:13:010105:87, 89:13:010105:46,
89:13:010105:89, 89:13:010105:44, 89:13:010105:52, 89:13:010105:51.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы, подтверж-
дающие права на соответствующий земельный участок.

Администрация города в период с 24 но-
ября по 08 декабря 2017 года принимает до-
кументы на участие в конкурсе субсидирова-
ния части затрат субъектов малого и средне-
го предпринимательства, связанных с приоб-
ретением оборудования в целях создания и
(или) развития и (или) модернизации произ-
водства товаров (работ, услуг).

Конкурсные заявки направляются по адре-
су: 629603, г. Муравленко, ул. Ленина, дом 80,
каб. № 114. Контактный телефон: (34938)
27-7-91, тел./факс: 28-2-62.

Время приема заявок: с 8:30 до 17:12, пе-
рерыв: с 12:30 до 14:00. Выходные дни: суббо-
та, воскресенье.

С порядком, основными условиями прове-
дения конкурсов и формой соглашений о пре-
доставлении субсидии можно ознакомиться в
специальном выпуске этого номера или на сай-
те города Муравленко www.muravlenko.com,
в рубрике «Экономика и ЖКХ», разделе «Ма-
лое и среднее предпринимательство», подраз-
деле «Конкурсы», вкладка «Конкурсная доку-
ментация». 

Подведение итогов конкурсного отбора
состоится 12 декабря 2017 года в 11:00 в ка-
бинете № 114 Администрации города.

ккооллииччеессттввоо
ккооммннаатт

SS
((кквв..  мм))

ээттаажж ттееллееффоонн ппррииммееччааннииее

Собственники
ПРОДАЖА

ком. в общежит. 21 89220526379 Др. Народов, 76

2 комн. в общ. 21 89224611630 Пионерская, 15,

89124304786 есть вода

1 (КПД) 47,8 1 89222828286 Нефтяников, 3

1 (КПД) 49 3 89220965853 Молодёжная, 27

1 (КПД) 2 89821708945 Ленина, 111

2 (КПД) 2 89224571251 Муравленко, 41, направо

89124344363

2 (КПД) 3 89129183946 Муравленко, 33; цена

2100 тыс. руб., торг

2 (КПД) 2 89120729009 Муравленко, 11, теплая

2 (КПД) 3 89224583165 70 лет Октября

2 (КПД) 5 89124326883 пер. Новоселов, 2, налево

2 (КПД) 89082339306 р-н лицея

2 (КПД) 89224808452 70 лет Октября, 30

2 (КПД) 60 89191404314 70 лет Октября, 37

светлая, теплая

4 (КПД) 1 89519967631 Комсомольская, 4

89924041676

24-4-74 или меняется

земельный 15 89300902458 п. Комсомольский,

участок сот. 15 км от г. Белгорода

дача 89320507023 дом, баня, участок 

10 соток, срочно

гараж 89222822419 в кооперативе

«Молодёжный», без ямы

гараж 89220665364 с ямой, в ГСК «Кедр» 

гараж 89124600905 р-н ГАИ

2 гаража 89821708768 в ГСК «Мотор»,

89320501130 двухэтажные,

23-3-14 недостроенные 

гараж 89821708768 в ГСК «Ямал»

89320501130

23-3-14

дача 89821708768

89320501130

Недвижимость

Наш любимый, 
милый детский сад,
Ты празднуешь сегодня
юбилей!
Тебя сейчас поздравить
каждый рад,
Ведь ты же просто создан
для детей!
В твоих стенах так много
происходит:
Здесь кушают, играют и
смеются,

Общаются, друзей себе
находят,
Азы наук детьми здесь
познаются!
Желаем тебе только
процветания,
Чтоб с радостью сюда
сходились дети,
Мы с гордостью хотим
сделать признание:
Ты лучший детский сад 
на белом свете!

Поздравляем детский сад «Дюймовочка» 
с юбилеем!

Поздравляем с 30-летием коллектив 
детского сада «Дюймовочка»!

С уважением, родители группы «Сказка»

Отмечает детский садик 
Свой сегодня юбилей.
Коллективу пожелаем 
Много планов и идей.
Дети с радостью пусть ходят 
В свой любимый детский сад. 

Каждый маленький ребенок 
Будет весел, сыт и рад. 
Воспитатели и няни 
Будут счастливы всегда.
Пусть работает наш садик 
Еще долгие года!

Родители и выпускники группы «Солнышко»

Выражаем искреннюю признательность
за моральную поддержку и организацию по-
хорон нашей горячо любимой мамы и бабуш-
ки, ветерана Великой Отечественной войны
и ветерана труда 

Валентины Николаевны БОНДАРЧИК.

Мы благодарим сотрудников Админи-
страции города, Отделение МВД России по
г. Муравленко, Управление социальной за-
щиты населения, Управление культуры и мо-
лодежной политики, руководителей и работ-
ников предприятий и организаций, всех жи-
телей города, кто был рядом в эти тяжелые
для нас дни.

Дочь, внуки, родные и близкие

Аттестат о среднем общем образовании
№ А 2847222, выданный в 1999 году школой
№ 5 на имя Галины Викторовны СУКОВЫХ,
считать недействительным.

Ваша реклама
48-0-80
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живи интересно

ЦЕНА ПОДПИСКИ УКАЗАНА С УЧЁТОМ ОКРУГЛЕНИЯ.
СТОИМОСТЬ ГАЗЕТЫ НА 2018 ГОД: ДОСТАВКА НА РАБОТУ ИЛИ САМОВЫВОЗ – 624,97 РУБ.
ДОСТАВКА НА ДОМАШНИЙ АДРЕС: “НГ” БЕЗ ПРИЛОЖЕНИЯ – 1 195,37 РУБ., “НГ” С ПРИЛОЖЕНИЕМ – 1 509,74 РУБ.

Оформление подписки: пн – пт с 08:30 до 18:00
ул. Муравленко, д. 8а; ул. 70 лет Октября, д. 3

*

от625
₽/год*

ПОДПИШИСЬ
НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ
на газету “Наш город”

СКАЗОЧНЫЕ ОРХИДЕИ
Секреты ухода за экзотическими растениями

ОДОНТИОДА

БРАССИЯ

ОРХИДЕИ 8 ОДНО ИЗ СТАРЕЙШИХ
СЕМЕЙСТВ РАСТЕНИЙ, КОТОРОЕ ВОЗНИКЛО

НА ПЛАНЕТЕ ОКОЛО 145 МИЛЛИОНОВ
ЛЕТ НАЗАД. СРЕДИ НИХ

ВСТРЕЧАЮТСЯ
9ДОЛГОЖИТЕЛИ:,

СПОСОБНЫЕ
РАСТИ 70

И БОЛЕЕ
ЛЕТ.

ОДОНТИОДА, БУРРАГЕАРА, БРАССИЯ,
МИЛЬТОНИОПСИС, БЕАЛЛАРА,
ВЕНЕРИН БАШМАЧОК…
КОГДА-ТО ЭТИ РАСТЕНИЯ,
НАЗВАНИЯ КОТОРЫХ
И ВЫГОВОРИТЬ-ТО СЛОЖНО,
НЕ ТО ЧТО ВЫРАСТИТЬ, МОЖНО БЫЛО
НАЙТИ ТОЛЬКО В ТЕПЛИЦАХ
И ОРАНЖЕРЕЯХ. СЕЙЧАС ЖЕ
ОНИ УКРАШАЮТ МНОЖЕСТВО
ПОДОКОННИКОВ В ДОМАХ ЖИТЕЛЕЙ
КРАЙНЕГО СЕВЕРА.

Надежда Пономарева увлеклась этими
экзотическими растениями меньше года на-
зад. А сегодня в её коллекции уже 40 орхи-
дей самых разных сортов. Места в квартире
для всех растений не хватает, поэтому часть
перекочевала на работу.

– Раньше разводить эти цветы я боялась, по-
скольку окна квартиры выходят на северо-вос-
ток, и мне казалось, что там орхидеи расти не
смогут. Но, как оказалось, это не имеет никако-
го значения, – говорит Надежда Пономарева.

Орхидеи цветут от 2 до 4 месяцев подряд,
поэтому если в доме их несколько, они будут
радовать хозяев яркими красками круглый
год. К примеру, цимбидиум цветёт с осени до
весны, пафиопедилум с весны до осени, а са-
мый популярный – фаленопсис, выбрасывает
цветоносы независимо от времени года.

– Для того чтобы орхидеи цвели, надо пра-
вильно за ними ухаживать. Поливать лучше ме-
тодом погружения горшка в воду не более одно-
го раза в неделю. Также тропическим гостьям
нужно много солнечного света. И в те месяцы,
когда световой день короткий, я использую
искусственное освещение, – поясняет Надежда.

Не стоит поливать орхидею, если внутри гор-
шка между кусочками грунта видны капли кон-
денсата, а корни влажные.

Надежда добилась успехов не только в
выращивании орхидей, но и в их размножении.
Пока научилась выращивать «деток» одного
из видов орхидей – фаленопсиса.

– В цветочном магазине нужно приобрести
специальную гормональную цитокининовую
пасту. Ключевое условие размножения – нали-
чие цветоноса. Со спящей почки нужно акку-
ратно удалить покрывающую её чешуйку.
На стебле откроется плотная точка
светло-зеленого цвета, это и есть
спящая почка. На неё наносят
пасту, равномерно распреде-
ляя по всей поверхности за-
вязи. Через 7–10 дней можно
заметить результат, который зави-
сит от количества израсходованного
фитоматериала. Если нанести 1,5 милли-
метра смеси, образуется новый побег, если
2–2,5 – появится новый отросток.

При проведении такой «операции» нельзя
использовать много цитокининовой пасты, это
может привести к образованию сразу не-
скольких молодых почек, которые погубят все
растения. Также необходимо избегать её по-
падания на листья или корни, это может вы-
звать увядание орхидеи.

Чтобы вырастить здоровое растение, ва-
жен также хороший субстрат. Надежда ис-
пользует только сосновую кору без добавок.
Заготавливает её сама.

– Собранную кору нужно разделить на ку-
сочки, затем прокипятить 10–12 часов. Мож-
но это делать в течение нескольких дней. По-
сле чего важно её хорошо просушить в
естественных условиях. А непосредственно
перед пересадкой кору нужно замочить на
несколько часов.

Выполняя эти несложные рекомендации,
можно получить в награду здоровое и цвету-
щее растение, радующее своей красотой всех,
кто очарован орхидеями.

ЭКЗОТИКА НА ПОДОКОННИКЕ

Татьяна БОЙКО. Фото Юлианны ФАЛЬШ и из рунета

ВЕНЕРИН
БАШМАЧОК

ОРХИДЕИ
ПОРАЖАЮТ СВОИМ

РАЗНООБРАЗИЕМ
И УМУДРЯЮТСЯ РАСТИ

ПО ВСЕЙ ЗЕМЛЕ,
ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ АНТАРКТИДЫ.
ВСЕГО В МИРЕ СУЩЕСТВУЕТ БОЛЕЕ

25 000 ВИДОВ ЭТИХ ЦВЕТОВ.

БУРРАГЕАРА
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