
- Мой прадедушка,
Василий Егорович
Тергалинский, во время
войны был водителем.
Он возил боеприпасы,
питание для солдат.
Награжден медаля-
ми и орденами.
Был ранен, в теле
остался осколок
снаряда. И он
не обращался
к врачам, чтобы
его удалили… Говорил, что этот осколок -
часть его воспоминаний о войне и Великой
Победе.

Они сражались за РодинуЦИТАТА НОМЕРА

ЦИФРА НОМЕРА

ВОПРОС НОМЕРА

Как не остаться
без воды?

На сегодняшний день
в Муравленко проживают

- Мы живем в коммунальной квартире.
Наша семья вовремя вносит платежи за ЖКУ,
но один из наших соседей - должник. Могут
ли в нашей квартире отключить водоснабже-
ние или какую-то другую услугу в случае, ес-
ли часть жильцов регулярно оплачивает ЖКУ,
а часть не платит?

Отвечает директор филиала ОАО «Ямал-
коммунэнерго» «Тепло» в г. Муравленко Ан-
дрей Калаушин:

- МУП «МКС» не вправе приостановить (огра-
ничить) предоставление коммунальных услуг в
коммунальной квартире, если хотя бы один из соб-
ственников добросовестно оплачивает предостав-
ленные ему услуги. МУП «МКС» вправе взыскать
задолженность за коммунальные услуги с должни-
ка путем подачи искового заявления в суд.
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Одна из них - жительница Муравлен-
ко Анна Елизарьевна Чепизубова.

О себе она говорит, что у нее, как и у
многих ее ровесников, «чапаевское обра-
зование» - 8 классов школы, а потом - на
работу.

В 1942-м Анну Елизарьевну и еще де-
сять ее одноклассников сразу после
школьных экзаменов отправили в шахту
Шерловогорского горно-обогатительного
комбината, что в Забайкалье. Здесь нача-
лась их военная трудовая практика, на ко-
торой они освоили премудрости тран-
спортировки руды. А с 1943 года дети ста-
ли помогать взрослым и добывать олово -
ценный металл для фронта. Он был осно-
вой сплава для производства снарядов,

оружия и разной военной техники.
- Наша задача заключалась в том,

чтобы загружать в тачки оловянную руду,
которую добывали шахтеры, везти ее к ва-
гонеткам и лопатами перегружать в них, -
рассказывает Анна Елизарьевна. - Тачки
были тяжелыми, случалось, что и падали
мы не раз. Но вставали и шли дальше. Ра-
ботали в три смены - с 8 утра до 8 вечера,
с 12 часов дня до полуночи и с полуночи
до полудня следующего дня. Выходной
был раз в месяц. И так всю войну.

Работа была тяжелой и совсем не
женской, но выполнять ее пришлось имен-
но им - юноши ушли на фронт.

Свободу страны и жизнь людей
советские солдаты защищали

на всех фронтах
Великой Отечественной войны.

Оставшиеся в тылу
тоже делали все,

чтобы приблизить победу.
Сегодня возраст многих
из них достигает 90 лет,

а тогда это были 14-15-летние
мальчики и девочки,

которые оставили школьные
парты и пошли работать

на заводы, фабрики, в шахты.
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9 Мая исполняется 68 лет Великой Победе

50

издается со 2 июля 1994 г.

ветеранов
Великой
Отечественной
войны.

Трое из них – участники боевых
действий 1941-1945 годов.

Телефоны
«ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»:

26-6-40, 8-9028245505
(короткий городской 4-55-05);

e-mail: gazetamuravlenko@mail.ru

Анастасия РОДИОНОВА,
ученица 9 «Б» класса МОУ СОШ № 1:

15 лет –
возраст открытий

Детская школа
искусств:
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ
2 «НАШ ГОРОД»

ПОМНИМ И ЧТИМ

8 мая весь день ветераны
Великой отечественной войны -
участники боевых действий
1941-1945 годов, принимали
гостей: представителей Админи-
страции города, руководства
«Газпромнефть-Муравленко»,
управления социальной защиты
населения, совета ветеранов,
военкомата, сторонников партии
«Единая россия» и предприни-
мателей. В адрес ветеранов про-
звучало много искренних по-
здравлений, слов благодарности,
им вручили цветы и подарки.

87-летняя веселая и жизнелюби-
вая Валентина Бондарчик вспомнила
свой послевоенный трудовой путь, рас-
сказала о последних встречах с одно-
полчанами и поделилась своими се-
кретами долголетия. Каждое утро она
начинает с физзарядки, всегда внима-
тельно следит за последними новостя-
ми в прессе, а недавно даже освоила
компьютер. «Совет ветеранов мне вы-
писывает несколько газет, ох и инте-
ресная же «Российская газета!» - гово-
рит Валентина Николаевна. - С внучка-
ми по скайпу с помощью ноутбука раз-
говариваю, эх и много же он времени
отнимает! Но я долго не сижу возле не-

го, даже телевизор смотрю редко - гла-
за берегу».

Не жалуется на жизнь, а наобо-
рот, радуется каждому подаренному
дню и заряжает своей удивительной
энергией Галина Харчикова. В этом го-
ду она отмечает 90-летний юбилей и
намерена дождаться праправнука. Га-
лина Мироновна считает, что жизнь ей
продлевают движение и труд. Ветеран
не дает близким мыть в доме полы, го-
ворит, что нагибаться ей полезно, и

очень любит заниматься своим огоро-
дом в Оренбургской области, где она
проживает большую часть года.

Встретил гостей и 86-летний Иван
Иванович Гомолко, в беседе с главой Ад-
министрации города Александром Подо-
рогой он рассказал о своем здоровье -
проблемах, которые его сегодня беспо-
коят, и со слезами на глазах вспомнил
свое тяжелое боевое прошлое…

Татьяна КоЗАрЬ
Фото олега УШКоВА

Спасибо за Победу!
Ветераны принимают поздравления

СООБЩАЕТ ПРЕСС-СЛУЖБА ГУБЕРНАТОРА

Ненцы и русские, ханты и украин-
цы, селькупы, коми-зыряне и тата-
ры – сплоченный многонациональ-
ный Ямал во время войны проявил
свой по-настоящему северный ха-
рактер. Непревзойденные стрелки,
бывалые разведчики-следопыты,
в обороне или в штыковой атаке
ямальцы показали себя отличными
бойцами. Восемь ямальцев удостое-
ны высшей воинской награды –
звания Героя Советского Союза.

На фронт с Ямала ушёл каждый
пятый житель (всего в округе в 1941
году проживало 49 тыс. человек, на
фронт было призвано 8982). Каждый
четвёртый из них – 2281 - не вернулся.
1881 погиб на полях сражений, 172
пропали без вести, 228 в госпиталях
умерли от ран...

Сегодня в округе проживают 69
участников и инвалидов Великой Оте-
чественной войны, 731 труженик тыла,
39 блокадников, 64 бывших несовер-
шеннолетних узников концентрацион-
ных лагерей, гетто и других мест при-
нудительного содержания, 108 вдов
участников войны.

В округе принят ряд нормативных
актов, по которым инвалидам и участни-
кам Великой Отечественной войны,
бывшим несовершеннолетним узникам
фашизма, жителям блокадного Ленин-
града, вдовам погибших (умерших)
участников Великой Отечественной
войны, труженикам тыла в дополнение к
федеральным мерам предоставляется
широкий региональный комплекс мер
социальной поддержки. Это и возмеще-
ние расходов на ЖКХ, и помощь в опла-
те услуг связи, расходов на санаторно-
курортное лечение и проезд к нему, по-
собия, материальная помощь к памят-
ным датам и единовременные выплаты.

Повышенное внимание уделено
социально-медицинскому обслужива-
нию на дому. Соцобслуживание на до-
му ветераны могут получить во всех
муниципальных образованиях авто-
номного округа.

Для создания оптимальных усло-
вий проживания одиноких престаре-
лых граждан и поддержания их соци-
ального статуса на Ямале разработан
закон об организации деятельности
приемных семей для граждан пожило-
го возраста и инвалидов.

Поставленная Президентом Рос-
сии задача обеспечения ветеранов
жильем в округе решена полностью.
Чтобы новоселья состоялись как можно
раньше, округ в дополнение к феде-
ральным средствам выделял из своего
бюджета десятки миллионов рублей. К
50 процентам федеральных льгот участ-
никам Великой Отечественной войны по
оплате ЖКУ округ доплачивает еще 50
процентов, то есть за «коммуналку» ве-
тераны на Ямале не платят. В округе
действует специальное постановление,
которое гарантирует участникам войны
пожизненное денежное содержание в
20 тысяч рублей ежемесячно, а жителям
блокадного Ленинграда и труженикам
тыла – в 10 тысяч рублей.

В округе действует программа по пе-
реселению ветеранов на «большую зем-
лю», в основном это Тюменская область.

Губернатор Ямала Дмитрий Ко-
былкин считает, что помнить о том, ка-
кой ценой далась Победа в Великой
Отечественной войне – священный долг
каждого: «…Самое главное: успеть сде-
лать для них всё возможное, для того
чтобы жизнь их была более легкой и
благополучной. Самое главное - успеть
сказать: помним и ценим!».

На фронт с Ямала ушёл
каждый пятый житель

Дорогие земляки!
Уважаемые ветераны!

Сердечно поздравляю вас с 68-й годовщиной со дня Вели-
кой Победы!

Великая Отечественная война тесно переплелась с судьбами
всех российских граждан. У каждой семьи своя военная история,
свои герои, своя горечь утрат. Но всё же память о тех огненных
годах у нас общая, и гордость за свою страну тоже общая. Поэто-
му 9 Мая мы несём цветы к братским могилам, чтобы поклониться
всем, кто отдал жизнь за нашу свободу, за будущее наших детей.

Величие Победы и подвига нашего народа не меркнет с го-
дами. Наша память - это тот ориентир, который сегодня вдохно-
вляет нас на новые свершения, укрепляет наш дух, помогает прео-
долевать трудности и идти вперед.

От всей души желаю вам, дорогие земляки, крепкого здоровья,
мирного неба над головой, благополучия в семьях и счастливого бу-
дущего!

Губернатор Ямало-Ненецкого автономного округа
Д. КоБылКИН

Уважаемые жители города Муравленко!
Дорогие ветераны!

От всей души поздравляю вас с Днем Победы!
Историческая летопись страны, городов и поселков продо-

лжается, храня и передавая поколениям память о днях и счастли-
вых, и трагических.

Память о самой кровопролитной и изнурительной войне, о
величайшем подвиге народов, о человеческом мужестве и благо-
родстве неподвластна времени.

Великая Отечественная, ставшая историей, навсегда остане-
тся уроком для потомков победителей, доказавшим на примере
своих судеб силу крепости духа и искренней любви к своей Родине.

Низкий поклон и слова бесконечной благодарности героям,
воевавшим на полях сражений, приближающим великую Победу
в тылу.

Стойкость и бесстрашие, единение и дружба, закаленная ис-
пытаниями, всегда будут служить нравственным ориентиром для
нас, для будущих поколений.

Мира и счастья вам, здоровья и долголетия, процветания и
благополучия!

Глава Администрации города Муравленко А. ПоДороГА

Уважаемые ветераны
Великой отечественной войны,

труженики тыла, жители города!
Примите искренние поздравления с Днем Великой Победы!

С праздником, который навсегда останется в судьбе России и в
сердце каждого из нас!

Проходят годы и тысячелетия, рождаются новые поколения,
меняется жизнь, но День Победы неизменно отзывается в сердце
торжественной и одновременно грустной, щемящей нотой. Мы бу-
дем всегда помнить, какой ценой досталась нам Победа в Великой
Отечественной войне, и никогда не забудем погибших и тех, кто
остался в живых.

Сегодня мы говорим слова особой благодарности ветера-
нам, которые своим мужеством, воинской и трудовой доблестью
отстояли независимость нашей Родины, разгромили фашизм.
Низкий поклон вам за мирное небо над головой, за то, что вы-
стояли в той страшной войне и возродили израненную страну. В
этот великий День Победы желаем всем ветеранам крепкого здо-
ровья, долголетия, внимания, любви близких и родных людей!

Верим, что дети и внуки победителей будут так же крепко
любить свою Родину, хранить традиции и всегда помнить о вели-
ком подвиге своего народа.

Депутатский корпус Городской Думы

Уважаемые участники
и ветераны войны, труженики тыла!

Дорогие ямальцы!
От всей души поздравляю вас с Днем Великой Победы.
9 Мая – самый величественный и поистине всенародный

праздник, ставший для всего мира символом героизма, несгибае-
мой воли и несокрушимости духа.

Идут годы, сменяются поколения, но День Победы не теряет
своей важности, не ослабевает с течением времени и горечь потерь.
Все меньше остается живых участников и свидетелей великих исто-
рических событий и грандиозных сражений. Тем дороже для нас
становятся участники и ветераны войны, труженики тыла, вынесшие
на своих плечах тяготы боев и упорного труда. Благодаря единству
фронта и тыла, героизму, подвигам вашего поколения одержана По-
беда над жестоким и коварным врагом. И сегодня есть на земле
сильная, крепкая и непобедимая страна – Россия, которую мы лю-
бим, которой гордимся и дорожим. Спасибо за то, что вы сделали
для родной земли, для каждого из нас!

Дорогие ямальцы, мирного вам неба, хорошего настроения,
счастья, благополучия, успехов в жизни и труде! Родине – разви-
тия и процветания!

Председатель Законодательного Собрания
Ямало-Ненецкого автономного округа

С. ХАрючИ

«ÃÎÐß×ÈÅ ËÈÍÈÈ»
Â Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà äåéñòâóþò

28-5-09
21-4-55
42-9-03, 051

- ïðîòèâîäåéñòâèå êîððóïöèè

- ñëóæáà ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè
- êðóãëîñóòî÷íàÿ «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» î íåçà-
êîííîé äåÿòåëüíîñòè èãîðíûõ çàâåäåíèé88  

((33
4499

3388
))

Äîëæíîñòíûìè ëèöàìè Àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäà îáåñïå÷èâàåòñÿ

ðàññìîòðåíèå îáðàùåíèé ãðàæäàí 

â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðèåìà ïî ëè÷íûì 
âîïðîñàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì ïðèåìà

ãðàæäàí ãëàâîé Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà,
çàìåñòèòåëÿìè ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà 
è ðóêîâîäèòåëÿìè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé

Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
(опубликован в спецвыпуске газеты «Наш город» 

от 23.11.2012 �№ 47 (47)).

ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÊÎÐÐÓÏÖÈÈ

Беседуя с главой Администрации Александром Подорогой,  
Иван Иванович Гомолко вспоминал свое боевое прошлое
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«НАШ ГОРОД»

ЗАКОНОТВОРЧЕСТВО

30 апреля народные избранники провели XXIX заседание Городской Думы V созыва
Традиционно в повестку дня были включены вопросы по важнейшим разделам - финансовому, имущественному, социальному

В рамках рабочего визита депутат Тюменской об-
ластной Думы Алексей Кононов встретился с главой
Администрации города Александром Подорогой, ве-
теранами Великой Отечественной войны и труда,
провел прием по личным вопросам.

Алексей Викторович начал встречу с представите-
лями городского совета ветеранов с поздравления с
приближающимся праздником Победы.

Далее речь шла о проблемах, которые сегодня ин-
тересуют муравленковских ветеранов. В частности, по-
жилые люди сетовали на то, что согласно федеральному
закону один раз в два года им оплачивается проезд до
места отпуска и обратно лишь поездом либо самолетом,
а многим было бы удобнее путешествовать на автомоби-
ле. «Оплата льготного проезда по чекам за бензин зна-
чительно сэкономит и государственный бюджет», - аргу-
ментировали они. Обсудили и вопросы предоставления

льгот на санаторно-курортное лечение, проблему не-
хватки врачей в городской больнице и возникшие слож-
ности с контейнерными перевозками, коммунальными
платежами и т.д. Депутат все наказы ветеранов внима-
тельно выслушал и пообещал принять по ним решения.

На прием по личным вопросам к Алексею Кононову
пришли пять человек. Проблемы волновали горожан са-
мые разные: от порядка начисления материальной помо-
щи к отпуску до трудоустройства. Мать молодой женщи-
ны, инвалида первой группы, обратилась к депутату с
просьбой о материальной помощи либо содействии в по-
купке специализированного автомобиля для ее дочери.
Еще одна жительница города просила помочь в ускоре-
нии рассмотрения судебных дел в отношении ее мужа,
которые тянутся уже три года. Депутат пообещал тща-
тельно изучить все вопросы и решить их в рамках своих
полномочий.

Татьяна ТОРОП
Фото Олега УШКОВА

С наказами и вопросами
обратились муравленковцы к депутату Тюменской областной Думы

Бюджет,
благоустройство
и новые объекты
Глава Администрации представил доклад
о своей деятельности

Парламентариям были представлены
новые руководители отдела гражданской
обороны и чрезвычайных ситуаций и отдела
Министерства внутренних дел России по
г. Муравленко. Отдел ГО и ЧС возглавил Алек-
сандр Березняк, и.о. начальника ОМВД Рос-
сии по г. Муравленко - Нил Хвесько.

Первый вопрос на повестке дня - до-
клад главы Администрации города Алексан-
дра Подороги. Он рассказал о результатах
своей деятельности и итогах работы Админи-
страции города за 2012 год.

Докладчик представил полную инфор-
мацию о социально-экономическом развитии
города за истекший год, обозначив, что основ-
ная деятельность Администрации города, всех
муниципальных учреждений, предприятий и
структурных подразделений была направлена
на создание комфортных условий прожива-
ния горожан. Особое внимание - благоу-
стройству города, инженерной инфраструк-
туре, жилищно-коммунальному комплексу,
вопросам социальной направленности, за-
щиты прав и интересов граждан.

Важнейшее направление работы город-
ской Администрации – обеспечение бюджет-
ного процесса в муниципальном образова-
нии: составление проекта бюджета, его ис-
полнение и осуществление контроля за целе-
вым и эффективным расходованием бюджет-
ных средств. Так, в 2012 году в городской
бюджет поступило 3 159 млн рублей, или
91,3 процента от годового плана по доходам.
Расходная часть была исполнена на 93,2 про-
цента и составила 3 461 млн рублей. Как и
все предыдущие годы, в структуре расходной
части бюджета лидером являлось образова-
ние – 1 509 млн рублей, далее жилищно-ком-
мунальное хозяйство – 717 млн рублей, со-
циальная политика – 533 млн рублей.

Продолжалась работа по реализации
программы «Улучшение жилищных условий
граждан, проживающих в городе Муравлен-
ко». Согласно представленным в докладе
данным, в минувшем году четыре дома, при-
знанных ветхими и аварийными, демонтиро-
ваны. «В Муравленко строительство соци-
ального жилья активно ведется только по-
следние три года. В 2013 году планируем
ввести в эксплуатацию около 15 тысяч ква-
дратных метров жилья», - сообщил глава Ад-
министрации.

В течение прошлого года 49 муравлен-
ковских семей, состоящих в городской оче-
реди и проживающих в жилых домах, при-
знанных непригодными для проживания в
установленном законе порядке, улучшили
свои жилищные условия. Что касается соци-
альных выплат молодым семьям, то их полу-
чили 169 семей. На сегодняшний день 58 се-
мей зарегистрированы в списке молодых се-
мей – участников окружной долгосрочной
целевой программы «Жилище» на 2011-2015
годы, изъявивших желание получить соци-
альную выплату в 2013 году.

В 2012 году на содержание и текущий
ремонт светофорных объектов, капитальный
ремонт улиц, поставку, высадку цветов и
уход за ними, на содержание газонов и дру-
гие работы по благоустройству было затраче-
но более 250 млн рублей.

Завершая выступление, Александр Подо-
рога подчеркнул, что намерен и дальше актив-
но и эффективно решать городские проблемы,
чтобы жизнь муравленковцев с каждым годом
становилась комфортнее.

(Полный отчет главы Администрации
города о результатах своей деятельности и
деятельности Администрации города в 2012
году на страницах 18-24 спецвыпуска «НГ»
№ 19 от 9 мая).

Детям вход воспрещен
туда, где продают алкоголь

На заседании Городской Думы был расс-
мотрен вопрос о внесении изменений в реше-
ние об определении на территории города пе-
речня мест, в которых не допускается нахож-
дение детей в возрасте до 18 лет. По словам
докладчика – заместителя главы Администра-
ции города по социальной политике Елены Мол-
дован – в Муравленко создана экспертная ко-
миссия для оценки предложений об определе-
нии мест, где запрещено находиться детям. «За
2011-2012 годы было определено более 30 та-
ких мест. Среди них - летние кафе, предприятия

общественного питания, магазин для взрослых.
На очередном заседании экспертной комиссии
список магазинов, осуществляющих реализа-
цию алкогольной продукции и где запрещено
нахождение детей, был пополнен недавно от-
крывшимися торговыми точками «Пегас» и
«Шато Мишель». Такое решение было принято,
чтобы оградить несовершеннолетних от нега-
тивного влияния, предупредить причинение
вреда их здоровью, физическому, интеллекту-
альному, духовному и нравственному разви-
тию», - пояснила Елена Молдован.

День города
Четыре месяца на подготовку

Народные избранники приняли к сведе-
нию информацию о ходе подготовки к празд-
нованию 29-летия города, Дня работников
нефтяной и газовой промышленности. Не-
смотря на то, что до праздника еще четыре
месяца, специалисты УКСиМП уже приступи-
ли к подготовке культурно-массовых меро-
приятий: разрабатывается сценарий празд-
ника, составляется репертуар концерта, про-
думываются костюмы участников. По словам
начальника управления культуры, спорта и

молодежной политики Натальи Тягуновой, в
праздничные дни запланирован концерт
творческих коллективов и выставка в ГДК
«Украина». По традиции массовое гулянье
пройдет в парке культуры и отдыха, а церемо-
ния награждения лучших сотрудников пред-
приятий и учреждений состоится в молодеж-
ном центре. Планируется пригласить знаме-
нитостей – известных артистов. А завершит-
ся праздник красочным салютом.

Светлана ГРИЩЕНКО

Максим Заболотских, депутат Городской Думы:

- По статистике, Россия занимает первое место в мире по упо-
треблению алкоголя на душу населения. Возраст приобщения к спирт-
ным напиткам за последние годы снизился до 11 лет. А действующий в
России закон, который запрещает продажу спиртных напитков лицам
до 18 лет, не решает проблемы алкоголизации. Поэтому органами мест-
ного самоуправления многих муниципалитетов в нашей стране, в том
числе и в Муравленко, принято решение о введении запрета появления
несовершеннолетних в торговых точках, осуществляющих продажу спиртных напитков.
Считаю, что их собственники должны разместить на входе в помещение наглядную инфор-
мацию о недопущении нахождения там детей.

В ХОДЕ РАБОЧЕГО ВИЗИТА

Встреча депутата с ветеранами
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Пасхальная радость в каждом сердце
Христос Воскресе! Воистину Воскресе!

Состязания проходили на протяжении
пяти дней в Тюмени.

В них приняли участие боксеры Ураль-
ского федерального округа. Наш спортсмен
занял первое место в своей весовой катего-
рии – 46 килограмм, чем и заслужил путевку
на первенство России по боксу, которое со-
стоится в начале июня в Анапе.

По словам тренера Владимира Мягких, у
Кирилла есть все шансы достойно выступить,
так как он уже несколько лет является одним
из сильнейших боксеров сборной Ямала.

Татьяна ТОРОП

Боксируем
четко!
Кирилл Щукарев,
учащийся первой школы,
вернулся с первенства УрФО
по боксу с победой

В прошлом номере нашей газеты были
опубликованы письмо жительницы горо-
да Надежды Пономаревой и сделанный
ею снимок глубокой лужи, преграждаю-
щей путь всем, кто пытается пройти ми-
мо спортивной площадки «Олимп». Го-
родские службы приняли меры, и за не-
делю лужа стала поменьше, мы в этом
убедились. Но о полной ее ликвидации
говорить пока не приходится...

Комментирует ситуацию Василий
Черноножкин, заместитель начальника
УКЗ по вопросам ЖКХ и текущего благоу-
стройства:

- На откачку паводковых вод на терри-
тории города у нас заключен контракт с ООО
«Теплоэнергосервис». Данная компания
производит работы согласно утвержденно-
му графику, но на самых проблемных участ-
ках – по мере накопления воды. Так, мы прак-
тически не снимали этой весной помпы на ули-
це Муравленко возле домов 29 и 31. Несколько
суток подряд откачивали воду в районе воен-
комата. Ежегодно образуются глубокие лужи
между детскими садами «Снежинка» и «Бура-
тино», но в этот раз мы не допустили там затоп-
ления, приложив немало усилий до начала по-
тепления. Также проблемным участком являет-
ся двор между домами 103 на улице Ленина и
Муравленко, 15. Из-за того, что здания распо-
ложены очень близко друг к другу и вся вну-
тридомовая территория вплотную заставлена
автотранспортом, уборку снега производить
там практически невозможно. Поэтому прихо-
дится бороться с наводнением путем откачки
воды. А в этом году возникла еще одна пробле-
ма на улице Ленина возле дома номер 123. Жи-
тели там сделали отсыпку своих автостоянок, в
результате при таянии снега вода полностью
затопила проезжую часть.

Что касается постоянно возникающей лу-
жи на улице Муравленко у дома номер 21, фо-
тография которой была опубликована в газете,
то в том месте произошла просадка дорожных
плит. Поднимать их в этом году мы не будем, так
как в скором времени рядом, на месте спортив-
ной площадки «Олимп», начнется строитель-
ство здания ЗАГСа. И только после этого будет
благоустроена вся близлежащая территория.
Но если в этом месте возникнет совсем крити-
ческая ситуация, то мы примем экстренные ме-
ры по устранению всех ее причин.

Мы призываем жителей города сооб-
щать о местах затопления по телефону:
43-2-93. Обещаем немедленно реагировать
на звонки.

Где самая
глубокая лужа?

Как вы думаете, что сегодня особенно
интересует современных бабушек и де-
душек? Интернет! Люди пожилого воз-
раста хотят идти в ногу со временем,
быть в курсе всех событий и разговари-
вать на понятном языке со своими деть-
ми и внуками.

А помогают им пройти лабиринты Все-
мирной паутины в центральной городской
библиотеке. «Наш проект реализуется с
2009 года, сейчас мы его продлили до 2015,
так как он очень востребован среди пожи-
лых и людей с ограниченными возможно-
стями, - говорит Марина Ладынская, заве-
дующая централизованной библиотечной
системой. - Один из основных пунктов
проекта - это обучение компьютерной гра-
мотности».

И, действительно, услуга эта, кстати,
бесплатная, очень востребована. На время
проведения занятий к установленным пяти
пользовательским компьютерам сотрудники
библиотеки подключают еще четыре рабо-
чих. Надо сказать, тяга к знаниям у сегодняш-
них бабушек и дедушек прямо-таки нешуточ-
ная. Их преподаватель Евгений Найденко ед-
ва успевает перемещаться от ученика к уче-
нику, отвечать на вопросы. Они в свою оче-
редь старательно записывают все в тетради и
тут же применяют полученные навыки на
практике. «Не получается зайти на свою

страничку в «Одноклассниках», - сетует пен-
сионерка Раиса Бургарт, - дома захожу, а
здесь что-то не получается… Жизнь разбро-
сала друзей по всему миру, и такое счастье
через много лет найти их при помощи Интер-
нета!». Постигать тайны Всемирной паутины
интересно и Владимиру Семернину: «Я здесь
освоил социальные сети, зарегистрировал
электронный ящик, научился пользоваться
скайпом, - поделился он. - Преподаватель нас
предупредил о том, что в Интернете суще-
ствует очень много «подводных рифов» -
уловок мошенников, на которые лучше не по-
падаться, и мы стараемся…».

Посещают уроки пенсионеры три раза
в неделю, курс обучения рассчитан на два
месяца. Затем учеба начнется заново, но
уже для другой группы пожилых людей.
«Время течет и меняется очень быстро, - го-
ворит Владимир Недашковский, председа-
тель городского совета ветеранов, - и пожи-
лым людям очень трудно перестроиться. Им
нужно в этом помочь. А сотрудничество со-
вета ветеранов с библиотекой - это новая и
очень полезная форма работы, которая, я
думаю, приживется в нашем городе».

Татьяна КОЗАРЬ

Бабушки в контакте
В центральной городской библиотеке реализуется проект «Золотой возраст»

7 мая в эколого-краеведческом музее
состоялись две презентации.

В одном из экспозиционных залов в
течение мая муравленковцы смогут озна-
комиться с пасхальными открытками, ко-
торых представлено сто штук. Наиболее
ценной из них является та, что датирова-
на 1904 годом выпуска. Открытка эта из
семейного архива настоятеля храма Пре-
ображения Господня иерея Алексия.

На выставке декоративно-приклад-
ного и изобразительного искусства «Ве-
сенний вернисаж» представлены 62 рабо-
ты преподавателей детской художествен-
ной школы и индивидуального предпри-
нимателя. Методист музея Юлия Дитрих

отмечает, что это поистине увлеченные
искусством люди. Нурия Садриева пред-
почтение в работах отдает пейзажам,
портретам, а некоторые ее работы нахо-
дятся в частных коллекциях любителей
живописи в России и за рубежом. На вы-
ставке можно увидеть 26 ее произведе-
ний. Павел Литовченко творческие рабо-
ты выполняет в технике резьбы по дереву.

Гостья из Ноябрьска Гульнара Ма-
менко увлечена искусством изготовления
авторской куклы. Она представила на суд
муравленковских зрителей свои самые
удачные работы.

Выставка продлится до конца мая.
Алла МИХАЙЛОВА

Фото на полосе Олега УШКОВА

Открытки, пейзажи и куклы
В музее представлены две новые выставки

Эти радостные слова приветствия, пере-
даваемые из уст в уста верующими, по-
всеместно звучали в Пасху – день Хри-
стова Воскресения - самого большого и
радостного православного праздника.

5 мая в ГДК «Украина» состоялся пас-
хальный концерт. Собравшихся зрителей
приветствовал настоятель храма Преобра-
жения Господня иерей Алексий, пожелав-
ший всем пасхальной всеобъемлющей ра-
дости.

С главной сцены города прозвучали
песни и танцы в исполнении солистов и
творческих коллективов города. В своих
выступлениях все участники продемонстри-
ровали высокий уровень мастерства, что и
было отмечено зрителями бурными апло-
дисментами и возгласами: «Молодцы!».

Так, например, учащиеся средней шко-
лы № 5 представили новую постановку с
песнями и танцами «Узоры России», над хо-
реографической композицией которой ра-
ботали Евгения Бакушина, Елена Удашова и
Татьяна Василевских. По словам руководи-
телей проекта Ирины Батюк и Натальи Ка-
лининой, работа была проведена колос-
сальная: исследовательская деятельность,

защита проекта, и в результате награда -
грант от управления образования.

После ярких выступлений наступил
торжественный момент - церемония на-
граждения победителей городского кон-
курса детского творчества «Пасхальная ра-
дость-2013», которым были вручены дипло-
мы и памятные подарки.

Светлана ГРИЩЕНКО

В номинации «Декоративно-приклад-
ное искусство» в разных возрастных
категориях лучшими признаны рабо-
ты Елизаветы Ефимовой (ЦРР «Дель-
фин»), Степана Цветкова (ДХШ),
Вероники Каребиной и Анастасии
Кисель (ДХШ), Олега Багрийчука
(ЦТТ), а также коллективные рабо-
ты д/с «Дюймовочка» и воскресной
школы.

В номинации «Изобразительное искус-
ство» в разных возрастных катего-
риях победителями стали: Марьям Гал-
кина (д/с «Теремок»), Мария Салаш-
ник (воскресная школа), Диана Шам-
сутдинова (ДХШ), Александр Ретко
(воскресная школа), Александра Гри-
ценко (ДШИ), Юлия Байназарова
(ДШИ), Дарья Терзи (многопрофильный
лицей).

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Куклы могут рассказать о многом...

НОВОСТИ

Преподаватель Евгений Найденко помогает своим ученикам
проложить дорогу в Интернет
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Они сражались
за Родину

(Начало на стр. 1)

В тылу в годы войны жили с одним
девизом: «Все для фронта! Все для По-
беды!». И хрупкие девушки, чей вес ед-
ва дотягивал до 42 килограмм, стара-
лись изо всех сил. Кстати, их взвешива-
ли, прежде чем допустить к работе. Тех,
кто не дотягивал до нормы, в шахту не
пускали. А держать вес было не просто.

- Хлеб у нас был по норме, в столо-
вой - овсяный суп или щи из капусты с
одним кусочком картошки, овсяная или
пшенная каша и очень редко оладьи, -
вспоминает Анна Елизарьевна. - А од-
нажды мастер принес нам подарки: по
килограмму пшенной и овсяной крупы,
столько же муки, полкило сахара и по
пачке фруктовой пастилы. В тот день у
нас как раз был выходной…

Во время войны Ане месяц дове-
лось поработать и помощником марк-
шейдера – с выпускницей ленинград-
ского института, будущим геологом, Ма-
рией. Вскоре та ушла на фронт, и Аня
вернулась на комбинат - на сей раз ее
поставили на промывку олова. В бес-
прерывном труде проходили военные
годы для нее и многих тысяч тружени-
ков тыла по всей стране…

- Наступил 1945 год, - вспоминает
Анна Елизарьевна. - У нас не было ра-
дио, чтобы узнавать о том, что происхо-
дит в стране. И вот ранним весенним
утром вбежал к нам в общежитие воен-
ный и закричал: «Девочки, Победа!».
Так мы и узнали, что война закончилась.

…В этом году исполнится 68 лет с
тех пор, как весть о Победе прогремела
по всей стране канонадой салютов.
Солдаты Победы, труженики тыла, дети
войны знают о событиях Великой Оте-
чественной войны не из учебников
истории, а из собственной жизни. Мы,
чье право на жизнь они когда-то отвое-
вали, обязаны сохранить эти воспоми-
нания для будущих поколений людей.
Чтобы помнили…

Государство гарантирует отдых
В 2013 году начал действовать новый порядок оздоровления неработающих пенсионеров

Память, живущая в веках
О героях великой войны

Если верить одному из афориз-
мов, то пенсия - каникулы пожи-
лых людей. В крылатом выраже-
нии есть доля истины: человек
находится на заслуженном отдыхе
и ему не надо ждать отпуска, что-
бы отправиться, например, в са-
наторий. Достаточно желания и
льгот, предоставляемых по линии
социальной защиты населения.

До нынешнего года малообес-
печенным пенсионерам возмеща-
лись расходы в размере 100 процен-
тов затрат на приобретение путевки
и проезд к месту отдыха. Пенсионе-
рам, которые в эту категорию не вхо-

дили, возмещалось 80 процентов по
оздоровлению и 50 процентов стои-
мости проезда.

С 2013 года людей, находящих-
ся на заслуженном отдыхе, переста-
ли делить на малообеспеченных и не
малообеспеченных, но категорий
все же осталось две. В одну входят
пенсионеры, которым путевки в са-
натории предоставляет управление
социальной защиты населения Ад-
министрации города, а в другую - те,
кому УСЗН возмещает расходы за ее
самостоятельное приобретение. Ор-
ганизация отдыха для неработаю-
щих пенсионеров в округе осущест-
вляется за счет средств окружной
долгосрочной целевой программы

«Развитие системы социальной за-
щиты населения в ЯНАО на 2012-
2020 годы».

Поправить здоровье и отдох-
нуть при финансовой поддержке го-
сударства можно в российских сана-
ториях, в том числе в тех, что распо-
ложены на территории округа.

- Пенсионеры могут посетить
один из ямальских санаториев по
путевкам, предоставляемым управ-
лением социальной защиты населе-
ния Администрации города, - рас-
сказывает заведующая отделением
социального обслуживания пожи-
лых и инвалидов УСЗН Елена Костро-
ва. - Если же пенсионер самостоя-
тельно приобрел путевку в какой-

либо российский санаторий, то по
возвращении в Муравленко ему бу-
дут возмещено 70 процентов от ее
стоимости. Это будет сделано в том
случае, если отдых в санатории про-
ходил не дольше 21 дня, а стоимость
суточного пребывания не превыша-
ла 2 тысяч 600 рублей.

Право на оздоровление за счет
средств окружной долгосрочной це-
левой программы имеют неработаю-
щие пенсионеры (женщины с 55 лет
и мужчины с 60 лет), постоянно про-
живающие в ЯНАО и имеющие граж-
данство РФ.

СОЦЗАЩИТА

По состоянию на 1 мая 2013 года в УСЗН принято 37
заявлений от желающих пройти оздоровительный курс.
Всего в очереди на санаторно-курортное лечение состоит
144 пенсионера. В этом году 33 из них уже побывали в
санатории «Озерный», расположенном в Ноябрьске.
В 2012 году 29 муравленковских пенсионеров самостоя-
тельно приобрели санаторно-курортные путевки в рос-
сийские санатории.

9 МАЯ - ДЕНЬ ПОБЕДЫ

Наталия Ярощук,
ученица 9 «Э» кл.
СОШ№№ 1:

- Во время минуты
молчания я чувствую
особую гордость за то,
что многие мои род-
ственники воевали, сра-
жались за победу в Великой Отечественной
войне. 

Мой дедушка Андрей Ярощук родился в
1919 году. В возрасте 21 года он был призван
на фронт. Он воевал на Первом Белорусском
и Первом Украинском фронтах. Был знаком с
Мелитоном Кантарией, который вместе с Ми-
хаилом Егоровым водрузил Знамя Победы над
Рейхстагом. Мой дедушка был рядовым. Во
время войны он несколько раз был ранен и с
осколком от снаряда, засевшим в бедре, до-
жил до 83 лет…

Валерия Бургарт, 
ученица 3 «Б» кл. 
МНОШ №№ 6: 

- 9 Мая - это День
Победы, это память о на-
ших близких, воевавших
в Великой Отечествен-
ной. Мой прадедушка
Иван Гуляев - один из них. Он настоящий ге-

рой. Еще у меня есть прабабушка Анна, но она
во время войны была маленькой и жила в Ка-
захстане. Она видела войну, и я знаю, что ей
было очень страшно.  

Юлия Моисеева, 
ученица 3 «Б» кл. 
МНОШ №№ 6:

- В День Победы мы
всегда вспоминаем тех,
кто воевал. Это наши
прабабушки и прадедуш-
ки. Они победили немец-
кую армию, и благодаря этому мы сейчас жи-
вем. В Великой Отечественной войне уча-
ствовал мой прадедушка Балыков Владимир
Владимирович. С 1937 года он служил в Севе-
ро-Кавказском кавалерийском полку. В 1942
году был зачислен помощником командира в
726 стрелковый полк. Служил под Ростовом-
на-Дону. Я очень горжусь своим прадедом,
потому что он настоящий герой.

Анастасия Родионова,
ученица 9 «Б» кл. 
СОШ №№ 1:

- Память о Великой
Отечественной войне
должна передаваться из
поколения в поколение,
потому что в те далекие
годы наши деды с оружием в руках отстояли
свободу страны и право на жизнь многих по-
колений людей, в том числе и нас. Человече-
ство должно всегда помнить о том неоцени-
мом подвиге, который совершили Солдаты
Победы.

Мой прадедушка Василий Егорович Тер-
галинский всю войну возил боеприпасы, пи-
тание для солдат. За службу он награжден ме-
далями и орденами. Прадедушка умер на
57-м году жизни из-за того, что сдвинулся с
места осколок от снаряда, который находился
в спине. Я спрашивала маму, почему праде-
душка не обратился к врачам, чтобы его уда-
лили. Оказывается, прадед говорил, что этот
осколок - часть его воспоминаний о войне и
Великой Победе.

Арман Галстян, 
ученик 3 «В» кл. 
МНОШ №№ 6:   

- 9 Мая - это великий
праздник для всех жите-
лей нашей страны. О геро-
ях войны должны знать
все и гордиться ими. Мой
дедушка Арарат Айрапетян командовал ротой
солдат. Служил он в Ростовской области. Про-
шел всю войну - с 1941 по 1945 год, награжден
боевым орденом.

Данил Каташонов, 
ученик 3 «А» кл. 
МНОШ №№ 6:  

- День Победы - это
день памяти обо всех сол-
датах Великой Отече-
ственной войны. Мой пра-
дед Федор Сергеевич Ле-
совой служил на фронте,
а мой дедушка бережно хранит его красноар-
мейскую книжку, боевые и юбилейные награ-
ды. Дорогами войны прадед дошел до Праги,
был награжден медалями «За боевые заслуги»
и «За победу над Германией», орденом «Отече-
ственной войны». Я очень им горжусь.

Юлия Богачева, 
ученица 9 «Б» кл. 
СОШ №№ 1:

- День Победы был
любимым праздником
моего дедушки Владими-
ра Ивановича Богачева.
В нашей семье 9 Мая -
это по-настоящему се-
мейный праздник. 

Мой дедушка совсем юным ушел на
фронт, приписав к своему возрасту один год.
Он участвовал в битве под Курском у села
Прохоровка. В 1944 году дед дошел до Ке-
нигсберга и, получив ранение в руку, попал в
госпиталь...

О дедушке мне рассказывали родители.
Когда у меня будет своя семья, я расскажу о
нем своим детям, а День Победы также будет
у нас семейным праздником. Важно, чтобы
новые поколения знали о подвиге воевавших
на фронтах Великой Отечественной войны.
Не хочется, чтобы война повторилась.

Материалы полосы Жанны БОДАШКО. Фото Олега УШКОВА

В День Победы по традиции мы 
вспоминаем о неоценимом подвиге,
совершенном нашим народом в годы
Великой Отечественной войны. 
И удары метронома, отсчитывающего
минуту молчания, всегда будут 
отзываться болью и особым 
трепетом в сердцах живущих. 
Память о Великой Победе и 
ее солдатах, передаваемая из 
поколения в поколение, живет 
и будет жить в наших сердцах. 
В подтверждение этому - 
короткие рассказы муравленковских
школьников о своих героических
предках.
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Ханты - истинные знатоки и це-
нители природы. В орнаментах, ко-
торыми они украшали и украшают
свою национальную одежду, проя-
вляются особенности мышления, бо-
гатство их внутреннего мира. Эти
украшения можно встретить в изде-
лиях из меха, кожи, бересты, ткани,
дерева, кости, металла. Изготавли-
ваются они из бисера, пайеток, раз-
ноцветной тесьмы, меха оленя, лиси-
цы, песца, росомахи, выдры. Орна-
мент оживляет вещи, делает их бо-
лее заметными, красивыми, ориги-
нальными и... «говорящими».

«Я второй год преподаю уроки
труда в интернате для детей корен-
ных народов Севера, но никогда
всерьез не задумывалась о многооб-
разии и происхождении орнаментов
своего рода. Я знаю все узоры, кото-
рые вышивались веками в нашем ро-
ду Мултановых, но не более того. По-
сле вашего звонка задумалась о не-
обходимости проведения исследо-
вательской работы и доведения этой
информации до широкого круга му-
равленковцев», - начала нашу бесе-
ду Елена Каткилева.

«Визитная карточка»
хозяйки чума

«У хантыйского народа дети с
малых лет приучаются к труду, к веде-
нию домашнего хозяйства. Чтобы
научить девочек декоративно-при-
кладному творчеству, им выдают тет-
ради в клеточку, в которых они сна-
чала рисуют различные узоры – зиг-
заги, геометрические фигуры, кре-
стики. И только потом берутся за
иголки с нитками. Став чуть постар-
ше, они учатся выполнять орнаменты
посложнее, - продолжила Елена Кат-
килева. - Каждая девочка сызмаль-
ства знает: для того, чтобы удачно
выйти замуж, необходимо уметь вес-
ти хозяйство – стирать, убирать, го-
товить, обеспечивать чум дровами и
питьевой водой, разжигать в печи
огонь, плести и вышивать. Выраже-
ние «по одежке встречают» очень
актуально и для нас, северных наро-
дов. Если на женщине одежда с кра-
сивым орнаментом – значит, она хо-

рошая хозяйка и настоящая
мастерица. Молодые парни
при выборе невесты обра-
щают на эти детали самое
пристальное внимание. Счи-
тается, что если девушка хо-
рошо и красиво одета, то и в
доме ее всегда будут царить
чистота и уют».

Хантыйские женщины
вышивают орнаменты бисе-
ром или шьют из оленьих
шкур. Каждый из них имеет
свое значение и что-то сим-
волизирует: наварнэ «ля-
гушка», шовыр пал «заячьи ушки»,
ай вели онэт «рога молодого оле-
ня»; нюхас «соболь»; васы олын
«выводок утят»; питы лук «глу-
харь»; холх тыхл «гнездо черного
ворона»; ай сумат нув «березовая
ветка»; серхайн юх «цветущий куст»;
вот хумпи «накаты волн»; хэ шоп
«туловище человека»; сорт пэнк
«щучьи зубы»; вели лэк «следы оле-
ня»; вурны кор охтын «ворона над
болотом».

Эти хитросплетенные узоры
служат украшением саха (ягушки) -
верхней женской одежды, малицы -
верхней мужской одежды, шапок -
мил, варежек - пос, обуви - нир (ки-
сы), а также ими ернас «женского
платья», ики ернас «мужской руба-
хи», платков.

Стежок за стежком

Детали одежды очень многое
говорят о своей хозяйке, о проис-
хождении семьи. В роду Мултано-
вых, к которому относится и Елена
Даниловна, например, предпочитают

на сахе, которую женщина надевает
«на выход», орнаменты выполнять
не из бисера, а из меха. Этим Мулта-
новы подчеркивают свою принад-
лежность к зажиточной семье, в ко-
торой много оленей.

Для шитья красивого и доброт-
ного саха используется очень каче-
ственная шкура, которая к тому же
должна быть белоснежной или чер-
ной. От цвета шкуры зависит, каким в
конечном итоге получится наряд. На
коричневом или сером наряде узоры
выглядят не так эффектно.

«Все ханты, которые прожи-
вают в муравленковском регионе
вокруг озера Пякуто, владеют пого-
ловьем оленей, - говорит Елена Да-
ниловна. - Но мало просто иметь
оленей, хозяйка должна уметь шить
одежду из их шкур. Работа эта не из
легких, требующая терпения, силы и
сноровки: весь процесс выделки
шкуры, шитья и украшения различ-
ными орнаментами от и до выполня-
ется вручную».

Подготовка шкуры и шитье саха
занимает в среднем год-полтора. А
чтобы смастерить к нему украшение,

уходит еще полгода, а то и год. Елена
Каткилева уточнила, что для изготов-
ления узоров из меха каждая деталь
сначала вырезается, затем они сши-
ваются между собой и пришиваются
к саху с использованием сухожилий
оленя. Шить для саха украшения из
меха могут лишь настоящие мастери-
цы. Этим женщины рода Мултановых
славятся своим мастерством. Кстати,
свое первое платье моя собеседница
под руководством матери сшила в
восьмилетнем возрасте.

Занимаются женщины этой кро-
потливой работой не с утра до вече-
ра, а лишь после того, как выполнят
основные дела по дому.

География… на платье

Елена Каткилева подчеркивает,
что сегодня, прежде чем что-то спле-
сти из бисера, на лист бумаги нано-
сится рисунок, который в дальней-
шем служит трафаретом. В старину,
когда не было ручек и тетрадей, все
делалось на глаз. При этом стоит
учитывать, что сейчас на стойбищах
ханты есть автономные электростан-
ции и шить хозяйки могут при свете.
А ведь еще каких-то пятнадцать-
двадцать лет назад все делалось
лишь при свете керосиновой лампы.
Сложно представить, как можно
шить все вручную и плести бисером
при таком освещении...

В роду Мултановых в качестве
орнамента всегда используют
«оленьи рога», «заячьи ушки», геоме-
трические фигуры. Выкройки наря-
дов передаются из поколения в поко-
ление. Правда, сейчас мастерицы
стараются проявить фантазию, при-
думать новые узоры или те же оленьи

рожки дополнить новыми элемента-
ми. Неизменно одно - основным цве-
том всех украшений служит белый,
олицетворяющий заснеженные про-
сторы Севера.

Кстати, в мужской одежде орна-
мент стал использоваться примерно в
начале 90 годов прошлого века. Сей-
час у ханты и кисы с орнаментом, и
малица, и накидки на малицы – ку-
ныщ – также с орнаментами.

Наследие
рода Мултановых

Прадедушка Елены Даниловны
Сергей Кириллович Молданов был из
рода казымских хантов. В 1950 годы
вместе со всей семьей он был вынуж-
ден покинуть родные края и обосно-
ваться в деревне Русскинские Сургут-
ского района. По неизвестной прав-
нучке причине в списки их внесли
под фамилией Мултановы.

«Мой прадед работал в Сургут-
ском колхозе имени Стаханова. В те
годы он был самым богатым среди
хантов: поголовье его оленей исчис-
лялось тысячами. Тогда иметь такое
большое стадо считалось роскошью.
Сегодня этим никого не удивишь, -
рассказывает историю своей семьи
Елена Даниловна. - После смерти
Сергея Кирилловича большая часть
стада досталась моему деду Дми-
трию Сергеевичу.

В 1970 годы наши земли стали
активно осваиваться нефтяниками, и
в результате весь наш род был вы-
нужден переселиться на окраины
озера Пякуто. К сожалению, в те го-
ды мы потеряли очень многих своих
оленей: они сбежали от нас в при-
вычные сургутские края.

Вместе с двумя братьями я учи-
лась в поселке Русскинские, на кани-
кулы на стойбище нас доставляли
вертолётом. После окончания школы
вернулась к родителям в тундру, по-
том устроилась на работу в интернат,
открывшийся в Муравленко, вышла
здесь замуж. А братья с мамой до сих
пор живут на стойбище. Как все наши
предки они занимаются традицион-
ным народным промыслом – соби-
рают ягоды, ловят рыбу, пасут оленей,
в числе которых есть и мои. Правда,
сколько их - не знаю, не считала, ду-
маю, голов тридцать».

Сегодня Елена Каткилева пере-
дает исконные традиции своего на-
рода не только воспитанницам ин-
терната, но и своим детям: одиннад-
цатилетнему Максиму, пятилетней
Ксении и трёхлетнему Денису. Елена
Даниловна продолжает свое образо-
вание: она - третьекурсница Москов-
ской открытой социальной академии,
после окончания получит специаль-
ность «Педагога-психолога».

Несмотря на то, что сегодня
Елена Каткилева живет в городе, о
своем происхождении, культуре и
обычаях предков не забывает. Сей-
час, например, как и ее прапраба-
бушки, она занимается рукоделием -
шьет из сукна сах, вернее, изгота-
вливает к нему украшение из бисе-
ра - пэнт...

Айгуль ИГтИСАМОВА
Фото Олега УшКОВА

КОРЕННОЙ АСПЕКТ

Хантыйские орнаменты красивы -
В них все приметы родины моей.
Ты больше не найдешь по всей России
Таких цветов и сказочных зверей.

Узоры на одежде и посуде
Красны как солнце и белы как снег -
На них сызмальства глядя, наши люди
С прекрасным не расстанутся навек.

Они явились в жизнь совсем не просто
Из-под иглы, и кисти, и резца:
Ведь мастера по дереву и кости
В них вкладывали души и сердца.

Микуль ШУЛЬГИН,
хантыйский поэт

«Заячьи ушки» на ягушке
и другие орнаменты в национальной одежде ханты

Эта детская рубашка
в руках Елены Даниловны -

семейная реликвия
рода Каткилевых

Национальная одежда –
это одно из самых ярких
проявлений самобытно-
сти культуры и традиций
любого народа. Особой
красотой, изяществом
и неповторимостью
отличаются наряды
ханты. В них отражается
уникальный талант
мастериц, которые
и сегодня, как и много
веков назад, каждое
изделие изготавливают
вручную.
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ТЕЛЕПРОГРАММА

«НАШ ГОРОД»

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»

с Геннадием
Малаховым. (12+)

14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.20 Т/с «Торговый центр». (16+)
16.10 «Пока еще не поздно». (16+)
17.00 «Я подаю на развод». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с «Анна Герман». (12+)
00.30 Ночные новости.
00.50 Х/ф «Чрево». (18+)
03.05 Х/ф «Лучшие планы». (16+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35 Местное время.
Вести-Ямал. Утро.

09.00 «1000 мелочей».
09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 14.30, 19.40 Местное

время. Вести-Ямал.
11.50 Т/с «Тайны следствия». (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие

продолжается». (12+)
13.50, 16.35, 04.35 Вести.

Дежурная часть.
14.50 «Чужие тайны.

Времена года». (12+)

15.35 Т/с «Тайны института
благородных девиц».

17.30 Местное время.
Вести-Москва.

17.45 Т/с «Каменская-6». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Людмила». (12+)
23.25 Д/ф «Людмила Зыкина.

Бриллианты
одиночества». (12+)

00.20 «Девчата». (16+)
01.00 Вести +.
01.25 Х/ф «Кошмар

на улице вязов:
ужас возвращается». (16+)

03.35 Т/с «Чак-4». (16+)

06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 «Бывает же такое!» (16+)
10.50 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

15.30, 18.30 Обзор.
Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Человек
ниоткуда». (16+)

23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Х/ф «Мы объявляем

вам войну». (16+)
01.35 Д/с «Наш космос». (16+)
02.35 Дикий мир. (0+)
03.05 Т/с «Закон и порядок». (16+)
05.00 Т/с «Москва.

Три вокзала». (16+)

06.00 М/с «Мстители.
Величайшие герои
Земли». (12+)

07.00 М/с «Супергеройский
отряд». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц». (12+)

08.00, 13.30, 01.30
«6 кадров». (16+)

09.00, 09.30, 17.00, 19.00 Т/с
«Воронины». (16+)

11.00, 16.00 «Даёшь молодёжь!»
(16+)

12.30 Т/с «Папины дочки». (12+)
14.00 Х/ф «Выкрутасы». (16+)
18.30 «Новости Муравленко».
18.45 «Вестник

Городской Думы». (12+)
20.00 Т/с «Кухня». (16+)
21.00 Т/с «Думай

как женщина». (16+)
22.00 Х/ф «Форсаж». (16+)
00.00 «Новости Муравленко».

Повтор.
00.15 «Вестник Городской

Думы». Повтор. (12+)
00.30 «Кино в деталях»

с Фёдором
Бондарчуком. (16+)

01.45 Х/ф «Сердце
дракона». (12+)

03.30 Х/ф «Новый кулак
ярости». (12+)

05.05 Т/с «Зик и Лютер». (12+)
05.35 Шоу доктора Оза. (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 М/с «Код Лиоко». (12+)
07.30 М/с «Бен 10: инопланетная

сверхсила». (12+)
07.55, 08.25 Т/с «Счастливы

вместе». (16+)
09.00 М/с «Пингвины

из «Мадагаскара». (12+)
09.25 М/с «Юная лига

справедливости». (12+)
10.00 Х/ф «Ходят слухи». (12+)
12.00, 12.30, 17.00, 17.30

Т/с «Универ.
Новая общага». (16+)

13.00, 13.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Деффчонки». (16+)

14.00 Т/с «Универ». (16+)
14.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
15.30 «Дом-2. Lite». (16+)
19.00, 20.00, 20.30 Т/с

«Интерны». (16+)
19.30 «Новости Муравленко».
19.45 «Вестник Городской

Думы». (12+)
21.00 Х/ф «Сколько у тебя?» (16+)
23.05 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.05 «Дом-2. После заката». (16+)
00.35 Х/ф «Плезантвиль». (12+)
03.05 Т/с «Хор». (12+)
03.55, 04.20 Х/ф «Давай еще,

Тэд». (16+)
04.50 Необъяснимо, но факт. (16+)
05.50 Школа ремонта. (12+)

06.00 «Настроение».
08.25 Х/ф «Добровольцы».
10.20 Д/ф «Талгат Нигматулин.

Притча о жизни
и смерти». (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00,
00.00 События.

11.50 Х/ф «Неидеальная
женщина». (12+)

13.50 Д/с «По следу зверя». (6+)
14.50 «Наша Москва». (12+)
15.10 Х/ф «Тени исчезают

в полдень». (12+)
16.45 Д/ф «Страсти

по Борису». (12+)
17.50 «Как отдохнули?»

Спецрепортаж. (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей.
19.45 Петровка, 38. (16+)
20.00 Т/с «Круиз». (16+)
22.20 Д/ф «Без обмана.

Где же молоко?» (16+)

00.35 «Футбольный центр». (12+)
01.00 «Мозговой штурм». (12+)
01.35 Т/с «Пуаро Агаты

Кристи». (12+)
03.45 Т/с «Мисс Марпл Агаты

Кристи». (12+)

05.00 Х/ф «Папа напрокат». (12+)
05.30 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Сильвестр и Твити.

Загадочные истории». (6+)
06.30, 13.00 Званый ужин. (16+)
07.30, 09.00, 11.00

«Документальный
проект». (16+)

08.30, 12.30, 19.30 Новости
«24». (16+)

12.00, 19.00, 23.00 Экстренный
вызов. (16+)

14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «Верное средство». (16+)
20.00 «Военная тайна» с Игорем

Прокопенко. (16+)
22.00 «Живая тема». (16+)
23.30 Новости «24».

Итоговый выпуск. (16+)
23.50, 02.50 Т/с «Спартак:

боги арены». (18+)
02.00 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)

06.00 «Древнейшие боги
земли». (12+)

06.30 «Тысячи миров». (12+)
07.00 «Бодрое утро». (12+)

09.00 Т/с «Петербургские
тайны». (16+)

10.00 Фильм «За Ветлугой-
рекой». (16+)

11.30, 16.05 «Детский вопрос
с Марьяной Безруких». (12+)

11.45 «Наш Поделкин». (6+)
12.00 «Специальный

репортаж». (16+)
12.30 «Ямал плюс». (16+)
13.00, 19.30, 22.45 Время

Ямала. (16+)
13.15 «Актуальное

интервью». (16+)
13.30 Фильм «Большая

перемена». (12+)
16.30 «Жизнь со вкусом». (12+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.00 «Полярные

исследования». (12+)
18.30 «В курсе». (16+)
18.45 «П.И.К.» (16+)
19.00 «Центр общественного

контроля». (16+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Адъютант его
превосходительства». (16+)

21.45 Детектив «Сыщик
без лицензии». (16+)

23.15 «С полем!». (16+)
23.30 «Словарь рыбака». (16+)
00.00 Комедия «Серьезный

человек». (16+)
02.00 Д/ф «Морские

охотники». (16+)
03.00 «Диалоги

о рыбалке». (16+)
03.30 Комедия «Дежа вю». (16+)
05.30 Д/ф «Звериная

работа». (16+)

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ

СТС

ТВ ЦЕНТР

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 мая

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05, 04.05 Контрольная

закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»

с Геннадием
Малаховым. (12+)

14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.20 Т/с «Торговый центр». (16+)
16.10 «Пока еще не поздно». (16+)
17.00 «Я подаю на развод». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с «Анна Герман». (12+)
22.30 Д/ф «Шли бы вы в баню».
23.30 «Вечерний Ургант». (16+)
00.00 Ночные новости.
00.15 На ночь глядя. (16+)
01.00 Конкурс «Евровидение-2013».

Первый полуфинал.
Прямой эфир.

03.05 Д/ф «Владимир Этуш.
«Все, что нажито
непосильным трудом».

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35 Местное время.
Вести-Ямал. Утро.

09.00 Документальный фильм
ГТРК Ямал.

09.45 «О самом главном».

10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 14.30, 19.40 Местное

время. Вести-Ямал.
11.50 Т/с «Тайны следствия». (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие

продолжается». (12+)
13.50, 16.35 Вести.

Дежурная часть.
14.50 «Чужие тайны.

Времена года». (12+)
15.35 Т/с «Тайны института

благородных девиц».
17.30 Местное время.

Вести-Москва.
17.45 Т/с «Каменская-6». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Людмила». (12+)
23.25 Специальный

корреспондент. (16+)
00.30 «Убийцы из космоса». (12+)
01.30 Вести +.
01.50 Честный детектив. (16+)
02.25 Х/ф «Колье Шарлотты».
03.55 Комната смеха.

06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 «Бывает же такое!» (16+)
10.50 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Человек
ниоткуда». (16+)

23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Х/ф «Мы объявляем

вам войну». (16+)
01.30 Главная дорога. (16+)
02.00 Квартирный вопрос. (0+)
03.05 Т/с «Закон

и порядок». (16+)
05.00 Т/с «Москва.

Три вокзала». (16+)

06.00 М/с «Мстители.
Величайшие
герои Земли». (12+)

07.00 М/с «Супергеройский
отряд». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц». (12+)

08.00 «6 кадров». (16+)
08.30, 09.30, 18.00, 19.00 Т/с

«Воронины». (16+)
09.00 «Новости Муравленко».

Повтор от 13 мая.
09.15 «Вестник

Городской Думы».
Повтор от 13 мая. (12+)

11.00, 21.00 Т/с «Думай
как женщина». (16+)

12.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
13.00, 16.00 «Даёшь

молодёжь!» (16+)
13.30 «Новости Муравленко».

Повтор от 13 мая.
13.45 «Вестник

Городской Думы».
Повтор от 13 мая. (12+)

14.00 Х/ф «Форсаж». (16+)
17.00, 20.00 Т/с «Кухня». (16+)
18.30 «Новости Муравленко».
18.45 «Строй-ка!». (12+)
22.00 Х/ф «Тройной форсаж.

Токийский дрифт». (16+)
00.00 «Новости Муравленко».

Повтор.
00.15 «Строй-ка!».

Повтор. (12+)
00.30 Т/с «Теория большого

взрыва». (16+)
01.20 Х/ф «Бесстрашная

гиена». (16+)
03.15 Х/ф «Бесстрашная

гиена-2». (16+)
05.05 Т/с «Зик и Лютер». (12+)
05.35 Шоу доктора Оза. (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости Муравленко».
Повтор от 13 мая.

07.15 «Вестник
Городской Думы».
Повтор от 13 мая. (12+)

07.30 М/с «Бен 10: инопланетная
сверхсила». (12+)

07.55, 08.25 Т/с «Счастливы
вместе». (16+)

09.00 М/с «Пингвины
из «Мадагаскара». (12+)

09.25 М/с «Юная лига
справедливости». (12+)

10.00 Х/ф «Сколько
у тебя?» (16+)

12.00, 12.30, 17.00, 17.30
Т/с «Универ.
Новая общага». (16+)

13.00, 13.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Деффчонки». (16+)

14.00 «Новости Муравленко».
Повтор от 13 мая.

14.15 «Вестник
Городской Думы».
Повтор от 13 мая. (12+)

14.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
15.30 «Дом-2. Lite». (16+)
19.00, 20.00, 20.30 Т/с

«Интерны». (16+)
19.30 «Новости Муравленко».
19.45 «Строй-ка!». (12+)
21.00 Х/ф «Вампирши». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката». (16+)
00.30 Х/ф «Разыскивается

в Малибу». (12+)
02.10 Т/с «Хор». (12+)
03.00, 03.30 Х/ф «Давай еще,

Тэд». (16+)
03.55 Необъяснимо, но факт. (16+)
04.55, 05.55 Школа ремонта. (12+)

06.00 «Настроение».
08.30 Х/ф «Тайна

двух океанов». (6+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00,

00.05 События.

11.50 Х/ф «Благословите
женщину». (12+)

12.50 «Живи сейчас!» (12+)
13.55 Д/с «По следу зверя». (6+)
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 Х/ф «Тени исчезают

в полдень». (12+)
16.55 «Доктор И...» (16+)
17.50 Д/с «Доказательства

вины». (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45, 01.30 Петровка, 38. (16+)
20.00 Т/с «Круиз». (16+)
22.20 Д/ф «Правила дорожного

неуважения». (16+)
23.15 Д/ф «Заброшенный замок.

Воспитание нацистской
элиты». (12+)

00.40 Д/ф «Игры
с призраками». (12+)

01.50 Т/с «Инспектор
Льюис». (12+)

03.45 Х/ф «Особо опасные». (12+)
05.25 «Тайны нашего кино». (12+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Сильвестр и Твити.

Загадочные истории». (6+)
06.30, 13.00 Званый ужин. (16+)
07.30, 09.00, 10.00, 11.00

«Документальный
проект». (16+)

08.30, 12.30, 19.30 Новости
«24». (16+)

12.00, 19.00, 23.00 Экстренный
вызов. (16+)

14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «Верное средство». (16+)
20.00 «Территория заблуждений»

с Игорем Прокопенко. (16+)
22.00 «Пища богов». (16+)
23.30 Новости «24». Итоговый

выпуск. (16+)
23.50, 02.50 Т/с «Спартак:

боги арены». (18+)
02.00 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Ялэмдад нумгы».
Программа
на ненецком языке. (12+)

07.00 «Бодрое утро». (12+)
09.00 Т/с «Петербургские

тайны». (16+)
10.00 Фильм «Жалоба». (16+)
11.30, 16.05 «Детский вопрос

с Марьяной Безруких». (12+)
11.45, 15.20 «Наш Поделкин». (6+)
12.00 «Северный колорит». (12+)
12.30 «Открытый мир». (12+)
13.00, 19.30, 22.45 Время

Ямала. (16+)
13.15 «В курсе». (16+)
13.30 Фильм «Адъютант его

превосходительства». (16+)
15.05 «Клуб покорителей

пространства». (12+)
15.35 М/ф «Приключения

пингвиненка Лоло». (6+)
16.25 «Йога для всех.

Курс антистресс». (16+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Родительское собрание».

Прямой эфир.
Тел.: (834922) 4-32-32. (12+)

20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Адъютант его
превосходительства». (16+)

21.45 Детектив «Сыщик
без лицензии». (16+)

23.15 Фильм «Спрут». (16+)
00.25 Фильм «Бонневиль». (16+)
02.00 Д/ф «Морские

охотники». (16+)
03.00 «Диалоги о рыбалке». (16+)
03.30 Фильм «Михайло

Ломоносов». (16+)
05.30 Д/ф «Звериная

работа». (16+)

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ
Ямал-Регион

ТВ ЦЕНТР

ВТОРНИК, 14 мая

СТС

ПОГОДА “ИНТЕРНЕТ-ПРОГНОЗ”

чт, 9 мая пт, 10 мая сб, 11 мая вс, 12 мая пн, 13 мая вт, 14 мая ср, 15 мая

день 4 3 -3 -5 0 -1 -1
ночь 3 -3 -3 -9 -7 -3 -6

3-8 м/с, Ю 6-12 м/с, С-З 8-10 м/с, З 6 м/с, З 3-5 м/с, З 2-5 м/с, С-З 5-6 м/с, С-З

Сводки погоды готовятся с использованием различных гидродинамических моделей
атмосферы, поэтому возможны некоторые расхождения в значениях

новости города, региона, страны на сайте www.muravlenko.com

Ямал-Регион
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ТЕЛЕПРОГРАММА
8 «НАШ ГОРОД»

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»

с Геннадием
Малаховым. (12+)

14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.20 Т/с «Торговый центр». (16+)
16.10 «Пока еще не поздно». (16+)
17.00 «Я подаю на развод». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с «Анна Герман». (12+)
00.30 Ночные новости.
00.50, 03.05 Х/ф «Бьютифул».

(18+)
03.35 Д/ф «Трианон.

Шифровка с того света».

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35 Местное время.
Вести-Ямал. Утро.

09.00 Документальный фильм
ГТРК Ямал.

09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 14.30, 19.40 Местное

время. Вести-Ямал.

11.50 Т/с «Тайны следствия». (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие

продолжается». (12+)
13.50, 16.35 Вести.

Дежурная часть.
14.50 «Чужие тайны.

Времена года». (12+)
15.35 Т/с «Тайны института

благородных девиц».
17.30 Местное время.

Вести-Москва.
17.45 Т/с «Каменская-6». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Людмила». (12+)
23.25 Д/ф «Свидетели. «Сергей

Юрский».
01.20 Вести +.
01.45 Х/ф «Колье Шарлотты».
03.05 Т/с «Чак-4». (16+)
04.00 Комната смеха.

06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 «Первая кровь». (16+)
10.50 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Человек
ниоткуда». (16+)

22.35 Х/ф «Последний
герой». (16+)

00.30 Футбол. Лига Европы УЕФА.
Финал. Прямая трансляция.

02.40 Квартирный вопрос. (0+)
03.45 Дикий мир. (0+)
04.20 Т/с «Закон

и порядок». (16+)
05.15 Т/с «Москва.

Три вокзала». (16+)

06.00 М/с «Мстители.
Величайшие
герои Земли». (12+)

07.00 М/с «Супергеройский
отряд». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц». (12+)

08.00 «6 кадров». (16+)
08.30, 09.30, 18.00, 19.00 Т/с

«Воронины». (16+)
09.00 «Новости Муравленко».

Повтор от 14 мая.
09.15 «Строй-ка!».

Повтор от 14 мая. (12+)
11.00, 21.00 Т/с «Думай

как женщина». (16+)
12.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
13.00, 16.00 «Даёшь

молодёжь!» (16+)
13.30 «Новости Муравленко».

Повтор от 14 мая.
13.45 «Строй-ка!».

Повтор от 14 мая. (12+)
14.00 Х/ф «Тройной форсаж.

Токийский дрифт». (16+)
17.00, 20.00 Т/с «Кухня». (16+)
18.30 «Новости Муравленко».
18.45 «В мире культуры». (0+)
22.00 Х/ф «Форсаж-4». (16+)
00.00 «Новости Муравленко».

Повтор.
00.15 «В мире культуры».

Повтор. (0+)
00.30 Т/с «Теория большого

взрыва». (16+)
01.20 Х/ф «Когда звонит

незнакомец». (16+)
03.00 Х/ф «Метеор-убийца». (16+)
05.00 Т/с «Зик и Лютер». (12+)
05.30 Шоу доктора Оза. (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости Муравленко».
Повтор от 14 мая.

07.15 «Строй-ка!».
Повтор от 14 мая. (12+)

07.30 М/с «Бен 10: инопланетная
сверхсила». (12+)

07.55, 08.25 Т/с «Счастливы
вместе». (16+)

09.00 М/с «Пингвины
из «Мадагаскара». (12+)

09.25 М/с «Юная лига
справедливости». (12+)

10.00 Х/ф «Вампирши». (16+)
12.00, 12.30, 17.00, 17.30

Т/с «Универ.
Новая общага». (16+)

13.00, 13.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Деффчонки».

14.00 «Новости Муравленко».
Повтор от 14 мая.

14.15 «Строй-ка!».
Повтор от 14 мая. (12+)

14.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
15.30 «Дом-2. Lite». (16+)
19.00, 20.00, 20.30 Т/с

«Интерны». (16+)
19.30 «Новости Муравленко».
19.45 «В мире культуры». (0+)
21.00 Х/ф «Старый

Новый год». (16+)
23.20 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.20 «Дом-2. После заката». (16+)
00.50 Х/ф «Битлджус». (12+)
02.40 Т/с «Хор». (12+)
03.30 Х/ф «Давай еще, Тэд». (16+)
03.55 Необъяснимо, но факт. (16+)
04.55, 05.55 Школа ремонта. (12+)

06.00 «Настроение».
08.30 Х/ф «Игра без ничьей». (12+)
10.25 Д/ф «Татьяна Пельтцер.

Осторожно, бабушка!» (12+)
11.10, 19.45 Петровка, 38. (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00,

00.05 События.

11.50 Х/ф «Благословите
женщину». (12+)

12.50 «Живи сейчас!» (12+)
13.55 Д/с «По следу зверя». (6+)
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.30 Х/ф «Тени исчезают

в полдень». (12+)
16.55 «Доктор И...» (16+)
17.50 Линия защиты. (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 Т/с «Круиз». (16+)
22.20 «Русский вопрос». (12+)
23.15 «Хроники московского

быта. Мистика метро». (12+)
00.40 Д/ф «Тайны

криминалистики.
Противостояние». (16+)

01.30 Х/ф «Турнир на
выживание». (16+)

03.20 Х/ф «Телохранитель». (16+)
05.05 Д/с «Доказательства

вины». (16+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Сильвестр и Твити.

Загадочные истории». (6+)
06.30, 13.00 Званый ужин. (16+)
07.30 «Документальный

проект». (16+)
08.30, 12.30, 19.30

Новости «24». (16+)
09.00 «Живая тема». (16+)
10.00 «Пища богов». (16+)
11.00 «Смотреть всем!» (16+)
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный

вызов. (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «Верное средство». (16+)
20.00 «Нам и не снилось». (16+)
23.30 Новости «24». Итоговый

выпуск. (16+)
23.50, 03.10 Т/с «Спартак:

боги арены». (18+)
02.20 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Северный колорит». (12+)
07.00 «Бодрое утро». (12+)
09.00 Т/с «Петербургские

тайны». (16+)
10.00 Фильм «Не плачь,

девчонка!». (12+)
11.30, 16.05 «Детский вопрос

с Марьяной Безруких». (12+)
11.45, 15.20 «Наш Поделкин». (6+)
12.00 «Изьватас олэм».

Программа на языке
коми. (12+)

12.30 «Центр общественного
контроля». (16+)

13.00, 19.30, 22.45 Время
Ямала. (16+)

13.15 «П.И.К.». (16+)
13.30 Фильм «Адъютант его

превосходительства». (16+)
15.35 М/ф «Приключения

пингвиненка Лоло». (6+)
16.30 «Я прекрасна». (16+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «По существу». (16+)
19.15 «В контексте». (12+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Адъютант его
превосходительства». (16+)

21.45 Детектив «Сыщик
без лицензии». (16+)

23.15 Фильм «Спрут». (16+)
00.20 Фильм «Игроки». (16+)
02.00 Д/ф «Морские

охотники». (16+)
03.00 «Диалоги

о рыбалке». (16+)
03.30 Фильм «Павел

Корчагин». (16+)
05.30 Д/ф «Звериная

работа». (16+)

новости города, региона, страны на сайте www.muravlenko.com

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ
Ямал-Регион

ТВ ЦЕНТР

СРЕДА, 15 мая

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»

с Геннадием
Малаховым. (12+)

14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.20 Т/с «Торговый центр». (16+)
16.10 «Пока еще не поздно». (16+)
17.00 «Я подаю на развод». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с «Анна Герман». (12+)
22.35 Д/ф «Замуж

за принца». (16+)
23.30 «Вечерний Ургант». (16+)
00.00 Ночные новости.
00.15 На ночь глядя.
01.00 Конкурс «Евровидение-2013».

Второй полуфинал.
Прямой эфир.

03.05 Х/ф «Ищу друга на конец
света». (16+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35 Местное время.
Вести-Ямал. Утро.

09.00 Документальный фильм
ГТРК Ямал.

09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.30, 14.30, 19.40 Местное
время. Вести-Ямал.

11.50 Т/с «Тайны следствия». (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие

продолжается». (12+)
13.50, 16.35, 04.35 Вести.

Дежурная часть.
14.50 «Чужие тайны.

Времена года». (12+)
15.35 Т/с «Тайны института

благородных девиц».
17.30 Местное время.

Вести-Москва.
17.45 Т/с «Каменская-6». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Людмила». (12+)
23.25 «Поединок». Программа

Владимира Соловьёва. (12+)
01.00 Вести +.
01.25 Х/ф «Колье Шарлотты».
02.45 Т/с «Чак-4». (16+)
03.40 Комната смеха.

06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 «Медицинские тайны». (16+)
10.50 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30, 23.35 Т/с «Человек
ниоткуда». (16+)

23.15 «Сегодня. Итоги».

00.35 «Дачный ответ». (0+)
01.40 «Чудо техники». (12+)
02.15 Дикий мир. (0+)
03.05 Т/с «Преступление будет

раскрыто». (16+)
05.00 Т/с «Москва.

Три вокзала». (16+)

06.00 М/с «Мстители.
Величайшие
герои Земли». (12+)

07.00 М/с «Супергеройский
отряд». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц». (12+)

08.00, 23.35 «6 кадров». (16+)
08.30, 09.30, 18.00, 18.30, 19.00

Т/с «Воронины». (16+)
09.00 «Новости Муравленко».

Повтор от 15 мая.
09.15 «В мире культуры».

Повтор от 15 мая. (0+)
11.00, 21.00 Т/с «Думай

как женщина». (16+)
12.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
13.00, 16.00 «Даёшь

молодёжь!» (16+)
13.30 «Новости Муравленко».

Повтор от 15 мая.
13.45 «В мире культуры».

Повтор от 15 мая. (0+)
14.00 Х/ф «Форсаж-4». (16+)
17.00, 20.00 Т/с «Кухня». (16+)
22.00 Х/ф «13-й район». (16+)
00.00 «Прямой эфир». Повтор.
00.30 Т/с «Теория большого

взрыва». (16+)
01.20 Х/ф «Супруги Морган

в бегах». (16+)
03.20 Х/ф «Сильнее смерти». (16+)
05.25 Шоу доктора Оза. (16+)
05.45 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости Муравленко».
Повтор от 15 мая.

07.15 «В мире культуры».
Повтор от 15 мая. (0+)

07.30 М/с «Бен 10: инопланетная
сверхсила». (12+)

07.55, 08.25 Т/с «Счастливы
вместе». (16+)

09.00 М/с «Пингвины
из «Мадагаскара». (12+)

09.25 М/с «Юная лига
справедливости». (12+)

10.00 Х/ф «Старый
Новый год». (16+)

12.30, 13.00, 17.00, 17.30
Т/с «Универ.
Новая общага». (16+)

13.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Деффчонки». (16+)

14.00 «Новости Муравленко».
Повтор от 15 мая.

14.15 «В мире культуры».
Повтор от 15 мая. (0+)

14.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
15.30 «Дом-2. Lite». (16+)
19.00, 20.00, 20.30 Т/с

«Интерны». (16+)
19.30 «Прямой эфир».
21.00 Х/ф «Как выйти замуж

за миллиардера». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката». (16+)
00.30 Х/ф «Полупрофи». (16+)
02.05 Т/с «Хор». (12+)
03.00, 03.25 Х/ф «Давай еще,

Тэд». (16+)
03.55 Необъяснимо, но факт. (16+)
04.55, 05.55 Школа ремонта. (12+)

06.00 «Настроение».
08.35 Х/ф «Тревожный

вылет». (12+)
10.20 Д/ф «Александр

Белявский. Личное дело
Фокса». (12+)

11.10, 19.45 Петровка, 38. (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00,

00.05 События.
11.50 Х/ф «Благословите

женщину». (12+)
12.50 «Живи сейчас!» (12+)
13.55 Д/с «По следу зверя». (6+)
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 «Наша Москва». (12+)

15.30 Х/ф «Тени исчезают
в полдень». (12+)

16.55 «Доктор И...» (16+)
17.50 «Осторожно,

мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
20.00 Т/с «Круиз». (16+)
22.20 Д/ф «Вся наша жизнь -

еда!» (12+)
00.40 Д/ф «О чем молчала

Ванга». (12+)
01.25 Х/ф «Близкий враг». (16+)
03.10 Х/ф «Игра

без ничьей». (12+)
05.15 Д/ф «Татьяна Пельтцер.

Осторожно, бабушка!» (12+)

05.00 Т/с «Спартак:
боги арены». (16+)

05.30 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Сильвестр и Твити.

Загадочные истории». (6+)
06.30, 13.00 Званый ужин. (16+)
07.30 «Документальный

проект». (16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00 «Нам и не снилось». (16+)
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный

вызов. (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «Верное средство». (16+)
20.00 «Обманутые наукой». (16+)
21.00 Д/ф «Дорогая, мы теряем

наших детей». (16+)
22.00 «Какие люди!» (16+)
23.30 «Что случилось?» с

Михаилом Осокиным». (16+)
23.50, 03.30 Т/с «Спартак:

кровь и песок». (18+)
02.00 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)
02.45 Чистая работа. (12+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Изьватас олэм».
Программа на языке
коми. (12+)

07.00 «Бодрое утро». (12+)
09.00 Т/с «Петербургские

тайны». (16+)
10.00 Фильм «Нежность». (12+)
11.30, 16.05 «Детский вопрос

с Марьяной Безруких». (12+)
11.45, 15.20 «Наш Поделкин». (6+)
12.00 «Тут сул*там».

Программа на языке
ханты. (12+)

12.30 «Специальный
репортаж». (16+)

13.00, 19.30, 22.45 Время
Ямала. (16+)

13.15 «Строй-ка!». (16+)
13.30 Фильм «Адъютант его

превосходительства». (16+)
15.05 «Клуб покорителей

пространства». (12+)
15.35 М/ф «Приключения

пингвиненка Лоло». (6+)
16.30 «Отвинтаж». (16+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Чемоданное

настроение». (16+)
19.00 «Здравствуйте». (16+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Адъютант его
превосходительства». (16+)

21.45 Детектив «Сыщик
без лицензии». (16+)

23.15 Фильм «Спрут». (16+)
00.20 Фильм «Стефани

Дейли». (16+)
02.00 Д/ф «Морские

охотники». (16+)
03.00 «Диалоги

о рыбалке». (16+)
03.30 Фильм «Украинская

вендетта». (16+)
05.30 Д/ф «Звериная

работа». (16+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Ключи от неба».
07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 Дисней-клуб: «Джейк

и пираты Нетландии».
08.45 М/с «Смешарики.

Новые приключения».
09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря.
10.15 Смак. (12+)
10.55 «Идеальный ремонт».
12.00, 15.00 Новости с

субтитрами.
12.15 Д/ф «Добро 5541».
13.20 «Абракадабра». (16+)
15.10 Х/ф «Лучший друг

моего мужа». (16+)
17.00 Д/ф «Дина Гарипова.

На пути к финалу». (12+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.15 «Угадай мелодию».
18.55 «Кто хочет стать

миллионером?»
с Дмитрием Дибровым.

20.00 «Куб». (12+)
21.00 Время.
21.15 «Сегодня вечером» с

Андреем Малаховым. (16+)
22.55 Х/ф «Ромео + Джульетта».

(16+)
01.00 Конкурс «Евровидение-2013».

Финал. Прямой эфир.
04.00 Д/ф «Людмила Чурсина.

Я - ничья».
05.00 Контрольная закупка.

04.40 Х/ф «Испытательный
срок».

06.35 «Сельское утро».
07.05 Диалоги о животных.
08.00, 11.00, 14.00 Вести.

08.10 Местное время.
Вести-Ямал.

08.20 «Военная программа»
Александра Сладкова.

08.50 «Планета собак».
09.05 Вести Арктики.
09.35 Документальный фильм.
09.25 Субботник.
10.05 Д/ф «Тайна трех океанов.

В погоне за призраком». (12+)
11.10, 14.20 Местное время.

Вести-Москва.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив. (16+)
12.25, 14.30 Х/ф «Не жалею,

не зову, не плачу». (12+)
17.00 Субботний вечер.
18.55 Шоу «Десять миллионов»

с Максимом Галкиным.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «Сила веры». (12+)
00.45 Х/ф «Тихий омут». (12+)
02.45 Х/ф «Темнокожие

американские
принцессы». (16+)

04.35 Комната смеха.

05.40 Т/с «Дальнобойщики.
Десять лет спустя». (16+)

07.25 Смотр. (0+)
08.00, 10.00, 13.00, 19.00

Сегодня.
08.15 Лотерея «Золотой

ключ». (0+)
08.45 «Государственная

жилищная лотерея». (0+)
09.25 «Готовим с Алексеем

Зиминым». (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
10.55 «Кулинарный поединок»

с Оскаром Кучерой. (0+)
12.00 Квартирный вопрос. (0+)
13.20, 19.20 Т/с «Мент

в законе». (16+)
21.15 Русские сенсации. (16+)
22.15 Ты не поверишь! (16+)

23.15 «Луч Света». (16+)
23.45 «Реакция Вассермана». (16+)
00.20 «Школа злословия». (16+)
01.10 Х/ф «Подводные

камни». (16+)
03.10 Т/с «Преступление будет

раскрыто». (16+)
05.05 Д/с «Кремлевские

дети». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.55 М/с «Робокар Поли

и его друзья». (6+)
08.10 «Весёлое Диноутро». (0+)
08.30 «Новости Муравленко».

Повтор от 17 мая.
08.45 «Специальный

репортаж».
Повтор от 17 мая. (12+)

09.00 М/с «Макс. Приключения
начинаются». (6+)

09.30 М/с «Забавные
истории». (6+)

10.00 Дети знают толк. (0+)
11.00 Х/ф «Первый рыцарь». (12+)
13.30, 16.30 Т/с «Воронины». (16+)
16.00 «Новости Муравленко.

Обзор недели».
17.00 Креативный класс. (12+)
18.00 «6 кадров». (16+)
18.10 Шоу «Уральских пельменей».

«Мужхитёры!» (16+)
19.10 М/ф «Принцесса

и лягушка». (6+)
21.00 Х/ф «Пятый элемент». (12+)
23.20 Шоу «Уральских пельменей».

«Агенты 0,7». (16+)
00.50 Х/ф «Клик. С пультом

по жизни». (12+)
02.50 Т/с «Подпольная

империя». (18+)
04.00 Х/ф «Снежный шар». (12+)
05.45 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости Муравленко».
Повтор от 17 мая.

07.15 «Специальный
репортаж».
Повтор от 17 мая. (12+)

07.30, 08.00, 04.30, 04.55, 05.25
Т/с «Счастливы вместе». (16+)

08.45 М/с «Черепашки-ниндзя».
(12+)

09.15 М/с «Могучие рейнджеры.
Самураи». (12+)

09.45 «Страна играет в Квас
лото». Лотерея. (16+)

10.00 Школа ремонта. (12+)
11.00 «Два с половиной

повара». (12+)
11.30 «Фитнес». (12+)
12.00 «Дурнушек.net». (16+)
12.30 «Холостяк». (16+)
14.00 «Экстрасенсы ведут

расследование». (16+)
15.00 «Комеди Клаб». (16+)
16.00 «Comedy Баттл.

Без границ». (16+)
17.00, 17.30, 18.00 Т/с

«Интерны». (16+)
18.30 «Comedy Woman». (16+)
19.30 «Новости Муравленко.

Обзор недели».
20.00 Х/ф «Гарри Поттер и дары

смерти: Часть-1». (12+)
23.00, 02.25 «Дом-2. Город

любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката». (16+)
00.30 Х/ф «Возмещение

ущерба». (16+)
03.35 Т/с «Хор». (12+)
06.00, 06.30 М/с «Планета

Шина». (12+)

05.30 Марш-бросок. (12+)
06.00 Мультпарад.
07.25 АБВГДейка.
07.55 Х/ф «В квадрате 45». (12+)
09.20 Сто вопросов

взрослому. (6+)
10.05 Х/ф «Огонь, вода

и... медные трубы».
11.30, 17.30, 00.05 События.
11.45 Петровка, 38. (16+)
11.55 Городское собрание. (12+)
12.40 Х/ф «Страшная

красавица». (12+)
14.40 Х/ф «Парижские

тайны». (12+)

16.45, 17.45 Х/ф «Битвы
божьих коровок». (12+)

21.00 «Постскриптум»
с Алексеем Пушковым.

22.00 Т/с «Пуаро
Агаты Кристи». (12+)

00.25 Временно доступен. (12+)
01.30 Х/ф «Заказ». (18+)
03.05 Х/ф «Золотой

ключик». (16+)

05.00 Т/с «Солдаты.
Новый призыв». (16+)

09.15 «100 процентов». (12+)
09.45 Чистая работа. (12+)
10.30 «Территория заблуждений»

с Игорем Прокопенко. (16+)
12.30 Новости «24». (16+)
13.00 «Военная тайна» с Игорем

Прокопенко. (16+)
15.00 «Странное дело». (16+)
16.00 «Секретные

территории». (16+)
17.00 «Тайны мира

с Анной Чапман.
Разоблачение». (16+)

18.00 «Представьте себе». (16+)
18.30 «Репортерские

истории». (16+)
19.00 «Неделя» с Марианной

Максимовской. (16+)
20.00 «Смех сквозь хохот».

Концерт М. Задорнова. (16+)
00.00 Х/ф «Волкодав». (16+)
02.40 Х/ф «Король бойцов». (16+)
04.30 «Жить будете». (16+)

06.05 Фильм «Любить...» (16+)
07.30 Фильм «Месяц май». (16+)
09.00 «Полярные

исследования». (12+)
09.30 «Диалоги о рыбалке». (16+)
10.00 М/ф «Смешарики». (0+)
11.00 Фильм «Мужчины

есть мужчины». (6+)

12.15 Тележурнал «Мини-футбол
в России». (12+)

12.30 «Жизнь со вкусом». (12+)
13.00 Д/ф «Железные дороги

мира». (12+)
13.30 Фильм «Адъютант его

превосходительства». (16+)
15.00 Д/ф «Экспедиция вокруг

света: три в одном». (12+)
16.00 Фильм «Одинокая женщина

желает познакомиться». (16+)
17.40 «Клуб покорителей

пространства». (12+)
18.00 Д/ф «Екатерина

Великая». (16+)
19.00 «Древнейшие боги земли:

океаны». (12+)
19.30 «Здравствуйте». (16+)
19.55 «Открытый мир». (12+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Отпуск
за свой счет». (16+)

22.30 Фильм «Сенсация». (16+)
00.00 «ZERO, или По нолям». (16+)
01.00 Фильм «Потерянный

город». (16+)
03.45 Фильм «От и до». (16+)
05.00 Д/ф «Покорители

глубин». (12+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.05, 05.25 Контрольная

закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»

с Геннадием
Малаховым. (12+)

14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.20 Т/с «Торговый центр». (16+)
16.10 «Пока еще не поздно». (16+)
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Человек и закон»

с Алексеем
Пимановым. (16+)

19.50 «Поле чудес».
21.00 Время.
21.30 Т/с «Анна Герман». (12+)
23.30 «Вечерний Ургант». (16+)
00.25 Х/ф «Однажды

в Ирландии». (18+)
02.15 Х/ф «Мой кузен Винни».
04.25 Д/ф «Ирина Купченко.

Необыкновенное чудо». (12+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35 Местное время.
Вести-Ямал. Утро.

08.55 Мусульмане.
09.05 Документальный фильм

ГТРК Ямал.
09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.30, 14.30, 19.40 Местное
время. Вести-Ямал.

11.50 Т/с «Тайны следствия». (12+)
12.50 «Право на встречу». (12+)
13.50, 16.35 Вести.

Дежурная часть.
14.50 «Чужие тайны.

Времена года». (12+)
15.35 Т/с «Тайны института

благородных девиц».
17.30 Уральский меридиан.
17.45 Т/с «Каменская-6». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Фестиваль «Юрмала». (12+)
23.20 Х/ф «Арифметика

подлости». (12+)
01.15 Х/ф «Разделитель». (16+)
03.30 Горячая десятка. (12+)

06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 Спасатели. (16+)
10.50 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 «Таинственная
Россия». (16+)

15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским. (16+)

19.30 Х/ф «Розыскник». (16+)
23.20 Михаил Шуфутинский

«Концерт в день
рождения». (12+)

01.40 «Дачный ответ». (0+)
02.45 Т/с «Преступление будет

раскрыто». (16+)

06.00 М/с «Мстители.
Величайшие
герои Земли». (12+)

07.00 М/с «Супергеройский
отряд». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц». (12+)

08.00, 13.30, 15.35 «6 кадров».
(16+)

08.30, 09.30, 18.00 Т/с
«Воронины». (16+)

09.00 «Прямой эфир».
Повтор от 16 мая.

11.00 Т/с «Думай
как женщина». (16+)

12.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
13.00, 16.00 «Даёшь

молодёжь!» (16+)
13.30 «Прямой эфир».

Повтор от 16 мая.
14.00 Х/ф «13-й район». (16+)
17.00 Т/с «Кухня». (16+)
18.30 «Новости Муравленко».
18.45 «Специальный

репортаж». (12+)
19.00 Шоу «Уральских пельменей».

«Агенты 0,7». (16+)
20.30 Шоу «Уральских пельменей».

«Год в сапогах». (16+)
22.00 Шоу «Уральских пельменей».

«Мужхитёры!» (16+)
23.00 «Нереальная

история». (16+)
00.00 Х/ф «Большой куш». (16+)
02.00 Т/с «Подпольная

империя». (18+)
03.05 Х/ф «Рука смерти». (16+)
05.00 Шоу доктора Оза. (16+)
05.45 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Прямой эфир».
Повтор от 16 мая.

07.30 М/с «Бен 10: инопланетная
сверхсила». (12+)

07.55, 08.25 Т/с «Счастливы
вместе». (16+)

09.00 М/с «Пингвины
из «Мадагаскара». (12+)

09.25 М/с «Юная лига
справедливости». (12+)

10.00 Х/ф «Как выйти замуж
за миллиардера». (16+)

12.00, 12.30, 17.00, 17.30
Т/с «Универ.
Новая общага». (16+)

13.00, 13.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Деффчонки». (16+)

14.00 «Прямой эфир».
Повтор от 16 мая.

14.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
15.30 «Дом-2. Lite». (16+)
19.00 Т/с «Интерны». (16+)
19.30 «Новости».
19.45 «Специальный

репортаж». (12+)
20.00 «Comedy Woman». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Comedy Баттл. Без

границ». (16+)
23.00 «ХБ». (18+)
23.30 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.30 «Дом-2. После заката». (16+)
01.00 Х/ф «Стриптиз». (16+)
03.05 Т/с «Хор». (12+)
04.00, 04.25 Х/ф «Давай еще,

Тэд». (16+)
04.55 Необъяснимо, но факт. (16+)
06.00, 06.30 М/с «Планета

Шина». (12+)

06.00 «Настроение».
08.25 Х/ф «Командир счастливой

«Щуки». (6+)
10.20 Д/ф «Сны и явь Михаила

Жарова». (12+)
11.10, 15.10 Петровка, 38. (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00

События.
11.50 Х/ф «Благословите

женщину». (12+)
12.50 «Живи сейчас!» (12+)
13.55 Д/с «По следу зверя». (6+)
14.50, 19.30 Город новостей.
15.30 Х/ф «Тени исчезают

в полдень». (12+)
16.55 «Доктор И...» (16+)
17.50 «Спешите видеть!» (12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 Х/ф «Золотой

ключик». (16+)
22.20 «Жена. История

любви». (16+)
23.50 Х/ф «Красавчик». (16+)
02.00 Д/ф «Вся наша жизнь -

еда!» (12+)

03.40 Д/ф «Заброшенный замок.
Воспитание нацистской
элиты». (12+)

04.35 «Хроники московского
быта. Мистика метро».
(12+)

05.00, 00.00, 03.00 Т/с «Спартак:
кровь и песок». (16+)

05.30 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Сильвестр и Твити.

Загадочные истории». (6+)
06.30, 13.00 Званый ужин. (16+)
07.30 «Документальный

проект». (16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00 «Обманутые наукой». (16+)
10.00 Д/ф «Дорогая, мы теряем

наших детей». (16+)
11.00 «Какие люди!» (16+)
12.00, 19.00 Экстренный

вызов. (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «Верное средство». (16+)
20.00 «Тайны мира с Анной Чапман.

Разоблачение». (16+)
21.00 «Странное дело». (16+)
22.00 «Секретные

территории». (16+)
23.00 «Смотреть всем!» (16+)
02.10 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Тут сул*там».
Программа на языке
ханты. (12+)

07.00 «Бодрое утро». (12+)
09.00 Т/с «Петербургские

тайны». (16+)
10.00 Фильм «Любаша». (16+)
11.30, 16.05 «Детский вопрос

с Марьяной Безруких». (12+)

11.45, 15.20 «Наш Поделкин». (6+)
12.00 «Ялэмдад нумгы».

Программа на языке
ханты. (12+)

12.30 «Чемоданное
настроение». (16+)

13.00, 19.30, 22.45 Время
Ямала. (16+)

13.15 «Специальный
репортаж». (16+)

13.30 Любимое кино без рекламы.
Фильм «Адъютант его
превосходительства». (16+)

15.05 «Клуб покорителей
пространства». (12+)

15.35 М/ф «Сказка о мертвой
царевне и о семи
богатырях». (6+)

16.30 «Энциклопедия вкуса». (16+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Жизнь прекрасна». (12+)
19.00 «Здравствуйте». (16+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Адъютант его
превосходительства». (16+)

21.45 Детектив «Сыщик
без лицензии». (16+)

23.15 Недосмотренное кино.
Триллер «Скрытое». (16+)

01.30 Фильм «Открытое
море». (16+)

03.00 Фильм «Поезд
до Бруклина». (16+)

04.50 Д/ф «Романс
Колчака». (16+)

05.30 Д/ф «Звериная
работа». (16+)

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ Ямал-Регион

ТВ ЦЕНТР

ПЯТНИЦА, 17 мая

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ

Ямал-Регион

ТВ ЦЕНТР

СУББОТА, 18 мая

СТС

СТС

Анекдоты
- Как твоего кота зовут?
- Днем или ночью?

☺☺  ☺☺  ☺☺
- К банкомату подходит

женщина с мальчиком примерно
пяти лет.

Мама:
- Сейчас денежку возьмем и

пойдем в магазин...
Вставляет карту в банкомат,

получает деньги.
Мальчик тихо спрашивает:
- А там что, папа сидит? 

☺☺  ☺☺  ☺☺
Сын приходит домой с одно-

классником и говорит:
- Посмотри, мама, это Миша!

Он - необыкновенный мальчик!
- Что же в нем такого не-

обыкновенного?
- Он учится хуже, чем я! 

☺☺  ☺☺  ☺☺
- Дорогой, мне кажется, в

карбюратор вода попала... 
- Ой, какие мы умные ста-

ли… в машинах разбираемся. Ты
хоть знаешь, где карбюратор нахо-
дится?

- В машине...
- А машина где?
- В озере... 

☺☺  ☺☺  ☺☺
Из протокола:
- Так зачем вы избили свое-

го мужа?
- Да не била я его, просто

пыталась до него достучаться.

новости города, региона, страны на сайте www.muravlenko.com



05.45, 06.10 Х/ф «Черный
принц».

06.00, 10.00 Новости.
07.40 «Армейский магазин». (16+)
08.15 Дисней-клуб: «Аладдин».
08.40 М/с «Смешарики. Пин-код».
08.55 «Здоровье». (16+)
10.15 «Непутевые заметки»

с Дмитрием
Крыловым. (12+)

10.35 «Пока все дома».
11.25 Фазенда.
12.00 Новости с субтитрами.
12.15 Д/ф «Среда обитания». (12+)
13.10 Т/с «Личные

обстоятельства». (16+)
17.00 «Свадебный

переполох». (12+)
18.00 «Один в один!»
21.00 Воскресное «Время».
22.00 «Клуб Веселых

и Находчивых».
Высшая лига. (12+)

00.10 Х/ф «Шери». (16+)
01.50 Х/ф «Воспитание

Аризоны». (16+)
03.40 Д/ф «Сергей Бодров.

Где ты, брат?» (12+)

05.45 Х/ф «Заблудший».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 «Смехопанорама»

Евгения Петросяна.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.

10.20 Местное время.
Вести-Ямал. События недели.

11.00, 14.00 Вести.
11.10 Х/ф «Золотые небеса». (12+)
13.15, 14.30 Смеяться

разрешается.
14.20 Местное время.

Вести-Москва.
16.00 Т/с «Сваты-4». (12+)
20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «Там, где есть счастье

для меня». (12+)
23.30 «Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьёвым». (12+)

01.20 Х/ф «Бруклинские
полицейские». (12+)

03.55 Комната смеха.

06.00 Т/с «Дальнобойщики.
Десять лет спустя». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 19.00
Сегодня.

08.15 Лотерея
«Русское лото». (0+)

08.45 Их нравы. (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 «Первая передача». (16+)
10.55 Чудо техники с Сергеем

Малозёмовым. (12+)
11.25 «Поедем, поедим!» (0+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.20 Своя игра. (0+)
14.10 Следствие вели... (16+)
15.10 СОГАЗ - чемпионат России

по футболу 2012-2013.
ЦСКА - «Кубань».
Прямая трансляция.

17.20 Очная ставка. (16+)

18.25 Чрезвычайное происшествие.
Обзор за неделю.

20.00 Чистосердечное
признание. (16+)

20.35 Центральное телевидение
с Вадимом
Такменевым. (16+)

21.30 «Железные леди». (16+)
22.20 Х/ф «Двое». (16+)
00.10 Х/ф «Про любовь». (16+)
02.05 Дикий мир. (0+)
03.00 Т/с «Преступление будет

раскрыто». (16+)
05.05 Д/с «Кремлевские

дети». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.55 М/с «Робокар Поли

и его друзья». (6+)
08.30 М/с «Весёлые

машинки». (6+)
09.00 М/с «Макс. Приключения

начинаются». (6+)
09.30 Дом мечты. (16+)
10.00 М/с «Том и Джерри». (6+)
10.25 М/ф «Тарзан». (6+)
12.00 Снимите

это немедленно! (16+)
13.00, 16.30 Т/с «Думай

как женщина». (16+)
15.50 «6 кадров». (16+)
16.00 «новости Муравленко.

обзор недели».
Повтор от 18 мая.

17.30 Х/ф «Зелёная миля». (16+)
21.00 Т/с «Ангел или демон». (16+)
22.50 Шоу «Уральских пельменей».

«Год в сапогах». (16+)
00.20 Центральный

микрофон. (18+)
00.50 Х/ф «Обитель зла в 3D.

Жизнь после смерти». (18+)

02.40 Т/с «Подпольная
империя». (18+)

03.40 Х/ф «Духовное
кунг-фу». (16+)

05.35 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «новости Муравленко.
обзор недели».
Повтор от 18 мая.

07.30, 07.55, 04.25, 04.55, 05.20
Т/с «Счастливы вместе». (16+)

08.30 М/с «Черепашки-ниндзя».
(12+)

08.55 «Спортлото 5 из 49».
Лотерея. (16+)

09.20 М/с «Могучие рейнджеры.
Самураи». (12+)

09.45 «Лото Миллион».
Лотерея. (16+)

09.50 «Первая Национальная
лотерея». (16+)

10.00 Школа ремонта. (12+)
11.00, 06.25 «Про декор». (12+)
11.30 «Два с половиной повара.

Открытая кухня». (12+)
12.00 Д/ф «Красота:

дар или наказание?»
13.00 «Перезагрузка». (16+)
14.00 Х/ф «Гарри Поттер и дары

смерти: часть-1». (12+)
17.00 Х/ф «Чернильное

сердце». (12+)
18.55 «Комеди Клаб».

Лучшее. (16+)
19.30 «новости Муравленко.

обзор недели».
Повтор от 18 мая.

20.00 «Экстрасенсы ведут
расследование». (16+)

21.00 «Холостяк». (16+)
22.35 «Наша Russia». (16+)
23.00, 02.25 «Дом-2.

Город любви». (16+)

00.00 «Дом-2.
После заката». (16+)

00.35 Х/ф «Темный город». (18+)
03.25 Необъяснимо,

но факт. (16+)
05.50 Т/с «Саша+Маша». (16+)

05.30 Х/ф «Огонь, вода и...
медные трубы».

06.55 Мультпарад.
07.35 «Фактор жизни». (6+)
08.05 Православная

энциклопедия. (6+)
08.35 Х/ф «Одинокая женщина

желает познакомиться». (6+)
10.20 Барышня и кулинар. (6+)
10.55 «Назад в СССР».

Спецрепортаж. (12+)
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф «Ва-банк». (12+)
13.40 Смех с доставкой

на дом. (12+)
14.20 Приглашает

Борис Ноткин. (12+)
14.50 Московская неделя.
15.20 Т/с «Мисс Марпл Агаты

Кристи». (12+)
17.15 Х/ф «Билет на двоих». (16+)
21.00 «В центре событий» с

Анной Прохоровой. (16+)
22.00 Т/с «Инспектор

Льюис». (12+)
00.15 Х/ф «Корсиканец». (12+)
02.00 Х/ф «Страшная

красавица». (12+)
04.00 Х/ф «Командир счастливой

«Щуки». (6+)

05.00 «Смех сквозь хохот».
Концерт М. Задорнова. (16+)

08.50 Т/с «Бешеная». (16+)
23.45 «Неделя» с Марианной

Максимовской. (16+)
00.50 «Репортерские

истории». (16+)
01.20 Х/ф «Эксперимент». (16+)
03.10 Х/ф «Опасный полет». (16+)

06.05 Фильм «Зозуля
с дипломом». (12+)

07.25 Фильм «Путешествие
в молодость». (16+)

09.00 «Завалинка собирает
друзей». (12+)

09.30 «Диалоги о рыбалке». (16+)
10.00 М/ф «Смешарики». (0+)
11.00 Фильм «Весенняя

Олимпиада, или Начальник
хора». (6+)

12.15 «Здорово живем!». (16+)
13.30 Фильм «Отпуск

за свой счет». (16+)
16.00 Фильм «Повесть о первой

любви». (12+)
17.40 «Клуб покорителей

пространства». (12+)
18.00 Д/ф «Екатерина

Великая». (16+)
19.00 «Тысячи миров». (12+)
19.30 «Ямал плюс». (16+)
19.55 «Полярные

исследования». (12+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Сказ про то, как
царь Петр арапа женил». (12+)

22.00 Мюзикл «Призрак
оперы». (16+)

00.20 Фильм «Огонь в моем
сердце». (16+)

02.15 Фильм «Блуждающие
звезды». (16+)

05.00 Д/ф «Покорители
глубин». (12+)
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Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ
Ямал-РегионТВ ЦЕНТР

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 мая

СТС

СКАНВОРД

/По материалам интернет-изданий/

НА ДОСУГЕ

16+

6+

12+

12+

12+

16+

6+

в Сквер ПаМЯти

Митинг памяти, посвящённый 68-й годовщине
со Дня Победы в ВОВ

9 мая в 12:00

на Ул. ленина

легкоатлетическая эстафета «Факел памяти»9 мая в 14:00

в МаУ СЗ «каштан»

Открытое первенство города по мини-футболу
с участием команд городов ЯНАО

9 мая в 11:00

в ЦентральнУю городСкУю библиотекУ

«Перечитывая Андрея Вознесенского» - тематическая
полка

12 мая в 13:30

в МаУ «Сок «ЯМал»

Первенство города по баскетболу

Первенство города по армспорту

Первенство города по армлифтингу

Спортивный праздник среди лиц с ограниченными
физическими возможностями «Наша дружная семья»

12 мая в 09:00

в 12:00

в 14:00

в 15:00

в Парк кУльтУры и отдыха

«Салют Победы» - массовый праздник

Спортивно-развлекательная программа

9 мая в 14:00

14:15-15:45

Управление культуры, спорта и молодежной политики

ПРИГЛАШАЕТ
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БАД - не панацея
Специалисты рекомендуют
при покупке добавок проявлять бдительность

ПОТРЕБИТЕЛЬ

одна моя знакомая, решив
сбросить накопившийся
за зиму лишний вес, стала
употреблять биологически
активные добавки, широко
разрекламированные по
центральному телевидению.
При этом она искренне убеж-
дена, что БАДы – это лекар-
ства, обладающие жиросжи-
гающими свойствами.
Купила она этот чудо-препа-
рат через Интернет. Все мои
доводы о том, что она глубо-
ко ошибается и БАДы не
являются панацеей, не при-
вели ни к какому результату.

БАДы, коих сегодня в ассорти-
менте великое множество, для боль-
шинства женщин, желающих в крат-
чайшие сроки раз и навсегда изба-
виться от лишних килограммов, ка-
жутся самым простым и доступным
средством на пути к цели. Занятия
спортом, длительные пешие прогул-
ки, правильное низкокалорийное
питание – это так утомительно! Дру-
гое дело, когда проглотил многообе-
щающую таблеточку, и все - выгля-
дишь как топ-модель. К сожалению,
это всего лишь рекламный ход. Без
труда, как говорится, не выловишь и
рыбку из пруда. Бездумная покупка
препаратов с рук или через Интер-
нет может привести к очень серьёз-
ным последствиям. Гарантии, что
вам продали качественный продукт,
нет, а вот вероятность того, что вам
за ваши же деньги всучили фаль-
шивку, очень велика.

«Появившиеся на отечествен-
ном рынке полтора-два десятиле-
тия назад биологически активные
добавки очень скоро оказались в
эпицентре многочисленных сканда-
лов. Наши соотечественники не

сразу поняли, что ждать чудес или
какого-либо заметного лечебного
эффекта от БАДов не стоит. Сегод-
ня они официально признаны неле-
карственными средствами, - под-
черкивает ведущий специалист-
эксперт ТО Управления Роспотреб-
надзора по ЯНАО в г. Муравленко
Ирина Стародумова. - Зачастую не-
честные распространители предла-
гают БАД под видом «чудодейст-
венных лекарств», вымогая при
этом у граждан немалые денежные
средства. БАДы используются как
дополнительный источник пищевых
и биологически активных веществ
для нормализации или улучшения
функционального состояния орга-
низма человека, а также для сниже-
ния риска заболеваний и нормали-
зации микрофлоры желудочно-ки-
шечного тракта».

«Добавки не рекомендуют
принимать постоянно. Обычно
продолжительность приема огра-
ничивается одним месяцем, о чем
сообщается на этикетке, - продо-

лжила пояснения Ирина Констан-
тиновна. - Данный срок выведен на
основании обобщения многочис-
ленных клинических испытаний. Не
допускается в названиях БАД тер-
минов, а на упаковке рисунков, вво-
дящих потребителя в заблуждение
и указывающих на предполагаемую
эффективность БАД: на этикетку
нельзя выносить такие слова, как
«улучшает», «регулирует», «выво-
дит», «для женщин», «для мужчин».
Можно ли давать БАД детям? В раз-
деле «Рекомендации по примене-
нию» указывается, что БАД реко-
мендуется взрослым, то есть лицам
старше 14 лет. Исключение соста-
вляют специализированные вита-
минно-минеральные комплексы,
биологически активные добавки,
содержащие про- и пребиотики,
БАД для приготовления традицион-
ных травяных чаев из пищевых,
пряных и лекарственных растений,
допущенных для использования в
питании детей».

Как бы ни усердствовала реклама, какие бы формы она
ни принимала, биологически активные добавки не могут
служить средством для похудения и исцеления, тем бо-
лее от «всех болезней»! Покупать эти препараты сле-
дует только в аптеках или специализированных мага-
зинах и с одной лишь целью - дополнить рацион пита-
ния биологически активными компонентами. Сведения
о регистрации БАДов, где указывается область их
применения, доступны на сайте: www.rospotrebnadzor.ru.

Если вы приобрели БАД и обнаружили, что на упаков-
ке отсутствует та или иная вышеуказанная инфор-
мация, следует обратиться в территориальный отдел
Управления Роспотребнадзора по ЯНАО в г. Муравлен-
ко (тел.: 26-7-87; 26-7-57), в органы местного самоу-
правления или в окружную общественную организацию
по защите прав потребителей (тел.: 65-1-29; 36-2-96
в г. Салехарде), где все ваши обращения будут провере-
ны и приняты соответствующие меры к приостановле-
нию реализации добавок.

Материалы полосы подготовила Айгуль ИГтИСАМоВА. Фото олега УшКоВА

Что вы знаете о БАДах? Как часто ими пользуетесь?
С этими вопросами мы обратились к жителям нашего города.

Владимир и Гуля:
- Мы не пользуемся БАДами и знаем,

что это не лекарство. Стараемся употреб-
лять натуральные продукты. БАДы - это ви-
тамины, нехватку в организме которых
можно легко восполнить, употребляя све-
жие овощи, фрукты и молочные продукты.
А лечиться нужно по рекомендации врача,
лекарственными препаратами.

Инна:
- Я достаточно часто употребляю биологиче-

ски активные добавки. Это дополнительные вита-
мины и минералы, которые нам необходимы. Если
имеются проблемы со здоровьем, нужно консульти-
роваться с врачом и следовать рецептам, которые
он выписывает. Я думаю, что биологически актив-
ные добавки предназначены для здоровых людей в
качестве источника дополнительных витаминов и
минералов.

На что ориентируюсь при покупке этих средств? Стараюсь приобре-
тать проверенные препараты от известных производителей по советам
знакомых и друзей, ориентируюсь и на информацию в СМИ.

Лариса Викторовна:
- БАДы? Нет, ни я, ни остальные члены моей

семьи эти добавки не употребляем. Считаю, что все
искусственное наносит большой вред организму.

Лекарственные препараты принимаю, когда
сильно болею, и лишь те, что прописал врач. А так и
простуду можно лечить народными средствами: ме-
дом, малиной, теплым молоком...

Лично я предпочитаю употреблять натураль-
ные продукты, а БАДы – это все-таки химия. Ее и
так в избытке и в продуктах, и в напитках, пичкать себя дополнительно хи-
мией не стоит. Считаю, что к таким средствам необходимо относиться с
большой осторожностью. И уж тем более БАД лекарство не заменит.

«За» и «против»
БЛИЦ-ОПРОС

Только в аптеке
Наталья Александровна Шапо-
валова, провизор ООО «Фарма-
ция»:

- Десять процентов от общего
ассортимента ООО «Фармация» за-
нимают именно биологически ак-
тивные добавки. На специальной
витрине представлено около 50
наименований БАД, которые в
большинстве своем являются вита-
минными комплексами импортного
производства. Муравленковцы до-
статочно активно их приобретают.
Как мне кажется, большинство по-
купателей не видят существенного
отличия между БАДами и лекар-
ствами, полагая, что это одно и то
же. Приобретая тот или иной пре-
парат, люди редко интересуются о
его воздействии на организм и, как

правило, слепо следуют советам
друзей, знакомых или идут на по-
воду у рекламы.

БАДы – это добавки к пище, а
не лекарственные средства. В них
нет строгой дозировки. Принимать
их следует после консультации с
врачом и лишь как дополнение к
основному лечению, рекомендо-
ванному доктором. Перед покупкой
можно также проконсультировать-
ся с провизором, фармацевтом. У
всех препаратов есть побочные эф-
фекты, противопоказания, поэтому
совет специалиста необходим.

Муравленковцам, желающим
употреблять БАДы, я рекомендую
приобретать их только в аптеках,
где вся продукция сертифицирова-
на. Ни в коем случае не покупать их
по Интернету и тем более с рук.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
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Большинство родителей, ре-
шивших привести своего ребенка в
школу искусств, думают о том, чтобы
их дети стали развитыми, образо-
ванными людьми, познали прелести
музыки, живописи, театра, танца,
движения. Об этом же думали и те
люди, которые пятнадцать лет назад
открывали детскую школу искусств в
нашем городе в целях более глубо-
кого удовлетворения потребностей
населения в эстетическом и нрав-
ственном воспитании.

Историю, как известно, делают
люди, отдавшие свои силы и душу
любимому делу. Первым директором
детской школы искусств была заслу-
женный работник культуры Россий-
ской Федерации Страбыкина Вален-
тина Александровна, возглавившая
коллектив единомышленников из 12
преподавателей. Это Петрова На-
талья Валерьевна, Долганов Сергей
Степанович, Страбыкин Николай
Алексеевич, Добрянская Елена Ва-
сильевна, Ефремова Ирина Алексан-
дровна, Окаева Лариса Валентинов-
на, Голота Нелли Николаевна, Рыко-
ва Елена Александровна, Горбатова
Галина Петровна, Фоменок Людмила
Ивановна, Журавлёва Яна Владими-
ровна. Не боясь дискомфорта, зани-
маясь в приспособленном помеще-
нии, на тот момент это был третий
этаж бывшего садика «Белочка», эти
люди верили в то, что, воспитывая и
прививая любовь к прекрасному де-
тям - будущему нашего города, го-
род обязательно будет самым краси-
вым, культурным и уютным уголком
Крайнего Севера. А будущее - это
120 мальчишек и девчонок, пришед-
ших в школу искусств вместе со
своими преподавателями из детской
музыкальной школы.

Какая же она сейчас - школа
искусств? Молодая, творческая, пози-
тивная, бесконечно энергичная, уют-
ная для детей и их родителей, а пер-
вые открытия на планете «Искус-
ство» ребятам помогают постигать
люди, которые имеют самое прекрас-
ное звание на земле – учитель.

Сегодня в школе функциони-
руют шесть отделений по видам
искусств, на которых обучаются 700
самых талантливых детей нашего го-
рода. У нас самые заботливые, отзыв-
чивые и внимательные родители.
Учебный процесс обеспечивают 77
сотрудников, из них 54 преданных
своему делу, влюбленных в свою
профессию преподавателя. Расширя-
ется, взрослеет и обновляется педа-

гогический коллектив, на смену
опытным приходят новые энергич-
ные молодые преподаватели.

Только в этом учебном году по
итогам конкурса, организуемого де-
партаментом культуры Ямало-Нене-
цкого автономного округа, премией
в номинации «За высокие профес-
сиональные и творческие достиже-
ния» награждена преподаватель от-
деления театрального искусства Га-
лина Александровна Степанова.

За многолетний добросовест-
ный труд, высокий профессиона-
лизм и заслуги в области культуры и
искусства присвоено профессио-
нальное почётное звание «Заслу-
женный работник культуры Ямало-
Ненецкого автономного округа»
преподавателю отделения эстрадно-
джазового искусства Светлане
Гарьевне Валяевой. В этом же году
Светлана Гарьевна стала победите-
лем общероссийского конкурса
«Лучший преподаватель детской
школы искусств».

За эти годы школа искусств для
многих стала вторым домом, многим
дала путевку в жизнь, возможность
самоопределиться, реализовать
свой талант, открыла для наших уче-
ников совершенно новый, чарующий
и захватывающий мир, который на-
зывается искусством. За 15 лет
школу окончили 649 выпускников,
из них 46 продолжили свое образо-
вание в профильных учебных заве-
дениях. В настоящее время наши вы-
пускники работают в образователь-
ных учреждениях и учреждениях
культуры нашего города, а также за
его пределами.

В прошедшем учебном году за
отличную учёбу и за достигнутые
творческие успехи Карина Джила-

вян удостоена гранта департамента
культуры ЯНАО, Гнатюк Юлия, препо-
даватель Светлана Гарьевна Валяева,
Козлов Дмитрий и Платонова Поли-
на, преподаватель Юлия Юрьвна Ко-
заченко, отмечены стипендиями гу-
бернатора ЯНАО.

Невозможно в рамках одной за-
метки перечислить все конкурсы, вы-
ставки и фестивали, в которых наши
воспитанники представляли школу,
город и округ, но необходимо сказать
о том, что с момента основания шко-
лы более 1500 раз учащиеся школы
становились лауреатами и дипломан-
тами различных конкурсов от зональ-
ного до международного уровней.

Виктория Булах и Карина Джи-
лавян, класс преподавателя Светла-
ны Гарьевны Валяевой, по результа-
там участия во всероссийских Дель-
фийский играх России были отмече-
ны серебряными медалями.

Трём детским творческим кол-
лективам в 2009 году присвоено, а в
2012 году подтверждено звание
«Образцовый коллектив любитель-
ского художественного творчества»:
театральный коллектив «Маска»,
преподаватель Галина Александров-
на Степанова, вокальный ансамбль
«Камертон», преподаватель заслу-
женный работник культуры ЯНАО
Светлана Гарьевна Валяева, и хорео-
графический ансамбль классическо-
го танца «Арабеск», преподаватель
Ольга Васильевна Стоянова.

Сегодня детская школа искусств
наряду с образовательной функцией
занимается культурно-просветитель-
ской деятельностью, направленной
на развитие художественного вкуса и
творческих способностей, воспита-
ние в ребёнке гармоничной лично-
сти, пробуждение устойчивого инте-

реса к обучению, помогает подра-
стающему поколению любить и пони-
мать прекрасное не только в искус-
стве, но и в жизни, способствует фор-
мированию личности, обладающей
социально-нравственной устойчи-
востью. В течение учебного года на
базе школы проводятся концерты и
конкурсы, открываются выставки и
конференции, организуются мастер-
классы и театральные постановки,
учащиеся и преподаватели прини-
мают участие в городских концерт-
ных мероприятиях.

Словно мажорный аккорд, опо-
вестивший о завершении 15-летне-
го этапа творческого созидания, 20
апреля на сцене городского Дома
культуры «Украина» состоялся юби-
лейный концерт детской школы
искусств «Волшебная сила искус-
ства». По традиции перед концертом
в фойе второго этажа была открыта
выставка творческих работ учащих-
ся и преподавателей отделения изо-
бразительного искусства, проведена
церемония награждения лучших
учащихся за отличную учёбу, достиг-
нутые творческие успехи, а также
родителей за активное участие в
жизни школы.

Программа концерта была со-
ставлена из лучших номеров отделе-
ний эстрадно-джазового, хореогра-
фического, музыкального и теат-
рального искусства. В концерте при-
няли участие более 150 учащихся -
лауреатов и дипломантов творче-
ских конкурсов 2012/2013 учебного
года. Образцовые коллективы «Ка-
мертон», преподаватель Светлана
Гарьевна Валяева, «Арабеск», препо-
даватель Ольга Васильевна Стояно-
ва, вокальные ансамбли «Детские
мечты», преподаватель Надежда

Ивановна Катанова, «Калинка», «За-
бава», «Ладушки», преподаватель
Светлана Гарьевна Валяева, «Просто
так», преподаватель Галина Леони-
довна Иваненко, танцевальные кол-
лективы «Дивертисмент», препода-
ватель Ирина Владимировна Петро-
ва, «Задоринка», преподаватель
Юлия Борисовна Куликова, солисты:
Лиля Абсалямова, преподаватель
Ирина Владимировна Валавина, Се-
мён Бачков, преподаватель Елена
Александровна Рыкова, Юлия Гна-
тюк и многие, многие другие.

Со словами поздравлений к
присутствующим обратились заме-
ститель председателя Городской Ду-
мы Валентина Кузьминична Полыно-
ва и начальник управления культу-
ры, спорта и молодёжной политики
Наталья Анатольевна Тягунова. За
вклад в социально-экономическое
развитие города, профессиональные
достижения, многолетний добросо-
вестный труд и в связи с празднова-
нием 15-летия со дня образования,
грамоты и благодарственные письма
Администрации города, департамен-
та молодёжной политики и туризма
Ямало-Ненецкого автономного
округа, управления культуры, спорта
и молодёжной политики вручены со-
трудникам и коллективу муници-
пального автономного образова-
тельного учреждения дополнитель-
ного образования детей «Детская
школа искусств».

В роли ведущих концерта вы-
ступили учащиеся отделения теат-
рального искусства: Стрижкова
Дарья, Паращак Галина, Люленов Ев-
гений, Максеев Ильнур, Кансиярова
Сабина, Шарипова Алина, препода-
ватель и режиссёр отчётного кон-
церта Наталья Валерьевна Петрова.

Сценарий проведённого меро-
приятия, сочетание классического
начала с вплетением сказочного сю-
жета, подобранные концертные но-
мера и выстроенный конферанс, по-
зволили в полной мере насладиться
волшебным миром искусства, кото-
рый был подарен всем, кто пришёл
на наше праздничное мероприятие,
кто не равнодушен к творчеству и
искусству.

Пользуясь случаем, хочется по-
благодарить Администрацию нашего
города в лице Подороги Александра
Александровича, начальника управ-
ления культуры, спорта и молодёж-
ной политики Наталью Анатольевну
Тягунову и всех тех, кто все эти годы
помогал и поддерживал нас, кто ве-
рил и верит в наш профессионализм
и творческие возможности.

Коллектив школы искусств –
это родник подлинной культуры,
неиссякаемый источник творчества,
идей, смелых экспериментов и от-
личных результатов.

Возраст учреждения измеряет-
ся не количеством прожитых лет, а
количеством побед, завоеванными
успехами, мгновениями совместного
творчества, которые запоминаются
на долгие, долгие годы.

Школе искусств исполнилось
15 лет.

Нам есть о чем мечтать и к чему
стремиться, ведь все самое главное
ещё впереди!

Галина ГорбатоВа,
директор муниципального

автономного образовательного
учреждения дополнительного

образования детей
«Детская школа искусств»

Фото олега УШКоВа

Материал публикуется
на договорной основе

Волшебная сила искусства
ДЕТСКОЙ ШКОЛЕ ИСКУССТВ - 15 ЛЕТ

Может ли в пределах
города существовать
целая планета? Наверное,
нет, скажут астрономы
и физики. Но преподава-
тели и ученики детской
школы искусств
г. Муравленко, отметив-
шей 3 апреля пятнадцать
лет со дня основания,
убеждены в обратном.
Ведь каждый, кто пере-
ступает её порог, попада-
ет в особенный мир,
живущий по собственным
законам, неподвластным
времени и мимолётным
обстоятельствам.
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ИЗ ДАЛЬНИХ СТРАНСТВИЙ ВОЗВРАТЯСЬ

«Баунти» и змеи

«На пляж, как на работу». Этим
лозунгом мы в очередной раз подня-
ли себя с диванов и вышли на улицу.
Прошли буквально метров двадцать
и встретили соседа на мотобайке.
«Осторожнее, я только что видел на
дороге змею», - сказал парень. Ко-
нечно, он не мог промолчать, и де-
лом чести было предупредить нас.
Но получилось, что просто напугал.
Я побледнела и ничего не ответила.
Сын тоже промолчал. Конечно, надо
было проявить элементарную веж-
ливость и сказать «спасибо» или
«хорошо». Хотя что «хорошо»-то?
Настроение ухудшилось, а острота
зрения и слуха, как мне кажется,
улучшилась. Меня потом успокоили,
сказав, что от кокосов людей гибнет
больше, чем от укусов змей... М-да,
утешение получилось сла-
боватое, но дей-
ствительно вер-
ное. Зрелый тя-
желый кокос ле-
тит с высокой
пальмы, на этом
коротком пути
превращаясь в
пушечное ядро, и го-
ре тому, кто вовремя не увернется.
Так что отдыхающим надо быть вни-
мательными, прогуливаясь по паль-
мовой роще. И вообще, в известной
рекламе девица на пляже могла бы
не шоколадку смаковать, а на пол-
ном серьезе предупреждать, что под
пальмой лежать опасно – можно
«баунтёй» зашибиться.

Ну а приехавшие сюда нена-
долго могут не волноваться: говорят,
что змеи не трогают тех, кто еще не
прожил в этих краях месяца три...
Принюхиваются?

Райское наслаждение

...Много лет назад натураль-
ные меха были доступны по цене не-
многим, да и вообще в свободной
продаже их не было. На рынке шап-

ка из ондатры или ну-
трии стоила 300-

400 рублей – это
три средние зар-
платы. Поэтому
когда я стояла
на остановке в
длинной шубе

из нутрии (при-
везла из Польши),

один гражданин про-
сто потерял дар речи: «У вас

шуба… Как моя шапка… Но ВСЯ!».
Этот случай вспомнился вот в

связи с чем: сейчас становится все
более популярным пилинг ступней
рыбками. Салоны зазывают на экзо-
тические процедуры, где педикюр
вам сделают гарра руфа – так име-
нуют этих рыбешек. А в Таиланде
предлагают пилинг рыбками – но не

только ступней и пальчиков ног, а
уже всего тела, в бассейне. Вот где
райское наслаждение! После как
будто крылья вырастают. Но во вре-
мя самой процедуры щекотно. Поэ-
тому те, кто боится щекотки – поду-
майте сто раз, прежде чем прийти в
гости к рыбкам. Для вас эта проце-
дура может показаться чем-то сред-
ним между удовольствием и пыткой.

Ну и как не упомянуть про тай-
ский массаж – признанное во всем
мире райское наслаждение, во вре-
мя которого можно расслабиться и
незаметно заснуть... Чтобы потом
проснуться и принять другие косме-
тические процедуры - благо, для ма-
сок и пилингов созрели фрук-
ты в саду.

Огненная кухня
Если вы зайдете в кафе, обяза-

тельно попросите любое выбранное
вами блюдо, только «no spacy». И да-
же после этого не гарантирую, что
вам подадут не «огненное» блюдо.
Тайцы могут его приправить острыми
специями даже ради того, чтобы сде-
лать вам приятное. Ведь обжигающие
пряные блюда – их любимые. Зае-
дают они их не хлебом, а рисом. Хлеб
покупают здесь только европейцы. И
культуру хлебопечения привнесли
сюда тоже они. Постепенно на побе-
режье стали открываться пекарни с
рецептурой привычного нам хлеба.
Как же без него? А вот немцы, види-
мо, не могут без своих традиционных
мясных изделий. Иначе как объяс-
нить недавно появившуюся на остро-
ве Самуи вывеску «Bayerische Wurst»
(«Баварские колбаски»).

Впрочем, за время отдыха мы
привыкли к жгучим блюдам, где сме-
шаны горькое, кислое и сладкое. Мы
даже полюбили супчик «Том Ям» – с
курицей и креветками. Половина,
правда, остается в тарелке – это ку-
сочки имбиря, несколько стручков
перчика чили, зонтики гвоздики,
пряные травы… Да-да, представляе-
те, в одном блюде свежий хрен и
горький перец? Но благодаря остро-
те и обилию морепродуктов тайская
кухня признана полезной и даже
поднимается к вершине, где нахо-
дятся блюда, любимые многими зем-
лянами! К сожалению, поделиться
рецептом не получится, ведь не на-
пишешь же: замените кокосовое мо-
локо обычным коровьим молоком…
Именно кокосовое молоко хоть не-
много «тушит» пламя во рту.

Возвращаюсь к вопросу, с кото-
рого начала статью: «Ели вы тарака-
нов?» Отвечаю: «Мы не ели, и наши
близкие знакомые и родственники –
тоже». Достаточно было того, что
нам рассказали любители «попробо-
вать все на зубок». Говорят, когда
ешь таракана, то кажется, что жуешь
целлофан. Вот и вся прелесть. Но
местное население их покупает с
удовольствием – кулечками, на вес.
Мне даже стало немного смешно от
того, что я представила, что «крыла-
тики» заменяют милейшим абориге-
нам семечки. «Щёлк-щёлк» - но не на
завалинке, а на пляже…

Ну а нам во время отдыха было
что поесть. Преимущество – море-
продуктам и фруктам, которые очень

вкусные. И необычные на вид. К
примеру, яблочки, которые

здесь называют китайскими,
можно перепутать с бол-
гарским перцем, а «чес-
нок» в фиолетовой обо-

лочке оказался сочным и
сладким фруктом.

Вера ЗОЛОТОВА
Фото автора

/Продолжение
следует/

Страна вечного лета
(Продолжение. Начало в №№ 9; 11; 14)

«Ели ли вы
тараканов?» -

этот вопрос
задают каждому

вернувшемуся
из Таиланда.

Что ответить?
Впрочем,

все по порядку…

ТТааррааккаанныы  ии  ккууззннееччииккии,,  ллииччииннккии

««АА  ккооммуу  шшаашшллыыкк  иизз  ккррооккооддииллаа??»»

««ККииттааййссккииее»»  яяббллооккии  ппооххоожжии
ннаа  ббооллггааррссккиийй  ппеерреецц

««ДДееллааттьь  ппииллииннгг  ррыыббккааммии  ииллии  ууссттууппииттьь  ммеессттоо  ттеемм,,  ккттоо  ппооссттаарршшее??»»

ККаакк  ббууддттоо  ччеесснноокк  ссппрряяттааллссяя!!  
АА  ннаа  ссааммоомм  ддееллее  ээттоо  ссллааддккиийй  ии  ссооччнныыйй  
ммааннггууссттиинн  --  ффрруукктт  ммооллооддооссттии  ии  ддооллггооллееттиияя..



� однокомнатная кПД в двухэтажном доме,
1 этаж, р-н ДК «Украина», сделка в июне. Теле-
фон: 89224549192.
� двухкомнатная кПД, налево, 1 этаж, ул. 70 лет
Октября, 32. Телефон: 89220603520.

� двухкомнатная кПД с мебелью, с 9 мая. Те-
лефоны: 89195549552, 89129132959.
� земельный участок и гараж в районе воен-
комата. Телефон: 89642043647.

� ВАЗ-21102, 2003 г.в., тюнинг, сиденье «пи-
лот», цвет «зеленый металлик», подогрев ДВС,
сидений, тонировка, стеклоподъемники, литье.
Телефон: 89222835958.
� Chevrolet Viva, 2005 г.в., ОТС, механика, дви-
гатель 1,7. Телефон: 89124245928.

� мягкая мебель (диван и 2 кресла); спаль-
ный гарнитур (кровать, комод, тумбочки, зер-
кало); детская коляска зима-лето; кроватка с
матрасом. Телефон: 89224503536.

� кухонный стол; табуретки; стулья; пуфик;
кресло; скороварка; чугунные батареи; зерка-
ло; цветы. Телефон: 89124372334.

� красивое выпускное платье в отличном со-
стоянии, р. 42-44 (регулируется). Телефон:
89224549328.
� кожаный плащ (р. 48-52); комбинезон (от
0 до 2 лет); музыкальный центр; санки; коля-
ска (500 руб.); компьютер и стол. Телефон:
89222820206.

� в хорошие руки котенка, возраст 1,5 мес., к
туалету приучен. Телефон: 89124235239.

� коляска зима-лето; стульчик для кормле-
ния, недорого, в хорошем состоянии. Телефо-
ны: 27-7-98, 89224670736.
� двухкамерный холодильник «Бирюса», б/у,
в отличном состоянии, недорого. Телефон:
89124282240.
� полный курс йоги с уроками и иллюстра-
циями за полцены. Телефон: 89124235239.
� резина 205 х 14 с дисками, 195 х 15; запча-
сти на ГАЗ-53 и ЗИЛ-130, карбюратор, трамблер,
коммутаторы и другое. Телефон: 89224676708.

� в г. ноябрьск по выходным дням. Телефон:
89220504790.

� монеты 10 рублей ЯНАО и другие. Телефон:
89220515500.
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БЕСПЛАТНО
объявление (поздравление)

куПон от 9 мая 2013 года

ЗООУГОЛОК
отдам

МЕБЕЛЬ
продается

ОДЕЖДА
продается

РАЗНОЕ
продается

НЕДВИЖИМОСТЬ
продается

ТРАНСПОРТ
продается

сдается

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ СООБЩАЕТ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

возьму попутчика

куплю или обменяю

Подробная информация на официальном сайте
http://gdkukraina.ru. 

ТТееллееффоонн  ддлляя  ссппррааввоокк::  2277--55--4488..

ÊÈÍÎÀÔÈØÀ

По территории Пуровского района проходит
магистральный нефтепровод «нПС Сутор-
минская – нПС Холмогоры», находящийся
на балансе ноябрьского управления маги-
стральных нефтепроводов.

Трассы нефтепроводов на местности
обозначены указателями, километровыми и
опознавательными знаками, кроме этого ори-
ентиром служит ВЛ-10 кВ, которая расположе-
на в 10-18 м от оси нефтепровода.

В соответствии с Правилами охраны ма-
гистральных нефтепроводов от 24.04.1992 г.
для обеспечения нормальных условий экс-
плуатации и исключения повреждения нефте-
проводов устанавливаются охранные зоны:

� вдоль трасс трубопроводов в виде
участка земли, ограниченного условными ли-
ниями,  проходящими в 25 м от оси трубопро-
вода с каждой стороны;

� вдоль трасс многониточных трубопрово-
дов в виде участка земли, ограниченного услов-
ными линиями, проходящими в 25 м от оси край-
них трубопроводов с каждой стороны;

� вдоль подводных переходов трубопро-
водов в виде участка водного пространства от
водной поверхности до дна, заключенного
между параллельными плоскостями, отстоя-
щими от осей крайних ниток переходов  на
100 м  с каждой стороны.

В охранных зонах трубопровода без
письменного разрешения Ноябрьского управ-
ления магистральных нефтепроводов запре-
щается:

� возводить любые постройки и соору-
жения;

� высаживать деревья и кустарники всех
видов, складировать корма, удобрения и мате-
риалы, складировать сено и солому, распола-
гать коновязи, содержать скот, выделять рыбо-

промысловые участки, проводить добычу ры-
бы, а также водных животных и растений,
устраивать водопой, проводить колку и заго-
товку льда;

� сооружать проезды и переезды через
трассы трубопроводов, устраивать стоянки авто-
мобильного транспорта, тракторов и механиз-
мов, размещать коллективные сады и огороды;

� производить всякого рода горные,
строительные, монтажные и взрывные работы,
планировку грунта;

� производить геологосъемочные, пои-
сковые, геодезические и другие изыскатель-
ские работы, связанные с устройством сква-
жин, шурфов и взятием проб грунта (кроме
почвенных образцов).

Лица, виновные в повреждении или раз-
рушении магистральных нефтепроводов, а
также технологически связанных с ними
объектов, сооружений, средств связи, автома-

тики, сигнализации, привлекаются к админи-
стративной и уголовной ответственности.

В случаях выявления фактов преступных
посягательств на объекты магистрального не-
фтепровода, повреждений нефтепровода или
выхода нефти немедленно сообщить в Ноябрь-
ское УМН. 

При оказании реальной помощи денеж-
ное вознаграждение гарантируется.

Тюменская область, г. Ноябрьск,
ул. Советская, 35;

телефоны: (3496) 31-72-24; 
32-18-81; 31-72-51; 31-72-28.

Тюменская область, г. Муравленко,
НПС «Суторминская»,

32 км автодороги 
Муравленко - Ноябрьск;

телефоны: (3496) 31-72-80; 
31-74-24; 31-74-10.

К СВЕДЕНИЮ!

Вниманию граждан, руководителей предприятий, организаций

99
  мм

аа
яя,,

  
ччтт

..

Х/ф 2D «Легенда №17». (6+) 1133..3300

Х/ф 3D «Железный человек 3». (12+) 1166..0000,,  1188..3300,,  2211..0000

Х/ф 2D «Кровью и потом». (16+) 1111..0000

1100
  мм

аа
яя,,

  
пптт

..

Х/ф 2D «Легенда №17». (6+) 1133..3300

Х/ф 3D «Железный человек 3». (12+) 1111..0000,,  1166..0000,,  1188..3300,,
2211..0000

Х/ф 2D «Кровью и потом». (16+) 2233..3300

1111
  мм

аа
яя,,

  
ссбб

..

Х/ф 2D «Легенда №17». (6+) 1133..3300

Х/ф 3D «Железный человек 3». (12+) 1111..0000,,  1166..0000,,  1188..3300,,
2211..0000

Х/ф 2D «Кровью и потом». (16+) 2233..3300

1122
  мм

аа
яя,,

  
ввсс

..

Х/ф 2D «Легенда №17». (6+) 1133..3300

Х/ф 3D «Железный человек 3». (12+) 1166..0000,,  1188..3300,,  2211..0000

Х/ф 2D «Кровью и потом». (16+) 1111..0000
11

33  
мм

аа
яя,,

  
ппнн

..
Х/ф 2D «Легенда №17». (6+) 1133..0000

Х/ф 3D «Железный человек 3». (12+) 1100..3300,,  1155..3300,,  2200..0000

Х/ф 2D «Кровью и потом». (16+) 2222..3300

1144
  мм

аа
яя,,

  
ввтт

..

Х/ф 2D «Легенда №17». (6+) 1133..0000

Х/ф 3D «Железный человек 3». (12+) 1100..3300,,  1155..3300,,  2200..0000

Х/ф 2D «Кровью и потом». (16+) 2222..3300

1155
  мм

аа
яя,,

  
ссрр

..

Х/ф 2D «Легенда №17». (6+) 1144..3300

Х/ф 3D «Железный человек 3». (12+) 1122..0000,,  1177..0000,,  1199..3300

Х/ф 2D «Кровью и потом». (16+) 2222..0000

20 мая 2013 года Центр занятости насе-
ления г. Муравленко начинает регистра-
цию несовершеннолетних граждан, кото-
рые включены в списки трудовых бригад
первой смены. 

Комплектованием бригад, утверждени-
ем списков занимается «Молодёжный ре-
сурсный центр» управления культуры, спор-
та и молодежной политики Администрации
муниципального образования г. Муравленко. 

Приглашаем подростков для регистра-
ции в службу занятости  по адресу: ул. Му-
равленко, 6 а.

регистрация будет производиться с
20 по 31 мая включительно с 09:00 до
17:00 ежедневно, кабинеты №№ 11, 12.

Для регистрации необходимо лично
представить:

� паспорт;
� ИНН;
� пенсионное страховое свидетельство;
� трудовую книжку (при наличии);
� справку с места учебы;
� сберегательную книжку (счет, от-

крытый в Сбербанке РФ для перечисления
материальной поддержки);

� согласие родителей на трудоустрой-
ство  несовершеннолетнего гражданина;

� согласие родителей на обработку
персональных данных несовершеннолетне-
го гражданина.

Справки по телефонам: 
28-3-62, 28-3-72.

Трудовое лето-2013

на второй неделе после Пасхи, называе-
мой также Фоминой, во вторник, правос-
лавной церковью совершается помино-
вение усопших. 

Неестественно было бы душе нахо-
диться долго в разобщении с существами,
ей подобными, то есть с душами. Она делит-
ся  чувствами, и от этого ей легко и отрадно.
Передавая скорбь, она как бы приглашает к
участию существо ей подобное и непости-
жимо делается отраднее. Равно спешит де-
лить и радость с другими, приглашая  их к
участию.  Душе свойственно радоваться с
радующимися и скорбеть со скорбящими.
День Воскресения Христова – день особой
радости,  доставляемый нам Воскресением
Христовым. Христос Воскресе! Смерть по-
прана (побеждена)! Вот  церковь и опреде-
лила для всех живущих,  то есть пребываю-
щих ещё на земле, для этой радости Светлую
седмицу. Но сердце грустит  о тех ему близ-

ких людях, которых нет возле него, – почив-
ших наших… 

Для  этого церковь назначает для сви-
дания с близкими особый день молитвенно-
го поминовения  - Радоницу. «Христос Вос-
кресе!» - звучит в этот день  на поминаль-
ных  службах в храмах и на кладбищах, чи-
тается пасхальный торжественный и радо-
стный канон. И как не радоваться великому
Божию обетованию – воскресению из мер-
твых и предстоящей встречей со всеми, кого
мы любим, и кто совершил уже переход в
мир иной, где нет ни болезней, ни печалей,
ни воздыханий, как поётся на панихидах по
усопшим христианам.

Не является церковной традицией
приносить на кладбище куличи и яйца, тем
более освященные в храме. Делать этого не
надо, мёртвые не нуждаются в такой пище, а
вот наше молитвенное поминовение о них и
будет верой и любовью к ним.

Легко и отрадно
14 мая - Радоница

расписание служб
в храме Преображения Господня

14 мая 
9:00 – панихида в храме;

11:00 – панихида на кладбище.

С 9:00 будет организовано движение 
автобусов от улицы Российской 

со всеми остановками.

Подготовила С. Ворончук, 
прихожанка  храма 

Преображения Господня 
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Услуги грузчиков. Телефон: 49-8-00.

ВНИМАНИЕ: 
ЛЕЧЕНИЕ!

Только один день - в субботу,

18 мая,
с 11 до 14 часов по адресу: 
ул. Новоселов, д. 1, кв. 32 (1 этаж), проводится
индивидуальное высокоэффективное лечение

алкогольной и никотиновой 
зависимости, избыточного веса

БелОуС юрий александрович.
(г. Москва)

Н О В Е Й Ш И М И  М Е Т О Д А М И .
Прием ведет доктор медицинских наук, профессор

Стоимость лечения: 
алкоголизм - 9500 руб.,
табакокурение - 6000 руб., 
избыточный вес - 7000 руб.

имеются противопоказания. 
Необходима консультация специалиста.

телефон: 8 495 774 00 54.

www.doktorbelous.ru
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МУСУЛЬМАНСКИЙ КАЛЕНДАРЬ

К СВЕДЕНИЮ!

в г. гуБКиНСКОМ ПРОдаютСЯ: 
кран РДК, кран КС-5363, автомобильный

кран «Урал» КС-3574, автомобиль «Урал» с полу-
прицепом, трансформатор ТМ 160/6, трансформа-
тор прогрева бетона, сварочное оборудование,
балка двутавровая 55 Б2. 

телефон: 89222857273.

Сердечно поздравляю вас с 68-летней годовщиной Великой Победы над фашистской Германией!
Поистине легендарная стойкость и мужество, любовь к Родине и самоотверженность  в  борьбе за незави-

симость Отчизны подвигли  наших отцов и дедов на массовый героизм на  фронте и в глубоком тылу страны, яви-
лись важнейшей основой Великой Победы, ставшей величайшим достоянием всемирной истории XX века.

Прошли десятилетия, но память о патриотах, сражавшихся  за Родину, будет жить в веках. Для  совре-
менников событий и для новых поколений Победа - источник вдохновения в борьбе за мир и счастье наро-
дов. И нам, потомкам  победителей, надлежит твердо помнить уроки истории во имя настоящего и будущего.
Отдавая дань светлой памяти героическому подвигу нашего народа в Великой Отечественной войне, сердеч-
ной молитвой  поминаем павших и с благодарностью  кланяемся перед ветеранами, принимавшими участие
в сражениях на полях жестокой брани. Взываю с мольбой к Всевышнему с тем,  чтобы горе военных лихоле-
тий никогда впредь не коснулось нашей священной земли и никогда  более не затмевало ясного неба. В День
Великой Победы искренне желаю всем вам здравия, успехов и милостей Всевышнего Создателя в служении
и трудах во благо народов нашей  единой и неделимой Отчизны – России!

С искренними поздравлениями и добрыми молитвами имам-хатыб г. Муравленко, 
заместитель муфтия по ЯНаО Мухаммад хазрат МаНСуРОв

Прием заявлений и портфолио 
с 15 мая 2013 года. 

Собеседование проводится 18 мая в 12:00 
в МБОу СОШ № 1. телефон: 44-2-20. 

Администрация

МБОу СОШ № 1 объявляет о городском
наборе на 2013/2014 учебный год

в предпрофильные классы:
�� физико-математический (8М), 
�� гуманитарный (8г),
�� естественно-научный (8Э).
Индивидуальные учебные планы классов:

в естественно-научном (биология, химия, эколо-
гия, физика, география), в гуманитарном (исто-
рия, русский язык, второй иностранный язык) и
физико-математическом (алгебра, геометрия,
физика, информатика) направлениях.

В соответствии с Распоряжением Пре-
зидента Российской Федерации от 29 марта
2013 года № 115-рп «Об обеспечении в 2013
году государственной поддержки некоммер-
ческих неправительственных организаций,
реализующих социально значимые проекты
и участвующих в развитии институтов граж-
данского общества» (далее - Распоряжение)
в 2013 году некоммерческим организациям
(далее - НКО) будут предоставлены субси-
дии на осуществление проектов, программ и
научных исследований в области образова-
ния, искусства, культуры, науки, физической
культуры, охраны здоровья и окружающей
среды, защиты прав и свобод граждан, соци-
ального обслуживания малоимущих и соци-
ально незащищенных категорий граждан. 

Прием заявок на конкурс начинается
15 мая 2013 года и завершится 15 июля
2013 года. итоги конкурса будут подведе-
ны до 23 августа 2013 года. Представляе-
мые проекты должны предусматривать их
реализацию в период до 30 сентября 2014
года. 

Прием заявок осуществляется органи-
зациями-операторами по направлениям
проектов (перечень организаций-операто-
ров размещен на официальном сайте муни-
ципального образования город Муравлен-
ко).

Для того чтобы принять участие в кон-
курсе, НКО необходимо представить заявку
на участие в конкурсе в соответствующую
организацию-оператор в бумажном и элек-
тронном виде с приложением комплекта до-
кументов об организации (извещение о про-

ведении конкурса, положение, форма заявки
и перечень необходимых документов будут
размещены на официальном сайте Обще-
ственной палаты Российской Федерации).
Условия реализации проектов будут оцени-
ваться конкурсными комиссиями на основе
их детальной проработанности и социаль-
ной значимости. При определении победи-
телей конкурсные комиссии вправе сокра-
тить запрашиваемую заявителем сумму
гранта.

К участию в конкурсе приглашаются
зарегистрированные в уставленном по-
рядке на территории Российской Федера-
ции НКО, отвечающие следующим требо-
ваниям: 

- срок государственной регистрации
НКО в качестве юридического лица к дате
окончания приема заявок должен быть не
менее одного календарного года; 

- НКО не должны находиться в процес-
се ликвидации или реорганизации; 

- НКО должны реально осуществлять
социально значимую деятельность. Кроме
того, представленный на конкурс проект до-
лжен соответствовать уставным целям НКО -
заявителя.

По всем вопросам, касающимся прове-
дения конкурсов по выделению грантов, об-
ращаться в Общественную палату Российской
Федерации и в организации-операторы по
контактным данным, которые будут указаны
на официальном сайте Общественной палаты
ЯНАО, а также в отдел информации и общест-
венных связей Администрации города (каб.
№ 403), телефон: 28-4-45.

Конкурс грантов НКО Предприятие предлагает 

профнастил С-8 
производства г. Муравленко, 

цвет по RAL 1014, любой длины до 11 м.

Принимаем заказы на изготовление мусорных
контейнеров и слесарных верстаков.

телефон: 89220960001.

ООО «теплоэнергосервис» 
в рамках муниципального контракта 

производит откачку 
талых вод 

улично-дорожной сети города.
При наличии значительного количества 

талых вод, мешающих проходу, 

просьба обращаться 
по телефону: 27-0-01.

Предприятие производит 

изгОтОвлеНие и МОНтаж 
полноразмерных (допарапетных плит) 

скатных козырьков 
над балконами пятых этажей. 

Цена козырька 15 тысяч рублей.

телефон: 89220960001.Фотовидеосъемка
Фотостудия. Тел.: 89222847477.

11 мая наступит благословенный ме-
сяц раджаб.

Посланник Аллаха (мир Ему) говорил:
«Помните, раджаб - месяц Всевышнего, кто
будет соблюдать пост хоть один день в этом
месяце, тем Аллах будет доволен». Раджаб
назван месяцем Аллаха за огромное возна-
граждение и щедроты, ниспосылаемые в
этом месяце. 

Что же следует делать в этот особый
месяц? 

Совершать добрые дела, искренне
каяться во всех грехах, очищать свою душу
от пороков и дурных мыслей. 

Следует особенно избегать всех грехов,
ссор, проявлять терпение, сторониться кон-
фликтов.

Уделять большое внимание: чтению Ко-
рана, дополнительным молитвам, помина-
нию Аллаха, раздаче добровольного пожер-
твования в этот месяц.

Желательно продержать хотя бы один
день поста.

С 16 на 17 мая - ночь рагаиб. В эту ночь
состоялось бракосочетание родителей про-
рока (мир Ему). 

Слово «рагаиб» в переводе означает
«надежда на прощение Аллаха, Его милость
людям, а также исполнение просьб и мо-
литв». 

В ночь на 27 раджаба (в этом году вы-
падает на 6 июня) свершилось чудесное воз-
несение на небо пророка. В этот день тоже
желательно соблюдать пост.

Люди, которые понимают и ценят вели-
кую значимость этих ночей и дней, конечно
же, проводят их в намазах, молитвах, благих
делах. В эти особые ночи мусульмане при-
кладывают все усилия, чтобы Всевышний
был ими доволен и они смогли приблизиться
к Аллаху. 

Помощник имам-хатыба г. Муравленко
Руслан хазрат МухаМетгаРеев

Раджаб - месяц Аллаха
Дорогие соотечественники! 

Уважаемые ветераны!

ОТКРЫТЫЙ УРОК

На территории пожарной части учащиеся
посетили музейную комнату, посмотрели пока-
зательное выступление по пожарно-приклад-
ному спорту, пожарную технику и боевое раз-
вертывание с подачей воды. 

Также ребята приняли участие в торже-
ственном митинге у памятного знака пожар-
ным, погибшим при исполнении служебного
долга.

Наш корр.

О престиже профессии
юным муравленковцам рассказали пожарные 

30 апреля в рамках всероссийского 
открытого урока по «Основам 

безопасности жизнедеятельности» 
сотрудники пожарной охраны провели

занятия в Муравленковском 
гарнизоне, многопрофильном лицее,
центре патриотического воспитания,

где рассказали слушателям 
о сложностях и в то же время 

престиже профессии пожарного.
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Овен
Неделя окажется яркой, динамичной и продук-
тивной. Больше прислушивайтесь к советам
коллег и действуйте сообща, не игнорируйте
чужих амбиций и интересов. Старайтесь с по-
мощью чувства юмора избегать ссор.

Телец
Вы сейчас как никогда склонны к проницатель-
ности, используйте это состояние для проясне-
ния многих загадок своей жизни. Вы можете
также удивить своих друзей и знакомых нео-
жиданным поведением - все это пойдет вашему
имиджу только на пользу.

Близнецы
Нынче вам лучше опираться на проверенные
методы, а нестандартные подходы оставить на
будущее. Хорошее время для подведения раз-
личных итогов и для начала отдыха. Помните,
что, изменяя свое восприятие, вы меняете и
окружающий мир.

Рак
Сейчас вы способны разобраться во многих за-
путанных вещах, обнаружив начало ведущей
нити клубка. Главное – не упустить его. Всю
неделю вы будете так заняты, что не мешало
бы ближе к выходным вспомнить о доме и
семье.

Лев
На этой неделе не следует принимать скоропа-
лительных решений, лучше пустить все на са-
мотек, и река судьбы сама подведет вас к опти-
мальному выходу. Удачное время для поисков
дополнительной работы и налаживания новых
связей.

Дева
На работе вас могут посетить новые творче-
ские идеи, которые быстро воплотятся в реаль-
ность. Новое знакомство положит начало дли-
тельному плодотворному сотрудничеству.
Будьте осторожны в среду - это неблагоприят-
ный для вас день.

Весы
Покой вам на этой неделе только снится. Поста-
райтесь занять выжидательную позицию, нако-
пить силы и запастись терпением и мудростью, и
тогда ваш внезапный рывок вперед приведет
вас к победе над обстоятельствами.

Скорпион
Настал хороший момент для реализации давне-
го проекта. Не сомневайтесь, сделайте реши-
тельный шаг вперед, проявив свой дипломати-
ческий талант и чувство меры. Постарайтесь
больше времени уделить детям и близким род-
ственникам.

Стрелец
На работе вам, вероятно, придется вернуться к
старым проектам, от которых вы по разным
причинам раньше пытались уклониться. Вы
полны сил, так что смело действуйте: у вас все
получится, не упускайте свой шанс.

Козерог
Накопившиеся проблемы вам придется решать
самостоятельно, на поддержку и помощь лучше
не рассчитывать. Осторожность в действиях не
помешает, так как многие, даже очень гармо-
ничные на первый взгляд ситуации могут
обернуться конфликтами.

Водолей
Вам сопутствует удача, но могут возникнуть
незначительные трудности в работе. Осторож-
но обходите их и не ищите новых. Вам помогут
интуиция и чувство такта. На этой неделе по-
стигайте смысл бытия и просто накапливайте
знания.

Рыбы
Вероятны значительные успехи в продвиже-
нии по социальной лестнице. Но не стоит
ждать скоростного лифта в этом направлении:
серьезного успеха вы добьетесь, только прило-
жив значительные усилия.

Волевой урок
От Марины Целищевой

- Марина, сгораю от нетерпения
выведать у Вас для наших читателей
главный рецепт - похудения.

- Дело в том, что я никогда не пере-
живала по поводу своего веса. Да и муж
претензий не предъявлял. Увеличение
массы тела происходило вполне объяс-
нимо – после рождения детей. Правда,
большей внушительности добавил мне
наш младшенький Кирюша, ему сейчас
полтора года, а старшему Александру -
девять. В общем, прошлым летом весила
я около ста килограммов при росте 165
сантиметров, и, находясь в отпуске, гля-
дя на красиво одетых стройных девушек,
я вдруг поймала себя на мысли, что тоже
хочу иметь стройную фигуру и носить
красивые вещи. Но, как правило, на от-
дыхе мы себе ни в чем не отказываем, и
я в том числе. Поэтому просто добавила
в свой ежедневный рацион два литра во-
ды. Желание перекусывать между ос-
новными приемами пищи сразу пропало,
а через две недели я уже весила на 7 ки-
лограмм меньше. Это меня очень хорошо
подстегнуло, и далее я старалась слад-
кое или мучное есть только до 12 часов
дня, на ужин что-нибудь легкое. Вер-
нувшись в Муравленко, отказалась от
еды после шести часов вечера и записа-
лась в спортзал на фитнес. В скором вре-
мени занятий спортом три раза в неделю
мне стало не хватать, и уже через месяц
я дополнительно стала ходить на заня-
тия по общей физической подготовке,
таким образом проводить в спортзале
каждый вечер.

- Вы уже достигли желаемого ре-
зультата?

- Результат превзошел все мои ожи-
дания – за пять месяцев я потеряла 36 ки-
лограмм, при этом не изнуряя себя диета-
ми. Сейчас я продолжаю пить воду, огра-
ничивать употребление пищи после ше-
сти часов вечера, но ем абсолютно все. А
по выходным, когда собираются все род-
ные за столом, я и эти правила нарушаю.
Единственное, от чего я больше никогда
не откажусь – так это от занятий спортом.
Мое тело уже привыкло к физическим
упражнениям и требует их каждый день…

- Ну и сила воли у Вас, Марина!

- О том, что она у меня есть, я узнала
три года назад, когда, проснувшись одна-
жды утром, вдруг сама себе сказала: «Я
сегодня не курю и никогда не буду ку-
рить!». Так и есть, по сегодняшний день
меня ни разу не потянуло к сигарете, че-
го и другим желаю.

- Сегодня Вы приготовили…

- Пельмени, окрошку, блины, клуб-
нику со сметаной и зеленый салат. Мне
всегда интересны новые блюда, где-то
что-то увижу или вычитаю, приготовлю,
попробую, но все равно возвращаюсь к
своим любимым. Сейчас весна, хочется
зелени, поэтому на столе у нас окрошка
на кефире. Состоит она из вареной кол-
басы, свежего огурца, редиски, редьки,
вареного картофеля и яиц. Кефир я раз-

вожу минеральной водой и добавляю чу-
точку лимонной кислоты.

Любимое блюдо моих мужчин – это
домашние пельмени, поэтому лепим мы
их очень часто. Тесто завожу на минерал-
ке, оно получается очень нежным и эла-
стичным. Фарш готовлю как обычно –
лук, говядина пополам со свининой.

Блины я приготовила на дрожжевом
тесте. Взяла две чайные ложки дрожжей,
одну четвертую часть стакана теплого
молока, чайную ложку сахара и щепотку
соли, все смешала и оставила в теплом
месте. Отдельно подогрела три стакана
молока, добавила ванилин, опару, два яй-
ца, сахар по вкусу, соль, немного расти-
тельного масла и полкилограмма муки.
Выдержать нужно час в теплом месте, за-
тем выпекать. Блины получаются кру-
жевными, нежными и очень вкусными. К
ним подаю замороженную клубнику, пе-
ретертую с сахаром и сметаной.

- Да, блюда у Вас, прямо скажем,
весьма калорийные.

- Даже зеленый салат и тот запра-
вляю сметаной с майонезом - вкусно же.
Отвариваю четыре яйца, режу мелкими
кубиками. Измельчаю по пучку зеленого
лука, зеленого салата и петрушки, три
огурца нарезаю тонкими брусочками,
можно добавить редис. Приятного всем
аппетита! Любите себя такими, какие вы
есть, но знайте, что нет предела совер-
шенству!

Татьяна КОЗАРЬ
Фото Олега УШКОВА

Минус
36 килограмм

за пять месяцев!
Это результат

волевых усилий
нашей

сегодняшней
героини.

Причем
сделала это

Марина
Целищева,

слесарь КИПиА
филиала

«Ямалкоммун-
энерго» «Тепло»
в г. Муравленко,

не прибегая
к изнурительным

диетам.
Да и блюда,

которые
она приготовила
в этот раз, были

совсем
не диетическими.

Так в чем
же секрет?

Сейчас узнаем…
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