
выводу уникального
Заполярного месторождения на
проектную
мощность в

газа в год.

- Впервые в тестовом режи-
ме в нашем городе будет ис-

пользоваться электронный
аппарат - комплекс обра-

ботки избирательных бюл-
летеней (КОИБ).

Комплекс обеспе-
чивает автоматизи-
рованный прием и

обработку бюлле-
теней, ведет их

подсчет, осу-
ществляет фор-
мирование про-

токола УИК
об итогах

голосования.

Коммунальная математикаЦИТАТА НОМЕРА

ЦИФРА НОМЕРА

ВОПРОС НОМЕРА

До июля мёрзнуть?

ТЕЛЕФОНЫ «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»:

26-6-40, 8-9028245505
(короткий городской 4-55-05);

e-mail: gazetamuravlenko@mail.ru

Руслан Франчук, председатель
территориальной избирательной
комиссии г. Муравленко:

- Во время просмотра кинофильмов в за-
ле ГДК «Украина» очень холодно, приходится
1,5-2 часа сидеть в верхней одежде. Почему
помещение не отапливается должным обра-
зом?

Отвечает начальник УКСиМП Наталья
Тягунова:

- Температура воздуха в концертном зале
ГДК «Украина» поддерживается автоматической
системой отопления МУП «МКС» и напрямую за-
висит от внешней температуры воздуха, направ-
ления и силы ветра. Подключение дополнитель-
ных обогревательных приборов в зале невоз-
можно из-за опасности перегрузки электриче-
ских сетей.

Согласно СНиП (п. 2.08. – 89) комфортная
температура зрительного зала МАКУ ГДК
«Украина» во время проведения культурно-зре-
лищных мероприятий составляет 16 градусов
тепла. В июле 2013 года планируется проведе-
ние ремонтных работ по вентиляции зрительно-
го зала, результатом которых станет возмож-
ность повышать температуру воздуха в нем в хо-
лодный период года за счет усиления притока
теплого воздуха.
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Как нам пояснили в ИРЦ, новые кви-
танции призваны сделать все платежи за
жилищно-коммунальные услуги более про-
зрачными для потребителей. В каждом до-
кументе теперь содержится подробная ин-
формация обо всех составляющих оплаты. 

Существенным изменениям подверг-
лась квитанция по оплате коммунальных
услуг. В частности, в разделе №3 «Расчет
размера платы за коммунальные услуги»
теперь есть колонки, в которых по отдель-
ности указаны объем коммунальных услуг
по индивидуальному потреблению воды и
объемы на общедомовые нужды. Здесь же
значится тариф на соответствующие виды
услуг и размер их оплаты. В новой квитан-
ции будут отражаться и все перерасчеты,

проводившиеся в текущем платежном ме-
сяце. Эти цифры можно увидеть в однои-
менной колонке. В разделе справочной ин-
формации содержатся индивидуальные и
общедомовые нормативы потребления, те-
кущие показатели счетчиков. Есть и колон-
ка с данными о суммарном объеме по каж-
дой услуге, принятом по дому в расчетном
месяце.

- Отмечу, что колонки, касающиеся за-
трат на общие нужды дома, заполнены по-
ка не во всех квитанциях. Эти показатели
отражены только в квитанциях жителей
домов, оборудованных общедомовыми
приборами учета, - поясняет Лилия Кур-
бацкая. 

(Продолжение на стр. 2)

Вместе с новыми надеждами
наступивший 2013 год принес
и новые квитанции по оплате
коммунальных услуг. Докумен-
ты уже вызвали вопросы у жи-
телей города: как читать новые
квитанции, что за новые пози-
ции появились в них и почему
изменились номера лицевых
счетов? За ответами мы обрати-
лись к и. о. директора филиала
в городе Муравленко ОАО «Еди-
ный информационно-расчет-
ный центр» Лилии Курбацкой. 
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ
2 «НАШ ГОРОД»

«ÃÎÐß×ÈÅ ËÈÍÈÈ»
Â Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà äåéñòâóþò

28-5-09
21-4-55
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ïîìîùè
- êðóãëîñóòî÷íàÿ «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» î íåçà-
êîííîé äåÿòåëüíîñòè èãîðíûõ çàâåäåíèé88  

((33
4499

3388
))

Äîëæíîñòíûìè ëèöàìè Àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäà îáåñïå÷èâàåòñÿ

ðàññìîòðåíèå îáðàùåíèé ãðàæäàí 

â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðèåìà ïî ëè÷íûì 
âîïðîñàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì ïðèåìà

ãðàæäàí ãëàâîé Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà,
çàìåñòèòåëÿìè ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà 
è ðóêîâîäèòåëÿìè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé

Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà

(опубликован в спецвыпуске газеты «Наш город» 
от 23.11.2012 �№ 47 (47)).

ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÊÎÐÐÓÏÖÈÈ

НОВОВВЕДЕНИЕ

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

ВЫБОРЫ-2013

В связи с досрочным прекращением полномочий од-
ного из депутатов Городской Думы пятого созыва в
Муравленко назначены дополнительные выборы в
местный парламент. Согласно Уставу муниципального
образования  интересы горожан должны предста-
влять 20 депутатов, на данный момент действующих
только 19. О том, как будут организованы дополни-
тельные выборы, - в интервью с председателем тер-
риториальной избирательной комиссии города Му-
равленко Русланом Франчуком.

- Руслан Александрович, в чем особенность пред-
стоящих выборов? 

- Напомню, что это дополнительные выборы депутата
в Городскую Думу V созыва. Дата их проведения – 10 марта
2013 года – была  назначена  на внеочередном заседании
Городской Думы, состоявшемся 10 декабря 2012 года. Свое-
образие довыборов заключается в том, что голосуют не все
избиратели города, а только те, которые проживают в дан-
ном округе. В марте жителям многомандатного избиратель-
ного округа № 10  предстоит выбрать депутата.  

- Как будет проходить процедура голосования?

- Право голоса имеют граждане Российской Федера-
ции, зарегистрированные по месту проживания в муници-
пальном образовании город Муравленко и достигшие
18-летнего возраста. На территории многомандатного изби-
рательного округа № 10 зарегистрировано 2800 избирате-
лей. В день голосования каждый избиратель при предъя-
влении паспорта получит бюллетень.

- Как организована процедура голосования для
лиц с ограниченными возможностями здоровья? 

- Мы всегда создаем условия, чтобы эта категория
граждан, а также люди пожилого возраста, те, кому слож-
но передвигаться по городу, могли проголосовать дома.
Если же избиратель пожелает проголосовать на избира-
тельном участке, то в этом случае ему будет предоставлен
спецтранспорт и помощь волонтеров. 

- Кто обеспечит безопасность избирателей во
время выборов? 

- В целях безопасности горожан в средней школе
№ 4, где расположен избирательный участок многоман-
датного избирательного округа № 10, будут установлены

арочные металлодетекторы. За обеспечение правопоряд-
ка на избирательном участке будут отвечать представите-
ли силовых структур.

- Впервые в городе при проведении выборов бу-
дет использован комплекс обработки избирательных
бюллетеней. Что это такое?

- Действительно, будет использоваться электронный
аппарат - комплекс обработки избирательных бюллетеней
(КОИБ). Эта система используется  в нашем городе впер-
вые в тестовом режиме.  Комплекс  обеспечивает автома-
тизированный  прием и обработку бюллетеней, ведет их
подсчет, осуществляет формирование протокола УИК об
итогах голосования. 

- Какие мероприятия пройдут на избирательном
участке в этот день?

- По традиции будет организована продажа конди-
терских изделий. Кроме того, планируются и культурные
мероприятия. 

Я приглашаю всех жителей многомандатного избира-
тельного округа  № 10 прийти 10 марта на избирательный
участок и проголосовать, проявив тем самым свою актив-
ную  гражданскую позицию.  

Светлана ГРИЩЕНКО
Фото Олега УшКОВА

10 марта 2013 года - 
дополнительные выборы
Жители десятого избирательного округа будут 
голосовать за нового депутата Городской Думы

(Окончание. Начало на стр. 1)

- В январе новые расчеты в соответствии с правилами пре-
доставления коммунальных услуг № 354, утвержденными Прави-
тельством РФ, будут применены и для домов, которые пока не ос-
нащены такими приборами. Производиться они будут по новым
формулам. В расчете платы на общедомовые нужды (ОДН) есть
следующая особенность. Если объем ОДН за расчетный период
по соответствующей коммунальной услуге будет равен 0, то рас-
чет платы на ОДН начисляться не будет.  

Это не единственное нововведение. В квитанциях, прислан-
ных в дома, оборудованные общими счетчиками, появится раздел
о затратах на установку. В квитанциях старого образца такой
строки не было.

Муравленковцев, оплачивающих коммунальные услуги че-
рез мобильный банк и терминалы, озадачили изменившиеся но-
мера лицевых счетов - из них исчезли последние цифры. Выхо-
дит, что вместе с ними пропала и возможность оплаты привы-
чным способом? Также появились опасения, что и платежи, со-
вершенные в декабре 2012 года, до адресатов не дошли. Тревоги
оказались напрасными. 

- Все платежи дойдут до адресата, поскольку номера лице-
вых счетов остались прежними - просто разработчики в квитан-
циях за декабрь не учли показатель № 9 в квитанции по оплате
коммунальных услуг и показатель №8 в документе по оплате жи-
лищной услуги, - говорит Лилия Курбацкая. - При оплате пользо-
вателям мобильного банка достаточно будет поставить в конце
счетов соответствующие цифры. В январских квитанциях цифры
«8» и «9» будут проставлены.  

Жанна БОДАшКО

Коммунальная 
математика
Изучаем новые квитанции

ИЗ ПРЕСС-СЛУЖБЫ ГУБЕРНАТОРА

15 января Дмитрий Медведев, председатель Правительства
РФ, находящийся в рабочей поездке на Ямале, дал старт вы-
воду уникального Заполярного месторождения на проек-
тную мощность в 130 млрд м3 газа в год. 

Коллектив «Газпром добыча Ямбург» с трудовой победой
поздравили премьер-министр Дмитрий Медведев, члены прави-
тельственной делегации, губернатор ЯНАО Дмитрий Кобылкин,
председатель правления ОАО «Газпром» Алексей Миллер, руково-
дители «Газпром добыча Ямбург» Олег Андреев и ООО «Газпром
трансгаз Сургут» Игорь Иванов. 

Премьер-министр ознакомился с условиями труда газодо-
бытчиков в Заполярье, с работой новой установки комплексной
подготовки газа, побывал в одном из цехов промысла. Дмитрий
Медведев увидел, как живут сотрудники «Газпром добыча Ям-
бург»: делегация посетила жилой модуль и медико-санитарную
часть вахтового поселка Новозаполярный. Этот поселок был по-
строен в конце 90-х годов прошлого века одновременно с освое-
нием месторождения. При строительстве использовался опыт
Ямбурга - первого на Ямале комфортабельного вахтового посел-
ка, поэтому Новозаполярный сегодня по праву является одним из
благоустроенных и удобных вахтовых пунктов в целом по аркти-
ческим территориям. 

Отметим, что в Новом Уренгое Дмитрий Медведев провел со-
вещание, на котором обсуждены вопросы освоения арктического
шельфа. 

Напомним, «Заполярка» расположена в Тазовском районе
Ямало-Ненецкого автономного округа в 220 км от Нового Урен-
гоя. Уникальное по запасам углеводородного сырья (более 3,5
трлн м3  газа, около 60 млн тонн газового конденсата, около 20
млн тонн нефти) компактно: 50 на 30 км. Сравнительно неболь-
шие размеры Заполярного позволяют вести разработку сеноман-
ских залежей тремя - самыми мощными в мире - установками
комплексной подготовки газа, а разработку валанжинских (нео-
комских) залежей - двумя промыслами. 

Протяженность магистральной системы транспорта газа За-
полярного составляет 1080 км, здесь работают газоперекачиваю-
щие агрегаты общей установленной мощностью 834 мегаватта.
Протяженность системы газопроводов – более 1000 км.

Заполярное 
месторождение 
выведено 
на полную мощность

Места расположения рекламных тумб, щитов «Объявление», стендов «Официальная информация», 
выделенных для размещения печатных агитационных материалов на дополнительных выборах депутата 

Городской Думы города Муравленко пятого созыва по многомандатному избирательному округу № 10

МЕСТА РАСПОЛОЖЕНИЯ РЕКЛАМНЫХ ТУМБ

1. Остановка «Ул. Российская», ул. Российская. 
2. Магазин «Мини-маркет», ул. 70 лет Октября.
3. Здание «Техбытсервис», ул. 70 лет Октября.

МЕСТА РАСПОЛОЖЕНИЯ ЩИТОВ «ОБЪЯВЛЕНИЕ»

1. Остановка «Ул. Российская», ул. Российская.

МЕСТА РАСПОЛОЖЕНИЯ СТЕНДОВ 
«ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ»

1. Улица Российская (торец жилого дома, ул. Российская, 42
(остановочный комплекс со стороны жилых домов)).
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

«НАШ ГОРОД»

СОВЕЩАНИЕ

ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ

11 января в многопрофильном лицее
состоялось расширенное собрание
первичных отделений «Единой Рос-
сии». Цель встречи - предваритель-
ное голосование за кандидатуру,
которая в дальнейшем будет
участвовать в дополнительных
выборах депутата Городской Думы
г. Муравленко пятого созыва
по многомандатному избирательному
округу №10.

Участниками праймериз стали
члены первичных отделений № 17 и
№ 18, а также представители общест-
венных объединений, присоединив-
шихся к Общероссийскому народному
фронту в Ямало-Ненецком автономном
округе. От каждого общественного
объединения на праймериз присут-
ствовали по два человека.

Кроме того, была сформирована
рабочая группа по организации прове-
дения предварительного голосования,

в состав которой вошли секретарь
местного отделения партии Хизри Ал-
хаматов, руководитель местного испол-
нительного комитета Максим Заболот-
ских, член местного политического со-
вета Андрей Солодянкин.

В соответствии с ранее утверждён-
ным регламентом были выдвинуты четы-
ре кандидата от общественных объеди-
нений и партии «Единая Россия».

Так, в списке внутрипартийного
голосования - Анатолий Ефремов от
«Национально-культурной автономии
чувашей «Перлелех», Валентина Соло-
матина от Муравленковской террито-
риальной организации профсоюза ра-
ботников образования, Юрий Трушков-
ский от местного отделения партии
«Единая Россия», Татьяна Антонова от
профсоюзного комитета первичной
профсоюзной организации филиала
«Газпромнефть-Муравленко» ОАО «Газ-
промнефть-ННГ».

Во время собрания каждый кан-
дидат имел возможность выступить пе-
ред присутствующими, а участники –
задать им вопросы.

Затем наступило время тайного
голосования, по итогам которого наи-
большее количество голосов (27) на-
брала Валентина Соломатина. На вто-
ром месте - Татьяна Антонова (5 голо-
сов), а Анатолий Ефремов и Юрий
Трушковский набрали одинаковое ко-
личество голосов - их поддержали по
три человека.

В завершение встречи председа-
тель собрания, секретарь местного отде-
ления «Единой России» Хизри Алхама-
тов озвучил результаты внутрипартий-
ного голосования и отметил, что канди-
датура победителя будет рассмотрена в
президиуме регионального политсовета
Ямало-Ненецкого регионального отде-
ления партии «Единая Россия».

светлана ГРИЩЕНко

Состоялось
предварительное голосование
Праймериз определил кандидата для участия
в дополнительных выборах

с 9 января в должность Уполномоченного по правам че-
ловека в Ямало-Ненецком автономном округе вступил
анатолий сак.

При принесении присяги Анатолий Иванович поклялся за-
щищать права, свободы и законные интересы человека и граж-
данина, добросовестно исполнять свои обязанности, руковод-
ствуясь Конституцией Российской Федерации, федеральным за-
конодательством и законодательством Ямало-Ненецкого авто-
номного округа, справедливостью и голосом совести.

Председатель Законодательного Собрания автономного
округа Сергей Харючи вручил Анатолию Саку соответствующее
служебное удостоверение и выразил уверенность, что омбудс-
мен будет с честью выполнять возложенные на него обяза-
тельства, стоять на страже чести и достоинства, законных ин-
тересов каждого ямальца.

«Работа предстоит трудная и очень ответственная. Глав-
ная задача – наладить взаимодействие с различными структу-
рами и общественными организациями. Думаю, с этой работой
справлюсь», - отметил Анатолий Сак.

Справка.
Должность Уполномоченного по правам человека в Ямало-

Ненецком автономном округе учреждена Законом ЯНАО «Об
Уполномоченном по правам человека в Ямало-Ненецком авто-
номном округе» от 17 октября 2012 года в целях обеспечения
гарантий государственной защиты прав и свобод человека и
гражданина в Ямало-Ненецком автономном округе, их призна-
ния и соблюдения органами власти, должностными лицами.

Депутатами Законодательного Собрания автономного
округа 19 декабря 2012 года была поддержана представлен-
ная губернатором Ямало-Ненецкого автономного округа кан-
дидатура Сака Анатолия Ивановича. Он был назначен на
должность Уполномоченного по правам человека в Ямало-Не-
нецком автономном округе на пятилетний срок полномочий.

/Пресс-служба заксобрания ЯНао/

На страже чести и
достоинства ямальцев
Вступил в должность Уполномоченный
по правам человека в ЯНАО

15 января на совещании в Новом Уренгое под председатель-
ством главы правительства Дмитрия Медведева министр
природных ресурсов сергей Донской заявил, что государ-
ство, несомненно, заинтересовано в активизации геолого-
разведочных работ на континентальном шельфе страны.

Он привел примеры освоения месторождений в Арктике
зарубежных стран и сделал вывод, что Россия серьезно отста-
ет по всем параметрам разведки и добычи углеводородного
сырья в арктических широтах.

При разработке недр континентального шельфа, по мне-
нию Дмитрия Донского, целесообразно сохранить приоритет
государственных компаний. Но в то же время он считает, что
необходимо создавать налоговые льготы для тех независимых
компаний, которые готовы развивать шельфовые месторожде-
ния на условиях партнерства с госкомпаниями. «Роль конти-
нентального шельфа в мировом экономическом балансе слож-
но переоценить, - подчеркнул он. - За последние десять лет
более двух третей месторождений углеводородного сырья от-
крыты именно на шельфах». Дмитрий Донской сообщил, что
российский шельф характеризуется крайне низкой степенью
геологической изученности: в десять раз меньше, чем амери-
канский шельф, и в двадцать раз меньше, чем норвежский.

Дмитрий Донской доложил участникам совещания, что
Минприроды составило программу освоения континентально-
го шельфа и разработки минеральных ресурсов. По его сло-
вам, в целом эта программа одобрена на заседании прави-
тельства страны. Сейчас её дорабатывают с учетом предложе-
ний и поручений правительства. Дополнения в программу
освоения шельфовых месторождений направлены на интенси-
фикацию геологоразведочных работ, повышение инвести-
ционной привлекательности шельфовых проектов, обеспече-
ние экологической безопасности и ужесточения контроля за
соблюдением лицензионных соглашений.

/Иа «север-Пресс»/

Минприроды
разработало
программу освоения
континентального
шельфа России

Это заседание стало завершающим
в 2012 году, на нем были подведе-
ны итоги работы, определены
стратегические векторы антинарко-
тической политики на ближайшую
перспективу. Участники совещания -
руководители правоохранительных
органов, представители городских
властей, сферы образования,
здравоохранения и средств
массовой информации.

О текущей ситуации в городе, свя-
занной с потреблением наркотических
средств, доложил начальник 2-го отде-
ления Ноябрьского МРО Управления
Федеральной службы РФ по контролю
за оборотом наркотиков по ЯНАО Дми-
трий Царыпин: «В 2012 году на терри-
тории города наблюдался рост числа
правонарушений: выявлено 4 нарко-
притона, 35 случаев употребления на-
ркотиков без назначения врача. На
мой взгляд, наиболее опасным являют-
ся правонарушения, связанные с упо-
треблением наркотиков в обществен-
ных местах. В 2012 году зарегистриро-
вано шесть таких случаев, в основном с
использованием курительных смесей,
так называемых спайсов».

С июля 2012 года в аптечных пун-
ктах города запрещена реализация ко-
деиносодержащих препаратов без ре-

цепта врача. «Лица, употреблявшие де-
зоморфин, не имея возможности поку-
пать более дорогие наркотики, как пра-
вило, либо полностью прекращают их
принимать, либо переходят на алкоголь.
А потому есть вероятность того, что в
2013 году показатели снизятся», - отме-
тил Дмитрий Царыпин.

В ходе совещания был рассмот-
рен вопрос о взаимодействии станции
скорой помощи с органами наркокон-
троля. Докладчик, главный врач ГБУЗ
ЯНАО «Муравленковская городская
больница» Олег Казаков, в своем вы-
ступлении отметил, что сотрудники от-
деления скорой помощи ежемесячно
предоставляют в органы наркоконтро-
ля информацию о фактах обращения
по поводу состояний, возникших при
употреблении наркотических веществ.
«В течение года поступило 10 обраще-
ний, большинство из них от жителей в
возрасте от 19 до 39 лет с диагнозом
наркотическая абстиненция, - доложил
Олег Казаков. - Зафиксирован один
случай передозировки».

В городе в 2012 году проведено
1521 тест-исследование, из них 123 да-
ли положительные результаты. «Стоит
отметить, что экспресс-диагностика да-
ет возможность выявить наркозависи-
мых на ранней стадии заболевания, но
её достоверность составляет всего 45-
50 процентов. Поэтому в случае поло-
жительного тестирования биосреды от-
правляются в лабораторию для диагно-
стического уточнения. В настоящее
время биосреды на анализ напра-
вляются в химико-токсикологическое
отделение психонаркологического дис-
пансера города Ноябрьска», - отметил
главный врач горбольницы.

О том, какая профилактическая
работа проделана в системе образова-
ния, рассказала и.о. начальника управ-

ления образования Марина Снычева:
«Во всех образовательных учреждени-
ях проводились профилактические ак-
ции «Правовая пропаганда», «За здо-
ровый образ жизни», «Мы выбираем
жизнь», «Уроки творчества». Меро-
приятия проходили в разнообразных
формах: совещания, круглые столы, ро-
дительские клубы, дискуссии, беседы.
Эта работа будет продолжена и в даль-
нейшем».

В завершение участники совеща-
ния обсудили ряд наиболее актуаль-
ных вопросов. Один из них – возмож-
ность проведения тестирования на
употребление наркотиков среди уча-
щихся. «Для проработки мероприятий,
связанных с тестированием учащихся,
должна быть организована предвари-
тельная разъяснительная работа. Не-
обходимо обсудить этот вопрос в раз-
личных форматах, с максимально ши-
роким привлечением общественных
организаций», - отметила заместитель
главы Администрации города по соци-
альной политике, председатель анти-
наркотической комиссии Елена Мол-
дован. Как сказала Елена Викторовна,
департаментом образования Ямала
разработано распоряжение об органи-
зации социально-психологического те-
стирования среди школьников. «Это
тестирование направлено не на выяв-
ление факта употребления наркотиче-
ских веществ, а на выявление предрас-
положенности у подростка к употреб-
лению психоактивных веществ», -
уточнила председатель комиссии. Так-
же было отмечено, что любой родитель
уже сегодня может привести к врачу
ребенка для проведения медицинского
тестирования на факт употребления
наркотических веществ.

Екатерина Рассказова

Конкретные шаги
к намеченным целям
определили на очередном заседании
антинаркотической комиссии

ПО СООБЩЕНИЯМ ПРЕСС-СЛУЖБ
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ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН
4 «НАШ ГОРОД»

Что принципиально нового
внесли в жизнь россиян
законотворцы? Об этом
наш краткий обзор
материалов российских
средств массовой
информации.

Потребительский рынок

Больше мяса,
меньше хлеба
В этом году россияне
будут жить с новой
потребительской корзиной

Ее стоимость незначительно выросла:
для взрослых людей - на 200 рублей, для пен-
сионеров - на 411, а для детей - на 250. Это 6,3
тысячи рублей, 5,4 тысячи рублей и 6,4 тысячи
рублей соответственно.

Теперь в корзине больше мяса, рыбы,
овощей, яиц и фруктов. Зато меньше хлеба,
картошки и особенно жиров: разработчики
документа посчитали, что взрослым людям
масла и маргарина нужно есть вполовину
меньше, чем сейчас.

Продуктовый набор для одного россия-
нина на год такой: 126,5 килограмма хлеба (в
том числе крупы), более 100 килограммов кар-
тошки, 60 килограммов фруктов и 114 кило-
граммов овощей, 58 килограммов мяса, 18,5
килограмма рыбы, 290 литров молока и 21 де-
сяток яиц.

Энергетическая ценность продуктов пи-
тания новой корзины в среднем на одного че-
ловека в сутки составляет для трудоспособно-
го населения 2487 ккал (соответствует нормам
физиологической потребности в пищевых ве-
ществах и энергии для работников легкой фи-
зической активности), пенсионеров - 2100
ккал, детей - 2012 ккал.

В плане промышленных товаров и услуг
тоже есть изменения. Конкретного списка в
законе теперь не будет. Только общая сумма
расходов на одного человека в месяц - 50 про-
центов от стоимости продуктов питания. Если
поделить на товары и услуги, получается по 25
процентов.

Алкоголь
вне рекламы
С 1 января запрещена реклама
любого алкоголя в СМИ

Еще в июле 2012 года в силу вступили
поправки, которые ужесточили требования к
рекламе алкогольной продукции. Ее запрети-
ли на всех видах транспортных средств обще-
го пользования, снаружи и внутри зданий за
исключением мест, в которых продаётся алко-
голь. Ну а с нового года реклама спиртных на-
питков запрещена в СМИ.

В рекламе нельзя сообщать о том, что в ал-
когольной продукции есть полезные биологи-
чески активные добавки или витамины, а также
использовать образы людей или животных.

Вредные
привычки
выросли в цене
В январе подорожали водка,
коньяк и сигареты

Минимальная цена на водку поднялась
почти на 40 процентов. Поллитровку в магази-
нах теперь нельзя купить дешевле 170 рублей.
Минимальная официальная розничная цена на
коньяк выросла до 280 рублей.

Производителям спиртного теперь запре-
щено проводить всевозможные стимулирую-
щие лотереи и промоакции вроде «покупаешь
одну бутылку водки - вторая в подарок». Новые
правила действуют и для продавцов. С 2013 го-
да «нестационарным торговым объектам» -
ларькам и киоскам - запретили торговать пи-
вом. Вместе с крепким алкоголем его теперь
нельзя продавать в магазинах ночью.

С 1 января на 40 процентов выросли
ставки акцизов на сигареты. При этом акциз с
пачки увеличился с 7 до 10 рублей. На розни-
це, которая повышает цены на табачные изде-
лия с запасом, это практически не скажется.

Ставки акцизов на папиросы выросли ку-
да существенней - почти на 60 процентов. Так
что любителям «Беломорканала» и «Примы»
придется раскошелиться.

Второго
не наливать
Теперь запрещено
использовать топливо
низкого экологического
класса Евро-2

В конце декабря министр энергетики
Александр Новак сообщил, что представители
нефтяных компаний подтвердили полную го-
товность выпускать топливо третьего класса и
выше с 1 января. С переходом на более высо-
кие экологические классы топлива россий-
ский рынок будет обеспечен бензинами, в ко-
торых содержание серы в три раза меньше.

Что касается топлива Евро-3, то его раз-
решено использовать еще, как минимум, два
года. Табу на Евро-4 будет введено еще позже:
с 1 января 2016 года.

Здоровье

Добавили
на лекарства
Льготникам увеличили
размер социальной помощи

С 1 января вступил в силу Федеральный
закон «О нормативе финансовых затрат в ме-
сяц на одного гражданина, получающего госу-
дарственную социальную помощь в виде соци-
альной услуги по обеспечению лекарственны-
ми препаратами, медицинскими изделиями, а
также специализированными продуктами ле-
чебного питания для детей-инвалидов, на
2013 год».

Документ устанавливает, что в 2013 году
норматив составит 638 рублей, что на 34 руб-
ля больше, чем в 2012.

Лечимся
по правилам
Вступили в силу новые правила
предоставления платных
медицинских услуг

В первую очередь они защищают интере-
сы потребителя. Так, без его согласия меди-
цинская организация не вправе оказывать не
предусмотренные договором дополнительные
медицинские услуги на возмездной основе.
При этом если при предоставлении платных
медицинских услуг потребуются дополнитель-
ные - по экстренным показаниям, то они ока-
зываются без взимания платы в соответствии с
Федеральным законом «Об основах охраны
здоровья граждан в Российской Федерации».
Кроме того, потребитель медицинских услуг
должен быть в курсе всей интересующей его
информации, а также его должны ознакомить
со всеми условиями договора, который он бу-
дет заключать.

В Министерстве здравоохранения РФ за-
веряют, что ни к какому росту платных услуг
это не приведет. Наоборот, в новых правилах
прописаны жесткие ограничения для медуч-
реждений: они могут взимать плату только за
те условия и услуги, которые не предусмотре-
ны в программе госгарантий. И уж тем более
не может взиматься плата за очередность ока-
зания медпомощи. Если у пациента вымогают
деньги в медучреждении, нужно сразу обра-
щаться в страховую компанию, выдавшую ме-
дицинский полис, в Фонд ОМС или Росздрав-
надзор.

Все к врачу!
Россияне будут проходить
всеобщую обязательную
диспансеризацию

Перечень специалистов и методов обсле-
дования будет существенно варьироваться в
зависимости от потребностей каждого возра-
ста. На первом этапе обследования человек
получит консультацию терапевта, невролога и
стоматолога, сдаст многочисленные анализы и
пройдет УЗИ.

Второй этап будут проходить только те
люди, у которых по результатам первого этапа
диагностируются какие-то факторы риска, ко-
торые необходимо подтвердить либо опро-
вергнуть с использованием уже более слож-
ных методов исследования. Финансироваться
всеобщая диспансеризация будет из Фонда
обязательного медицинского страхования.

Образование

Учимся
по-новому
Госдума утвердила новый
закон «Об образовании»

Законопроект сильно изменился, появи-
лись новые важные понятия. Например, «кон-
фликт интересов педагогического работника».
Это ситуация, когда у педагога появляется
заинтересованность в получении материаль-
ной выгоды при выполнении своей работы.
Скажем, когда учитель ведет и уроки, и плат-
ные занятия у одних и тех же учеников.

Дошкольное образование отделено от
«присмотра и ухода» за детьми. Законопроек-
том предусмотрены поддержка талантливых
детей и создание для них особых условий. А
для детей с ограниченными возможностями
здоровья должны быть созданы такие учебные
заведения, где они «без дискриминации» мог-
ли бы получить качественное образование.

После принятия законопроекта изменят-
ся правила поступления в вузы. Основная
льгота у многочисленных категорий абитури-
ентов, которые пользовались преимуществом
при зачислении, будет не поступление в вуз, а
учеба на бесплатном подготовительном отде-
лении вуза.

Что изменилось в стране
Вступили в силу изменения в законодательстве
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Что принципиально нового появилось
в российском образовании

В школе:
- преимущественное право записи в 1-й

класс тех, кто проживает на закрепленной тер-
ритории;

- индивидуальный отбор детей в школы с
углубленным изучением предметов только в
средних и старших классах.

В вузах:
- результаты ЕГЭ действительны четыре

года, следующие за годом получения свиде-
тельства;

- сокращен список льготников при по-
ступлении;

- без вступительных испытаний идут по-
бедители и призеры олимпиад; дети-инвали-
ды, другие категории инвалидов принимаются
в пределах квот (10%), а все другие категории
льготников зачисляются на подготовительные
отделения вузов;

- бесплатное обучение на подготовитель-
ном отделении вуза допускается лишь один
раз.

ЖКХ

Копим впрок
Положено начало
региональным системам
капремонта

Собственники жилья в многоквартирных
домах должны привыкать к мысли, что забота о
капитальном ремонте скоро полностью ляжет
на их плечи.

В последние годы государство в лице
Фонда содействия реформированию ЖКХ ак-
тивно помогало гражданам в капремонте и пе-
реселении из аварийного жилья. Однако дея-
тельность Фонда начинает постепенно свора-
чиваться. Он будет существовать еще три года,
но основные деньги - 126 миллиардов рублей
из 159 - планируется направить на расселение
из аварийного жилья. 15 миллиардов пойдут
на финансирование региональных программ
модернизации инфраструктуры и 18 миллиар-
дов - на капремонт.

Для создания гарантированного источни-
ка финансирования расходов, связанных с про-
ведением капитальных ремонтов, закон предус-
матривает введение обязательной ежемесяч-
ной платы, которую будут вносить все собствен-
ники помещений в многоквартирных домах. По-
рядок установления размера платы за капре-
монт и порядок определения ее минимального
и максимального размера определяет феде-
ральное правительство. Власти субъектов РФ
будут устанавливать максимальный и мини-
мальный размер платы, а непосредственно сум-
му в пределах этой «вилки» назначит муници-
палитет.

Зарплата

Покажи
доходы!
Прозрачность семейного
бюджета чиновников

С 1 января 2013 года весь «генералитет»
бюджетных учреждений, то есть руководители
школ, детских садов, поликлиник, музеев, биб-
лиотек должны отчитываться не только о лич-
ных доходах и имуществе, но и о доходах и
имуществе своих ближайших родственников -
супругов и несовершеннолетних детей.

Претенденты на руководящие должности
обязаны будут подписать типовой контракт на
представление сведений о своих доходах и
имуществе - сделках с земельными участками,
квартирами, автомобилями и другими тран-
спортными средствами, покупке ценных бумаг.
Руководителей, которые уже возглавляют тру-
довые коллективы, обяжут подписать контракт
и отчитаться о доходах за 2012 год. В случае
невыполнения они будут освобождены от за-
нимаемой должности либо уволены с государ-
ственной или муниципальной службы как со-
вершившие правонарушения.

Административное право

Свастика
под запретом
За демонстрацию символики
экстремистских организаций
могут посадить

Теперь человека, появившегося в обще-
ственном месте со свастикой, могут оштрафо-
вать на сумму от 1 до 2 тысяч рублей. Свасти-
ку, естественно, при этом заберут. В особых
случаях за ношение фашистских знаков граж-
данина могут отправить под арест на 15 суток.
Появляются также специальные штрафы для
должностных и юридических лиц, допустив-
ших возникновение нацистской или экстре-
мистской символики у всех на глазах.

Ответственные лица должны отвечать не
только за себя, но и за чистоту вверенной тер-
ритории. Если там стараниями неизвестных
недоброжелателей появятся нацистские зна-
ки, местный начальник должен проследить,
чтобы запретные виды исчезли. За появление
свастики на фасаде жилого дома к ответствен-
ности привлекут управдома.

Рынок страхования

Защита
пассажиров
На всех видах транспорта
повысили компенсации
за аварии

С января этого года пассажиры на всех
видах транспорта, кроме такси, должны быть
застрахованы перевозчиками на два миллиона
рублей. Эта мера принята по аналогии с авиа-

цией, где ущерб здоровью и жизни пассажира
уже пару лет страхуется на такую сумму.

Теперь такой же порядок вступает в силу
и на других видах общественного транспорта в
России. Максимальная страховая выплата за
причинение вреда жизни пассажира составля-
ет 2,025 миллиона рублей, здоровью пассажи-
ра - два миллиона рублей, имуществу пасса-
жира - 23 тысячи рублей.

Вне зависимости от того, сможет ли пере-
возчик приобрести страховку или нет, с 1 ян-
варя 2013 года он несет ответственность за
причиненный при перевозках вред на тех же
условиях, на которых должно быть выплачено
страховое возмещение. То есть если даже пе-
ревозчик не застрахует свою ответственность,
то в случае аварии он должен выплатить
ущерб пассажирам из собственных средств.

Постановление определяет, и сколько
получат граждане, для которых трагическая
поездка обернулась инвалидностью.

Закон об обязательном страховании пас-
сажиров на общественном транспорте предус-
матривает максимальную сумму возмещения в
2 миллиона рублей.

Но теперь пассажир сможет получить его
не только при авариях, но даже в том случае,
если, например, маршрутка или автобус резко
затормозили - и человек упал. Раньше таких
выплат не было. Но вот как пассажир будет до-
казывать, что он получил этот синяк или трав-
му именно в автобусе или маршрутке, пока не
ясно.

Транспорт

Плацкарта
подорожает
Введен новый порядок
расчета стоимости билетов
в плацкартные и общие
вагоны

В среднем билеты подорожают на пят-
надцать процентов, а не на двадцать, как пла-
нировали ранее.

Но фактически рост стоимости билетов
пассажиры почувствуют в начале марта, так
как до этого по гибкому графику регулирова-
ния тарифа, который решено применить в этом
году, будут действовать в основном понижаю-
щие коэффициенты цены билетов.

По графику дифференциации тарифов с
1 января по 14 февраля устанавливается
коэффициент 0,83, что означает 17-процен-
тную скидку от тарифа, выросшего с этого го-
да. С 15 февраля по 6 марта будет действо-
вать 25-процентная скидка, которая в итоге
даже снизит действующий тариф. На время
праздника 8 Марта (с 7 по 10 марта) установ-

лена 10-процентная наценка, которая вме-
сте с общей индексацией сделает стоимость
билетов на 32 процента выше их стоимости в
2012 году. После праздников с 11 марта по
27 апреля вновь будет действовать 25-про-
центная скидка.

В майские праздники пассажиров плац-
картных и общих вагонов снова ждет наценка
в 10 процентов. В День Победы (8-9 мая) уста-
новлено уже традиционное снижение стоимо-
сти в 50 процентов.

Начиная с 10 мая стоимость билетов не
будет ниже действующей: с этого времени бу-
дут применяться коэффициенты в размере от
0,9 до 1,2, то есть суммарное повышение к
уровню 2012 года составит от восьми до 44
процентов.

ПДД

Не обгоняй
по встречной
Правила ужесточаются

Согласно поправкам в Кодекс об админи-
стративных правонарушениях РФ, за выезд на
встречную полосу первый раз водителю будет
грозить штраф в пять тысяч рублей или лише-
ние прав на четыре-шесть месяцев. Сделано
это для того, чтобы в случае незначительного
или случайного выезда на «встречку» у судьи
была возможность наложить более легкое на-
казание, нежели лишение права управления
автомобилем.

Принять решение о назначении штрафа в
этой ситуации может и начальник подразделе-
ния, инспекторы которого оформили наруше-
ние.

Правда, за повторное нарушение предус-
мотрено более строгое наказание, а именно
лишение прав на год. Повторным считается
нарушение, совершенное в течение года после
уплаты штрафа или возвращения прав.

Теперь и объезд препятствия по встреч-
ным трамвайным путям будет также караться
штрафом. До сих пор за это лишали прав.

С нового года отправленные на штраф-
стоянку машины будут возвращать их владель-
цам, даже если у них нет доверенности, по-
скольку она была отменена еще в прошлом го-
ду, а в КоАП требования к ее наличию остава-
лись. Без доверенности водитель сможет и
вернуть себе номера, если их сняли в связи с
каким-нибудь правонарушением.

Но за управление автомобилем водите-
лем, который не вписан в полис ОСАГО, теперь
будут запрещать эксплуатацию со снятием но-
меров. До первого января 2013 года за это
можно было отделаться штрафом.

/По материалам российских СМИ/
Фото Олега УШКОВА

с января 2013 года?
Российской Федерации
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В конце прошлого года в Екатерин-
бурге прошла церемония вручения
наград победителям ежегодной меж-
региональной премии «Итоги года
Урала и Сибири-2012».

Мероприятие в седьмой раз про-
вел информационный канал «УралПо-
лит.Ru» при поддержке аппарата пол-
номочного представителя Президента
РФ в УрФО. Сотни экспертов из разных
регионов выбрали победителей в двад-
цати основных номинациях в сфере по-

литики и экономики, а также в трех спе-
циальных номинациях.

В номинации «Социальный проект
года» победителем признан благотво-
рительный фонд поддержки детей ЯНАО
«Ямине». Диплом и почетный знак по-
лучил руководитель представительства
ЯНАО в Екатеринбурге Сергей Шитиков.

В этом году организаторы сделали
церемонию более зрелищной. Награжде-
ние победителей прерывалось презента-
циями семи регионов УрФО. Каждый из
субъектов был представлен в определен-
ной цветовой гамме. К примеру, Ямал ас-
социировался с белым цветом снега и га-
за, у Тюмени - цвет энергии - синий, у
Югры - черный, как нефть.

СПРАВКА «НГ»:

Фонд носит имя богини Я Мине, в
легенду о которой положены рассказы
народов ханты и ненцев. Это имя вы-
брано не случайно – уже несколько ты-
сячелетий Я Мине охраняет покой до-
машнего очага, записывает в своей
книге судьбы людей и покровитель-
ствует ямальским детям.

Фонд руководствуется принципом
- благотворительность не подвластна
политическим амбициям, социальному
положению, вероисповеданию и нацио-
нальной принадлежности.

Инициатором создания фонда вы-
ступил глава региона Дмитрий Кобыл-
кин. Буквально на каждом личном прие-
ме губернатора к нему за помощью об-
ращаются родители, дети которых
страдают серьезными заболеваниями.
Многие из них всеми силами пытаются
помочь детям самостоятельно и обра-
щаются за поддержкой только в самом
крайнем случае.

Под опекой фонда находятся де-
ти-инвалиды, дети групп социального
риска и их семьи. Фонд также помогает
медицинским и лечебным учреждениям,
которые оказывают помощь этим ка-
тегориям ямальцев.

В первую очередь она оказывает-
ся детям, которые нуждаются в сроч-
ной медицинской помощи. Необходимую
поддержку получают и родители та-
ких детей.

«Ямине» -
лучший проект года
Благотворительный фонд награжден премией

В 2012 году наш город принял участие в конкурсе
городов России «Город без сирот», инициаторами
которого выступили Фонд поддержки детей, нахо-
дящихся в трудной жизненной ситуации, и Ассо-
циация малых и средних городов России.

Проводился конкурс под девизом «Каждому ре-
бёнку – тёплый дом».

Профилактика социального сиротства, семейное
устройство детей, оставшихся без попечения родите-
лей, стали основной целью мероприятия.

В конкурсе приняли участие 150 городов из 57
субъектов Российской Федерации. Город Муравленко
стал победителем фотоэстафеты «Ребёнок должен жить
в семье».

Рисунки муравленковских детей, принявших уча-
стие в конкурсе, размещены в буклетах Фонда под-
держки детей.

Город без сирот
Муравленко стал победителем
всероссийского конкурса

Инициатором и организатором фонда
«АиФ. Доброе сердце» еще в 2005
году выступила еженедельная газета
«Аргументы и Факты». Привлечение
общественного внимания к пробле-
мам детей и инвалидов с тяжелыми
заболеваниями, оказание адресной
помощи и содействие в улучшении
материального положения социаль-
но незащищённых слоёв общества –
основные задачи, которые задались
решить журналисты газеты.

«Всем не помочь, а вот конкрет-
ным людям помогать будем!» - девиз
тех, кто встал под флагом добра вместе
с фондом «АиФ. Доброе сердце». По ве-
лению сердца и души отзывчивые чита-
тели совместно с редакцией оказывают
адресную помощь больным детям, сиро-
там, инвалидам и престарелым людям.

Как пишут сотрудники редакции в
своем приветственном слове на сайте:
www.aif.ru/dobroe, все началось с го-
рестных писем читателей, просящих по-
мощи у еженедельника: «Они приходи-
ли со всех концов нашей страны: Буря-
тии и Кисловодска, Владивостока и Ор-
ла. Отчаявшиеся родители просили
средства на дорогостоящее лечение
своих детей, чьи жизни висели на воло-
ске. Одинокие пожилые люди – инва-

лидную коляску или лекарство, на кото-
рое не хватало пенсии. Сотрудники дет-
ских домов обращались с просьбами
улучшить тяжелые условия жизни своих
воспитанников. Словом, редко кто,
столкнувшись с бедой, может вести
борьбу в одиночку... И тогда человек
ищет помощи. Многие приходили за ней
к нам, в «Аргументы и Факты». И нахо-
дили. Оглядываясь сейчас назад, на
первые шаги нашей благотворительной
программы, понимаешь, что, пожалуй,
именно неслыханный читательский от-
клик вдохновил нас на более масштаб-
ные действия. Нам верили. Мы помога-
ли. Кто-то становился счастливее. Так в
редакции появился новый отдел - «АиФ.
Доброе сердце».

В августе 2008 года в целях повы-
шения уровня доступности современной
медицинской помощи остро нуждающим-
ся гражданам между правительством
Ямало-Ненецкого автономного округа и
фондом «АиФ. Доброе сердце» заключе-
но соглашение о сотрудничестве.

Согласно условиям соглашения
фонд обязуется включать граждан, об-
ратившихся к ним за получением благо-
творительной помощи, в реестр получа-
телей, организовывать сбор адресной
благотворительной помощи и оказывать
им помощь.

«Если Вы оказались в трудной си-
туации - нет средств на лечение ребен-
ка или Вам самому необходима матери-
альная поддержка, - мы готовы протя-
нуть руку помощи.

Напишите нам душевное письмо с
рассказом о Вашей проблеме. Надеем-
ся, что мы сможем Вам помочь, и у Вас
все будет хорошо. Если у Вас уже есть
одобренная врачами программа лече-

ния, просим выслать в адрес фонда
«АиФ. Доброе сердце» нижеперечис-
ленные документы. Это позволит нам
скорее приступить к работе», - обра-
щаются к читателям сотрудники редак-
ции «Аргументы и Факты».

Благотворительная помощь за счет
денежных средств фонда выплачивает-
ся гражданам, относящимся к категории
малоимущих семей или малоимущих
одиноко проживающих граждан, со
среднедушевым доходом, размер кото-
рого не превышает величину прожиточ-
ного минимума, установленного на душу
населения в автономном округе. За по-
мощью могут также обратиться тяжело-
больные дети и семьи, имеющие детей-
инвалидов, инвалиды, многодетные, не-
полные семьи, одинокие престарелые
граждане.

Выплата благотворительной помо-
щи производится путем перечисления
средств на счет лечебного учреждения за
оказание услуг либо путем оплаты счетов
на приобретение дорогостоящих ле-
карств, инвалидной коляски, протезов…
В исключительных случаях, когда иной
порядок оказания благотворительной по-
мощи не возможен, средства могут быть
перечислены на счет обратившегося.

Подробный перечень необходи-
мых документов размещен на офици-
альном сайте города Муравленко (пор-
тал «Муниципальные услуги – социаль-
ное обеспечение – информация»).

За консультацией по поводу полу-
чения благотворительной выплаты и хо-
датайством органа социальной защиты
необходимо обратиться в управление
социальной защиты населения по адре-
су: ул. Ленина, д. 81, каб. № 7, телефон:
27-5-52.

Каждая жизнь бесценна!
«АиФ. Доброе сердце» поможет в трудную минуту

С 1 января приостановлен прием документов на по-
лучение единовременной выплаты в размере 100
тысяч рублей неработающим пенсионерам и инва-
лидам, выезжающим за пределы автономного
округа.

Такое решение принято окружными властями в
конце прошлого года. Напомним, что в марте 2012 года
на Ямале была принята окружная целевая программа
«Развитие системы социальной защиты населения в
ЯНАО на 2012-2020 годы», согласно которой неработаю-
щие пенсионеры, отработавшие на Ямале не менее 15
лет, и инвалиды, трудовой стаж в округе которых соста-
вляет 10 и более лет, в связи с выездом на постоянное
место жительства в другой субъект РФ могли претендо-
вать на получение единовременной денежной выплаты в
размере 100 тысяч рублей. Эти деньги ямальцы вышеу-
помянутых категорий могли получить взамен причитаю-
щихся ежемесячных пособий в размере 2 тысяч рублей.
В народе эти пособия назвали «неёловской» пенсией.
Выплачивается она лишь в том случае, если пенсионер
или инвалид не меняют своего адреса регистрации. Это
правило не распространялось лишь на тех, кто переезжа-
ет в Тюменскую область. У них был выбор: либо получить
единовременную выплату в 100 тысяч рублей, либо про-
должать получать ежемесячное пособие в размере двух
тысяч рублей.

Для этого было достаточно обратиться в органы
социальной защиты населения по месту жительства или
в окружной департамент по труду и социальной защите
населения с заявлением, приложить необходимые до-
кументы и ждать своей очереди на ее получение.

Будет ли продолжено в округе действие этой вы-
платы, пока не известно. Однако заявления граждан,
поданные после 1 января 2013 года, возвращаются без
рассмотрения.

Всего в 2012 году документы для получения еди-
новременной выплаты подали три с половиной тысячи
неработающих пенсионеров и инвалидов, получили ее
1597 человек. При наличии дополнительных средств в
окружном бюджете по 100 тысяч рублей в январе полу-
чат еще 500 ямальцев, подавших документы в прошлом
году.

Выходит, что у неработающих пенсионеров и ин-
валидов, желающих выехать на ПМЖ в другой регион
без финансовых потерь, сегодня есть два пути: перее-
хать на «землю», сохранив прописку на Ямале (в этом
случае они будут получать по две тысячи ежемесячно),
или продолжать жить на Ямале, надеясь, что окружные
власти возобновят выдачу единовременных выплат.

Выплаты
заморожены
Воспользоваться правом
на получение 100 тысяч рублей
смогли около 1600 пенсионеров
и инвалидов

МИЛОСЕРДИЕ
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ТЕЛЕПРОГРАММА

«НАШ ГОРОД»

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»

с Геннадием
Малаховым. (12+)

14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Хочу знать»

с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 Т/с Премьера.

«Ты не один». (16+)
16.20 «Дешево и сердито»

с Дарьей Донцовой.
17.00 Т/с «Неравный

брак». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера.

«Виктория». (16+)
23.30 Ночные новости.
23.50 «Свобода и справедливость»

с Андреем Макаровым.(18+)
00.50 Х/ф «Омен». (18+)
03.05 Х/ф «Идиократия». (16+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35, 11.30, 14.30, 19.40
Местное время. Вести Ямал

09.00 «1000 мелочей».
09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести.

11.50 Т/с «Тайны
следствия». (12+)

12.50 «Дело Х. Следствие
продолжается». (12+)

13.50, 16.45 Вести.
Дежурная часть.

14.50 Т/с «Ефросинья.
Таёжная любовь».

15.45 Т/с «Тайны института
благородных девиц».

17.50 Т/с «Вкус граната». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Я приду сама». (12+)
01.00 «Девчата». (16+)
01.40 Вести +.
02.05 Х/ф «Индепендент». (16+)
03.45 Т/с «Чак-4». (16+)
04.45 Вести. Дежурная часть.

06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 Живут же люди! (0+)
10.55 «До суда». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Супруги». (16+)
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.
16.25 «Прокурорская

проверка». (16+)
17.30 Местное время.

Вести-Москва.
17.40 «Говорим и показываем» с

Леонидом Закошанским. (16+)
19.30 Т/с «Петрович». (16+)
21.30 Т/с «Защита

Красина». (16+)
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «Бригада». (16+)
00.35 Т/с «Демоны». (16+)
01.35 Дикий мир. (0+)
02.10 Т/с «Терминал». (16+)
04.00 Т/с «Хранитель». (16+)

06.00 М/с «Гуфи и его
команда». (6+)

07.00 М/с «Скуби Ду.
Корпорация
«Тайна». (6+)

07.30 М/с «Чародейки». (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
08.30, 00.00 Т/с «Светофор». (16+)
09.00, 09.30, 13.30, 23.50,

01.30 «6 кадров». (16+)
10.30, 17.00, 18.30 Т/с

«Воронины». (16+)
12.30 «Даёшь молодёжь!» (16+)
14.00 Галилео. (0+)
15.00 Х/ф «Терминатор.

Да придёт спаситель». (16+)
18.30 «Новости».
18.45 Программа

«Простой принцип». (12+)
19.00 Т/с «Кухня». (16+)
20.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+)
21.00 Т/с «Метод Лавровой». (16+)
22.00 Х/ф «Снежные псы». (12+)
00.00 «Новости». Повтор.
00.15 Программа

«Простой принцип».
Повтор. (12+)

00.30 «Кино в деталях» с Фёдором
Бондарчуком. (16+)

01.45 Х/ф «Slove. Прямо
в сердце». (16+)

03.30 Х/ф «Без пощады». (16+)
05.35 Музыка на СТС. (16+)

07.00, 07.35 М/с «Покемоны:
Победители Лиги
Синно». (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25 Т/с «Охотники

за монстрами». (12+)
09.00 «Про декор». (12+)
09.30, 09.55 М/с «Кунг-фу Панда:

Удивительные легенды». (12+)
10.25, 10.55 М/с «Губка Боб

Квадратные штаны». (12+)
11.15 «Женская лига: парни,

деньги и любовь». (16+)
11.45 Х/ф «Механик». (16+)

13.30, 19.30 Т/с «Универ». (16+)
14.00, 18.30, 20.00 Т/с

«Счастливы вместе». (16+)
14.30 «Дом-2. Lite». (16+)
16.30, 17.00 Т/с «Интерны». (16+)
17.30, 18.00 Т/с «Реальные

пацаны». (16+)
19.00, 20.30 Т/с «Деффчонки».

(16+)
19.30 «Новости».
19.45 Программа

«Простой принцип».(12+)
21.00 Х/ф «Артур. Идеальный

миллионер». (16+)
23.10 «Дом-2.

Город любви». (16+)
00.10 «Дом-2.

После заката». (16+)
01.00, 03.40 Х/ф «Сумеречная

зона». (16+)
02.40 «СуперИнтуиция». (16+)
04.30 Необъяснимо,

но факт. (16+)
05.30 Школа ремонта. (12+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Бэтмен». (6+)
06.30 Т/с «Солдаты-9». (16+)
07.30 «Смотреть всем!» (16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00, 13.00 Званый ужин. (16+)
10.00 Х/ф «Битва титанов». (16+)
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный

вызов. (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Верное

средство». (16+)
20.00 «Военная тайна»

с Игорем Прокопенко. (16+)
22.00 «Живая тема». (16+)
23.30 Новости «24».

Итоговый выпуск. (16+)
23.50 Х/ф «Последний

легион». (12+)
01.50 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)
02.30 Х/ф «Чуткий сон» (16+)

04.30 «Дураки, дороги,
деньги». (16+)

06.05, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Тысячи миров:
Вохонское сражение». (12+)

07.00 «Бодрое утро». (12+)
09.00 Т/с «Тысяча витрин-2». (16+)
10.00 Фильм «Подарок

судьбы». (12+)
11.20 М/ф «Чуня» (0+)
11.30, 16.10 «Детский вопрос

с Марьяной Безруких». (12+)
11.45, 15.30 «Наш

Поделкин». (6+)
12.00 «Специальный

репортаж». (12+)
12.30 «Ямал плюс». (16+)
13.00, 19.30, 22.45 Время

Ямала. (16+)
13.15 «Актуальное

интервью». (16+)
13.30 Фильм «Мой младший

брат». (12+)
15.45 М/ф «Трансформеры». (6+)
16.30 «Жизнь со вкусом». (16+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Азбука ЖКХ». (16+)
19.00 «Центр общественного

контроля». (16+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Взрослые дети». (12+)
21.35 «Клуб покорителей

пространства». (12+)
21.50 Т/с «Журов» (16+)
23.15 «С полем!». (16+)
23.30 «Словарь рыбака». (16+)
00.00 Фильм «Время

сомнений». (16+)
01.45 Д/ф «Энциклопедия

выживания». (16+)
02.45 Фильм «Гелли и Нок». (16+)
04.10 Т/с «Попкорн-5». (16+)
04.35 Т/с «Тысяча витрин-2». (16+)
05.35 Д/ф «Эти чудесные

животные». (16+)

06.00 «Настроение».
08.30 Х/ф «Рокировка

в длинную сторону». (6+)
10.20 Д/ф «Изношенное сердце

Александра
Демьяненко». (12+)

11.10, 14.50, 17.10
Петровка, 38.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
00.00 События.

11.50 «Постскриптум»
с Алексеем Пушковым.

12.50 «В центре событий» с
Анной Прохоровой. (16+)

13.55 «Тайны нашего
кино». (12+)

15.10 Д/с «Хищники». (6+)
16.20 «Врачи». (12+)
17.50 Д/ф «Григорий

Бедоносец». (12+)
18.50 «Право голоса». (16+)
20.15 Д/с «Доказательства

вины». (16+)
21.05 «Хроники московского

быта. Советские
оборотни». (12+)

21.55 Т/с «Фурцева». (16+)
00.35 Т/с «Пуаро

Агаты Кристи». (12+)
02.35 Х/ф «Сирано

де Бержерак». (12+)
05.25 «Человек Сверхспособный».

Спецрепортаж. (12+)

новости города, региона, страны на сайте www.muravlenko.com

Первый канал

НТВ

Россия 1
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Ямал-Регион
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 января

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с

Геннадием Малаховым. (12+)
14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Хочу знать»

с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 Т/с Премьера.

«Ты не один». (16+)
16.20 «Дешево и сердито»

с Дарьей Донцовой.
17.00 Т/с «Неравный

брак». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера.

«Виктория». (16+)
23.30 Ночные новости.
23.50 Т/с «Городские пижоны».

«Задиры». Новый
сезон. (16+)

01.00 Х/ф «И у холмов есть
глаза-2». (18+)

02.35, 03.05 Х/ф «Благодаря
Винн-Дикси».

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35, 11.30, 14.30, 19.40
Местное время. Вести Ямал

09.00 Документальный фильм.
09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.

11.50 Т/с «Тайны
следствия». (12+)

12.50 «Дело Х. Следствие
продолжается». (12+)

13.50, 16.45 Вести.
Дежурная часть.

14.50 Т/с «Ефросинья.
Таёжная любовь».

15.45 Т/с «Тайны института
благородных девиц».

17.30 Местное время.
Вести-Москва.

17.50 Т/с «Вкус граната». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Я приду сама». (12+)
00.10, 01.05 «Исторические

хроники» с Николаем
Сванидзе.

02.05 Х/ф «Место встречи
изменить нельзя».

03.35 Т/с «Чак-4». (16+)
04.45 Вести. Дежурная часть.

06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 «Поедем, поедим!» (0+)
10.55 «До суда». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Супруги». (16+)
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.
16.25 «Прокурорская

проверка». (16+)
17.40 «Говорим и показываем» с

Леонидом Закошанским. (16+)
19.30 Т/с «Петрович». (16+)
21.30 Т/с «Защита

Красина». (16+)
23.15 Сегодня. Итоги.

23.35 Т/с «Бригада». (16+)
00.35 Т/с «Демоны». (16+)
01.40 Главная дорога. (16+)
02.10 Дикий мир. (0+)
02.55 Т/с «Терминал». (16+)
04.50 «Судебный детектив». (16+)

06.00 М/с «Гуфи и его
команда». (6+)

07.00 М/с «Скуби Ду.
Корпорация «Тайна». (6+)

07.30 М/с «Чародейки». (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
08.30 Т/с «Светофор». (16+)
09.00 «Новости».

Повтор от 21 января.
09.15 Программа

«Простой принцип».
Повтор от 21 января.(12+)

09.30, 21.00 Т/с «Метод
Лавровой». (16+)

10.30, 17.30 Т/с «Воронины».(16+)
12.00 «Даёшь молодёжь!» (16+)
13.30 «Новости».

Повтор от 21 января.
13.45 Программа

«Простой принцип».
Повтор от 21 января.(12+)

14.00 Галилео. (0+)
15.00 Х/ф «Снежные псы». (12+)
16.50 «6 кадров». (16+)
17.00, 20.00 Т/с

«Восьмидесятые». (16+)
18.30 «Новости».
18.45 Программа

«С другой стороны». (6+)
19.00 Т/с «Кухня». (16+)
22.00 Х/ф «Тёрнер и Хуч». (12+)
00.00 «Новости». Повтор.
00.15 Программа

«С другой стороны».
Повтор.(6+)

00.30 М/ф «Носферату.
Ужас ночи». (16+)

02.05 Х/ф «Запах женщины». (16+)
05.05 Т/с «Такая разная

Тара». (16+)
05.40 Музыка на СТС. (16+)

06.25 Т/с «Саша+Маша». (16+)

07.00 «Новости».
Повтор от 21 января.

07.15 Программа
«Простой принцип».
Повтор от 21 января. (12+)

07.30 М/с «Покемоны:
Победители Лиги
Синно». (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25, 18.30, 20.00 Т/с

«Счастливы вместе». (16+)
09.00 Т/с «айКарли». (12+)
09.25, 09.55 М/с «Кунг-фу Панда:

Удивительные легенды». (12+)
10.25, 10.50 М/с «Губка Боб

Квадратные штаны». (12+)
11.15 Х/ф «Артур. Идеальный

миллионер». (16+)
13.30, 19.30 Т/с «Универ». (16+)
14.00 «Новости».

Повтор от 21 января.
14.15 Программа

«Простой принцип».
Повтор от 21 января. (12+)

14.30 «Дом-2. Lite». (16+)
16.30, 17.00 Т/с «Интерны». (16+)
17.30, 18.00 Т/с «Реальные

пацаны». (16+)
19.00, 20.30 Т/с «Деффчонки».

(16+)
19.30 «Новости».
19.45 Программа

«С другой стороны». (6+)
21.00 Х/ф «Сердцеед». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката». (16+)
00.30 Х/ф «Игра в смерть». (18+)
02.20 «СуперИнтуиция». (16+)
03.20 Т/с «Сумеречная зона». (16+)
04.10 Необъяснимо, но факт. (16+)
05.10 Школа ремонта. (12+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Бэтмен». (6+)
06.30 Т/с «Солдаты-9». (16+)
07.30 «Нам и не снилось». (16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00, 13.00 Званый ужин. (16+)
10.00 Т/с «Следаки». (16+)
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный

вызов. (16+)

14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Верное

средство». (16+)
20.00 «Территория заблуждений»

с Игорем Прокопенко. (16+)
22.00 «Пища богов». (16+)
23.30 Новости «24».

Итоговый выпуск. (16+)
23.50 Х/ф «Убийство в Белом

доме». (16+)
02.00 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)
02.45 Х/ф «Большая игра». (16+)

06.05, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Ялэмдад нумгы».
Программа
на ненецком языке. (12+)

07.00 «Бодрое утро». (12+)
09.00 Т/с «Тысяча витрин-2». (16+)
10.00 Фильм «Светлая

личность». (12+)
11.30, 16.10 «Детский вопрос

с Марьяной Безруких». (12+)
11.45, 15.30 «Наш Поделкин». (6+)
12.00 «Изьватас олэм».

Программа на языке
коми. (12+)

12.30 «Открытый мир». (12+)
13.00, 19.30, 22.45 Время

Ямала. (16+)
13.15 «Специальный

репортаж». (16+)
13.30 Фильм «Взрослые

дети». (12+)
15.00 М/ф «Сказка о рыбаке

и рыбке». (0+)
15.45 М/ф «Трансформеры». (6+)
16.30 «Йога для всех.

Курс для начинающих». (16+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Родительское собрание».

Прямой эфир.
Тел. : (34922) 4-32-32.(12+)

20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Трасса». (16+)
21.50 Т/с «Журов». (16+)
23.15 «Диалоги о рыбалке». (16+)
23.30 Д/ф «Ударная сила». (16+)

00.00 Фильм «Время
сомнений». (16+)

01.45 Д/ф «Энциклопедия
выживания». (16+)

02.45 Фильм «Прощайте,
фараоны!». (16+)

04.10 Т/с «Попкорн-5». (16+)
04.35 Т/с «Тысяча витрин-2». (16+)
05.35 Д/ф «Эти чудесные

животные». (16+)

06.00 «Настроение».
08.30 Х/ф «Женатый

холостяк». (12+)
10.10, 15.10 Петровка, 38.
10.30, 11.50 Х/ф «Самая

красивая-2». (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,

00.00 События.
14.50 Город новостей.
15.30 Д/с «Хищники». (6+)
16.35 «Врачи». (16+)
17.50 Д/ф «Пётр Столыпин.

Выстрел в антракте». (12+)
18.50 «Право голоса». (16+)
20.15 Д/ф «Другие. Дети

Большой Медведицы». (16+)
21.55 Т/с «Фурцева». (16+)
00.35 Линия защиты. (16+)
01.10 Х/ф «Сегодня

ты умрешь». (16+)
02.50 Х/ф «Грозовой

перевал». (16+)
05.00 Д/ф «Талгат Нигматулин.

Притча о жизни
и смерти». (12+)

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ

Ямал-Регион

ТВ ЦЕНТР

ВТОРНИК, 22 января

Анекдоты
- Какой у тебя любимый чет-

вероногий друг?
- Кровать.

☺☺  ☺☺  ☺☺
- Ты чего весь в синяках?
- Да вот бумеранг нашел, от

него и синяки!
- Да выкинь ты его!
- На, сам его выкинь! 

☺☺  ☺☺  ☺☺
- Алло, дорогой, у меня сло-

малась машина.
- Сильно?
- Пополам. 

☺☺  ☺☺  ☺☺
- А я хочу хомяка!
- Да ну, за ним надо ухажи-

вать, следить, убирать, кормить,
менять воду, играть с ним... 

- Хочу стать хомяком.
☺☺  ☺☺  ☺☺

Меня вчера жена развесе-
лила... Лежим, смотрим телеви-
зор, она, улыбаясь, ласково мне
говорит:

- Вот сейчас дети уснут, мы,
знаешь, чем займёмся?

Я, такой весь заинтригован-
ный, спрашиваю:

- Чем?
Она наклоняется и шёпотом

мне на ухо:
- Конфеты из детских по-

дарков съедим! 

СТС
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05, 04.10 Контрольная

закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с

Геннадием Малаховым. (12+)
14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Хочу знать»

с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 Т/с Премьера.

«Ты не один». (16+)
16.20 «Дешево и сердито»

с Дарьей Донцовой.
17.00 Т/с «Неравный брак». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера.

«Виктория». (16+)
23.30 Ночные новости.
23.50 Т/с «Городские пижоны».

«Гримм». (16+)
00.40 Х/ф «Оптом дешевле». (12+)
02.30, 03.05 Х/ф «Ни жив

ни мертв-2». (16+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35, 11.30, 14.30, 19.40
Местное время. Вести Ямал.

09.00 Первоисточник.
09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести.
11.50 Т/с «Тайны

следствия». (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие

продолжается». (12+)
13.50, 16.45 Вести.

Дежурная часть.
14.50 Т/с «Ефросинья.

Таёжная любовь».
15.45 Т/с «Тайны института

благородных девиц».
17.30 Местное время.

Вести-Москва.
17.50 Т/с «Вкус граната». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Я приду сама». (12+)
00.15 Д/ф К 75-летию со дня

рождения. «Владимир
Высоцкий. Письмо
Уоррену Битти».

01.10 Вести +.
01.35 Х/ф «Место встречи

изменить нельзя».
03.05 Х/ф «Травля». (16+)

06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 «Чудо техники» с Сергеем

Малозёмовым. (12+)
10.55 «До суда». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Супруги». (16+)

15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем» с
Леонидом Закошанским. (16+)

19.30 Т/с «Петрович». (16+)
21.30 Т/с «Защита

Красина». (16+)
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «Бригада». (16+)
00.35 Т/с «Демоны». (16+)
01.35 Квартирный вопрос. (0+)
02.40 Дикий мир. (0+)
03.00 Т/с «Терминал». (16+)
04.50 «Судебный детектив». (16+)

06.00 М/с «Гуфи и его
команда». (6+)

07.00 М/с «Скуби Ду.
Корпорация «Тайна». (6+)

07.30 М/с «Чародейки». (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
08.30 Т/с «Светофор». (16+)
09.00 «Новости». Повтор

от 22 января.
09.15 Программа

«С другой стороны».
Повтор от 22 января.(12+)

09.30, 21.00 Т/с «Метод
Лавровой». (16+)

10.30, 17.30, 18.30 Т/с
«Воронины». (16+)

12.00 «Даёшь молодёжь!» (16+)
13.30 «Новости». Повтор

от 22 января.
13.45 Программа

«С другой стороны».
Повтор от 22 января.(12+)

14.00 Галилео. (0+)
15.00 Х/ф «Тёрнер и Хуч». (12+)
17.00, 20.00 Т/с «Восьмидесятые».

(16+)
18.30 «Новости».
18.45 Программа

«Все это ЖКХ». (12+)
19.00 Т/с «Кухня». (16+)

22.00 Х/ф «К-9. Собачья
работа». (16+)

00.00 «Новости». Повтор.
00.15 Программа «Все это ЖКХ».

Повтор. (12+)
00.30 Х/ф «Форрест Гамп». (12+)
03.10 Х/ф «Морпехи». (16+)
05.30 Т/с «Такая разная

Тара». (16+)

06.10 Т/с «Саша+Маша». (16+)
07.00 «Новости».

Повтор от 22 января.
07.15 Программа

«С другой стороны».
Повтор от 22 января. (6+)

07.30 М/с «Покемоны:
Победители Лиги
Синно». (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25, 18.30, 20.00 Т/с

«Счастливы вместе». (16+)
09.00 Т/с «айКарли». (12+)
09.25, 09.55 М/с «Кунг-фу Панда:

Удивительные легенды». (12+)
10.25, 10.50 М/с «Губка Боб

Квадратные штаны». (12+)
11.15 Х/ф «Сердцеед». (16+)
13.30, 19.30 Т/с «Универ». (16+)
14.00 «Новости».

Повтор от 22 января.
14.15 Программа

«С другой стороны».
Повтор от 22 января. (6+)

14.30 «Дом-2. Lite». (16+)
16.30, 17.00 Т/с «Интерны». (16+)
17.30, 18.00 Т/с «Реальные

пацаны». (16+)
19.00, 20.30 Т/с «Деффчонки».

(16+)
19.30 «Новости».
19.45 Программа

«Все это ЖКХ». (12+)
21.00 Х/ф «Десять ярдов». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката». (16+)

00.30 Х/ф «Грязный Гарри». (16+)
02.40 «СуперИнтуиция». (16+)
03.40 Т/с «Сумеречная

зона». (16+)
04.30 Необъяснимо, но факт. (16+)
05.30 Школа ремонта. (12+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Бэтмен». (6+)
06.30 Т/с «Солдаты-9». (16+)
07.30, 20.00 «Нам и не снилось».

(16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00, 13.00 Званый ужин. (16+)
10.00 Т/с «Следаки». (16+)
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный

вызов. (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Верное

средство». (16+)
23.30 Новости «24». Итоговый

выпуск. (16+)
23.50, 02.30 Х/ф «Заколдованная

Элла». (12+)
01.40 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)
04.20 «Дураки, дороги, деньги».

(16+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Бэтмен». (6+)
06.30 Т/с «Солдаты-9». (16+)
07.30, 20.00 «Нам и

не снилось». (16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00, 13.00 Званый ужин. (16+)
10.00 Т/с «Следаки». (16+)

12.00, 19.00, 23.00 Экстренный
вызов. (16+)

14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Верное

средство». (16+)
23.30 Новости «24». Итоговый

выпуск. (16+)
23.50, 02.30 Х/ф «Заколдованная

Элла». (12+)
01.40 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)
04.20 «Дураки, дороги,

деньги». (16+)

06.00 «Настроение».
08.25 Х/ф «Женская

логика-2». (12+)
10.25 Д/ф «Станислав Говорухин.

Одинокий волк». (12+)
11.10, 15.10 Петровка, 38.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,

00.00 События.
11.50 Х/ф «Сердца трёх». (12+)
13.55 «Тайны нашего кино». (12+)
14.50 Город новостей.
15.30 Д/с «Хищники». (6+)
16.40 «Врачи». (12+)
17.50 Д/ф «Смерть артиста». (12+)
18.45 «Право голоса». (16+)
20.15 «Русский вопрос». (12+)
21.05 Д/ф «Без обмана. Химия

или жизнь». (16+)
22.00 Х/ф «Защита». (16+)
00.35 Т/с «Война Фойла». (16+)
02.40 Х/ф «Рокировка в длинную

сторону». (6+)
04.30 Д/ф «Изношенное сердце

Александра
Демьяненко». (12+)

05.25 Д/с «Доказательства
вины». (16+)

новости города, региона, страны на сайте www.muravlenko.com

Первый канал
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СРЕДА, 23 января

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 03.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с

Геннадием Малаховым. (12+)
14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Хочу знать»

с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 Т/с Премьера. «Ты не

один». (16+)
16.20 «Дешево и сердито»

с Дарьей Донцовой.
17.00 Т/с «Неравный

брак». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера.

«Виктория». (16+)
23.30 Ночные новости.
23.40 Юбилейный концерт

Юрия Башмета.
01.55, 03.05 Х/ф «Криминальная

фишка от Генри». (16+)
04.00 Т/с «24 часа». (16+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35, 11.30, 14.30, 19.40
Местное время. Вести Ямал.

09.00 Документальный фильм.
09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести.
11.50 Т/с «Тайны

следствия». (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие

продолжается». (12+)
13.50, 16.45 Вести.

Дежурная часть.
14.50 Т/с «Ефросинья.

Таёжная любовь».
15.45 Т/с «Тайны института

благородных девиц».
17.30 Местное время.

Вести-Москва.
17.50 Т/с «Тайны

следствия-10». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 Т/с «Я приду сама». (12+)
23.20 «Поединок». Программа

Владимира Соловьёва. (12+)
00.55 Вести +.
01.20 Х/ф «Место встречи

изменить нельзя».
04.45 Вести. Дежурная часть.

06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 Медицинские тайны. (16+)
10.55 «До суда». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Супруги». (16+)
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем» с
Леонидом Закошанским. (16+)

19.30 Т/с «Петрович». (16+)
21.30 Т/с «Защита

Красина». (16+)
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «Бригада». (16+)
00.35 Т/с «Демоны». (16+)
01.40 «Дачный ответ». (0+)
02.40 Дикий мир. (0+)
03.00 Т/с «Терминал». (16+)
04.50 «Судебный детектив». (16+)

06.00 М/с «Гуфи и его
команда». (6+)

07.00 М/с «Скуби Ду.
Корпорация «Тайна». (6+)

07.30 М/с «Чародейки». (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
08.30 Т/с «Светофор». (16+)
09.00 «Новости». Повтор

от 23 января.
09.15 Программа

«Все это ЖКХ».
Повтор от 23 января.(12+)

09.30, 21.00 Т/с «Метод
Лавровой». (16+)

10.30, 17.30, 18.30 Т/с
«Воронины». (16+)

12.00 «Даёшь молодёжь!» (16+)
13.30 «Новости». Повтор

от 23 января.
13.45 Программа

«Все это ЖКХ».
Повтор от 23 января.(12+)

14.00 Галилео. (0+)
15.00 Х/ф «К-9. Собачья

работа». (16+)
17.00, 20.00 Т/с «Восьмидесятые».

(16+)
19.00 Т/с «Кухня». (16+)
22.00 Х/ф «К-911». (16+)
23.45 «6 кадров». (16+)

00.00 Программа «Прямой
эфир». Повтор.

00.30 Х/ф «Взрыватель». (16+)
02.15 Х/ф «Переводчица». (16+)
04.40 Т/с «Такая разная

Тара». (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

06.25 Т/с «Саша+Маша». (16+)
07.00 «Новости».

Повтор от 23 января.
07.15 Программа

«Все это ЖКХ».
Повтор от 23 января. (12+)

07.30 М/с «Покемоны:
Победители Лиги
Синно». (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25, 18.30, 20.00 Т/с

«Счастливы вместе». (16+)
09.00 Т/с «айКарли». (12+)
09.25, 09.55 М/с «Кунг-фу Панда:

Удивительные легенды». (12+)
10.25, 10.50 М/с «Губка Боб

Квадратные штаны». (12+)
11.15 Х/ф «Десять ярдов». (16+)
13.30, 19.30 Т/с «Универ». (16+)
14.00 «Новости».

Повтор от 23 января.
14.15 Программа

«Все это ЖКХ».
Повтор от 23 января. (12+)

14.30 «Дом-2. Lite». (16+)
16.30, 17.00 Т/с «Интерны». (16+)
17.30, 18.00 Т/с «Реальные

пацаны». (16+)
19.00, 20.30 Т/с «Деффчонки».

(16+)
19.30 Программа

«Прямой эфир».
21.00 Х/ф «Город

призраков». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката». (16+)
00.30 Х/ф «Лихорадка по

девчонкам». (16+)

02.20 «СуперИнтуиция». (16+)
03.20 Т/с «Сумеречная

зона». (16+)
04.15 Необъяснимо,

но факт. (16+)
05.15 Школа ремонта. (12+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Бэтмен». (6+)
06.30 Т/с «Солдаты-9». (16+)
07.30 «Нам и не снилось». (16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00, 13.00 Званый ужин. (16+)
10.00 Т/с «Следаки». (16+)
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный

вызов. (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Верное

средство». (16+)
20.00 «Прости меня». (16+)
21.00 «Адская кухня-2». (16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 Новости «24». Итоговый

выпуск. (16+)
23.50, 03.15 Х/ф «Ничего

личного». (16+)
02.20 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)

05.00 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Бэтмен». (6+)
06.30 Т/с «Солдаты-9». (16+)
07.30 «Нам и не снилось». (16+)
08.30, 12.30, 19.30 Новости

«24». (16+)
09.00, 13.00 Званый ужин. (16+)

10.00 Т/с «Следаки». (16+)
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный

вызов. (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Верное

средство». (16+)
20.00 «Прости меня». (16+)
21.00 «Адская кухня-2». (16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 Новости «24». Итоговый

выпуск. (16+)
23.50, 03.15 Х/ф «Ничего

личного». (16+)
02.20 Т/с «Сверхъестественное».

(16+)

06.00 «Настроение».
08.30 Х/ф «Судьба Марины».
10.25 Д/ф «Борис Андреев.

Богатырь союзного
значения». (12+)

11.10, 15.10 Петровка, 38.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,

00.00 События.
11.50 Х/ф «Сердца трёх-2». (12+)
14.50 Город новостей.
15.30 Д/с «Хищники». (6+)
16.35 «Врачи». (12+)
17.50 Д/ф «Майкл Джексон.

Смертельный укол». (16+)
18.45 «Право голоса». (16+)
20.15 Д/ф «Авиакатастрофы.

Точка невозврата». (16+)
21.55 Х/ф «Защита». (16+)
00.35 Х/ф «Руд и Сэм». (12+)
02.35 Д/ф «Битва

за Воронеж». (12+)
03.25 Д/ф «Другие. Дети

Большой Медведицы». (16+)
05.05 Д/с «Доказательства

вины». (16+)
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06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «Вертикаль».
07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 М/ф Дисней-клуб: «Джейк

и пираты Нетландии».
08.45 М/с «Смешарики.

Новые приключения».
09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря.
10.15 Смак. (12+)
10.55 Д/ф «Владимир Высоцкий

и Марина Влади. Последний
поцелуй». К юбилею
Владимира Высоцкого. (16+)

12.00 Новости с субтитрами.
12.15 «Живой Высоцкий». (12+)
13.10 Х/ф «Стряпуха».
14.35 Д/ф «Высоцкий.

Последний год». (16+)
15.30 Х/ф «Высоцкий. Спасибо,

что живой». (16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.15 Д/ф Премьера. «Владимир

Высоцкий. «Я не верю
судьбе...» (16+)

19.20 «Своя колея».
21.00 Время.
21.20 «Сегодня вечером» с

Андреем Малаховым. (16+)
22.50 Х/ф «Служили два

товарища».
00.45 Х/ф «Лига выдающихся

джентльменов». (12+)
02.40 Х/ф «Река не течет

вспять». (12+)
04.25 Т/с «24 часа». (16+)

05.15 Х/ф «В квадрате 45».
06.35 «Сельское утро».
07.05 Диалоги о животных.
08.00, 11.00, 14.00 Вести.
08.10 Местное время. Вести Ямал
08.20 «Военная программа»

Александра Сладкова.
08.50 «Планета собак».

09.25 Субботник.
10.05 Вести Арктики.
11.10, 14.20 Местное

время. Вести-Москва.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив. (16+)
12.25 Х/ф «Хозяин тайги».
14.30 «Погоня».
15.35 Субботний вечер.
17.30 Шоу «Десять миллионов»

с Максимом Галкиным.
18.35, 20.45 Х/ф «Андрейка».

(12+)
20.00 Вести в субботу.
23.15 XI Торжественная

церемония вручения
премии «Золотой Орел».

01.40 Х/ф «Лорд Дракон». (16+)
03.30 Горячая десятка. (12+)
04.35 Комната смеха.

05.40 Т/с «Агент особого
назначения». (16+)

07.25 Смотр. (0+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Золотой

ключ». (0+)
08.45 «Государственная

жилищная лотерея». (0+)
09.25 «Готовим с Алексеем

Зиминым». (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
10.55 «Кулинарный поединок»

с Оскаром Кучерой. (0+)
12.00 Квартирный вопрос. (0+)
13.20 Т/с «Версия». (16+)
15.10 «Своя игра». (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
17.20 Очная ставка. (16+)
18.20 Чрезвычайное происшествие.

Обзор за неделю.
19.25 Т/с «Одиссея сыщика

Гурова». (16+)
23.10 Х/ф «Антиснайпер.

Новый уровень». (16+)
01.05 Х/ф «Антиснайпер.

Выстрел из прошлого». (16+)
03.00 Т/с «Терминал». (16+)
04.55 «Кремлевские

похороны». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.55 М/с «Чаплин». (6+)
08.10 М/с «Смешарики». (0+)
08.30 «Новости». Повтор

от 25 января.
08.45 Программа «Миксер».

Повтор от 25 января. (12+)
09.00 М/с «Король Лев.

Тимон и Пумба». (6+)
10.20 М/ф «Приключения

Винни». (6+)
11.45 М/с Том и Джерри. (6+)
12.00 Т/с «Однажды

в сказке». (12+)
14.00 Шоу «Уральских

пельменей». Лучшее. (16+)
14.30 Шоу «Уральских

пельменей». «Очень
страшное смешно». (16+)

16.00 «Новости.
Обзор недели».

16.30 «6 кадров». (16+)
17.45 Х/ф «Призрачный гонщик.

Дух мщения». (16+)
19.30 М/ф «Замбезия». (6+)
21.00 Х/ф «Человек-паук-2». (12+)
23.30 Шоу «Уральских

пельменей». «Из грязи в
стразы». (16+)

01.00 «МясорУПка». (16+)
02.00 Х/ф «Трудный путь». (16+)
04.05 Х/ф «Бей и кричи». (16+)
05.55 Музыка на СТС. (16+)

05.30 Т/с «Саша+Маша». (16+)
07.00 «Новости».

Повтор от 25 января.
07.15 Программа «Миксер».

Повтор от 25 января. (12+)
07.30, 07.55 М/с

«Эй, Арнольд!» (12+)
08.25 М/с «Бен 10: инопланетная

сверхсила». (12+)
08.50 «Женская лига». (16+)

09.35 М/с «Бакуган: импульс
Мектаниума». (12+)

10.00 Школа ремонта. (12+)
11.00 «Два с половиной

повара». (12+)
11.30 «Дурнушек.net». (16+)
12.30 «Comedy Woman». (16+)
13.30, 21.50 «Комеди

Клаб». (16+)
14.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
15.30, 04.15 «СуперИнтуиция».

(16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с

«Счастливы вместе». (16+)
18.30 «Comedy Woman».

«Дайджест». (16+)
19.30 «Новости. Обзор недели».
20.00 Х/ф «Время ведьм». (16+)
23.00, 03.15 «Дом-2. Город

любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката». (16+)
00.30 Х/ф «Таинственная

река». (16+)
05.10 Т/с «Саша+Маша». (16+)

05.00 Х/ф «Ярость:
Кэрри-2». (18+)

06.00 Т/с «Солдаты.
Новый призыв». (16+)

09.00 «100 процентов». (12+)
09.30 «Живая тема». (16+)
10.30 «Территория заблуждений»

с Игорем Прокопенко. (16+)
12.30 Новости «24». (16+)
13.00 «Военная тайна»

с Игорем Прокопенко. (16+)
14.50 «Странное дело». (16+)
15.45, 16.40 «Секретные

территории». (16+)
17.00 «Тайны мира

с Анной Чапман.
Разоблачение». (16+)

18.00 «Представьте себе». (16+)
18.30 Репортерские истории
19.00 «Неделя» с Марианной

Максимовской. (16+)
20.00 Х/ф «В осаде». (16+)
22.00 Х/ф «Сквозные

ранения». (16+)
00.00 Х/ф «Инферно». (16+)
01.45 Х/ф «Универсальный

солдат». (16+)
03.40 Х/ф «Тайный план». (16+)

06.05 Фильм «Про Витю, про Машу
и морскую пехоту». (6+)

07.15 Фильм «Повесть о первой
любви». (12+)

09.00 «Полярные
исследования». (12+)

09.30 «Диалоги о рыбалке». (16+)
10.00 «Под водой с ...». (16+)
10.15 М/ф «Энн из поместья

«Зеленые крыши». (0+)
10.45 М/ф «Смешарики». (0+)
11.00 Фильм «Проданный

смех». (6+)
12.00 М/ф «Котенок с улицы

Лизюкова». (0+)
12.15 «Здорово живем!». (16+)
12.30 «Жизнь со вкусом». (16+)
13.00 Д/ф «Путешествие

на край света». (12+)
13.30 Фильм

«Единственная...». (16+)
15.10 Д/ф «Шукшин». (12+)
16.10 Фильм

«Предательница». (12+)
17.40 «Клуб покорителей

пространства». (12+)
18.00, 05.00 Фильм о фильме

«Рождение легенды. Добро
пожаловать, или Посторонним
вход воспрещен». (12+)

19.00 «Древнейшие
боги земли». (12+)

19.30 «Здравствуйте». (16+)
19.55 «Открытый мир». (12+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Пропавшая
экспедиция». (16+)

22.30 Фильм
«Путь Карлито». (16+)

00.55 Фильм «Борджия». (18+)
03.25 Фильм

«Предательница». (12+)

05.05 Марш-бросок. (12+)
05.35 М/ф Мультпарад.
06.55 АБВГДейка.
07.25 Х/ф «Прощайте,

фараоны!» (12+)
09.05 Наши любимые животные.
09.35 Православная

энциклопедия. (12+)
10.05 Х/ф «Акваланги

на дне». (6+)
11.30, 17.30, 00.05 События.
11.45 Городское собрание. (12+)
12.30 Смех с доставкой

на дом. (16+)
13.10 Х/ф «Баламут». (12+)
14.55 Х/ф «Игрушка». (6+)
16.50, 17.45 Х/ф «Саквояж

со светлым будущим». (12+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем

Пушковым.
22.00 Т/с «Война Фойла». (16+)
00.25 Х/ф «Раскаленная

суббота». (12+)
02.35 Х/ф «Судьба Марины».
04.30 «Хроники московского

быта. Дом разбитых
сердец». (12+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» с

Геннадием Малаховым. (12+)
14.00 Другие новости.
14.25 Д/с «Понять.

Простить». (12+)
15.00 Новости с субтитрами.
15.15 «Хочу знать»

с Михаилом Ширвиндтом.
15.50 Т/с Премьера.

«Ты не один». (16+)
16.20 «Дешево и сердито»

с Дарьей Донцовой.
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.50 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Поле чудес».
21.00 Время.
21.30 Х/ф Премьера. «Высоцкий.

Спасибо, что живой».
К юбилею Владимира
Высоцкого. (16+)

00.00 Д/ф «Высоцкий.
Последний год». (16+)

00.55 Х/ф «Игра в прятки». (16+)
02.50 Х/ф «Бейсбольная

лихорадка». (16+)
04.40 Т/с «24 часа». (16+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35, 08.05,

08.35, 11.30, 14.30, 19.40
Местное время. Вести Ямал.

08.55 Мусульмане.
09.05 Документальный фильм.

09.45 «О самом главном».
10.30 «Кулагин и

партнеры». (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести.
11.50 Т/с «Тайны

следствия». (12+)
12.50 «Дело Х. Следствие

продолжается». (12+)
13.50, 16.45 Вести.

Дежурная часть.
14.50 Т/с «Ефросинья.

Таёжная любовь».
15.45 Т/с «Тайны института

благородных девиц».
17.30 Уральский меридиан.
17.50 Т/с «Тайны

следствия-10». (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Прямой эфир». (12+)
21.25 «Кривое зеркало». (16+)
23.45 Х/ф «Зависть богов». (16+)
02.30 Х/ф «Место встречи

изменить нельзя».
04.15 Комната смеха.

06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
09.05 Женский взгляд. (0+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.20 Спасатели. (16+)
10.55 «До суда». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Супруги». (16+)
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное

происшествие.
16.25 «Прокурорская

проверка». (16+)
17.40 «Говорим и показываем» с

Леонидом Закошанским. (16+)
19.30 Т/с «Петрович». (16+)
23.30 Т/с «Бригада». (16+)

00.30 Т/с «Демоны». (16+)
01.30 Х/ф «Ронин». (16+)
03.50 Т/с «Терминал». (16+)

06.00 М/с «Гуфи и его
команда». (6+)

07.00 М/с «Скуби Ду.
Корпорация «Тайна». (6+)

07.30 М/с «Чародейки». (12+)
08.00 Т/с «Папины дочки». (12+)
09.00 Программа

«Прямой эфир».
Повтор от 24 января.

09.30 Т/с «Метод
Лавровой». (16+)

10.30, 17.30 Т/с
«Воронины». (16+)

12.00 «Даёшь молодёжь!» (16+)
13.30 Программа

«Прямой эфир».
Повтор от 24 января.

14.00 Галилео. (0+)
15.00 Х/ф «К-911». (16+)
16.45 «6 кадров». (16+)
17.00 Т/с «Восьмидесятые». (16+)
18.30 «Новости».
18.45 Программа «Миксер».

Повтор (12+)
19.00 Шоу «Уральских

пельменей». Лучшее. (16+)
19.30 Шоу «Уральских

пельменей». «Очень
страшное смешно». (16+)

21.00 Х/ф «Призрачный гонщик.
Дух мщения». (16+)

22.45 Х/ф «К-9: Собачья
работа-3». (16+)

00.40 Х/ф «Джерри
Магуайер». (16+)

03.20 Х/ф «Быть Джоном
Малковичем». (16+)

05.25 Т/с «Такая разная
Тара». (16+)

06.10 Т/с «Саша+Маша». (16+)

07.00 Программа
«Прямой эфир».
Повтор от 24 января.

07.30 М/с «Покемоны:
Победители Лиги
Синно». (12+)

07.55 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.25, 18.30 Т/с

«Счастливы вместе». (16+)
09.00, 06.00, 06.30 Т/с

«айКарли». (12+)
09.25, 09.55 М/с «Кунг-фу Панда:

Удивительные
легенды». (12+)

10.25, 10.50 М/с «Губка Боб
Квадратные штаны». (12+)

11.15 Х/ф «Город
призраков». (16+)

13.30, 19.30 Т/с «Универ». (16+)
14.00 Программа

«Прямой эфир».
Повтор от 24 января.

14.30 «Дом-2. Lite». (16+)
16.30, 17.00, 20.00, 20.30 Т/с

«Интерны». (16+)
17.30, 18.00 Т/с «Реальные

пацаны». (16+)
19.00 Т/с «Деффчонки». (16+)
19.30 «Новости».
19.45 Программа «Миксер». (12+)
21.00 Концерт «Комеди Клаб.

Musiс style». (16+)
22.00, 22.30 «Наша

Russia». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После

заката». (16+)
00.30 Х/ф «С меня хватит!» (12+)
02.40 «СуперИнтуиция». (16+)
03.40 Т/с «Сумеречная

зона». (16+)
04.30 Необъяснимо, но факт. (16+)

05.00 Х/ф «Ничего
личного». (16+)

05.30 «По закону». (16+)
06.00 М/с «Бэтмен». (6+)
06.30 Т/с «Солдаты-9». (16+)
07.30, 23.00 «Смотреть

всем!» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 Новости
«24». (16+)

09.00, 13.00 Званый ужин. (16+)
10.00 Т/с «Следаки». (16+)
11.00 «Адская кухня-2». (16+)
14.00 «Засуди меня». (16+)
15.00 «Семейные драмы». (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Верное

средство». (16+)
19.00 Экстренный вызов. (16+)
20.00 «Тайны мира

с Анной Чапман.
Разоблачение». (16+)

21.00 «Странное дело». (16+)
22.00 «Секретные

территории». (16+)
00.00 Х/ф «Красная

планета». (16+)
02.00 Х/ф «Лестница

Иакова». (16+)
04.00 Х/ф «Ярость:

Кэрри-2». (18+)

06.05, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Тут сул*там». Программа
на языке ханты. (12+)

07.00 «Бодрое утро». (12+)
09.00 Т/с «Тысяча

витрин-2». (16+)
10.00 Фильм

«Воспоминание». (12+)
11.20 М/ф «На лесной

эстраде». (0+)
11.30, 16.10 «Детский вопрос

с Марьяной Безруких». (12+)
11.45, 15.30 «Наш Поделкин». (6+)
12.00 «Ялэмдад нумгы».

Программа на языке
ханты. (12+)

12.30 «Чемоданное
настроение». (16+)

13.00, 19.30, 22.45 Время
Ямала. (16+)

13.15 «Специальный
репортаж». (16+)

13.30 Фильм «Цыганское
счастье». (16+)

15.00 М/ф «Кошкин дом» (0+)

15.45 М/ф «Трансформеры». (6+)
16.30 «Энциклопедия вкуса». (16+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Жизнь прекрасна».

Прямой эфир.
Тел.: (34922) 4-32-32 (16+)

20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино без рекламы.

Фильм «Единственная...».
(16+)

21.50 Т/с «Журов». (16+)
23.15 «Недосмотренное кино».

Фильм «Свободное
плавание». (18+)

01.15 Фильм «Бонневиль». (16+)
02.50 Фильм «Две версии одного

столкновения». (16+)
04.35 Т/с «Тысяча витрин-2». (16+)
05.30 Д/ф «Эти чудесные

животные». (16+)

06.00 «Настроение».
08.25 Х/ф «Сказ про то, как царь

Петр арапа женил». (12+)
10.20 Д/ф «Владимир Высоцкий.

Мы вращаем Землю». (6+)
11.10, 15.10 Петровка, 38.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,

23.55 События.
11.50 Х/ф «Бухта смерти». (16+)
13.55 Тайны нашего кино. (12+)
14.50 Город новостей.
15.30 Д/с «Хищники». (6+)
16.35 «Врачи». (16+)
17.50 Д/ф «Майкл Джексон.

Запретная любовь». (16+)
18.45 «Право голоса». (16+)
20.15 Х/ф «Женская

логика-3». (12+)
22.30 «Жена. История

любви». (12+)
00.15 Х/ф «Мафия

бессмертна». (16+)
02.00 Д/ф «Авиакатастрофы.

Точка невозврата». (16+)
03.40 «Тайны нашего

кино». (12+)
04.15 «Хроники московского

быта. Советские
оборотни». (12+)

новости города, региона, страны на сайте www.muravlenko.com

Первый канал

НТВ

Россия 1 РЕН

ТНТ

Ямал-Регион
ТВ ЦЕНТР

ПЯТНИЦА, 25 января

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ

Ямал-Регион
ТВ ЦЕНТР

СУББОТА, 26 января

СТС

СТС ПОГОДА “ИНТЕРНЕТ-ПРОГНОЗ”

чт, 17 янв. пт, 18 янв. сб, 19 янв. вс, 20 янв. пн, 21 янв. вт, 22 янв. ср, 23 янв.

день -33 -36 -28 -29 -28 -32 -33
ночь -34 -31 -27 -30 -30 -33 -36

1-2 м/с, С-З 2-4 м/с, Ю-З 3-4 м/с, Ю-В 3 м/с, В 3-4 м/с, С-В 3 м/с, С-З 4 м/с, З

Сводки погоды готовятся с использованием различных гидродинамических моделей
атмосферы, поэтому возможны некоторые расхождения в значениях



Муж бросил пить - наша собака
осталась без собеседника!

���
Самообладание - это когда вме-

сто того, чтобы повысить голос, при-
поднимаешь бровь.

���
Для полного достижения гар-

монии в жизни нужно поменять ме-
стами две вещи: в 7 утра должно хо-
теться есть, а в час ночи - спать.

Только папа может уснуть под
орущий телевизор и проснуться, ес-
ли его выключить…

���
После семейного скандала же-

на так холодно посмотрела на мужа,
что он простудился.

���
Зимой, как на карнавале, все

загадочные. Под перчатками не вид-
но, кто замужем, кто женат...

���
Многие думают, что если их же-

на не в настроении, то у нее пробле-
мы. На самом деле если ваша жена не
в настроении, то проблемы у вас...

���
Поскольку с концом света на-

кладка вышла, у меня такой вопрос:
«Никому 300 банок тушёнки, случай-
но, не нужны?».

05.35, 06.10 Х/ф «Весна».
06.00, 10.00 Новости.
07.40 «Армейский

магазин». (16+)
08.15 М/ф Дисней-клуб:

«Аладдин».
08.40 М/с «Смешарики.

Пин-код».
08.55 «Здоровье». (16+)
10.15 «Пока все дома».
11.05 Д/ф Премьера. «Эх, Серега!

Жить бы да жить...»
12.00, 15.00 Новости

с субтитрами.
12.15 «Абракадабра». (16+)
15.15 Х/ф «ПираМММида». (16+)
17.20 «Кто хочет стать

миллионером?»
с Дмитрием Дибровым.

18.25 «Рождественские встречи»
Аллы Пугачевой.

21.00 Воскресное «Время».
22.00 Премьера. «Большая

разница ТВ». (16+)
23.50 «Познер». (16+)
00.50 Х/ф «Фантастическая

четверка». (12+)
02.45 Х/ф «Любители

истории». (16+)

05.25 Х/ф «Страх высоты».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 «Смехопанорама»

Евгения Петросяна.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Местное время. Вести

Ямал. События недели.
11.00, 14.00 Вести.
11.10 Городок.

11.45, 14.30 Х/ф «Секта». (12+)
14.20 Местное время.

Вести-Москва.
16.05 Смеяться разрешается.
18.00 Х/ф «Лесное озеро». (12+)
20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «Я его слепила». (12+)
23.30 «Воскресный вечер

с Владимиром
Соловьёвым». (12+)

01.20 Х/ф «Хроники
измены». (12+)

03.35 Комната смеха.

05.50 Мультфильм. (0+)
06.10 Т/с «Агент особого

назначения». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00

Сегодня.
08.15 Лотерея

«Русское лото». (0+)
08.45 Их нравы. (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 «Первая передача». (16+)
10.55 «Чудо техники» с

Сергеем Малозёмовым. (12+)
11.25 «Поедем, поедим!» (0+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.20 Т/с «Версия». (16+)
15.00 «Таинственная

Россия». (16+)
16.20 Т/с «Гражданка

начальница.
Продолжение». (16+)

18.10 Русские сенсации. (16+)
19.00 «Сегодня. Итоговая

программа» с Кириллом
Поздняковым.

20.00 Чистосердечное
признание. (16+)

20.50 «Центральное
телевидение» с Вадимом
Такменевым. (16+)

22.00 Ты не поверишь! (16+)

23.00 «Реакция
Вассермана». (16+)

23.35 «Луч Света». (16+)
00.10 «Школа злословия». (16+)
00.55 Х/ф «Моя последняя

первая любовь». (16+)
02.50 Т/с «Терминал». (16+)
05.00 «Кремлевские

похороны». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.30 М/с «Монсуно». (12+)
07.55 М/с «Чаплин». (6+)
08.10 М/с «Смешарики». (0+)
08.30 М/с «Флиппер

и Лопака». (6+)
09.00 Галилео. (0+)
10.00 М/с «Король Лев.

Тимон и Пумба». (6+)
10.30 М/ф «Бунт пернатых». (6+)
12.00 Снимите это

немедленно! (16+)
13.00 «6 кадров». (16+)
14.30 М/ф «Замбезия». (6+)
16.00 «новости.

обзор недели».
Повтор от 26 января.

16.30 Х/ф «Человек-паук-2». (12+)
19.00 М/ф «Ранго». (12+)
21.00 Х/ф «Ковбои против

пришельцев». (16+)
23.15 Шоу «Уральских

пельменей». «День
смешного Валентина». (16+)

00.40 «МясорУПка». (16+)
01.40 Х/ф «Эрин

Брокович». (16+)
04.10 М/ф «Носферату.

Ужас ночи». (16+)
05.45 Музыка на СТС.

06.00, 06.30 Т/с «айКарли». (12+)

07.00 «новости.
обзор недели».
Повтор от 26 января.

07.30, 07.55 М/с «Эй, Арнольд!»
(12+)

08.25 М/с «Бен 10: инопланетная
сверхсила». (12+)

08.55 «Спортлото 5 из 49».
Лотерея. (16+)

09.00 «Золотая рыбка».
Лотерея. (16+)

09.25 М/с «Бакуган: импульс
Мектаниума». (12+)

09.50 «Первая Национальная
лотерея». (16+)

10.00 Школа ремонта. (12+)
11.00 «Про декор». (12+)
11.30 «Два с половиной повара.

Открытая кухня». (12+)
12.00 Д/ф «Эй, толстый!» (16+)
13.00 «Перезагрузка». (16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с

«Деффчонки». (16+)
16.00 Х/ф «Время ведьм». (16+)
17.45 Х/ф «Обитель зла-3». (16+)
19.30 «новости.

обзор недели».
Повтор от 26 января.

20.00, 03.10 «Битва
экстрасенсов». (16+)

21.00, 21.30, 22.00 Т/с «Моими
глазами». (16+)

22.30 «Наша Russia». (16+)
23.00, 03.10 «Дом-2. Город

любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После

заката». (16+)
00.30 Х/ф «Как малые дети». (18+)

05.00 Х/ф «Тайный план». (16+)
05.30 Х/ф «Универсальный

солдат». (16+)
07.20 Х/ф «Инферно». (16+)
09.00 Х/ф «Сквозные

ранения». (16+)
10.50 Х/ф «В осаде». (16+)

12.45 Х/ф «Опасный
человек». (16+)

14.30 Х/ф «Максимальный
срок». (16+)

16.20, 03.20 Х/ф «Зона
смертельной
опасности». (16+)

18.20, 01.20 Х/ф «Огонь
из преисподней». (16+)

20.15 Х/ф «Смерти
вопреки». (16+)

22.00 Х/ф «Кобра». (16+)
23.45 «Неделя» с Марианной

Максимовской. (16+)
00.50 «Репортерские

истории». (16+)

06.05 Фильм «Дальние
страны». (12+)

07.30 Фильм «Право
руководить». (16+)

09.00 «Завалинка собирает
друзей». (12+)

09.30 «Диалоги о рыбалке». (16+)
10.00 «Под водой с ...». (16+)
10.15 М/ф «Энн из поместья

«Зеленые крыши». (0+)
10.45 М/ф «Смешарики». (0+)
11.00 Фильм «Проданный

смех». (6+)
12.15 «Здорово живем!». (16+)
12.30 «Отцы и дети,

или Базароff». (12+)
13.30 Фильм «Пропавшая

экспедиция». (16+)
15.50 Фильм «Позови меня

в даль светлую». (16+)
17.40 «Клуб покорителей

пространства». (12+)
18.00, 05.00 Д/ф «Рождение

легенды. Покровские
ворота». (12+)

19.00 «Тысячи миров». (12+)
19.30 «Ямал плюс». (16+)

19.55 «Полярные
исследования». (12+)

20.20 Любимое кино без рекламы.
Фильм «Золотая
речка». (16+)

21.55 Фильм «Отступники». (16+)
00.25 Фильм «Аллегро

с огнем». (16+)
01.55 Фильм «Человек в зеленом

кимоно». (16+)
03.15 Фильм «Позови меня в даль

светлую». (16+)

05.30 Х/ф «Маленький
Николя». (6+)

06.55 Х/ф «Акваланги
на дне». (6+)

08.25 «Фактор жизни». (6+)
09.00 Сто вопросов

взрослому. (6+)
09.40 Барышня и кулинар. (6+)
10.15 «Чужие дети».

Спецрепортаж. (16+)
10.50, 11.45 Х/ф «12 стульев».
11.30, 23.55 События.
14.20 Приглашает Борис

Ноткин. (12+)
14.50 Московская неделя.
15.20 «Тайны нашего

кино». (12+)
15.55 Т/с «Пуаро Агаты

Кристи». (12+)
16.55 Х/ф «Ленинград». (12+)
21.00 «В центре событий»

с Анной Прохоровой.
22.00 Х/ф «Иностранец». (16+)
00.15 Временно доступен. (12+)
01.15 Х/ф «Тайны Бургундского

двора». (6+)
03.20 Х/ф «Прощайте,

фараоны!» (12+)
05.05 «Хроники московского

быта. Трубка счастья». (12+)
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Программа Предоставлена Зао “сервис-TV” согласно договору

/По материалам интернет-изданий/

Первый канал

НТВ

Россия 1

РЕН

ТНТ

Ямал-Регион

ТВ ЦЕНТР

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 января

СТС

УЛЫБНИСЬ!

НА ДОСУГЕ

/По материалам интернет-изданий/

управление культуры, спорта и
молодежной политики приглашает

в библиотеку семейного чтения
им. в. и. муравленко

15 - 30 января:
� «Полезные советы со всего света» - книжная выставка-
презентация

16 января - 6 февраля:

� «Делать мир добрей и безопасней» - книжная выставка

17 - 24 января:

� «В будущее без риска» - книжная выставка

в центральную детскую
библиотеку

в центральную городскую
библиотеку

17 - 20 января:

� Городская школа КВН

в молодежный клуб

20 января в 11.00:

�Первенство города по мини водному поло

в мау сок «ямал»
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НЕПРИДУМАННЫЕ ИСТОРИИ

«НАШ ГОРОД»

Эта история произошла со мной очень-
очень давно. Так давно, что я и не

вспомнила бы о ней, если бы не сын. В се-
милетнем возрасте он вдруг стал «прове-
рять» карманы отчима и вытряхивать оттуда
всю мелочь. А у того была страсть набивать
карманы разменными деньгами, и что бы он
ни покупал, всегда старался вручить про-
давцу купюру покрупнее и получить за нее
горсть сдачи. Поэтому карманы его пиджа-
ка все время настойчиво тянулись к коле-
ням, и при ходьбе ему приходилось выги-
бать спину в обратную сторону, чтобы дер-
жать равновесие, отчего его нос, казалось,
вот-вот зацепится за какую-нибудь линию
электропередач.

С первоклассником надо было что-то
делать, но что? Строгая беседа могла только
напугать мальца и усугубить ситуацию. Да и
просто сказать ребенку, что этого делать
нельзя, - мало, надо еще и доходчиво
объяснить - почему.

Проблемой этой я в сердцах подели-
лась с семьей своего старшего брата, ис-
кренне переживая, что она может докатить-
ся до школьных коридоров и, возможно, пе-
рейти в необратимый процесс. К моему
удивлению, родичи, выслушав меня, только
от души посмеялись. «А ты себя забыла?» -
спросил брат. «Да я, я никогда…» - начала
я, запинаясь. «А лимонад за триста руб-
лей?» - парировал он.

И тут я вспомнила, как шла по деревне
и всем, кого встречала, раздавала новень-
кие трехрублевые бумажки, которые взяла
в мамином кармане. Ее темно-зеленый
кримпленовый костюм с тиснеными розами
остался в моей памяти навсегда. Мама была
в нем очень привлекательной и, как мне ка-
залось, особенно счастливой. Я бы никогда
в жизни не догадалась, что она прячет
деньги не в шкафу на полке, а в кармане
жакета. Да мне и незачем было это знать.
Несмотря на то, что жили мы бедно, для де-
тей всегда находилось малость деньжат на
сладости. Но в тот раз моя всегда щедрая
бабушка почему-то решила пошутить надо
мной, а я ее шутку восприняла всерьез.
«Нет у меня денег, - сказала она, - в шкафу
висит мамин костюм, возьми из кармана».
Бабушка хитро улыбнулась и сначала потя-
нулась было за своим тряпичным узелочком
с пятаками, но в этот момент на плите что-
то зашипело, и по дому пополз запах подго-
ревшего молока. Она кинулась спасать мо-
локо, а я – в соседнюю комнату. Забрав из
маминого кармана всю мелочь, я решила
прихватить еще и пару рублевых бумажек,
чтобы всем гостинцев хватило. Потом ре-
шила, что и этого мало, прихватила еще и
плотно упакованную пачку трехрублевок.
Как выяснилось потом, там было триста
рублей. По тем временам достаточно боль-
шие деньги. И несмотря на то, что сельский
магазин находился в двух шагах от нашего
дома, по дороге к нему я успела раздать
прохожим почти все. Никого из односель-
чан не смутило, что шестилетний ребенок
щедро раздает деньги, и никто от них не от-
казался. И только строгая продавщица (в
детстве мы боялись ее как огня) спросила,
где я взяла столько денег? В ответ я ей гор-
до заявила: «У мамы в кармане. Мне бабуш-
ка разрешила. Дайте мне лимонаду на все».
Продавщица быстро закрыла магазин на
амбарный замок и, схватив за руку, потащи-
ла меня домой. К этому времени все мои
родные уже были дома. Мама сразу побе-
жала по селу в надежде возвратить мои
«благотворительные пожертвования». И

хотя сельские жители обычно все друг пе-
ред другом как на ладони, этот случай по-
казал, кто есть кто на самом деле. В резуль-
тате вернуть удалось почти все, кроме не-
скольких «трешек».

Эх напилась я тогда горьких слез, а не
лимонада! Это были деньги, заработанные
всей семьей за целый год, и предназнача-
лись они на ремонт дома. В селах в то вре-
мя держали сразу по несколько огородов
площадью сто, а то и больше соток земли. И
многие выращивали просо, которое и слу-
жило дополнительным источником дохо-
дов. Его всходы были похожи на тонкие
стебли травы, и при обработке нужно было
каждому ростку поклониться, прополоть
раза четыре за лето. Это проделывалось до
тех пор, пока в просо можно было зайти.
Затем, когда стебли достигали двух, а то и
двух с половиной метров в высоту, а зерна
наливались бордово-коричневым цветом,
урожай собирали. Под самый корень просо
срезали небольшими серпами, аккуратно
складывали в стога, свозили во двор, где
опять же целыми днями вручную очищали
листья от стеблей и молотили зерно. Тогда
редкий хозяин мог похвастаться электриче-
ской молотилкой. Все остальные делали
это с помощью простого оцинкованного ве-
дра: колоски прижимали дужкой и тянули
за стебли так, чтобы зерна осыпались в ве-
дро. Куда потом девали это просо, я не пом-
ню, наверное, кормили домашнюю жив-
ность. Более ценным сырьем являлись как
раз стебли: из них делали веники. Всю зи-
му наш дом был похож на мастерскую, усы-
панную обрезками проса и лозы. К косякам
дверей крепили приспособления, с по-
мощью которых и вкручивали в готовый ве-
ник лозу. За ней ходили на речку, особенно
гибкая и ценная росла на небольших
островках, к которым нужно было проби-
раться через брод. Деревянным, вручную
смастеренным колуном делили ее на четы-

ре тоненьких ниточки. Сначала стебли со-
бирались в небольшие «букетики» и закру-
чивались проволокой, чтобы не рассыпа-
лись. Это входило в обязанности детей и
стариков, более крепкие члены семейства
сидели за станками и скручивали эти «бу-
кетики» в тугой красивый веник. Заканчи-
валась эта работа ближе к весне, когда при-
ходила пора снова сеять. Мозоли на руках
взрослых не успевали заживать. Готовые
веники целыми партиями загружали на ма-
шины перекупщиков и увозили. А вот денег
приходилось ждать месяцами. В тот раз
расчет пришел только через полгода. Ба-
бушку тогда так распирало от радости, что
она возьми да и взболтни про мамин жакет.

Это был первый и последний раз в
моей жизни, когда я взяла что-либо без раз-
решения. Но вот на моего сына эта история
возымела прямо противоположное дей-
ствие. За ужином он выслушал мой рассказ,
а утром, уходя в школу, он снова вытряхнул
всю мелочь из карманов отчима. Как ни
странно, мои карманы он не проверял, оста-
вались нетронутыми и деньги в шкафу, о ко-
торых он тоже прекрасно знал. Значит, сами
деньги его не интересовали, здесь было что-
то другое. Что именно - путем личных на-
блюдений и тщательного анализа - я скоро
выяснила. Оказывается, ребенок раньше ме-
ня заметил тяготение мужа к разменным
деньгам. И всякий раз, когда отчим повышал
на сына голос, как тому казалось несправед-
ливо, все, что он мог сделать в ответ, так это
досадить таким образом…

Стех пор прошло несколько лет. И не-
давно, глядя, как мой сын после похода

по магазинам отчитывается за каждый по-
траченный рубль, спросила, помнит ли он
историю с мелочью, я получила отрицатель-
ный ответ. А когда стала рассказывать ему,
мой сын вдруг возмутился: «Мама, не может
этого быть! Да я, я никогда…». Видимо, это
у нас семейное…

Лимонад
на всю деревню

…Мой отчим был человеком строгих правил и
безмерно жадным. Выводы такие я сделала уже
спустя тридцать с лишним лет, а тогда, в четырехлет-
нем возрасте, не понимала, что от меня хотят, за что
и почему постоянно наказывают. Но уже тогда я бы-
ла твердо уверена, что мамин новый муж меня не-
взлюбил, и это чувство разрасталось с неистовой
силой, стоило мне что-нибудь натворить. Хотя я в
своих поступках ничего плохого не видела.

Однажды, когда никого не было дома, я сиде-
ла на кухне и смотрела в распахнутое окно. На ули-
це было тепло, мне хотелось гулять, но я должна
была дожидаться родителей. Под окнами играл со-
седский мальчик, с которым мы подружились сра-
зу после переезда. Он то и дело поднимал голову
вверх и кричал:

- Танька! Ну долго еще? Когда тебя выпустят?
- Не знаю, иди гулять без меня, - грустно отве-

чала я.
- Не-а, без тебя не хочу! – улыбался он. Меня

это так подкупило, что я решила сделать ему что-то
приятное, отблагодарить за преданность. Залезла
на табуретку и открыла запретную дверцу навес-
ного шкафчика, где от меня прятали сладости. Там
лежал полный пакет карамелек, моих любимых -
«Кофейных». Сначала я достала оттуда одну кон-
фетку, подошла к окну и бросила своему товарищу.
Затем две, потом еще две, а когда он попросил до-
бавки, я достала весь пакет и положила его на по-
доконник. К тому времени, когда родители верну-
лись домой, я успела со второго этажа выбросить
своему другу все карамельки до единой.

- Дура! - кричал рассвирепевший отчим. – Он
выманил у тебя все конфеты! Я что - должен на
твою компанию пахать? Сама-то что есть будешь?

В тот день я получила ремнем. Но так и не по-
няла, почему делиться с друзьями – это плохо. Ког-
да мы с моими старшими братьями жили в селе у
бабушки, она всегда угощала наших товарищей. У
нас всегда был полон двор мальчишек и девчонок.
Бабушка пекла пироги и выносила детворе вместе
с конфетами. А здесь, в городской квартире, куда
мама меня привезла для знакомства с папой, я бы-
ла совершенно одна…

В общем, урок я не усвоила. Вскоре отчим ре-
шил загладить свою вину и пошел на примирение.
Взял меня за руку и повел на небольшой участок
земли, огороженный высоким забором, неподале-
ку от дома. Оставив меня у калитки, осторожно сту-
пая между кустами, он набрал горсть спелой, аро-
матной клубники и протянул мне. Это лакомство
для меня было настоящей экзотикой. В селе каж-
дый кусочек земли был на вес золота, и его стара-
лись плотно засадить картофелем, луком, мор-
ковью и другими овощами. Клубнику редко кто вы-
ращивал. Я решила, что этим счастьем обязательно
надо поделиться со своим товарищем, и через па-
ру дней, как только мы с ним вышли на прогулку,
прямой наводкой повела его в огород. Когда отчим
нас там нашел, было уже поздно: мы потоптали все
кусты, съели все спелые и даже зеленые ягоды.
Бить меня он начал еще на участке. Потом я полу-
чила ремнем дома и просидела взаперти две неде-
ли. Я задыхалась от боли, обиды и одиночества.
Никто со мной не разговаривал, даже мама. Эти
две недели домашнего ареста показались мне су-
щим адом.

А через некоторое время мама уговорила от-
чима переехать в село. Радости моей не было гра-
ниц. Там все было родным, знакомым, дорогим, осо-
бенно бабушка. Но, к сожалению, счастливого и
беззаботного детства не получилось. Деспотизм от-
чима нам всем пришлось терпеть еще долгих три-
надцать лет. А в тот день, когда он умер, я демон-
стративно пошла на свадьбу к своей подруге, весе-
лилась и танцевала. И только через год я покаялась
в содеянном и сходила на его могилу. И, как мне ка-
залось, простила его. Но каждый раз, приезжая в се-
ло, я покупаю своим детям большое
ведро клубники…

Клубника

Материалы полосы Татьяны СЕРЕЖКИНОЙ. Коллаж Олега УШКОВА
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Нужны ли библиотеки в современ-
ном высокотехнологичном, отчасти
«оцифрованном» и виртуальном
мире? Сегодня в Интернете можно
прочитать и редкую книгу, и найти
информацию любого характера и
формата. Но все же есть желаю-
щие полистать бумажные, а не
электронные страницы книг и
журналов. Чтобы всегда быть на
высоте, библиотекам надо посто-
янно открывать новые горизонты
развития.

Важный шаг в улучшении дея-
тельности муравленковских библио-
тек - их объединение в Централизо-
ванную библиотечную систему, был
сделан 1 января 1993 года. Результа-
том стало объединение книжных
фондов (сегодня в совокупности он
составляет 55 238 единиц хранения)
и упрощение работы внутри самих уч-
реждений. А вот функции остались
прежними - нести знания в массы, ра-
ботать с читателями.

Какие же проблемы есть у на-
ших библиотек сегодня?

- Не хватает помещений, и сей-
час весь коллектив ЦБС возлагает
большие надежды на строительство
музейно-библиотечного комплекса, -
говорит директор ЦБС Марина Ла-
дынская. - У нас много замыслов, ко-
торые пока нельзя воплотить в жизнь
именно по причине нехватки площа-
дей. Один из них - создание электро-
нного читального зала. Такой вариант
использования интернет-технологии
станет отличным способом привлече-
ния молодежи в библиотеки. Прихо-
дя к нам, молодые люди смогут и по-
лучить нужную им информацию, и

просто пообщаться друг с другом. В
электронном читальном зале можно
будет проводить интерактивные вик-
торины, возможно, даже семинары и
мероприятия развлекательного и ин-
теллектуального характера. Чтобы
создать его, необходимо не только
помещение, но и современные ком-
пьютеры. Пока в ближайших планах -
перевод в цифровой формат ряда пе-
чатных изданий из фонда ныне дей-
ствующего читального зала.

Молодежь
в библиотеку ходит!

Читающая публика нынче – это
в основном люди среднего и пре-
клонного возраста. Как будет отно-
ситься к книгам молодое поколение,
во многом зависит от того, как их при-
вечают в книжном царстве.

- Молодым людям мы предлага-
ем работу в библиотеках, - говорит
Марина Ладынская. - В этом направ-
лении в 2012 году налажено сотруд-
ничество с колледжем. Студенты ра-
ботают у нас в две смены - до и после
обеда (в зависимости от графика их
учебы), выполняя такую же работу,
как и библиотекари. И студенты, и
преподаватели колледжа активно
участвуют в мероприятиях, органи-
зуемых ЦБС, а библиотеки оказывают
информационную поддержку при
проведении семинаров и конферен-
ций в колледже. ЦБС сотрудничает и с
Центром занятости населения, кото-
рый направляет к нам учащуюся мо-
лодежь. Ребята днем учатся, а вече-
ром работают у нас. Им это так по-
нравилось, что уже образовалась
очередь из желающих сотрудничать с
библиотекой.

Северная романтика
у каждого своя

Заведующая отделом обслужи-
вания Центральной городской биб-
лиотеки Нина Мельник мечтала рабо-
тать на авиационном заводе. Судьба
распорядилась иначе - наша героиня
окончила институт культуры и стала
библиотекарем. Ее трудовой стаж в
книжном царстве более 30 лет, при-
чем 28 из них - в Муравленко. На Се-
вер Нина Васильевна приехала, как
многие, на год, а осталась надолго. И
ни разу не пожалела об этом.

Первые годы ее северного тру-
дового пути прошли в профсоюзной
библиотеке УТЖС, затем она перешла
в городскую библиотеку, где и трудит-
ся сейчас.

Свободное время Нина Мельник
предпочитает проводить активно. Не-
сколько лет пела в народном ансам-
бле «Казачья вольница». Пела бы и
по сей день, но после перенесенной
операции врачи запретили напрягать
голосовой аппарат. Наша героиня не
стала унывать, а заменила вокал пла-
ванием и теперь трижды в неделю по-
сещает бассейн. «Пойду туда, даже
если с неба начнут падать камни», -
шутит она.

Второе страстное увлечение -
вязание крючком и на спицах. И, ко-
нечно, трудно представить библиоте-
каря без книги в руках. Чтение - ее
третье любимое занятие.

Вспоминая годы становления
муравленковских библиотек, Нина
Мельник говорит, что нести культуру
и знания людям во времена освоения
нашего региона было не просто - не
было ни богатых книжных фондов, ни
компьютеров, ни просторных поме-
щений - библиотеки ютились в обыч-
ных квартирах.

Помощники
и приятные собеседники

…С тех пор прошли годы, Рос-
сия давно вступила в эру техническо-
го прогресса. Казалось, библиотекам
придется уступить Интернету роль
флагмана по обеспечению людей ин-
формацией. Но этого не произошло.
Всемирная сеть для них не конкурент,
а помощник.

- При читальном зале городской
библиотеки работает центр право-
вой информации, - говорит Нина
Мельник. - С помощью системы «Га-
рант», действующей через Интернет,
можно легко найти любые законода-
тельные акты. К нам часто обра-
щаются граждане с просьбой оты-
скать необходимые им документы. И
мы находим их, помогаем людям в
сложных ситуациях.

Кстати, среди посетителей биб-
лиотеки немало тех, кто приходит сю-
да не только за книгами или докумен-
тами, а еще и ради приятной беседы.
Каждый из библиотекарей, помимо
того, что добрый и отзывчивый чело-
век, еще и немного психолог. Поэтому
так приятно побывать в библиотеке,
получить заветный томик любимого
автора и удовольствие от общения.

Библиотека идет
к «цифре»
Перестройка в книжном царстве основные функции любого музея - сохранять культурные цен-

ности разных эпох, исследовать их и презентовать посетителям
экспонаты и информацию о них. При этом надо решать нелег-
кую задачу - поддерживать интерес к ним. а в нынешний высо-
котехнологичный век это не просто. Тем не менее эколого-
краеведческому музею города Муравленко это удается на про-
тяжении уже 15 лет.

И одна из составляющих успешной работы музея - современ-
ные информационные технологии. В 2011 году у учреждения поя-
вился собственный интернет-сайт. Еще одна инновация - сенсорные
информационные киоски, в которых содержатся сведения об экспо-
натах, находящихся в хранилище. Это кстати, поскольку площади у
музея небольшие и разместить все, что есть в фондах, невозможно.
При помощи киосков посетители могут заглянуть в эту «сокровищ-
ницу», прочитать об экспонатах, увидеть их на фото.

Директор эколого-краеведческого музея города Муравленко
Игорь Каклеев видит повышение популярности учреждения не толь-
ко в этом:

- Первостепенная наша задача - пополнение фондов. Сегодня
они насчитывают около шести тысяч экспонатов. Привлечению по-
сетителей способствуют инновационные методы работы. Для этого
необходимо оснастить музей современным оборудованием и расши-
рить его материально-техническую базу. А также мы намерены ак-
тивно развивать сотрудничество не только с музеями ЯНАО, но и
других регионов.

По целевой программе «Культура Ямала» приобретены совре-
менные витрины. В некоторых из них теперь находятся палеонтоло-
гические экспонаты, которые ранее были в открытом доступе. С по-
явлением специализированной витрины с сигнализацией появилась
возможность выставить на широкое обозрение награды и оружие,
принадлежавшие Виктору Ивановичу Муравленко и его сыну Сер-
гею. По правилам экспонировать эти предметы можно только так.

- Очень плотно мы начали сотрудничать с музеем из Тарко-Са-
ле. В этом году планируем принять у себя две экспозиции оттуда, а
также две выставки из Ноябрьска, - делится планами заместитель
директора музея Ирина Шут. - Полностью обновлены экспозиции в
залах городской истории, этнографии. Сделать их интереснее по-
могло сотрудничество с мастерами народных промыслов. У них му-
зей приобрел предметы из дерева и бересты, изделия из меха и тек-
стиля.

Популярны и проверенные методы - музейные уроки, праздни-
ки и тематические мероприятия. Чтобы музей был интересен, кол-
лектив постоянно изучает спрос.

Исследования показали, что муравленковцев интересует все
необычное и экзотическое. До сих пор многие помнят экспозицию
японских кукол, побывавшую здесь несколько лет назад. Из послед-
него - тропические бабочки, «прилетавшие» к нам на Север из Крас-
нодарского края, выставка из Ноябрьска «Магия народной куклы» и
другие любопытные экспозиции.

Это результат сотрудничества с музеями из других городов. И
оно продолжается. Летом будут экспонироваться две выставки из
Тарко-Сале. Одна из них о свадебных традициях мусульман, правос-
лавных и северных народов.

Муравленковцев и гостей города в этом году ждет в музее мно-
го интересного: фотовыставка работ Валерия Олту, экспозиция кар-
тин ноябрьской художницы-абстракционистки, пасхальные выстав-
ки. Многих заинтересует экспозиция «Монетный двор», посвящен-
ная бонистике (коллекционирование банкнот) и нумизматике.

На протяжении 15 лет коллектив музея радует жителей города
интересными экспозициями, знакомит с новыми именами и много-
образием мира искусства. Судя по целеустремленности его творче-
ской команды, он для посетителей всегда будет местом совершения
открытий.

Муравленковцы
любят экзотику
В январе исполнилось 15 лет
городскому эколого-краеведческому музею

Материалы полосы Жанны Бодашко. Фото олега УшкоВа



С острыми респираторными вирус-
ными инфекциями (орВи) в своей
жизни сталкивались, пожалуй,
все. Грипп и орВи – схожие забо-
левания и по способу заражения, и
по основным проявлениям, одна-
ко, это не одно и то же.

Грипп - это острая инфекция ды-
хательных путей (респираторное забо-
левание), вызываемая вирусами грип-
па А или В, и способная приводить к
массовым вспышкам почти ежегодно.
Чаще всего им заболевают осенью и
зимой. Поэтому очень важно знать
«врага» в лицо: чем он опасен и как от
него защититься.

«Среди населения города заре-
гистрированных случаев гриппа нет, -
комментирует врач-инфекционист
детской поликлиники Диляра Рафи-
кова. – Ежемесячно в Муравленко
проводится забор анализов на иссле-
дование вируса А (H1N1), которые
направляются в вирусологическую
лабораторию города Ноябрьска».

Симптомы гриппа обычно поя-
вляются на 1-3 день после заражения.
Заболевание почти всегда начинается
внезапно: грипп просто «валит с ног».
«Основные проявления гриппа - высо-
кая температура, до 40 градусов, кото-

рая держится в течение трех и бо-
лее дней, кашель, боли в мышцах
и суставах, головная боль и сла-
бость, - рассказывает Диляра Ша-
мильевна. – Кроме того, поя-
вляются заложенность носа и
боль в горле. При наличии таких
симптомов необходимо сразу же
обратиться к врачу. Поскольку
грипп опасен осложнениями - пневмо-
нией и менингитом в первую очередь».

Вирус гриппа очень легко пере-
дается. Самый распространенный
путь передачи инфекции - воздушно-
капельный. Также возможен и кон-
тактный путь передачи, например, че-
рез предметы обихода.

По словам Диляры Шамильевны,
существуют два метода профилактики
гриппа - специфический и неспецифи-
ческий. «К специфической профилак-
тике относится вакцинация, которая в
нашем городе проводится ежегодно, -
говорит врач-инфекционист. – С осе-
ни 2012 года и по настоящее время
детям вводится препарат «Гриппол
плюс», а взрослому населению –
«Гриппол». Это эффективная защита
от вируса гриппа А и В».

Неспецифическая профилакти-
ка включает в себя соблюдение не-
скольких правил. «В период повыше-
ния заболеваемости гриппом необ-
ходимо ограничить посещение мас-
совых мероприятий, мест большого
скопления людей. Особенно для де-
тей, которые заболевают быстрее и
переносят грипп тяжелее, - отмечает

Диляра Шамильевна. – Кроме того,
нужно соблюдать правила гигиены:
чаще мыть руки с мылом или обраба-
тывать их антисептиком».

По словам врача-инфекциони-
ста, нужно полноценно питаться: упо-
треблять продукты, богатые природ-
ными фитонцидами и антиоксиданта-
ми: лук, чеснок, клюкву, бруснику, ли-
мон, и принимать витамины А, Е, С. От-
дых тоже является хорошим спосо-
бом профилактики - спать нужно не
менее 8 часов в сутки. Кроме того, не-
обходимо проветривать рабочие и
жилые помещения ежедневно в тече-
ние 10 минут.

«При выходе на улицу или непо-
средственно перед контактом с боль-
ным необходимо слизистые оболочки
носа обработать оксолиновой или ви-
фероновой мазью, - советует Диляра
Рафикова. - По возвращении домой
обязательно промыть полость носа со-
левым раствором на основе морской
воды. Это поможет избежать передачи
вируса воздушно-капельным путем».

Согласитесь, все методы профи-
лактики выполнимы. Грипп легче пре-
дотвратить, чем лечить. А каким спо-
собом бороться с ним - решать вам!

Лимонный квас
Для приготовления потребуются: на 3 литра воды – 130 г лимонов,

30 г изюма, 130 г сахара, 30 г дрожжей.
Кипяченую воду с сахаром остужаем, добавляем сок лимонов, на-

тертую на терке цедру, дрожжи и изюм. Все перемешиваем. Лимонный
квас ставим в прохладное место на 2-3 дня.

Отвар из хвои сосны
Измельченную хвою (20-30 г) заливаем 1,5 стакана кипятка, кладем

10 г сахара и варим 30 минут под крышкой на медленном огне. В конце
варки добавляем лимонный сок. Отвар необходимо выпить в течение дня.

Медовый бальзам
Для приготовления потребуются: 1,5 стакана меда, 1 стакан кураги,

1 стакан грецких орехов, 1 стакан изюма, 2 лимона с кожурой.
Курагу, изюм, орехи и лимоны пропускаем через мясорубку. Доба-

вляем мед и все тщательно перемешиваем. Принимать по 1 ст. ложке три
раза в день за 30 минут до еды (детям давать по 1 ч. ложке).

Салат из капусты, моркови и яблок
Ингредиенты: 400 г капусты белокочанной, 150 г моркови, 100 г яб-

лок, 4 ст. ложки сметаны или кефира, зелень петрушки, соль.
Шинкуем капусту, а морковь и яблоки натираем на крупной терке.

Добавляем мелко нарезанную зелень петрушки. Заправляем рассолом из
квашеной капусты, сметаной (кефиром или подсолнечным маслом), со-
лим. В салат можно добавить измельченные грецкие орехи.

Закуска из морской капусты
Вареные картофель и свеклу, а также свежий или соленый огурец

нарезаем мелкими кубиками. Затем отжимаем квашеную капусту и из-
мельчаем. Добавляем мелко нашинкованный лук, морскую капусту, зеле-
ный горошек, соль, растительное масло. Все хорошо перемешиваем.

Будьте здоровы!
/По материалам интернет-изданий/

Витамины всем нужны,
витамины всем важны!

как хочется выглядеть всегда веселым, жизнерадо-
стным и полным сил! к сожалению, это не всегда уда-
ется, и причин тому может быть множество. С одной
из них – нехваткой витаминов - можно при желании
справиться. нужно лишь позаботиться о своем рацио-
не питания и не забывать ежедневно пользоваться
вкусными и полезными рецептами.
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ЗДОРОВЬЕ ПОЛЕЗНЫЕ РЕЦЕПТЫ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Пока не грянул грипп
Узнаем «врага» в лицо:
чем он опасен и как от него защититься

Согласно информации, предоставленной Рос-
потребнадзором, с 9 по 13 января в ГБУЗ
ЯНАО «Муравленковская городская больни-
ца» за медицинской помощью с диагнозом
«ОРВИ» обратились 186 человек, из них 118 –
дети в возрасте до 14 лет, 13 – подростки
15-17 лет, 55 - в возрасте 18 лет и старше.

На Ямале за последнюю неделю зафик-
сировано более двух тысяч семисот
болеющих гриппом и острыми респира-
торными заболеваниями. Из них сто
четыре человека госпитализированы.

Бывают моменты, когда чувству-
ешь себя одиноко, понимаешь,
что не можешь справиться с нава-
лившимися проблемами, а окру-
жающий мир кажется совсем чу-
жим. и не всегда оказывается ря-
дом тот человек, с кем можно по-
делиться самым сокровенным,
обсудить варианты решения не-
которых ситуаций...

В нашем городе работает не-
сколько «телефонов доверия», один
из них - на базе консультационно-
профилактического отдела МАУ «Мо-
лодежный ресурсный центр».

Чтобы не случилось
непоправимое

Этот «телефон доверия» рабо-
тает более 10 лет. «Люди обращают-
ся по разным поводам. На первом
месте - личностные проблемы (оди-
ночество, депрессия, страхи), на вто-
ром - внутрисемейные, и на третьем -
в детско-родительских отношениях, -
рассказывает начальник консульта-
ционно-профилактического отдела
МАУ «Молодежный ресурсный
центр» Наталья Кононова. - Звонков,
связанных с насилием над детьми,
не зарегистрировано».

«Телефонам доверия» отведе-
на особая роль. Благодаря им удает-

ся вовремя принимать меры для пре-
дотвращения попыток суицида, не-
благоприятных последствий, возни-
кающих в результате конфликтов в
семьях.

- Меня предали все! Я не хочу
жить дальше, нет смысла…

«Звонивший тридцатилетний
мужчина явно не шутил. Секунды - и
могло случиться непоправимое. И
все-таки подсознательно он хотел,
чтобы его остановили, - рассказывает
консультант «телефона доверия». -
Значит, еще не все потеряно. Стали
выяснять причину появления мыс-
лей о суициде. В разговоре молодой
человек признался, что перенес ин-
сульт, потерял работу,
начались проблемы в
семье, а потом он еще
и стал выпивать».

По словам психо-
лога-консультанта, диа-
лог длился около полу-
часа. После чего мужчине была пред-
ложена индивидуальная консульта-
ция психолога. «В ходе неоднократ-
ных встреч выяснилось, что молодой
человек сам не хотел ничего делать,
чтобы изменить свою жизнь. Он, как и
многие другие, считает, что психолог -
это волшебник, который может по-
вернуть ситуацию в лучшую сторону.
На самом деле это не так, - говорит

консультант. - Мы не
даем советов, а в про-
цессе разговора вместе
стараемся найти выход
из ситуации. Человек,

проговаривая свои проблемы, неред-
ко сам начинает понимать, в чём их
причина, и находит пути решения».

Довольно часто на «ТД» посту-
пают звонки от подростков, которые
говорят, что обижены или рассерже-
ны на родителей, например, из-за
каких-то запретов, что есть пробле-
мы во взаимоотношениях с друзья-
ми, с учителями, спрашивают, как
повести себя в той или иной ситуа-
ции. Нередко специалисты консуль-
тационно-профилактического отде-
ла понимают, что одного телефон-
ного разговора недостаточно, нужна
помощь психолога всей семье. При
желании решить свои проблемы
семью приглашают на очную кон-
сультацию к специалисту.

Работают в службе «телефон
доверия» профессионалы. У консуль-
танта обязательно должно быть спе-
циальное образование, поскольку лю-
бое неосторожное слово может усугу-
бить остроту переживаний, а невер-
ная интонация оттолкнуть человека
на том конце провода. Психолог-кон-
сультант владеет набором техник и
приёмов, необходимым для оказания
экстренной психологической помощи
по «телефону доверия». Кроме того,
здесь никто не спрашивает фамилию
и домашний адрес. Анонимность - си-
ноним доверия.

Взаимное доверие

Преимущества другого «теле-
фона доверия» - работа в круглосу-
точном режиме. В любое время дня
и ночи дети, подростки и их родите-
ли могут рассказать о наболевших
проблемах, поделиться своими стра-
хами и переживаниями, набрав но-
мер: 43-6-30. «Воспитатели, находя-
щиеся на дежурстве, в рамках своей
компетенции оказывают психологи-
ческую помощь населению, - расска-
зывает социальный педагог соци-
ального приюта для детей и под-
ростков «Солнечный» Руфина Рама-
занова. - В основном обращаются
женщины в возрасте от 27 до 50 лет,
а вот мужчины, как правило, звонят

в подвыпившем состоянии, чтобы
просто поговорить».

Консультанты нередко сталки-
ваются и с забавными звонками, ча-
ще всего их «развлекают» взрослые.
«Они звонят и спрашивают, напри-
мер, как пользоваться петардами, -
рассказывает Руфина. – И не ду-
мают, что пока они забавляются,
другому, возможно, в это же время
требуется реальная помощь». Кста-
ти, нередко обращения, связанные с
серьезными личными проблемами,
тоже начинаются с пустяков, поэто-
му специалист не кладет трубку, а
внимательно выслушивает каждого
собеседника. Потому что это «теле-
фон доверия», здесь всегда готовы
понять человека.

Важный звонок
«Телефон доверия»: ты не один

В молодежном ресурсном центре
«телефон доверия» работает
по будням с 9.00 до 17.00 (ян-
варь, февраль), а с марта плани-
руется работа с 9.00 до 21.00.

«Телефон доверия» социально-
го приюта «Солнечный» рабо-
тает круглосуточно.

Позвони:
21-4-55

Позвони:
43-6-30

Материалы полосы Светланы Грищенко. Фото олега УШкоВА
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Купон действителен до 23.01.2013 г.
Ф. И. О. _________________________________

________________________________________
Укажите Ваш телефон и почтовый адрес.

Купоны принимаются в редакции газеты “НГ”
при предъявлении документа, удостоверяющего личность.

Только для физических лиц.
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БЕСПЛАТНО
объявление (поздравление)
КуПОН от 17 января 2013 года

ИЗ ОПЕРАТИВНЫХ СВОДОК

К СВЕДЕНИЮ!

ПО СООБЩЕНИЯМ ПРЕСС-СЛУЖБ

Спешите за подарками!

от 1,5 до 14 лет включительно
производится в управлении культуры, 

спорта и молодежной политики 
по адресу: 70 лет Октября, 24,

2 подъезд, 1 этаж, каб. 49.

При себе необходимо иметь: 
паспорт или свидетельство о рождении.

Телефон для справок: 
21-4-55.

новогодних 
подарков 

неорганизованным детям 

Выдача

График выдачи подарков:
с понедельника по пятницу 

с 8.30 до 17.30, обед с 12.30 до 14.00. 

уКСиМП

18
января

пт.

М/ф 3D «Снежная королева» 1:16 0+ 14.30
Х/ф 2D «Дублер» 1:30 16+ 20.00
М/ф 3D «Корпорация монстров» 1:32 6+ 16.10
Х/ф 3D «Охотники на ведьм» 1:40 18+ 12.20, 21.50

19
января

сб.

М/ф 3D «Снежная королева» 1:16 0+ 12.00
Х/ф 2D «Дублер» 1:30 16+ 15.30, 19.30
М/ф 3D «Корпорация монстров» 1:32 6+ 13.30
Х/ф 3D «Охотники на ведьм» 1:40 18+ 17.20, 21.20

20
января

вс.

М/ф 3D «Снежная королева» 1:16 0+ 15.00
Х/ф 2D «Дублер» 1:30 16+ 18.40
М/ф 3D «Корпорация монстров» 1:32 6+ 13.00
Х/ф 3D «Охотники на ведьм» 1:40 18+ 16.30, 20.30

21
января

пн.

М/ф 3D «Снежная королева» 1:16 0+ 14.30
Х/ф 2D «Дублер» 1:30 16+ 18.00
М/ф 3D «Корпорация монстров» 1:32 6+ 16.00
Х/ф 3D «Охотники на ведьм» 1:40 18+ 19.50, 22.00

22
января

вт.

М/ф 3D «Снежная королева» 1:16 0+ 16.30
Х/ф 2D «Дублер» 1:30 16+ 18.00
М/ф 3D «Корпорация монстров» 1:32 6+ 14.30
Х/ф 3D «Охотники на ведьм» 1:40 18+ 19.50, 22.00

23
января

ср.

М/ф 3D «Снежная королева» 1:16 0+ 10.30
Х/ф 2D «Дублер» 1:30 16+ 16.25
М/ф 3D «Корпорация монстров» 1:32 6+ 14.25
Х/ф 3D «Охотники на ведьм» 1:40 18+ 12.15, 20.30

24
января

чт.
Х/ф 2D «Джанго освобожденный» 2:50 18+ 21.00
М/ф 2D «Корпорация монстров» 1:32 6+ 14.30
Х/ф 3D «Охотники на ведьм» 1:40 18+ 16.30

СПРАВКИ ПО ТеЛефОНу: 27-5-48.  

ÊÈÍÎÀÔÈØÀ

С 1 января 2013 года вступил в силу
приказ департамента здравоохранения
Ямало-Ненецкого автономного округа от
25.12.2012 г. № 849-П «Об обеспечении
полноценным питанием детей в возрасте
до трех лет из малоимущих семей».

Основанием для выписки рецепта на
продукты питания со штампом «бесплатно»
для детей в возрасте до трех лет из числа
малоимущих семей, постоянно проживаю-
щих на территории автономного округа,
является справка органа социальной защи-

ты населения по месту жительства о нали-
чии статуса малоимущей семьи, с указани-
ем периода отнесения семьи к категории
малоимущих.

Полноценное питание для данной ка-
тегории детей будет назначаться с месяца,
следующего за месяцем получения справки
органа социальной защиты населения.

За получением справок необходимо
обращаться в управление социальной защи-
ты населения Администрации г. Муравленко
по адресу: ЯНАО, г. Муравленко, ул. Ленина,
д. 81, кабинет № 9.Телефон: 27-6-80.

С 9 по 14 января в дежурной части
ОМВД России по г. Муравленко зареги-
стрировано 61 происшествие. 

9 января гражданин К. сообщил о
том, что ночью в комнате общежития на ул.
Ленина двое злоумышленников, применив
физическую силу с использованием пред-
мета, похожего на пистолет, вымогали у
заявителя 400 тысяч рублей. Проводится
проверка.

В этот же день в дежурную часть по-
ступило заявление о том, что в магазине
«Молодежный», расположенном на ул. Му-
равленко, заявительница снимала деньги
со своей банковской карты через банко-
мат: денежные средства с лицевого счета
были списаны, а наличные не выданы. Про-
водится проверка.

13 января поступило заявление о

том, что в магазине «Экватор» неизвестный
похитил планшетный компьютер, принад-
лежащий  несовершеннолетнему, оставив-
шему его на прилавке магазина. 

В этот же день в 23.20 в приемный
покой городской больницы за медицин-
ской помощью обратилась Г. В ходе про-
верки установлено, что телесные повреж-
дения ей нанес сожитель, к которому она
по данному факту претензий не имеет. 

За различные правонарушения в де-
журную часть ОМВД России по г. Муравлен-
ко доставлялись 22 человека. Выявлено
304 административных правонарушения.

«Телефон доверия» ОМВД России 
по г. Муравленко: 2-60-50.

Ч. ЮСуПОВА,
врио инспектора направления 

по связям со СМИ

Детям до трех лет - 
бесплатное питание

14 января инспекторы службы технадзора
Ямало-Ненецкого автономного округа при-
ступили к проведению плановых проверок
индивидуальных предпринимателей, осу-
ществляющих деятельность по перевозке
пассажиров и багажа в легковых такси.

Всего запланировано к проведению 1318
проверок, согласованных с прокуратурой
ЯНАО. Основанием для включения в ежегодный

план является истечение одного года со дня
выдачи первого разрешения и окончания про-
ведения последней плановой проверки. Воз-
можно проведение и внеплановых проверок.

График проверок на 2013 год размещен на
официальном сайте правительства ЯНАО на
странице службы технадзора в разделе «планы
работы», а также в каждой из городских ин-
спекций.

/Пресс-служба губернатора/

На Ямале начались проверки таксистов

На Ямале вступил в законную силу приго-
вор в отношении Ольги Лаптандер, убив-
шей своего годовалого ребенка. 

В апреле 2011 года она попыталась ин-
сценировать несчастный случай со своей до-
черью, которая раздражала её своим плачем.
Для этого женщина два раза ударила её поле-
ном по голове, а затем пледом закрыла нос и
рот малышки, от чего последняя скончалась. До
декретного отпуска женщина работала учите-
лем младших классов в Лаборовской началь-
ной школе Приуральского района. Об этом со-
общается на сайте прокуратуры ЯНАО.

На основании доказательств, предостав-
ленных государственным обвинителем, суд при-
говорил женщину к девяти годам лишения сво-

боды с отбыванием наказания в исправительной
колонии общего режима и последующим огра-
ничением свободы сроком на один год (этот год
она должна будет находиться под наблюдением
участкового). Между тем обвиняемая, отказав-
шись признавать вину и сославшись на отсут-
ствие мотивов совершения убийства, обжалова-
ла приговор в кассационном порядке. Судебная
коллегия по уголовным делам Верховного суда
РФ оставила жалобу без удовлетворения.

Как сообщила помощник прокурора окру-
га Татьяна Сафрыгина, на том же заседании су-
да, на котором оглашался приговор детоубий-
це, решена судьба второго ребенка Ольги Лап-
тандер - ровесника погибшей девочки. Его пе-
редали на воспитание в детское учреждение.

/ИА «Север-Пресс»/

За убийство ребенка - 9 лет

Вести из дежурной части

� однокомнатная КПД на ул. Ленина, 86, 2 этаж,
пластиковые окна и балкон. Телефоны:
89088526635, 21-1-78.
��гараж теплый за центральным рынком, 6х4; Volk-
swagen Passat, 1994 г.в., ХТС. Телефон: 89222870331.

��однокомнатную КПД, недорого, расчет налич-
ными, рассмотрю все варианты. Телефоны:
89642057321, 89222829877.

��Sitroen С4, июнь 2012 г. в., пробег 26 тыс. км, на
гарантии, ТО, 2 комплекта резины, круиз-контроль,
кондиционер, мультируль, цена 560 тыс. руб. Теле-
фон: 89220645418.
��Daewoo Nexia, 2006 г. в., пробег 88 тыс. км, цвет
черно-синий. Телефон: 89222644669.
��Chevrolet Aveo, хэтчбек, 2006 г. в., в отличном
состоянии. Телефон: 89222854200.

��угловой компьютерный стол с большой пись-
менной зоной, цена 3000 руб., два кресла-кровати
по 2500 руб., все б/у. Телефон: 89220591709.

��кухонный уголок в отличном состоянии. Теле-
фон: 22-6-39.

��телевизор «Samsung», угловой компьютерный
стол, цвет «орех». Телефон: 89519966068.
��енотовая шуба, стиральная машина-автомат,
шкаф-купе. Телефоны: 43-5-38, 89220955564.
��срочно недорого норковая шуба, б/у, р. 46. Те-
лефон: 89320937109.
��женская норковая шапка, б/у 1 раз. Телефон:
89224638852.
��коляска зима-лето. Телефоны: 44-2-51,
89615580926 (после 19.00).
��входная металлическая дверь, б/у, цена 1300
руб. Телефон: 89124267163.
��зимняя резина на литых дисках на «Волгу»,
R-15. Телефон: 89224685770.

��прицеп для легкового автомобиля. Телефон:
89220504790.

��кролик с клеткой, цена 2000 руб. Телефон:
89224657021.
��немецкие малые и миниатюрные померанские
шпицы. Телефон: 89222820062.
��щенок породы мопс (девочка), 2 месяца,
окрас бежевый, родословная. Телефон:
89615503308.

РАЗНОЕ
продается

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

продается

ТРАНСПОРТ
продается

ЗООУГОЛОК
продается

МЕБЕЛЬ
продается

куплю

куплю

13 января ребят с Рождеством Христо-
вым поздравили представители обще-
ственной организации «Женщины Му-
равленко».

В качестве подарка для детей воскрес-
ной школы был накрыт сладкий стол. Как от-
метила Наталья Бачкова, и.о. директора вос-
кресной школы при храме Преображения
Господня, чаепитие для ребят «Женщины
Муравленко» организуют уже не первый год. 

«Также нам постоянно оказывает вни-
мание  и материальную помощь предприни-
матель Татьяна Коротаева, директор мага-
зина «Книги». Предприниматель Инна  Ува-
рова, директор магазина «Спортландия»,
подарила детям спортивный инвентарь», -
рассказывает Наталья Владимировна.

Угостившись сладостями, ребята разо-
шлись по классам и продолжили изучение
слова Божьего.

Наш корр.

Рождественское чаепитие
Воспитанники воскресной школы приняли поздравле-
ния с православным праздником
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ГАЗЕТА ЗАРЕГИСТРИРОВАНА
Управлением Федеральной службы по надзору 

в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций по Тюменской области,
Ханты-Мансийскому автономному округу - Югре 

и Ямало-Ненецкому автономному округу.

Регистрационное свидетельство
ПИ № ТУ 72-00563 от 20 апреля 2012 г.

В розницу цена договорная.
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Выражаю сердечную благодарность
заведующей ДОУ ЦРР «Дельфин» Гнатюк Ин-
не Вадимовне, всему коллективу детского са-
да, родительскому комитету и всем, кто не
остался равнодушным к судьбе моей дочери
Курмановой Зарины и принял участие в бла-
готворительной акции. Спасибо вам за доб-
роту и отзывчивость! Желаю всех благ, успе-
хов во всем, здоровья и счастья.

Эльвира

СТАРТУЕТ ФОТОКОНКУРС! ПОЗДРАВЛЯЕМ
КАМАЛОВА Фидариса 
Рамзиевича с юбилеем!

Твой юбилейный день рождения
Отметить рады мы сейчас,

И от души хотим мы вместе
Здоровья, счастья пожелать.

Чтоб радость в дом к вам приходила
И оставалась в нем всегда,

Любовь чтоб сердце наполняла
И дружною была семья!

Яппаровы,  Арслановы

Один участник может представить не более одной работы в каждой номинации. Поясняющие подписи к снимкам в стихах или в прозе при-
ветствуются! Редакция оставляет за собой право отбора фотоснимков.

Победители конкурса будут определены жюри с учетом результатов интерактивного голосования на городском сайте. 

««УУллыыббннииттеессьь::  ммааллыышш  вв  ккааддррее!!»»

Ðàáîòû è çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó: óëèöà Ìóðàâëåíêî, 8à. Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó: 42-4-56. 
Ïîäðîáíûå óñëîâèÿ êîíêóðñà – íà ñòðàíèöå 17 ñïåöâûïóñêà «ÍÃ» № 3 (975) îò 17.01.13ã.

Для обслуживания магазина в г. Мурав-
ленко требуется по совместительству 

«МАсТеР нА Все Руки». 
Телефон: 89826394099.

Администрация муниципального автономного образовательного
учреждения дополнительного образования детей 

Детско-юношеский центр «Радуга» проводит набор на курсы 
по платным дополнительным услугам для населения

№ п/п Наименование платных услуг Сроки обучения Стоимость платной
(в часах) услуги (руб.)

1 Технология прически 18 907
2 Крой и шитье 96 4371
3 Мастер ногтевого сервиса 48 6672
4 Работа с прикладными программами 16 1121
5 Ритмическая гимнастика с 96 5719

элементами фитнеса и шейпинга
6 Калланетика для начинающих 96 4105
7 Проведение новогоднего 1 14731

утренника для детей
8 Проведение детских мероприятий 1 4709

и праздников

14 января народный артист России, худо-
жественный руководитель - продюсер кино-
студии «Жанр» киноконцерна «Мосфильм»
Владимир Меньшов, прибывший с рабочим
визитом на Ямал, встретился с представите-
лями средств массовой информации региона.

В ходе встречи он рассказал журнали-
стам, что Ямал стал площадкой для создания
нового художественного фильма «Белый
ягель» по мотивам произведений ненецкой
писательницы Анны Неркаги.

Говоря о сценарии фильма, Владимир
Меньшов отметил, что он, конечно, будет не-
много отличаться от оригинала повести, и это
обсуждалось на проведенной накануне встре-
че с автором «Белого ягеля». 

Постановщиком картины утвержден ре-
жиссер Владимир Тумаев, который  уже рабо-

тает над актерским составом, где будут задей-
ствованы не только профессиональные  акте-
ры театра и кино, но и ямальцы. Возможно, од-
ну из эпизодических ролей сыграет и автор
повести - Анна Неркаги.

Первый творческий десант уже прибыл
на Ямал, и в марте-апреле будут проводиться
съемки. Владимир Меньшов отметил, что сни-
мать фильм на Ямале – родине героев произ-
ведения, а не в павильонах «Мосфильма» или
в Финляндии - это принципиальное решение.
«Режиссер поставил перед собой задачу –
сделать всё очень документально», - сказал
руководитель проекта, подчеркнув, что в таких
экстремальных условиях художественные кар-
тины еще не снимались.

В прокат фильм выйдет в конце 2013 -
начале 2014 года.

/Пресс-служба губернатора/

Съемки - в реальных условиях

Телефон: 23-1-15.

Говорите - 
мы вас слушаем! 

Телефоны «горячей линии» 
газеты «Наш город»:

26-6-40, 8-9028245505;
(круглосуточно)

короткий городской: 4-55-05;
e-mail: gazetamuravlenko@mail.ru

Все виды
полиграфической

продукции

Редакция газеты 
”Наш город”. 

Телефон: 42-4-80.

Визитки, æóðíàëû,

óäîñòîâåðåíèÿ, буклеты,

свидетельства, ïàïêè, 

ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû, 

грамоты, àôèøè, 

âûìïåëû è многое другое.

Реклама

Смотреть на маленьких детей – одно удовольствие. Они очаровательны, даже когда шалят и проказничают. А когда малыш, едва нау-
чившись ходить, берется помогать маме на кухне или папе, например, собирать мебель, это выглядит очень забавно. Еще они любят с са-
мым серьезным видом подражать старшим, надевая на нос бабушкины очки и пытаясь читать газету… «вверх ногами». 

В первые годы жизни детки особенно часто дают родителям повод улыбнуться. И здорово, если у вас в такой момент оказался наго-
тове фотоаппарат, чтобы запечатлеть своего крошку!

Итак, мы ждем фотографии ваших детей в возрасте до 5 лет для участия в конкурсе в трех номинациях:

11.. ««ЗЗаа  ддееллоо  ввззяяллссяя  ммаассттеерр»»
(Помогать взрослым – 

самая увлекательная игра!)

22..  ««ВВввееррхх  ттооррммаашшккааммии»»
(Забавные и курьезные ситуации, в

которых оказываются малыши). 

33..    ««ВВаамм  ссммеешшнноо??  АА  яя  ссееррььееззнноо……»»
(Вылитые вундеркинды, малютки,

умные не по годам). 
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- Ольга, может, Вы нашли тот са-
мый эликсир молодости?

- На сегодняшний день самым луч-
шим омолаживающим средством для кожи
являются сухие водоросли, по сути, обыч-
ная морская капуста. Их нужно замочить
на двенадцать часов, а затем получивший-
ся раствор разлить по пакетикам для льда,
заморозить и каждый день утром и вечером
протирать лицо. Результат ошеломляю-
щий: за два месяца кожа молодеет лет на
пять, уходят и круги под глазами, и шелу-
шение, и другие неприятные возрастные
изменения. Кожа на лице становится бар-
хатистой и нежной.

- Что ж, спасибо за совет, перей-
дем к кулинарии. Вы публикуете ре-
цепты и фотографии своих блюд в Ин-
тернете, и страница пользуется успе-
хом у женщин. Это Ваше хобби?

- Я с одиннадцати лет готовлю, всег-
да с огромным удовольствием помогала
маме накрывать праздничные столы. И
сейчас пеку практически каждый день…

- Получается, что Вы, прежде чем
позвать к столу сына и мужа, блюда
фотографируете и выкладываете на
страничку в сети?

- Фотографирую, а на странице раз-
мещаю уже после того, как мои родные
сытыми и довольными лягут спать. Мне
очень нравится делиться рецептами и чи-
тать отзывы или какие-то дополнения к
моим блюдам.

Предлагаю и читателям газеты при-
готовить булочки с чесночной начинкой,
которые прекрасно подойдут к любому
первому блюду. Нам потребуются 2,5
чайной ложки сухих дрожжей, 1 чайная
ложка соли, по 2 столовых ложки расти-
тельного масла и меда, 200 грамм молока,
около 2 стаканов муки. Для начинки
возьмем 60-70 грамм сливочного масла, 2

зубчика чеснока, 50 грамм рубленого
укропа и петрушки, щепотку соли. Дрож-
жи развести в теплом молоке и оставить
на 10 минут. Добавить остальное молоко
и мед. Просеять муку, замесить тесто, в
конце добавить соль и масло. Скатать те-
сто в шар, выложить в смазанную маслом
посуду, накрыть пленкой и оставить на
30 минут. Для замеса теста можно вос-
пользоваться хлебопечкой, как это делаю
я. А еще у меня есть термомикс, в кото-
ром можно приготовить практически все.
Тесто в нем получается особенно эла-
стичным и пористым. Далее берем круг-
лую форму, смазываем маслом или засти-
лаем бумагой для выпечки. Тесто делим
на 12 частей, формуем булочки, выклады-
ваем в форму, накрываем пленкой и оста-
вляем на полчаса в теплом месте. В это
время делаем начинку. Чеснок измельча-
ем, смешиваем с зеленью, солью и мас-
лом. Затем формуем из этой массы ци-
линдрики маленького диаметра и кладем
в морозилку. Когда булки подойдут, в
каждой пальцем делаем выемку и кладем
туда начинку. Выпекаем в нагретой до
230 градусов духовке 16-19 минут.

- У Вас слойки такие воздушные…
- Да, это зависит от муки, - будет вы-

печка удачной или нет. А еще есть не-
большой секрет: слойки я пеку на лимо-
наде. Потребуются 2 банки газированно-
го напитка, 2 упаковки слоеного теста, 2
зеленых кислых яблока, 1 стакан сахара,
можно чуть меньше, 250 грамм сливочно-
го масла, 1 упаковка ванильного сахара и
корица. Яблоки почистить, нарезать лом-
тиками на 8 частей. Каждую пластину те-
ста раскатать в одном направлении. Раз-

резать так, чтобы получилось 2 квадрата.
Квадраты разрезать по диагонали, класть
ломтик яблока на широкую часть и сво-
рачивать рулетиками. Выложить их на
противень на небольшом расстоянии
друг от друга. Масло растопить с саха-
ром, добавить ванильный сахар и полить
этой смесью каждое пирожное. Между
слойками в противень налить лимонад.
Все сразу зашипит. Сверху посыпать ко-
рицей. Выпекать до золотистой корочки
25-30 минут при 180 градусах.

- Да, у Вас большой архив рецеп-
тов, боюсь, все на страницах газеты не
поместятся. Но как приготовить вот
эти восхитительные «Божьи коров-
ки»? Расскажите…

- Белый хлеб разрезаем на квадрат-
ные кусочки размером 5 х 5 сантиметров,
немного поджариваем на сковороде в ма-
леньком количестве сливочного масла.
Твердый сыр натираем на терке и смеши-
ваем с давленым чесноком и майонезом,
смазываем этим хлеб. Сверху посыпаем
рублеными листьями салата и укропом.
Затем делаем божью коровку. Помидор
черри режем пополам, срезаем один крае-
шек - там будет голова, делаем продо-
льный надрез, разделяя будущие крылыш-
ки. Голову изготавливаем из половинки
маслины, майонезом рисуем глаза и вы-
кладываем их кунжутными зернышками,
точки на спинку вырезаем из черных оли-
вок. Готовый бутерброд посыпаем рубле-
ным укропом и украшаем веточками пе-
трушки. Приятного всем аппетита!

Татьяна КОЗАРЬ
Фото Олега УШКОВА

ЛЮБИМОЕ БЛЮДО

ГОРОСКОП
Слойки в газировке
от Ольги Фарзалиевой

/По материалам интернет-изданий/

Овен
На этой неделе наступает благоприятный
момент для осуществления ваших сокровен-
ных замыслов. Необходимо проявлять осто-
рожность и внимательность во всех делах.
Ваша самоотдача получит должный отклик у
окружающих.

Телец
На этой неделе, избрав приоритетное направ-
ление деятельности, не сворачивайте с пути.
Проявите принципиальность во всем, что ка-
сается сроков выполнения работы, и у вас
появится отличный шанс соединить идеи с
практикой, а мечты воплотить в реальность.

Близнецы
На этой неделе стоит рассчитывать на
собственные силы и возможности, а девизом
пусть послужит следующее: «Хочешь, чтобы
было сделано хорошо, - сделай сам». В вы-
ходные займитесь обустройством вашего
дома, выкинув из него все ненужное.

Рак
На этой неделе звезды обещают вам обилие
поездок и новых контактов. Вам придется
рассчитывать только на собственные силы.
Значительные перемены, которые произой-
дут в эти дни, могут повлиять на вашу жизнь
на долгие месяцы вперед.

Лев
На этой неделе особенное значение приобре-
тут такие качества, как вдумчивость и собран-
ность. Всякое ваше действие должно быть
подчинено исключительно цели создания
прочного фундамента для успешной работы.

Дева
Есть вероятность, что на этой неделе вы
столкнетесь с социальными проблемами. Не
бойтесь проявлять активность в борьбе за
свои права, будьте смелее: сейчас ваши дей-
ствия полностью соответствуют вашим же-
ланиям.

Весы
Благоприятная неделя для достижения
прочного успеха. Если, конечно, в данный
момент вы не греетесь на солнышке, то го-
товьтесь потрудиться, используя весь свой
опыт, энергию и интуицию. Постарайтесь не
давать лишних обещаний.

Скорпион
На этой неделе вам стоит взять управление
делами в собственные руки и начать нала-
живать новые контакты и деловые связи. В
погоне за справедливостью, которая востор-
жествует чуть позже, постарайтесь избегать
конфликтов и поберегите силы.

Стрелец
При умелом сочетании оптимизма и гибко-
сти в поведении на этой неделе вы сможете
привлечь к себе внимание окружающих. Ра-
ботайте, и ваш профессиональный успех
обеспечит вам достойное существование, не
говоря уж о моральном удовлетворении.

Козерог
Соберитесь с силами и попытайтесь реали-
стично оценить свои возможности. Помни-
те, что перед решительным броском вам не-
обходим полноценный отдых. Даже неболь-
шой отпуск поможет встряхнуться и найти
выход из создавшегося положения.

Водолей
Эту неделю желательно посвятить подведе-
нию итогов. Хорошо поддадутся исправле-
нию ранее допущенные промахи и недоче-
ты. Постарайтесь сохранять спокойствие,
чтобы данная ситуация не повлияла на вашу
дальнейшую карьеру.

Рыбы
Удача может оказаться на вашей стороне, но
на этой неделе она будет донельзя пуглива.
Вам стоит реалистично посмотреть на неко-
торые вещи и принять не совсем приятные
для вас, но нужные решения.

Делать женщин краси-
выми - профессия Ольги

Фарзалиевой. Она –
мастер по маникюру.

Вкусно и красиво
готовить - это ее страсть.

А такая область,
как косметология, –

одно из самых больших
ее увлечений.

Впрочем, это как
раз тот случай, когда о

человеке говорят его
дела, в частности -

ухоженные ручки и
щечки клиенток, а на

обеденном столе -
ароматное изобилие…
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