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Вставайте на коньки и лыжи!

Едва выпал снег, а на городской лыжне уже можно было заметить первых любителей активно-
го отдыха. Кстати, она давно укатана и проложена до сопки, и даже уже прошли первые соревно-
вания по лыжным гонкам, посвященные открытию зимнего сезона. Но тем, кто их пропустил, рас-
страиваться не стоит. Очередные состязания состоятся уже 15 ноября.

Там же, на сопке, любители экстремальных видов спорта, в частности катания на сноубордах, в
свободное время покоряют спуски. Впечатлениями молодежь с удовольствием делится в социаль-
ных сетях.

Ждут горожан и на хоккейном корте «Дружба», и на катке спортивного комплекса «Юность»,
где лед уже залит. Заезды - каждый час, в будние дни - с 16:00, а в выходные - с 10:00.

Кроме того, в ближайшее время начнется заливка многофункциональных открытых спортивных
площадок «Олимп» в районе четвертой, пятой и второй школ, где наверняка будет собираться де-
твора после уроков и на выходных. Спортивный инвентарь можно взять напрокат, а на открытых
площадках коньки будут выдавать бесплатно. 

Анастасия ПОНОМАРЕВА
ФОТО СЕРГЕЯ ДУГИНА

МОРОЗ И СНЕГ МУРАВЛЕНКОВЦАМ + 
НЕ ПОМЕХА! КАКАЯ БЫ ПОГОДА 
НИ БЫЛА, ОНИ СПЕШАТ НА ЛЫЖНЮ ИЛИ
КАТОК, СТАРАЯСЬ ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ
С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. ПОКОРИТЬ
ОЧЕРЕДНОЙ СКЛОН, НАУЧИТЬСЯ
ГРАЦИОЗНО ПЕРЕДВИГАТЬСЯ ПО ЛЬДУ,
ПРИОБЩИТЬ К АКТИВНОМУ ОТДЫХУ
ДЕТЕЙ , У КАЖДОГО СВОИ ПЛАНЫ!
ГЛАВНОЕ, НАЙТИ ЗАНЯТИЕ ПО ДУШЕ ,
ТОГДА ДОЛГАЯ ЗИМА ПРОЛЕТИТ
НАМНОГО ВЕСЕЛЕЕ И БЫСТРЕЕ.

РЕЙТИНГ

www.ng89.ru
�

Зимний спортивный сезон открыт
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ВНИМАНИЕ!

Кадеты – надежда 
и гордость страны

ГИБДД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:
В УСЛОВИЯХ СКОЛЬЗКОЙ
ДОРОГИ ЛУЧШЕ СНИЗИТЬ
СКОРОСТЬ С 60 ДО 30+40
КИЛОМЕТРОВ В ЧАС + ДА+
ЖЕ НЕСМОТРЯ НА ЗНАКИ,
ЧТОБЫ У АВТОЛЮБИТЕЛЯ
БЫЛО ВРЕМЯ ПРИНЯТЬ
МЕРЫ И ИЗБЕЖАТЬ ЗАНО+
СА ИЛИ СЪЕЗДА В КЮВЕТ.

За 10 месяцев 2014 года в Муравленко
произошло

38 дорожно-транспортных
происшествий, 
2 человека погибли, 
48 получили травмы.

>> СТР. 3
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ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙТИНГ ЭФФЕКТИВНО+
СТИ РОССИЙСКИХ ГУБЕРНАТОРОВ,
ПОДГОТОВЛЕННЫЙ ФОНДОМ
РАЗВИТИЯ ГРАЖДАНСКОГО ОБЩЕСТВА
)ФОРГО*, ВНОВЬ ВОЗГЛАВИЛ
ГУБЕРНАТОР ЯМАЛО+НЕНЕЦКОГО
АВТОНОМНОГО ОКРУГА ДМИТРИЙ
КОБЫЛКИН.

Это уже шестой рейтинг эффективности гу-
бернаторов, подготовленный ФоРГО в 2014 го-
ду. При его составлении учитывались данные
исследования «Георейтинг» фонда «Обще-
ственное мнение», характеристики экономиче-
ского положения в регионе по материалам Фе-
деральной службы государственной статисти-
ки России, индекс медиа-эффективности, расс-
читанный «Национальной службой мониторин-

га», экспертные оценки и показатели социаль-
ного самочувствия регионов России.

Дмитрий Кобылкин возглавил рейтинг с
показателем 98 баллов. Второе место делят
губернатор Калужской области Анатолий Ар-
тамонов и глава Белгородской области Евге-
ний Савченко (по 96 баллов). На третьем ме-
сте глава Республики Татарстан Рустам Мин-
ниханов и губернатор Кемеровской области
Аман Тулеев (по 95 баллов), на четвертом с 94
баллами - глава Республики Коми Вячеслав
Гайзер и глава Чеченской Республики Рамзан
Кадыров. Пятое место делят мэр Москвы Сер-
гей Собянин и глава Тюменской области Вла-
димир Якушев (по 93 балла). 

/Пресс-служба губернатора Ямала/

Губернатор Ямала - самый эффективный глава региона

СОСТОЯТСЯ ТРИ ВСТРЕЧИ 
ПО ТЕМАМ:

25 ноября
«Улучшение жилищных
условий жителей города»
(школа № 1),

2 декабря
«Перспективы развития 
здравоохранения 
в городе Муравленко»
(многопрофильный лицей),

9 декабря
«Качество оказания 
жилищно-коммунальных услуг»
(школа № 4).

С 25 ноября по 9 декабря 
в Муравленко пройдет

AОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГB

Жители города смогут задать во-
просы и получить ответы от предста-
вителей власти, депутатов и руководи-
телей учреждений.

Также будет организована работа
мобильных приемных.

График проведения встреч - на 21 стра-
нице этого номера газеты.

АРТЕМИЙ ЗОРЯ, ЗАМЕСТИТЕЛЬ
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ МОЛОДЕЖНОГО
СОВЕТА ПРИ ГЛАВЕ АДМИНИ+
СТРАЦИИ ГОРОДА МУРАВЛЕНКО:

- Скоро на базе Моло-
дежного ресурсного цен-
тра мы организуем при-
емную, куда смогут об-
ращаться жители на-
шего города со своими
идеями, предложениями, а
также проблемами. Мы
будем информировать молодежь о работе ис-
полнительных органов государственной вла-
сти ЯНАО и местного самоуправления. 

>> СТР. 2

На помосте – богатыри
и богатырши

Объявления и поздравления. 
Теперь бесплатно
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В приёмную для молодёжи
можно будет обращаться как с идеями, так и с проблемами

7 НОЯБРЯ СОСТОЯЛОСЬ ЗАСЕДАНИЕ
МОЛОДЕЖНОГО СОВЕТА ПРИ
ГЛАВЕ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА
МУРАВЛЕНКО. УЧАСТНИКИ
РАССКАЗАЛИ, КАКИЕ МЕРОПРИЯ3
ТИЯ, КОНКУРСЫ И АКЦИИ
ПЛАНИРУЮТ ПРОВЕСТИ
В НАШЕМ ГОРОДЕ, А ТАКЖЕ
ПОДЫТОЖИЛИ РЕЗУЛЬТАТЫ
РАБОТЫ ЗА СЕМЬ МЕСЯЦЕВ
СУЩЕСТВОВАНИЯ НОВОГО ОРГАНА.

Как отметил заместитель председа-
теля Молодежного совета при главе
Администрации города Муравленко Ар-
темий Зоря, члены коллегиально-сове-
щательного органа - активные участни-
ки круглых столов, заседаний и город-
ских мероприятий. 24 октября они
встретились с учащимися многопро-
фильного лицея.

«Мы записали все предложения ли-
цеистов. Например, Анастасия Савченко
предложила интересный проект - сде-
лать баннер-пейзаж, который можно бу-
дет разместить на фасаде дома, - ска-
зал Артемий Зоря. - Такие встречи важ-
ны - так мы узнаем, какие проблемы и
вопросы волнуют молодежь, их идеи, и в
своей работе сможем ориентироваться
на них».

Глава Администрации города Му-
равленко Александр Подорога отметил:
для того, чтобы иметь представление о
том, какие социально-экономические
вопросы решаются в городе и каким об-
разом это происходит, ребятам будет
полезно посещать заседания Городской
Думы.

ОЦЕНКИ И МНЕНИЯ

На прошлой неделе во всех муниципа-
литетах Ямало-Ненецкого автономного
округа началось анкетирование среди го-
рожан в возрасте 18-30 лет на тему: «Со-
циологическое исследование состояния
молодежной среды и мониторинга соци-
альной активности молодежи».

- Таким образом мы обозначим круг
проблем в нашем городе и округе, над ко-
торыми предстоит работать как членам
Молодежного правительства, так и Моло-
дежного совета, - сказал Станислав Ив-
женко, член Молодежного правительства
ЯНАО. - Совместно мы определимся с ме-
роприятиями, которые планируем провес-
ти в нашем муниципалитете. Мы должны
действовать в одном направлении».

ВОПРОСЫ
И ПРЕДЛОЖЕНИЯ

Несомненно, одним из главных
проектов Молодежного совета станет
организация в Муравленко молодежной
приемной на базе МРЦ. «Туда смогут об-
ращаться жители нашего города со
своими идеями, предложениями, а так-
же проблемами, - сообщил Артемий Зо-
ря. - Планируем проводить прием граж-
дан два раза в неделю с 18:00 до 19:00.
Мы также будем информировать моло-
дежь о работе исполнительных органов
государственной власти ЯНАО и орга-
нов местного самоуправления».

Татьяна Миронова, начальник орга-
низационного управления Администра-
ции города Муравленко, отметила, что

членам Молодежного совета необходи-
мо изучить ряд нормативно-правовых
актов для того, чтобы быть готовыми
ответить на различные вопросы, уметь
направлять обращения в соответствую-
щие организации и структуры.

«Необходимо применить к молодеж-
ной приемной все принципы государ-
ственности. Она должна стать мостом,
связывающим муравленковскую моло-
дежь с Администрацией города, - ска-
зал Александр Подорога. - Функциони-
рование приемной должно быть ста-
бильным, а ответы на обращения - ква-
лифицированными».

На должность руководителя моло-
дежной приемной была избрана Оксана
Храброва, которая вошла в резерв Мо-
лодежного правительства ЯНАО.

СИМВОЛ СОВЕТА

Также члены совета приняли реше-
ние об организации и проведении кон-
курса на создание символики Молодеж-
ного совета при главе Администрации
города.

Разработать эмблему может любой
желающий. Главное - соблюсти все тре-
бования. Например, она не должна со-
держать изображение гербов Россий-
ской Федерации, ЯНАО и Муравленко. В
эмблеме нужно в выразительной, ориги-
нальной и лаконичной форме воплотить
образ Молодежного совета. Решение
будет приниматься открытым голосова-
нием на заседании совета.

ЗАДАЧА +
ИНФОРМИРОВАТЬ

С 8 ноября по 8 мая в рамках все-
российской антинаркотической акции
«Сообщи, где торгуют смертью» в Мурав-
ленко пройдет акция «Чистый город».
Участившиеся случаи смерти молодых
людей от курительных смесей по всей
России вызвали негодование и тревогу
участников совета. По их мнению, для то-
го, чтобы уберечь муравленковцев от бе-
ды, сегодня нужно действовать совмест-
но. Ребята готовы отслеживать факты
продажи наркотиков, в частности, через
социальные сети, собирать подобную ин-
формацию от жителей города и переда-
вать ее в соответствующие структуры.
Это позволит объединить усилия кон-
тролирующих органов, образовательных
учреждений и населения в противодей-
ствии незаконному обороту, потребле-
нию запрещенных веществ.

Анастасия ПОНОМАРЁВА
Фото автора

ЗАВЕРШИЛА СВОЮ РАБОТУ VIII
МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА
5МАЛЫЙ И СРЕДНИЙ БИЗНЕС ЯМАЛА6,
КОТОРАЯ ПРОХОДИЛА 8 И 9 НОЯБРЯ В
НОВОМ УРЕНГОЕ. В ЭТОМ ГОДУ В НЕЙ
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ БОЛЕЕ 82
СУБЪЕКТОВ МАЛОГО И СРЕДНЕГО
БИЗНЕСА НЕ ТОЛЬКО ЯМАЛА, НО И
ВСЕЙ РОССИИ.

Деловая программа была насыщен-
ной: презентации экспонатов, тематиче-
ские круглые столы, семинары и тре-
нинги.

«Мероприятие проводится в целях со-
действия продвижению товаров и услуг
нашего региона на российский рынок.
Это уникальная возможность для диало-
га между всеми участниками бизнес-це-
почки: предпринимателями, клиентами
и представителями власти», - рассказала
начальник управления экономики и про-
гнозирования Администрации города
Татьяна Смук, которая в составе делега-
ции от нашего муниципалитета побыва-
ла на выставке в Новом Уренгое.

Среди муравленковцев, принявших
участие в мероприятии, - финалист ре-
гионального конкурса молодежных биз-
нес-проектов «Свое дело» Павел Малева-
ный, а также представители предприни-
мателя Владимира Трофимова - вла-
дельца хлебопекарни и сети магазинов
«Горячий хлеб», которые по традиции
устроили дегустацию-продажу образцов
продукции, вызвавшей безусловное
одобрение всех собравшихся возле их
стенда гостей и членов конкурсной ко-
миссии. Особым спросом пользовались
новинки - замороженные мясные полу-
фабрикаты и «домашние» колбаски, их
пекли прямо на месте, с помощью спе-
циально привезенного с собой оборудо-
вания. «Приятный и аппетитный аромат
муравленковской продукции не оставил
равнодушным ни одного посетителя вы-
ставки», - поделилась своими впечатле-
ниями Татьяна Смук.

По итогам выставки жюри наградило
самых достойных предпринимателей, в
число которых вошел и муравленковец
Владимир Трофимов. Ему передали ку-
бок в номинации «Ветеран выставки».

Отметим, что участие в мероприятии
приняла делегация из Дюссельдорфа.
Германские предприниматели встрети-
лись с представителями ямальского ма-
лого и среднего бизнеса, посетили новоу-
ренгойские предприятия, а также поде-
лились своими идеями и разработками.

Подготовил Евгений ЧЕРНИГОВСКИЙ
Фото Сергея ДУГИНА

Самая
ароматная
продукция
на выставке
БИЗНЕС-ФОРУМ

СОВЕТ

НА ОПЕРАТИВНОМ СОВЕЩАНИИ ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА
АЛЕКСАНДР ПОДОРОГА ПРЕДСТАВИЛ СВОЕГО ЗАМЕСТИТЕЛЯ ПО ОБЩЕСТВЕН3
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 4 СЕРГЕЯ БУДКИНА, ПРИСТУПИВШЕГО К ИСПОЛНЕНИЮ
ДОЛЖНОСТНЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ 5 НОЯБРЯ НЫНЕШНЕГО ГОДА.

Сергей Александрович имеет профильное образование - успешно окончил
Голицинский военный институт и Академию ФСБ Российской Федерации.

Знание вопросов общественной безопасности основывается на большом опы-
те воинской службы.

В сферу деятельности Сергея Будкина входит организация и контроль за рабо-
той городских служб общественной безопасности и соответствующих коллегиаль-
ных органов, деятельность которых строится на взаимодействии и сотрудничестве
с правоохранительными и надзорными органами.

Имеет правительственные награды.

НАЗНАЧЕНИЕ
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ВВЫЫДДЕЕРРЖЖККАА  ИИЗЗ  ФФААББУУЛЛЫЫ  ДДТТПП::  
««ВВООДДИИТТЕЕЛЛЬЬ  ДДВВИИГГААЛЛССЯЯ  ВВ
ССТТООРРООННУУ  ГГУУББККИИННССККООГГОО,,  ННЕЕ
УУЧЧЕЕЛЛ  ППООГГООДДННЫЫЕЕ  УУССЛЛООВВИИЯЯ,,
ППРРЕЕВВЫЫССИИЛЛ  ББЕЕЗЗООППААССННУУЮЮ
ССККООРРООССТТЬЬ  ДДВВИИЖЖЕЕННИИЯЯ,,
ДДООППУУССТТИИЛЛ  ЗЗААННООСС
ТТРРААННССППООРРТТННООГГОО  ССРРЕЕДДССТТВВАА
СС  ППООССЛЛЕЕДДУУЮЮЩЩИИММ
ССТТООЛЛККННООВВЕЕННИИЕЕММ  СС
ААВВТТООММААШШИИННООЙЙ  ККААММААЗЗ
СС  ППООЛЛУУППРРИИЦЦЕЕППООММ»»..  

На фотографиях с места аварии,
прилагаемых к отчету инспекторов
ДПС, хорошо видно как «лысую» рези-
ну на машине водителя-виновника
ДТП, так и то, что дорога обработана
песком и установлены знаки, преду-
преждающие о возможной опасности.
По словам инспектора по пропаганде
отделения ГИБДД Отделения МВД
России по г. Муравленко Веры Каба-
новой, подобные происшествия, к со-
жалению, уже стали нормой для нача-
ла зимы в нашем городе.

Имя таким авариям - беспечность
и безответственность. «Например, до
сих пор некоторые «не переобули» ма-
шину, - говорит Вера Григорьевна. -
А еще имеет место несоответствие
скорости конкретным дорожным
условиям. Водители потом удивляют-
ся: ведь они ехали со скоростью 60 ки-
лометров в час, ничего не нарушали, а
тут такая неприятность! Но в условиях
скользкой дороги лучше снизить ско-
рость до  30-40 километров в час - да-
же несмотря на знаки, чтобы у авто-
любителя было время принять меры и
избежать заноса или съезда в кювет».

СНЕЖНЫЕ ПЕРЕМЁТЫ

«В прошлом году за городом мы
столкнулись с такой проблемой, как
переметы на проезжей части. Дорож-
ная техника просто не успевала уб-
рать снег, его было слишком много, он
шел беспрерывно. И нам приходилось
перекрывать дорогу. Некоторые води-
тели не понимали, зачем мы это дела-
ем, ругались с инспекторами ДПС, пы-
тались проехать по перекрытому
участку трассы и… застревали там.
Наши сотрудники были вынуждены
вытаскивать из сугробов  их машины,
что только замедляло работу снегоу-
борочной техники, - рассказывает ин-
спектор по пропаганде. - Таким обра-
зом, эти автомобилисты задерживали
остальных сильнее, чем если бы про-
сто подождали». 

0ПАРКУЮСЬ ГДЕ ХОЧУ1

Эта фраза, используемая нашу-
мевшим движением «СтопХам» на
своих стикерах, хорошо иллюстрирует
еще одну проблему, которая возни-
кает зимой у владельцев авто. Из-за
толстого слоя наледи водителям по-
рой сложно понять, где заканчивается
проезжая часть, а где начинается тро-
туар. В результате порой машина ста-
вится людям «под ноги». «С этим явле-
нием довольно сложно бороться. Ко-
нечно, законопослушные водители
могут по требованию инспектора пе-
реставить свой автомобиль. Но есть и

такие, которые требуют доказать, что
там, где стоит их транспортное сред-
ство, уже началась пешеходная зона,
спорят с нашими сотрудниками, пони-
мая при этом, что сами неправы, - го-
ворит Вера Кабанова. - Также хоте-
лось бы напомнить владельцам ма-
шин о том, что на местах, предназна-
ченных для парковки инвалидов, ста-
вить машины запрещено - нарушите-
лям грозит крупный штраф». 

0НИЧЕГО НЕ ВИЖУ1

В суровых условиях нашей север-
ной зимы некоторые водители так мо-
гут описать обзор, который открыва-
ется из их авто. Хотя в этом случае ви-
на лежит не только на метелях и
обильных снегопадах, но и на тех, кто
находится за рулем: плохо чистят ло-
бовое стекло, открывая прозрачную
полоску не больше смотровой щели в
танке. Очень много опасных ситуаций
может возникнуть из-за ранней тем-
ноты в наших широтах: в свете фар не
всегда можно разглядеть человека на
«зебре» или идущего по обочине. Поэ-
тому и пешеходы должны помнить,
что перед тем, как переходить дорогу,
необходимо посмотреть по сторонам,
даже если двигаешься по переходу.

ГЛАЗА НА ЗАТЫЛКЕ

Посмотреть, что находится за спи-
ной, прежде чем начинать движение
задним ходом, автомобилисты обязаны,
причем в любое время года. Но из-за
того, что зимой еще и видимость в не-

сколько раз хуже, количество случаев,
когда водитель трогается с парковоч-
ного места и задевает задним бампе-
ром проезжающий автомобиль, в хо-
лодный сезон увеличивается в разы.
Особенно возле торговых центров, ма-
газинов и административных зданий.
По словам Веры Кабановой, множество
аварий, которые инспекторам ДПС при-
ходится фиксировать, случаются имен-
но из-за невнимательности.

ОСТОРОЖНО: ГОЛОЛЕД!

Но все же основная причина всех
аварий, происходящих зимой, - сколь-
зкие дороги. «Проезжую часть у нас в
городе и его окрестностях убирают
грейдерами и посыпают песком. На-
ряды ДПС каждый день объезжают
город для выявления необходимости
обработки тех или иных проблемных
участков дорожной сети. Также води-
тели сами могут позвонить нам и по-
просить посыпать песком определен-
ный отрезок, а мы уже эту просьбу пе-
редаем коммунальщикам», - говорит
государственный инспектор дорожно-
го надзора Евгений Задорожный.

Одним словом, сетования на не-
простые климатические условия и
связанные с этим обстоятельства не
выручат водителя зимой. Надо всегда
помнить о них и делать то, что долж-
но. «Оставаться внимательным, следо-
вать требованиям, указанным на до-
рожных знаках, и соблюдать скорост-
ные ограничения», - подытожила Вера
Кабанова.

Евгений ЧЕРНИГОВСКИЙ

БЕЗОПАСНОСТЬ

Подготовка 
к микропереписи
населения

ННАА  ЯЯММААЛЛЕЕ  ССФФООРРММИИРРООВВААННАА  ВВЫЫББООРРООЧЧННААЯЯ  ССООВВООККУУПП44
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ННААССЕЕЛЛЕЕННИИЯЯ33  22001155  ГГООДДАА77..  ТТААКК,,  СС  11  ППОО  3311  ООККТТЯЯББРРЯЯ
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«Промежуток между Всероссийской переписью населе-
ния составляет 10 лет. Итоги 2010 года подведены. Сле-
дующая перепись запланирована на 2020 год. Интервал
значительный, поэтому такая форма учета, как микропере-
пись населения, необходима для уточнения отдельных де-
мографических процессов», - рассказала заместитель руко-
водителя территориального органа Федеральной службы
государственной статистики по ЯНАО (Ямалстат) Ольга Ро-
мановская.

Переписной персонал составит 61 человек: 12 инструк-
торов (в подчинении 1 инструктора будет находиться 4 пе-
реписчика) и 49 переписчиков счетных участков. Перепис-
чики пройдут необходимое обучение для проведения ми-
кропереписи. Удостоверение и портфель будут являться от-
личительным знаком переписчика.

Говоря о новых методах сбора информации, Ольга Ро-
мановская обозначила: «В регион уже частично поступила
техника для проведения микропереписи. Всего будет на-
правлено 26 планшетных компьютеров. Переписчики пу-
тем обхода жилых помещений, попавших в выборочную
совокупность, проведут анкетирование. Ответы будут вне-
сены в электронные опросные листы, что позволит в не-
сколько раз ускорить процесс проведения переписи в горо-
дах и отдаленных районах региона».

Кроме того, список вопросов значительно увеличится.
Помимо вопросов, уточняющих личность каждого члена
домохозяйства, будут заданы касающиеся планов на рож-
дение детей, состояния здоровья, миграции и гражданства.

Подготовка и проведение микропереписи населения
осуществляются за счет средств федерального бюджета.
Предварительные результаты микропереписи будут из-
вестны в начале 2016 года.

НОВОСТИ ОКРУГА

Ямалу нужны
качественные дороги
ВВ  22001144  ГГООДДУУ  ВВВВЕЕДДЕЕННОО  ВВ  ЭЭККССППЛЛУУААТТААЦЦИИЮЮ  2200  ККММ
ААВВТТООДДООРРООГГИИ  66ССУУРРГГУУТТ  55  ССААЛЛЕЕХХААРРДД,,  УУЧЧААССТТООКК  ННААДДЫЫММ  55
ССААЛЛЕЕХХААРРДД77..  ВВССЕЕГГОО  ЗЗАА  ППЕЕРРИИООДД  ССТТРРООИИТТЕЕЛЛЬЬССТТВВАА
ИИЗЗ  333377  ККММ  ААВВТТООДДООРРООГГИИ  ППООССТТРРООЕЕННОО  ИИ  ВВВВЕЕДДЕЕННОО
ВВ  ЭЭККССППЛЛУУААТТААЦЦИИЮЮ  112299  ККММ  ТТРРААССССЫЫ  РРААЗЗЛЛИИЧЧННООЙЙ  ССТТЕЕППЕЕННИИ
ГГООТТООВВННООССТТИИ..  

Об этом рассказал директор департамента транспорта и
дорожного хозяйства ЯНАО Дмитрий Варакин на пресс-
конференции. «Строители дороги соблюдают график работ,
но существуют определенные финансовые трудности. По-
мимо стройки нам необходимо поддерживать состояние
уже существующей сети дорог. Тем не менее сейчас нетро-
нутыми остаются только 40 километров из всей протяжен-
ности автодороги и ряд мостов, которые запроектированы
на этом участке», - рассказал Дмитрий Варакин.

2018 год дорожники называют датой соединения всех
участков строительства. К этому времени на участке трас-
сы «Сургут - Салехард» будет обеспечен сквозной проезд.
Напомним, строительство ведется за счет средств бюджета
Ямало-Ненецкого автономного округа и программы «Со-
трудничество». Эти два источника финансирования обеспе-
чивают в округе все остальные виды работ в части дорож-
ной деятельности.

Руководитель ямальского дорожно-транспортного де-
партамента подчеркнул важность сохранения построенных
автодорог округа в нормативном состоянии. В этом году ра-
боты по реконструкции выполнены на автодороге «Сургут -
Салехард, участок граница ЯНАО - Губкинский». Более 13
километров этой важной для Ямала трассы дорожники
привели в порядок. Отремонтировано около 10 км автодо-
рог и 5 мостовых сооружений.

/Пресс-служба губернатора ЯНАО/

Особенности зимней езды
В условиях скользкой дороги рекомендуемая скорость - 
ниже разрешенной 

ФОТО ИЗ
АРХИВА ОГИБДД
ОМВД 
РОССИИ 
ПО Г. МУРАВB
ЛЕНКО
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события, факты

Память жива…
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Экология
превыше всего
В 2ГАЗПРОМНЕФТЬ1МУРАВЛЕНКО3
ЗАВЕРШИЛСЯ КОНКУРС ЭКОЛОГИЧЕ1
СКИХ ПОДЕЛОК ДЕТЕЙ СОТРУДНИКОВ
ПРЕДПРИЯТИЯ НА ТЕМУ 2МИР ВОКРУГ
НАС3, ПРОВОДИМЫЙ В РАМКАХ
ПРОГРАММЫ СОЦИАЛЬНЫХ ИНВЕСТИ1
ЦИЙ 2РОДНЫЕ ГОРОДА3.

На суд жюри участники представили по-
делки из экологически чистых материалов, не
содержащих химических веществ. Представ-
ленные работы были изготовлены из соленого
теста, шишек, листьев, веток и других природ-
ных материалов, а вместо клея использовались
мед, смола и глина.

После окончания приема поделок в офисе
«Газпромнефть-Муравленко» была организова-
на выставка, в ходе которой любой сотрудник
мог проголосовать за понравившуюся работу.

Победителей по итогам голосования награ-
дили. Впрочем, подарки и памятные дипломы
вручили всем участникам конкурса.

«Газпромнефть-Муравленко» уделяет осо-
бое внимание охране окружающей среды. В
рамках данного направления на предприятии
регулярно проводятся различные экологиче-
ские акции. В этом году сотрудники предприя-
тия неоднократно принимали участие в эколо-
гических субботниках и акциях по посадке де-
ревьев. А конкурс экологических поделок - под-
тверждение тому, что вопросы экологии вол-
нуют не только взрослых, но и детей.

Материал и фото предоставлены
отделом общественных связей

и корпоративных коммуникаций
«Газпромнефть-Муравленко»

ПРОФЕССИЯ ПОЖАРНОГО ОПАСНА И
ТРУДНА. КАЖДЫЙ РАЗ ОНИ РИСКУЮТ
СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ И ЗДОРОВЬЕМ, И
ПОРОЙ ИХ СУДЬБА БЫВАЕТ ТРАГИЧНА.
10 НОЯБРЯ У ПАМЯТНОГО ЗНАКА
ПОЖАРНЫМ, ПОГИБШИМ ПРИ
ИСПОЛНЕНИИ СЛУЖЕБНОГО ДОЛГА,
СОСТОЯЛСЯ ЕЖЕГОДНЫЙ ТРАУРНЫЙ
МИТИНГ: ОГНЕБОРЦЫ ВСПОМИНАЛИ
СВОЕГО СОСЛУЖИВЦА.

10 ноября исполнилось 20 лет с момента
трагической гибели старшины внутренней
службы Сергея Анатольевича Тарасова. В тот
день он исполнял свой служебный долг - са-
моотверженно тушил пожар, которым было
охвачено общежитие на улице Ленина.

Сотрудники и ветераны пожарной охраны
почтили память сослуживца Сергея Тарасова
минутой молчания и возложили цветы к Па-
мятному знаку.

Анастасия САЛДИЯРКИНА

Как рождается
закон?
ТАК НАЗЫВАЛСЯ ПРАВОВОЙ ЛЕКТОРИЙ
ДЛЯ ДЕСЯТИКЛАССНИКОВ МНОГОПРО1
ФИЛЬНОГО ЛИЦЕЯ, КОТОРЫЙ ПРОШЕЛ
В ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГОРОДСКОЙ
БИБЛИОТЕКЕ. ЗАНЯТИЕ БЫЛО
ПРИУРОЧЕНО К 201ЛЕТИЮ ГОРОДСКОЙ
ДУМЫ.

В роли лектора выступил депутат Город-
ской Думы города Муравленко, заместитель
секретаря Муравленковского местного отде-
ления партии «Единая Россия» Максим Забо-
лотских. Он рассказал учащимся о роли Го-
родской Думы в становлении города, о струк-
туре органов представительной власти, о си-
стемах выборов депутатов в России. Помимо
этого разъяснил, как строится работа в Го-
родской Думе, какие документы принимают-
ся на заседаниях, как распределяются сред-
ства, предназначенные для решения тех или
иных задач в городе.

В ходе лектория школьники задавали
массу вопросов: «Как стать депутатом? Ка-
кие вопросы решает Городская Дума? Полу-
чают ли депутаты зарплату?»

- Вопросы законотворчества и политиче-
ского устройства страны необходимо обсуж-
дать с детьми. В ходе диалога стало ясно, что
сегодня интересует подростков и в каких об-
ластях им еще не хватает знаний. Очень важ-
но, чтобы школьники были активными в об-
щественной жизни города, тем самым они
заложат фундамент для дальнейшего лич-
ностного роста. Мы должны помнить, что эти
ребята - наша смена, и от уровня их образо-
ванности и гражданской позиции будет зави-
сеть в дальнейшем и наше будущее, - под-
черкнул Максим Заболотских.

Наш корр.

Ангелова - лауреат
премии губернатора
ДЕПАРТАМЕНТОМ КУЛЬТУРЫ
АВТОНОМНОГО ОКРУГА В СООТВЕТ1
СТВИИ С ПОСТАНОВЛЕНИЕМ
ГУБЕРНАТОРА ЯМАЛА ПО ИТОГАМ 2013
ГОДА БЫЛ ПРОВЕДЁН КОНКУРС НА
СОИСКАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРЕМИЙ
ГЛАВЫ АРКТИЧЕСКОГО РЕГИОНА ЗА
УСПЕХИ В СОЗДАНИИ, СОХРАНЕНИИ И
ПРОПАГАНДЕ КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННО1
СТЕЙ КОРЕННЫХ МАЛОЧИСЛЕННЫХ
НАРОДОВ СЕВЕРА.

На участие в конкурсе в департамент
культуры поступили документы 15 соискате-
лей премии. В течение октября 2014 года до-
кументы рассматривались членами Совета по
присуждению специальных премий губернато-
ра, в который вошли ведущие специалисты го-
сударственных учреждений культуры, пред-
ставители общественных организаций, депар-
тамента культуры и департамента по делам
коренных малочисленных народов Севера ав-
тономного округа. 7 ноября 2014 года на за-
седании Совета были определены победите-
ли, в числе которых есть и жительница наше-
го города: в номинации «За вклад в сохране-
ние и развитие национальной культуры мало-
численных народов Севера» лауреатом пре-
мии стала Татьяна Ангелова, преподаватель
отделения изобразительного искусства Дет-
ской школы искусств.

/Пресс-служба губернатора ЯНАО/

Жить и учиться
во славу Родины
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8 НОЯБРЯ В МНОГОПРОФИЛЬНОМ ЛИЦЕЕ
СОСТОЯЛАСЬ ТОРЖЕСТВЕННАЯ
ЦЕРЕМОНИЯ ПОСВЯЩЕНИЯ В КАДЕТЫ.
ПОРАДОВАТЬСЯ ЗА ДЕВУШЕК И ЮНОШЕЙ,
ВЫБРАВШИХ ЭТОТ ПУТЬ, ПРИШЛИ ИХ
РОДИТЕЛИ И ДРУЗЬЯ.

Посвящение в кадеты - это важное событие,
к которому десятиклассники и их старшие това-
рищи тщательно и долго готовились, совершен-
ствуя навыки фигурной маршировки и строевой
подготовки. С начала учебного года, пройдя ис-
пытательный срок, они доказали, что достойны
этого звания, но в этот особенный день волно-
вались не только учащиеся, но и их родители.

Поздравить кадетов пришли представители
Администрации города Муравленко, управле-
ния образования, военного комиссариата, духо-
венства, других организаций и структур. Были и
гости - представители кадетского движения из
Губкинского и Ноябрьска.

После традиционной клятвы кадетов о том,
что они будут достойно нести это звание, жить
и учиться во славу России и Ямала, одиннадца-
тиклассники передали им кадетский флаг.

Специальное удостоверение кадета 18 де-
сятиклассникам вручили начальник отдела
Военного комиссариата Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа по городу Муравленко Олег
Самчук и заместитель главы Администрации
города по безопасности Сергей Будкин.

Юноши и девушки продемонстрировали ве-
ликолепную строевую подготовку, а также ис-
полнили кадетский вальс. Чувство гордости за
них в этот день переполняло родителей, друзей
и гостей, приглашенных на праздник.

«Я училась в кадетском классе в четвертой
школе, поэтому после девятого класса посту-
пила в лицей по этому направлению, - расска-
зала Гульназ Янтилина, учащаяся 10 к класса. -
Я очень довольна своим решением».

«В дальнейшем мы хотим выбрать профес-
сиию, связанную со службой в МЧС или МВД, -
дополняет одноклассницу Виктория Зубрыки-
на. - Поэтому учеба в кадетском классе будет
хорошей подготовкой».

После посвящения учащимися и кадетами
муравленковского лицея и ноябрьской пятой
школы была организована патриотическая кон-
цертная программа «Моя Россия - моя страна».

Анастасия ПОНОМАРЁВА
Фото автора

Сорок две
инициативы
ИМЕННО СТОЛЬКО МОЛОДЕЖНЫХ
ИНИЦИАТИВ ПОЛУЧАТ ФИНАНСОВУЮ
ПОДДЕРЖКУ В РАМКАХ ОБЩЕСТВЕННО1
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЕКТА 2ДЕЛОВАЯ
МОЛОДЕЖЬ ЯМАЛА3. В ЭТОМ ГОДУ ЕГО
МЕРОПРИЯТИЯ ПОСВЯЩЕНЫ ГОДУ
ГРАЖДАНСКОГО ЕДИНСТВА. В МУНИЦИ1
ПАЛИТЕТАХ ПРОЙДУТ СЕМИНАРЫ ПО
СОЦИАЛЬНОМУ ПРОЕКТИРОВАНИЮ ДЛЯ
АКТИВНОЙ МОЛОДЕЖИ И СПЕЦИАЛИ1
СТОВ, РАБОТАЮЩИХ С НЕЙ.

Занятия проведут тренеры авторского
агентства «Новые социальные и педагогиче-
ские технологии» из Москвы, Тюмени и Ка-
лужской области. Проект «Деловая молодежь
Ямала» с 2010 года реализует департамент
молодежной политики и туризма. За это вре-
мя успешно внедрено более ста молодежных
инициатив, получивших гранты на сумму бо-
лее двух миллионов восьмиста тысяч рублей.

В этом году каждая проектная команда,
участвовавшая в сессии, получает книжку «Я
реализую свой проект!» и сборник рабочих ма-
териалов от тренеров проекта. Традиционно в
каждом из муниципалитетов пройдут конкурсы
мини-грантов на молодежные проекты под де-
визом «Думай глобально, действуй локально».
Общий грантовый фонд этого года составляет
более одного миллиона рублей, и основной кри-
терий оценки - реалистичность проектов.

«Деловая молодежь Ямала» завершится в
середине декабря видеоконференцией с му-
ниципальными образованиями. На ней подве-
дут итоги окружного конкурса грантов.

/По материалам ИА «Север-пресс»/
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ФОТО
СЕРГЕЯ ДУГИНА

Активных и креативных
ждут в Молодёжном ресурсном центре

ВЫ МОЛОДЫ, ЭНЕРГИЧНЫ, И ВАС
ПРОСТО РАСПИРАЕТ ОТ
КРЕАТИВНЫХ ИДЕЙ? ЗНАЧИТ,
ВАМ НАДО ИМЕННО СЮДА /
В МОЛОДЕЖНЫЙ РЕСУРСНЫЙ
ЦЕНТР. СТУДИИ. КЛУБЫ.
МОЛОДЕЖНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ
ПО ИНТЕРЕСАМ. ЗДЕСЬ ВЫ НЕ
ТОЛЬКО НАУЧИТЕСЬ ЧЕМУ.ТО
НОВОМУ, ЗАРЯДИТЕСЬ
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ ЭМОЦИЯМИ
И ПРОВЕДЕТЕ С ПОЛЬЗОЙ СВОЙ
ДОСУГ, НО И НАЙДЕТЕ ДРУЗЕЙ И
ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ.

Какой он, сегодняшний МРЦ? Что пред-
лагает для учащейся и работающей моло-
дежи? Поверьте, одной газеты не хватит,
чтобы «уложить» на ее страницы то, чем се-
годня занимаются специалисты по работе с
молодежью. Остановимся лишь на некото-
рых направлениях.

Двери МРЦ открылись ровно три года
назад. За это время созданы и плодотворно
работают 14 молодежных объединений, два
клуба по интересам, помимо этого специа-
листы учреждения ведут активную работу
по временному трудоустройству несовер-
шеннолетних, организации круглогодичного
отдыха и оздоровления детей и подростков.

Что касается специалистов, то, по сло-
вам начальника отдела молодежной поли-
тики УКиМП Веры Казаковой, сегодня здесь
работают и могут работать только активные,
коммуникабельные, креативные и ведущие
здоровый образ жизни люди. Проще сказать,
они всегда на гребне развития современной
молодежи и знают, чем она сегодня живет,
поскольку большая часть специалистов - в
прошлом активисты и участники объедине-
ний МРЦ.

ОТ ТАНЦЕВ ДО ДЕБАТОВ

Завсегдатаями МРЦ сегодня являются
почти три сотни человек. Некоторые целе-
направленно посещают клубы или объеди-
нения, чтобы научиться чему-то новому. Не-
которые присматриваются, общаются и че-
рез время выбирают занятия по душе, нахо-
дят что-то свое.

- Вот, к примеру, клуб «Дебаты Муравлен-
ко» посещает интеллектуальная, думающая
молодежь. Этим ребятам небезразлично, что
происходит в политической жизни страны. И
их немало. Неслучайно с 2013 года наш го-
род стал столицей «Дебатов» по ЯНАО. Через
несколько дней наша очередная делегация
уезжает на турнир в Тюмень, - рассказывает
начальник отдела по работе с молодежью
Галина Шумилова. - Не менее популярен
«Клуб Веселых и Находчивых». Имена его

участников известны далеко за пределами
округа. Ежегодно наша команда становится
призером как городских, так и окружных игр.
Скоро ребята примут участие в образова-
тельном проекте «Планета КВН», который
пройдет также в Тюмени.

К слову, в МРЦ в этом году открылись
три новых направления по работе с моло-
дежью, которые уже пользуются популярно-
стью. Хотите блистать на сцене, уверенно и
четко говорить - значит, вам прямая дорога
в молодежное объединение «Универсаль-
ный ведущий». Несколько мастер-классов, и
вы можете смело примерять на себя роль
ведущего, к примеру, на школьном балу…

Любите петь - значит, вам просто необ-
ходимо посетить объединение «Песни вме-
сте». Здесь совершенно бесплатно можно
обучиться вокальному мастерству, попробо-
вать себя в качестве певца или певицы.

А вот название объединения «Танцуй
вместе с нами» говорит само за себя. Его
могут посещать все, кто не мыслит себя без
танцев.

СЕМЬЯ МОЛОДАЯ 6
ЗНАЧИТ, К НАМ

Есть место в МРЦ и для молодых семей.
Клуб «Мы вместе» сегодня посещает около
30 семей. Что их объединяет?

- Семьи многонациональные, с разным
количеством детей. Их объединяет творче-
ство и желание участвовать в жизни горо-
да. Большой популярностью в клубе поль-
зуются творческие мастер-классы и спор-
тивно-развлекательные мероприятия, - го-
ворит начальник консультационно-профи-

лактического отдела Наталья Кононова. -
Родители приходят на мероприятия с детьми.
Для всех найдется дело по душе. К примеру,
пока родители участвуют в образовательном
мероприятии «Круглый стол», дети с удоволь-
ствием проводят время с аниматорами. Раду-
ет, что в нашем городе немало семей-акти-
вистов. Для них досуг в стенах дома - это
скучно. Кроме того, в МРЦ не первый год
действует клуб «Эдельвейс» для людей осо-
бой заботы. Спортивно-развлекательные ме-
роприятия мы проводим, как правило, для
участников сразу двух клубов. Молодым лю-
дям с ограниченными возможностями здо-
ровья это позволяет социализироваться, по-
чувствовать себя нужными обществу.

ОТДЫХАТЬ МОЖНО
НЕ ТОЛЬКО ЛЕТОМ

В зоне ответственности специалистов
МРЦ также и выездной отдых детей и моло-
дежи. География его довольно широкая - от
юга Тюменской области до Черноморского
побережья. И отдых не ограничивается
только летним периодом.

- В этом году дети в период зимних
каникул снова смогут выехать в оздоро-
вительные лагеря юга Тюменской обла-
сти. Смены, в основном, имеют развлека-
тельную направленность. Их участника-
ми могут стать ребята, обладающие
определенными достижениями в учебе и
спорте, а также целые классы, - отметил
директор МРЦ Артём Афонин. - Желаю-
щих много. Путевки, как правило, осваи-
ваются в полном объеме.

ННииннаа  ГГУУЛЛЬЬТТЯЯЕЕВВАА

СТИЛЬ ЖИЗНИ

ПАРТИЙНЫЙ ПРОЕКТ
Осетины - народ, живущий

на Кавказе, потомки алан, основное населе-
ние республик Северная Осетия - Алания
(РФ) и Южная Осетия. Живут также в других
районах Российской Федерации, в Грузии,
Турции, Венгрии и других странах.

Численность. На территории Рос-
сийской Федерации, согласно данным Все-
российской переписи населения 2010 года,
проживают 528 тысяч 500  осетин, на Ямале
их 466 человек.

Религия. Больше половины северных
осетин - православные. Некоторые испове-
дуют ислам суннитского толка. 

Культура и обычаи. Осетины
строго соблюдают законы гостеприимства.
Если хозяину нечего выставить на стол, он
пойдет и попросит соседей, и они принесут
ему охотно кто что может. Отказывать пут-
нику, постучавшему в дверь, у осетин не
принято.  

Основой семейного быта служит уваже-
ние к старикам и вообще к людям пожилых
лет. Уважение это простирается до того, что
каждый считает непременною обязанно-
стью вставать при входе старшего и привет-
ствовать его. Старшинство вообще в огром-
ном почете у осетин. Младший брат во всем
слушается старшего, служит ему, не садится
при нем. Если появление старика везде и
всюду поднимает на ноги сидящую толпу,
то тем более эта толпа обязана встать при
виде старухи. Женщина пользуется боль-
шим почетом, чем мужчина. Если они
вдвоем идут рядом, то женщина идет спра-
ва, если с нею двое мужчин, то она идет

между ними. По осетинскому этикету, ког-
да женщины проходят мимо сидящих муж-
чин, даже глубоких стариков, то последние
встают, приветствуя их. 

Один из главных праздников осетин -
Джеоргуыб. Отмечается он в честь святого
Георгия традиционно в третье воскресенье
ноября и празднуется всю последующую
неделю.

Святой Георгий занимает особое место в
пантеоне осетинских святых. Он считается
покровителем мужчин, путников, защит-
ником слабых и обездоленных, учителем
молодежи. Праздник уходит корнями в
глубокую древность и символизирует окон-
чание сельскохозяйственных работ. Он уже
давно стал общенациональным и отмеча-
ется представителями всех народов, прожи-
вающих в республике, независимо от их ве-
роисповедания.

/По материалам интернет-изданий/

СЛОВО ЧИТАТЕЛЮ
Галина ШУМИЛОВА, начальник отдела по работе с молодежью 

МБУ 7Молодежный ресурсный центр8: 

- Я давно и регулярно читаю  газету «Наш город». А разве может быть по-другому? Раз-

ве можно считать себя  муравленковцем, не представляя и не интересуясь, чем живет твой го-

род, что в нем происходит, какие в нем готовятся перемены? Муравленко всего 30 лет, но он

уже давно перестал быть просто точкой на географической карте. Достижения людей тру-

да, культуры, спорта, образования прославили его далеко за пределами округа.  И обо всем этом

мы, читатели, еженедельно узнаем со страниц газеты «Наш город».

Я в Муравленко давно, здесь живут мои друзья, коллеги. Приятно встречать на газет-

ных страницах знакомые лица и фамилии…

В силу своей профессии мне просто необходимо быть в курсе событий города, округа,

страны. С удовольствием читаю публикации  о новациях в сфере образования, культуры и мо-

лодежной политики, о профессиональных конкурсах. Для меня эта информация не просто важ-

ная, но и полезная. Разумеется, приятно читать материалы о  своем учреждении, взлетах и

победах нашей активной молодежи.

Мало кто задумывается, но, по сути, газета - летопись нашего города. Если взять под-

шивки прошлых лет, то можно проследить и историю страны через судьбы наших земляков. Газета крепко связывает про-

шлое и настоящее, рассказывая о людях, их судьбах, жизненном пути. Думаю, еженедельное городское издание должно прихо-

дить в каждый  дом, в каждую семью. Мы стремимся воспитать патриотов, а это невозможно сделать, не прививая детям

любовь к родной земле и ее традициям.



6
НАШ ГОРОД № 46 010701 13 НОЯБРЯ 2014 г.

новости

Депутаты заслушают доклад губернатора

СОВЕТ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО
СОБРАНИЯ ЯМАЛО2НЕНЕЦКОГО
АВТОНОМНОГО ОКРУГА РАССМОТРЕЛ
ВОПРОСЫ ДЛЯ ВКЛЮЧЕНИЯ В
ПРОЕКТ ПОВЕСТКИ ОЧЕРЕДНОГО
ЗАСЕДАНИЯ ОКРУЖНОГО ПАРЛАМЕН2
ТА, КОТОРОЕ СОСТОИТСЯ 19 НОЯБРЯ.

Основными вопросами предстояще-
го заседания станут: доклад губернатора
Ямало-Ненецкого автономного округа о
положении дел в регионе и проект бюд-
жета округа на 2015 год и плановый пе-
риод до 2017 года.

Всего депутатам предстоит рассмо-
треть более 40 вопросов. В их числе -
поправки в окружные законы: о право-
творчестве, об общественной палате, о
регулировании отдельных водных отно-
шений, о муниципальном жилищном
контроле, об организации проведения
капитального ремонта общего имуще-
ства в многоквартирных домах, о мерах
социальной поддержки отдельных ка-
тегорий граждан, о налоге на имуще-
ство организаций.

Накануне заседания окружного пар-
ламента проект бюджета автономного
округа будет рассмотрен на расширен-
ном заседании Комитета Законода-
тельного Собрания автономного округа
по бюджету, налогам и финансам. Доку-
мент уже поступил в Законодательное
Собрание автономного округа.

В МУРАВЛЕНКО ПРОШЕЛ 25 ОКРУЖНОЙ
ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ ПО ПАУЭР2
ЛИФТИНГУ. 99 ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ,
СРЕДИ КОТОРЫХ БЫЛИ И СПОРТСМЕ2
НЫ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО2ДВИГА2
ТЕЛЬНОГО АППАРАТА, СОСТЯЗАЛИСЬ
В ТРЕХ ВИДАХ ПРОГРАММЫ:
СТАНОВОЙ ТЯГЕ, ЖИМЕ ЛЕЖА И
ПРИСЕДАНИЯХ СО ШТАНГОЙ.

Соревнования проводились как в ко-
мандном, так и в личном зачетах. В них
приняли участие пауэрлифтеры из Му-
равленко, Нового Уренгоя, Ноябрьска,
Губкинского, а также поселка Тазовский
и Пуровского района.

Яркие эмоции на лицах атлетов, на-
пряженная борьба за каждый кило-
грамм, искренние удивления болель-
щиков, когда кто-то из участников берет,
кажется, запредельный вес - всего этого
было в избытке на прошедшем чемпио-
нате. Наверное, многие муравленковцы
после этих соревнований захотят посе-
тить пару тренировок хотя бы для того,
чтобы просто прикоснуться к этому ми-
ру былинных богатырей.

Первое командное место у мужчин
завоевала сборная Ноябрьска, мурав-
ленковцы стали вторыми, на третьем
месте - тяжелоатлеты, представлявшие
Пуровский район. В личном первенстве
отличились Евгений Кузьмин (Пуров-
ский район), Иван Горячев (г. Ноябрьск)
и наш Левон Тавакалов, взявший золото
в своей весовой категории.

У женщин награды распределились
следующим образом: в командных сорев-
нованиях первыми стали представитель-
ницы Пуровского района, девушки из Но-
ябрьска вторые, на третьем месте - спортс-
менки из Муравленко. В личном зачете от-
личились Наталья Мельникова (г. Но-
ябрьск), Дарья Герасимова (г. Ноябрьск),
Юлия Коробовская (Пуровский район).

Главный судья чемпионата, директор
СОК «Ямал» Александр Иваницкий: «В
нашем городе соревнования проходят
шестой год подряд, и должен отметить,
что организация у нас, как всегда, на
должном уровне. Участники не получи-
ли ни одной травмы, не было ни одного
нулевого результата. А муравленковцы
выступили выше всяких похвал, взяли
все запланированные награды и выпол-
нили необходимые нормативы».

Добавим, что по итогам выступле-
ния спортсменов будет сформирована
сборная команда Ямала, которая пред-
ставит наш регион на чемпионате
Уральского федерального округа по пау-
эрлифтингу 10-14 декабря 2014 года в
Тарко-Сале. И 13 муравленковских тя-
желоатлетов уже вошли в ее состав.

Евгений ЧЕРНИГОВСКИЙ
Фото Олега УШКОВА

Померялись
силушкой
богатырской
СОРЕВНОВАНИЯ

ЗАСЕДАНИЕ

Охрана здоровья населения
в приоритете

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ
ЯМАЛО2НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНО2
ГО ОКРУГА ЕЛЕНА ЗЛЕНКО
ПРИНЯЛА УЧАСТИЕ В ПАРЛАМЕН2
ТСКИХ СЛУШАНИЯХ КОМИТЕТА
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ ПО
ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ НА ТЕМУ
4СИСТЕМА ПОКАЗАТЕЛЕЙ
ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МЕДИЦИНСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ5.

Как отметила ямальский парламен-
тарий, тема чрезвычайно актуальна, так
как от повышения эффективности здра-
воохранения напрямую зависит здоровье

граждан. «Ведущим критерием оценки
эффективности любого вида врачебной
деятельности, комплекса оздоровитель-
ных, гигиенических и профилактических
мероприятий в отдельных коллективах и
на административной территории могут
быть только показатели здоровья людей:
снижение заболеваемости, смертности,
инвалидизации, увеличение продолжи-
тельности периода трудовой деятельно-
сти. В здравоохранении не может пре-
следоваться цель экономии средств на
здоровье человека. Экономическое обос-
нование лечебно-профилактических ме-
роприятий, анализ использования
средств в здравоохранении необходимы

для выбора наиболее оптимальных вари-
антов достижения наилучших результа-
тов в охране здоровья населения», - под-
черкнула Елена Зленко.

МЕДИЦИНА

Ямальцы участвуют в Арктическом форуме

ДЕПУТАТЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО
СОБРАНИЯ ЯМАЛО2НЕНЕЦКОГО
АВТОНОМНОГО ОКРУГА ВО ГЛАВЕ
С ЯМАЛЬСКИМ СПИКЕРОМ
СЕРГЕЕМ ХАРЮЧИ В ЭТИ ДНИ
ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ ВО II
МЕЖДУНАРОДНОМ АРКТИЧЕСКОМ
ПРАВОВОМ ФОРУМЕ 4СОХРАНЕ2
НИЕ И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ
АРКТИКИ: ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ5
В Г. САНКТ2ПЕТЕРБУРГЕ.

В рамках форума участники обмени-
ваются передовым мировым опытом в
вопросах развития законодательства
арктических регионов, обсуждают стра-
тегию и направления развития государ-
ственно-частного партнерства и правового
регулирования хозяйственной деятельно-

сти в условиях арктических территорий,
правовой режим природных ресурсов, пе-
рераспределения полномочий, а также
правовые аспекты использования и разви-
тия Северного морского пути. Кроме того,
будут проработаны вопросы страхования
домашних оленей и актуализирован во-
прос о принятии проекта федерального за-
кона «О северном оленеводстве».

Не останутся без внимания особо акту-
альные сегодня правовые аспекты обеспе-
чения экологической безопасности в Арк-
тическом регионе, гарантий коренных ма-
лочисленных народов Крайнего Севера,
правовых гарантий традиционного образа
жизни как этносохраняющего фактора.

Стоит добавить, что опыт проведения
Форума в 2011 году оказал позитивный
эффект в решении широкого спектра во-

просов правового регулирования, актуаль-
ных для регионов Арктической зоны. В
частности, законодательная инициатива
депутатов Законодательного Собрания
Ямало-Ненецкого автономного округа о
внесении поправок в Федеральный закон
«О праве граждан Российской Федерации
на свободу передвижения, выбора места
пребывания и жительства в пределах Рос-
сийской Федерации» нашла поддержку на
федеральном уровне - были урегулирова-
ны вопросы регистрации лиц, ведущих ко-
чевой или полукочевой образ жизни и не
имеющих постоянного места жительства.
При участии ученых, экспертов, представи-
телей бизнеса и общественности сформу-
лированы предложения по модернизации
регионального законодательства.

По материалам пресс-службы
Законодательного Собрания ЯНАО

ПРАВОВОЙ АСПЕКТ

Моя законотворческая инициатива

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ДУМА ФЕДЕРАЛЬ2
НОГО СОБРАНИЯ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ СОВМЕСТНО С
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ
ОРГАНИЗАЦИЕЙ 4НАЦИОНАЛЬНАЯ
СИСТЕМА РАЗВИТИЯ НАУЧНОЙ,
ТВОРЧЕСКОЙ И ИННОВАЦИОННОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДЕЖИ РОССИИ
4ИНТЕГРАЦИЯ5 ПРОВОДИТ В ОКТЯБРЕ
2014 ГОДА 3 ОКТЯБРЕ 2015 ГОДА
ДЕСЯТЫЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС
МОЛОДЕЖИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
УЧРЕЖДЕНИЙ И НАУЧНЫХ ОРГАНИЗА2
ЦИЙ НА ЛУЧШУЮ РАБОТУ 4МОЯ
ЗАКОНОТВОРЧЕСКАЯ ИНИЦИАТИВА5.

На конкурс принимаются закончен-
ные работы по следующим направлени-
ям: государственное строительство и кон-
ституционные права граждан; экономи-
ческая политика; социальная политика;
образование, наука, здравоохранение и
культура; бюджетное, налоговое и фина-
нсовое законодательство; оборона и бе-
зопасность; молодежная политика.

Победители конкурса и их научные ру-
ководители приглашаются на торжест-
венный прием к руководству Государ-
ственной Думы. Участникам торжествен-
ного приема вручаются именные знаки

отличия «Депутатский резерв», а работы,
признанные лучшими по итогам конкурса,
направляются в профильные комитеты
Государственной Думы, субъектам права
законодательной инициативы для инфор-
мации и использования в законотворче-
ской деятельности.

Более подробную информацию о Кон-
курсе можно получить на сайте: www.nau-
ka21.ru, а также по телефонам: (495) 374-
59-57; 688-21-85; 684-82-47; 631-11-18.
Конкурсные материалы принимаются
оргкомитетом конкурса по электронной
почте: mzi21@mail.ru

КОНКУРС



05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:10 Контрольная закупка.
09:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор.
12:15 «Сегодня вечером»

с Андреем Малаховым.
(16+)

14:20, 15:15 «Время покажет».
(16+)

15:00 Новости с субтитрами.
16:00, 03:05 «Мужское /

Женское». (16+)
17:00, 02:05 «Наедине

со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости

с субтитрами.
18:45 «Давай поженимся!»

(16+)
19:50 «Пусть говорят»

с Андреем Малаховым.
(16+)

21:00 Время.
21:30 Т/с «Чудотворец». (16+)
23:25 «Вечерний Ургант».

(16+)
23:55 «Познер». (16+)
00:55 Ночные новости.
01:10 Т/с «Измена». (16+)
04:00 «В наше время». (12+)

05:00 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:35,
14:30, 19:35 Местное
время. Вести-Ямал.

09:00 Документальный фильм.
09:55 «О самом главном».
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести.
11:55 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
12:55 «Особый случай». (12+)
14:50 Вести. Дежурная часть.
15:00 Т/с «Сердце звезды».

(12+)
16:00 Т/с «Пока станица

спит». (12+)

17:10 Местное время.
Вести-Москва.

17:30 Т/с «Каменская». (12+)
18:30 «Прямой эфир». (12+)
20:50 Спокойной ночи,

малыши!
21:00 Т/с «Марьина роща-2».

(12+)
00:45 Д/ф «Шифры нашего

тела. Внезапная
смерть». (12+)

01:50 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

04:30 Комната смеха.

06:00 НТВ утром.
08:20 Прокурорская проверка.

(16+)
09:35, 10:20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00

Сегодня.
11:55 Суд присяжных. (16+)
13:30 Суд присяжных.

Окончательный вердикт.
(16+)

14:45 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

15:25, 16:30 Т/с «Лесник».
(16+)

18:00 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским. (16+)

20:00, 23:30 Т/с «Легавый-2».
(16+)

23:00 «Анатомия дня».
00:30 Т/с «Крапленый». (16+)
02:25 Дикий мир. (0+)
03:00 Т/с «Гончие». (16+)
04:55 Т/с «Супруги». (16+)

06:00 Мультфильмы. (0+)
06:40 М/с «Пингвинёнок

Пороро». (0+)
07:00 М/с «Черепашки-

ниндзя». (12+)
07:30 М/с «Клуб Винкс -

школа волшебниц». (12+)

08:00, 01:30 «6 кадров». (16+)
09:00 Т/с «Воронины». (16+)
10:00 Х/ф «Кинг Конг». (12+)
13:30 «Новости. Обзор

недели». Повтор
от 15 ноября.

15:30 Т/с «Любит - не любит».
(16+)

16:00 Т/с «Восьмидесятые».
(16+)

17:00 Т/с «Последний
из Магикян». (16+)

18:30 «Новости».
18:45 «Поп&Гауэр». (6+)
19:00, 20:00 Т/с «Кухня». (16+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Х/ф «Стартрек.

Возмездие». (12+)
00:00 «Новости». Повтор.
00:15 «Поп&Гауэр». Повтор.

(6+)
00:30 Кино в деталях

с Фёдором
Бондарчуком. (16+)

01:45 М/ф «Муравей Антц».
(0+)

03:20 Х/ф «Новые Робинзоны».
(0+)

05:15 М/ф «Боцман
и попугай». (0+)

05:50 Музыка на СТС. (16+)

07:00 М/с «Турбо-Агент
Дадли». (12+)

07:30 М/с «Рыцари Тенкай».
(12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда:
Удивительные легенды».
(12+)

08:25 М/с «Пингвины
из «Мадагаскара». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 Х/ф «Возвращение

супермена». (12+)
13:30 Т/с «Универ». (16+)
14:00 «Новости. Обзор

недели». Повтор
от 15 ноября.

14:30, 15:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00,
Т/с «Универ. Новая
общага». (16+)

19:30 «Новости».
19:45 «Поп&Гауэр». (6+)
20:00, 20:30 Т/с «Физрук».

(16+)
21:00, 01:10 Х/ф «Побег

из Вегаса». (16+)
23:10 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:10 «Дом-2. После заката».

(16+)
03:20 «СуперИнтуиция». (16+)
04:20, 05:15, 06:05 Т/с «Без

следа». (16+)

06:00 «Настроение».
08:15 Х/ф «Матч состоится в

любую погоду». (16+)
10:55 «Доктор И...» (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00,

23:50 События.
11:50 «Постскриптум»

с Алексеем Пушковым.
(16+)

12:50 «В центре событий»
с Анной Прохоровой.
(16+)

13:55 «Простые сложности».
(12+)

14:50, 21:45 Петровка, 38.
(16+)

15:10 Городское собрание.
(12+)

16:00, 17:50 Т/с «Чисто
английское убийство».
(12+)

18:25 «Право голоса». (16+)
19:30 Город новостей.
19:45 Т/с «Беспокойный

участок». (12+)
22:20 «Мистраль». Долгие

проводы».
Спецрепортаж. (16+)

22:55 Д/ф «Без обмана. Игра
на раздевание». (16+)

00:25 «Футбольный центр».
(12+)

00:55 «Мозговой штурм». (12+)
01:30 Х/ф «Граффити». (16+)

03:55 Д/ф «Олег Янковский.
Последняя охота». (12+)

04:45 «Тайны нашего кино».
(12+)

05:15 Д/с «Жители океанов».
(6+)

05:00 «Территория
заблуждений» с Игорем
Прокопенко. (16+)

06:00, 18:00 Т/с «Верное
средство». (16+)

07:00, 12:00, 19:00
«Информационная
программа 112». (16+)

07:30, 13:00 Званый ужин.
(16+)

08:30, 12:30, 19:30 Новости
«24». (16+)

09:00 «Военная тайна»
с Игорем Прокопенко.
(16+)

11:00 «Анна Чапман
и ее мужчины». (16+)

14:00 «Это - мой дом!» (16+)
15:00 «Семейные драмы».

(16+)
16:00, 17:00 Не ври мне! (16+)
20:00, 00:00 Х/ф «Настоящая

Маккой». (16+)
22:00 «Организация

Определенных Наций».
(16+)

23:00 Новости «24». Итоговый
выпуск. (16+)

23:30 «Смотреть всем!» (16+)
02:00 Х/ф «Жутко громко

и запредельно близко».
(16+)

04:30 «Адская кухня-2». (16+)

06:00, 18:00 Информационная
программа «День». (16+)

06:35 Познавательная
программа. (12+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)

08:30 «Летопись веков». (12+)
08:45 «Недетский вопрос».

(16+)
09:00 Т/с «Личная жизнь

доктора Селивановой».
(16+)

09:50 Фильм «Вернемся
осенью». (12+)

11:30, 16:25 «Наш Поделкин».
(6+)

11:45, 16:40 «Детский вопрос».
(12+)

12:05 «Время Ямала: итоги».
(16+)

12:30 «Ямал плюс». (16+)
13:00, 19:30, 22:45 «Время

Ямала». (16+)
13:15 «Актуальное интервью»

(16+)
13:30 Фильм «Чучело». (12+)
15:50 Мультфильмы. (6+)
17:00 Т/с «Рыжая». (16+)
18:30 «Азбука ЖКХ». (16+)
18:45 «П.И.К.» (16+)
19:00 «Полярные истории».

(12+)
20:00 «Новости».
20:20 Любимое кино

без рекламы. Фильм
«Сватовство гусара».
(12+)

21:30 Д/ф «Сделано
в России». (16+)

22:00 «С полем!» (16+)
22:15 «Записки сибирского

натуралиста». (12+)
23:15 Фильм «Полицейские

и воры». (16+)
01:00 Фильм «Охота на Берию».

(16+)
02:50 Фильм «Открытая

книга». (16+)
04:00 Д/ф «Путешествие

вокруг света». (16+)
04:50 «Образ жизни». (16+)
05:05 М/ф «Приключения

мастера Кунг-фу-2».
(12+)

05:30 М/ф «Чуча». (12+)
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ТЕЛЕНЕДЕЛЯ 17 - 23
ноября

понедельник, 17 ноября
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

ПОГОДА “ИНТЕРНЕТ-ПРОГНОЗ”

чт, 13.11 пт, 14.11 сб, 15.11 вс, 16.11 пн, 17.11 вт, 18.11 ср, 19.11

день -10 -12 -17 -22 -17 -10 -16
ночь -12 -14 -22 -22 -14 -13 -14

6-8 м/с, С-З 7 м/с, З 6 м/с, С-З 5-6 м/с, З 11 м/с, Ю-З 7-8 м/с, З 4 м/с, Ю

Сводки погоды готовятся с использованием различных гидродинамических
моделей атмосферы, поэтому возможны некоторые расхождения в значениях

20:10, воскресенье, НТВ 22:00, вторник, СТС16:30, суббота, ТНТ23:50, воскресенье, Россия-1

Настоящая Маккой

Карен Маккой выходит
из тюрьмы после
шестилетнего
заключения за
ограбление банка. Она
уникальный специалист
в своем деле, но с
прошлым покончено
навсегда. Однако
старые «приятели»
не оставляют Карен
в покое.

РЕН-ТВ, 20:00

12+12+0+ 16+12+

18:45, понедельник, СТС

19:45, понедельник, ТНТ

Поп энд Гауэр
Зачем муравленковские жур-
налисты каждый год в ноябре
отправляются в Тарко-Сале?
Как изменить мир при помо-
щи фотоснимков? И что нахо-
дит молодёжь на просторах
Рунета? Об этом и не только
вы узнаете в новом выпуске
программы «Поп энд Гауэр».

Мой папа летчик
Люся Ермакова работает
официанткой в офицерской
столовой лётного гарнизона.
Ее сын Валька мечтает, чтобы
у него был папа, и обязатель-
но летчик. Подполковник Ив-
ченко требует от Люси бла-
госклонности, ведь это он по-
мог ей с работой. Люся избе-
гает Ивченко. Ей нравится
майор Ловцов. Однажды
Валька убегает на аэродром и
пропадает. На поиски ребенка
подняли весь гарнизон...

С 8 марта,
мужчины!

Анна Беркутова - блондинка в
броне из мини-юбки и глубо-
кого декольте. Ее оружие -
красота, ум и абсолютная уве-
ренность в том, что она знает
мужчин. Она ведет важный
проект в Сколково и собира-
ется замуж за богатого ино-
странца. Но в день ее рожде-
ния, 8 марта, ее четкая, как
финансовый отчет, судьба ме-
няется: Аню бросает жених, ее
проект крадут из Сколково, а
сама она начинает слышать
мысли мужчин.

Дивергент
Действие развивается на
Земле в будущем, в деспотич-
ном Чикаго. Все подростки,
достигшие 16 лет, обязаны
выбрать одну из пяти фрак-
ций и присоединиться к ней
на всю оставшуюся жизнь.
Каждая фракция представля-
ет определенное качество:
Искренность, Отречение, Бес-
страшие, Дружелюбие и Эру-
диция.

Звёздный
десант

В новом тысячелетии над
человечеством нависла
смертельная опасность. Не-
сметные полчища гиган-
тских разумных жуков с да-
лекой планеты Клендат
угрожают всему живому во
Вселенной. Солдат элитного
подразделения Джонни Ри-
ко и пилот Кармен в составе
звездного десанта землян на
космическом военном кораб-
ле отправляются в зловещие
глубины космоса, чтобы в по-
следней решающей схватке
определить судьбу Земли.

16+

Легавый-2

События второго
сезона разворачивают-
ся в период с лета
1953-го до весны
1954-го. Советский
народ победил в
Великой Отечествен-
ной, но дома осталась
другая война...

НТВ, 20:00

16+

Физрук

Главный герой Фома
всю жизнь был правой
рукой влиятельного
человека с полукрими-
нальным прошлым.
Когда «хозяин» выгнал
его на пенсию, Фома
решил любым способом
вернуться обратно.

ТНТ, 20:30

16+



05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:05 Контрольная

закупка.
09:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор.
12:20 Т/с «Чудотворец». (16+)
14:20, 15:15 «Время покажет».

(16+)
15:00 Новости с субтитрами.
16:00, 03:10 «Мужское /

Женское». (16+)
17:00, 02:10, 03:05 «Наедине

со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости

с субтитрами.
18:45 «Давай поженимся!»

(16+)
19:50 «Пусть говорят»

с Андреем Малаховым.
(16+)

21:00 Время.
21:30 Т/с «Чудотворец». (16+)
23:30 «Вечерний Ургант».

(16+)
00:05 Ночные новости.
00:20 «Политика». (16+)
01:20 Т/с «Измена». (16+)

05:00 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:35,
14:30, 19:35 Местное
время. Вести-Ямал.

09:00 Документальный фильм.
09:55 «О самом главном».
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести.
11:55 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
12:55 «Особый случай». (12+)
14:50 Вести. Дежурная часть.

15:00 Т/с «Сердце звезды».
(12+)

16:00 Т/с «Пока станица
спит». (12+)

17:10 Местное время.
Вести-Москва.

17:30 Т/с «Каменская». (12+)
18:30 «Прямой эфир». (12+)
20:50 Спокойной ночи,

малыши!
21:00 Т/с «Марьина роща-2».

(12+)
00:45 Д/ф «Война и мир

Александра Первого.
Ура! Мы в Париже!»
(12+)

01:55 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

06:00 НТВ утром.
08:20 Прокурорская проверка.

(16+)
09:35, 10:20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00

Сегодня.
11:55 Суд присяжных. (16+)
13:30 Суд присяжных.

Окончательный вердикт.
(16+)

14:45 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

15:25, 16:30 Т/с «Лесник».
(16+)

18:00 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским. (16+)

20:00, 23:30 Т/с «Легавый-2».
(16+)

23:00 «Анатомия дня».
00:25 Т/с «Крапленый». (16+)
02:25 Квартирный вопрос. (0+)
03:30 Дикий мир. (0+)
04:00 Т/с «Гончие». (16+)
05:00 Т/с «Супруги». (16+)

06:00, 05:10 Мультфильмы.
(0+)

06:40 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (0+)

07:00 М/с «Черепашки-
ниндзя». (12+)

07:30 М/с «Клуб Винкс -
школа волшебниц». (12+)

08:00 «6 кадров». (16+)
08:30 Т/с «Воронины». (16+)
09:00 «Новости». Повтор

от 18 ноября.
09:15 «Встреча в студии».

Повтор от 18 ноября.
(12+)

09:30 Т/с «Любит - не любит».
(16+)

10:00, 16:00 Т/с «Восьмиде-
сятые». (16+)

10:30 Т/с «Молодёжка». (16+)
11:30 Шоу «Уральских

пельменей». (16+)
13:30 «Новости». Повтор

от 18 ноября.
13:45 «Встреча в студии».

Повтор от 18 ноября.
(12+)

15:30 Т/с «Любит - не любит».
(16+)

17:00 Т/с «Последний
из Магикян». (16+)

18:30 «Новости».
18:45 «На страже закона».

(12+)
19:00 Т/с «Кухня». (16+)
20:00 Т/с «Кухня». (16+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Х/ф «Джек Райан:

Теория хаоса». (12+)
00:00 «Новости». Повтор.
00:15 «На страже закона».

Повтор. (12+)
00:30 М/ф «Принц Египта».

(0+)
02:20 Х/ф «Блеф». (16+)
04:10 «Животный смех». (0+)
05:45 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости». Повтор
от 18 ноября.

07:15 «Встреча в студии».
Повтор от 18 ноября.
(12+)

07:30 М/с «Рыцари Тенкай».
(12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда:
Удивительные легенды».
(12+)

08:25 М/с «Пингвины
из «Мадагаскара». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11:30 Х/ф «Мистер Няня».

(12+)
13:30 Т/с «Универ». (16+)
14:00 «Новости». Повтор

от 18 ноября.
14:15 «Встреча в студии».

Повтор от 18 ноября.
(12+)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00
Т/с «Реальные пацаны».
(16+)

19:30 «Новости».
19:45 «На страже закона».

(12+)
20:00, 20:30 Т/с «Физрук».

(16+)
21:00 Х/ф «Очень голодные

игры». (16+)
22:40 «Однажды в России.

Лучшее».
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:00 Х/ф «Приключения

Плуто Нэша». (12+)
02:55 «СуперИнтуиция». (16+)
03:55, 04:45, 05:35 Т/с «Без

следа». (16+)
06:30 Т/с «Саша+Маша». (16+)

06:00 «Настроение».
08:15 Х/ф «Длинное, длинное

дело». (12+)
10:05 Д/ф «Любить

по Матвееву». (12+)

10:55 «Доктор И...» (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

События.
11:50 Х/ф «Племяшка».
13:35 «Простые сложности».

(12+)
14:10 «Наша Москва». (12+)
14:50, 19:30 Город новостей.
15:15 Д/ф «Без обмана.

Похрустим?» (16+)
16:00, 17:50 Т/с «Чисто

английское убийство».
(12+)

18:25 «Право голоса». (16+)
19:45 Т/с «Беспокойный

участок». (12+)
21:45, 01:00 Петровка, 38.

(16+)
22:20 Линия защиты. (16+)
22:55 Д/ф «Удар властью.

Михаил Саакашвили».
(16+)

23:50 События. 25-й час.
00:15 «Русский вопрос». (12+)
01:15 Х/ф «Таинственный

остров».
03:25 Т/с «Исцеление

любовью». (12+)
04:20 Д/ф «Вера Глаголева.

Женщину обижать не
рекомендуется». (12+)

05:10 Д/с «Энциклопедия.
Большие кошки». (12+)

05:00 «Адская кухня-2». (16+)
06:00, 18:00 Т/с «Верное

средство». (16+)
07:00, 12:00, 19:00

«Информационная
программа 112». (16+)

07:30, 13:00 Званый ужин.
(16+)

08:30, 12:30, 19:30 Новости
«24». (16+)

09:00 «Территория
заблуждений» с Игорем
Прокопенко. (16+)

11:00 «Мужские истины».
(16+)

14:00 «Это - мой дом!» (16+)
15:00 «Семейные драмы».

(16+)
16:00, 17:00 Не ври мне! (16+)
20:00, 00:00 Х/ф «Спиди-

гонщик». (12+)

22:30 «Организация
Определенных Наций».
(16+)

23:00 Новости «24». Итоговый
выпуск. (16+)

23:30 «Смотреть всем!» (16+)
02:30 Х/ф «Супермен-3». (12+)

06:00, 18:00 Информационная
программа «День». (16+)

06:30 «Северный колорит».
(12+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
08:30 «Летопись веков». (12+)
08:45 «Недетский вопрос».

(16+)
09:00 Т/с «Личная жизнь

доктора Селивановой».
(16+)

09:50 Фильм «Одинокая
женщина желает
познакомиться». (16+)

11:30, 16:25 «Наш Поделкин».
(6+)

11:45, 16:40 «Детский вопрос».
(12+)

12:00, 18:30 Ежегодный
доклад губернатора
ЯНАО Д. Кобылкина
о положении дел
в ЯНАО. (16+)

13:00, 19:30, 22:45 «Время
Ямала». (16+)

13:15 «Служба спасения-01».
(16+)

13:30 Фильм «Алешкина
любовь». (12+)

15:00 «Познавательная
программа». (16+)

15:35 Мультфильмы. (6+)
17:00 Т/с «Рыжая». (16+)
20:00 «Новости».
20:20 Любимое кино

без рекламы. Фильм
«Агония». (16+)

21:35 Д/ф «Ударная сила».
(16+)

22:05 Д/ф «Тайны века». (16+)
23:15 Фильм «Женские мечты

о дальних странах».
(16+)

01:05 Фильм «Охота
на Берию». (16+)

02:35 Фильм «Открытая
книга». (16+)

04:00 Д/ф «Путешествие
вокруг света». (16+)

04:50 «Образ жизни». (16+)
05:05 М/ф «Приключения

мастера Кунг-фу-2».
(12+)

05:30 М/ф «Чуча-3». (12+)

05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:00 Контрольная

закупка.
09:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор.
12:15 Женский журнал.
12:25 Т/с «Чудотворец». (16+)
14:25, 15:15 «Время покажет».

(16+)
15:00 Новости с субтитрами.
16:00, 03:05 «Мужское /

Женское». (16+)
17:00, 02:10 «Наедине

со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости

с субтитрами.
18:45 «Давай поженимся!»

(16+)
19:50 «Пусть говорят»

с Андреем Малаховым.
(16+)

21:00 Время.
21:30 Т/с «Чудотворец». (16+)
23:25 «Вечерний Ургант».

(16+)
00:05 Ночные новости.
00:20 «Структура момента».

(16+)
01:20 Т/с «Измена». (16+)

05:00 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:35,
14:30, 19:35 Местное
время. Вести-Ямал.

09:00 Документальный фильм.
09:55 «О самом главном».
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести.
11:55 Т/с «Тайны следствия».

(12+)

12:55 «Особый случай». (12+)
14:50 Вести. Дежурная часть.
15:00 Т/с «Сердце звезды».

(12+)
16:00 Т/с «Пока станица

спит». (12+)
17:10 Местное время.

Вести-Москва.
17:30 Т/с «Каменская». (12+)
18:30 «Прямой эфир». (12+)
20:50 Спокойной ночи,

малыши!
21:00 Т/с «Марьина роща-2».

(12+)
00:45 Д/ф «Кто не пускает

нас на Марс?»
01:50 Т/с «Улицы разбитых

фонарей». (16+)

06:00 НТВ утром.
08:20 Прокурорская проверка.

(16+)
09:35, 10:20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00

Сегодня.
11:55 Суд присяжных. (16+)
13:30 Суд присяжных.

Окончательный вердикт.
(16+)

14:45 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

15:25, 16:30 Т/с «Лесник».
(16+)

18:00 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским. (16+)

20:00, 23:30 Т/с «Легавый-2».
(16+)

23:00 «Анатомия дня».
00:30 Т/с «Крапленый». (16+)
02:30 Главная дорога. (16+)
03:05 Т/с «Гончие». (16+)
05:00 Т/с «Супруги». (16+)

06:00, 05:15 Мультфильмы.
(0+)

06:40 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (0+)

07:00 М/с «Черепашки-
ниндзя». (12+)

07:30 М/с «Клуб Винкс -
школа волшебниц». (12+)

08:00, 00:00 «6 кадров». (16+)
08:30, 13:30 Т/с «Воронины».

(16+)
09:00 «Новости». Повтор

от 17 ноября.
09:15 «Поп&Гауэр». Повтор

от 17 ноября. (6+)
09:30 Т/с «Любит - не любит».

(16+)
10:00, 16:00 Т/с

«Восьмидесятые». (16+)
10:30 Т/с «Молодёжка». (16+)
11:30 Х/ф «Стартрек.

Возмездие». (12+)
13:30 «Новости». Повтор

от 17 ноября.
13:45 «Поп&Гауэр». Повтор

от 17 ноября. (6+)
15:30 Т/с «Любит - не любит».

(16+)
17:00 Т/с «Последний

из Магикян». (16+)
18:30 «Новости».
18:45 «Встреча в студии».

(12+)
19:00 Т/с «Кухня». (16+)
20:00 Т/с «Кухня». (16+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Х/ф «Звёздный десант».

(16+)
00:00 «Новости». Повтор.
00:15 «Встреча в студии».

Повтор. (12+)
00:30 Х/ф «Новые Робинзоны».

(0+)
02:25 М/ф «Принц Египта».

(0+)
04:15 «Животный смех». (0+)
05:50 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости». Повтор
от 17 ноября.

07:15 «Поп&Гауэр». Повтор
от 17 ноября. (6+)

07:30 М/с «Рыцари Тенкай».
(12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда:
Удивительные легенды».
(12+)

08:25 М/с «Пингвины из
«Мадагаскара». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11:30 Х/ф «Дюплекс». (12+)
13:30 Т/с «Универ». (16+)
14:00 «Новости». Повтор

от 17 ноября.
14:15 «Поп&Гауэр». Повтор

от 17 ноября. (6+)
14:30, 15:00, 15:30, 16:00,

16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00 Т/с
«Интерны». (16+)

19:30 «Новости».
19:45 «Встреча в студии».

(12+)
20:00, 20:30 Т/с «Физрук».

(16+)
21:00 Х/ф «Убойные

каникулы». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:00 Х/ф «Развлечение».

(18+)
02:40 «СуперИнтуиция». (16+)
03:40, 04:35, 05:25 Т/с «Без

следа». (16+)
06:15 Т/с «Саша+Маша». (16+)

06:00 «Настроение».
08:15 Х/ф «Баламут». (12+)
10:00 Д/ф «Вера Глаголева.

Женщину обижать не
рекомендуется». (12+)

10:55 «Доктор И...» (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

События.

11:50 Х/ф «Племяшка».
13:35 «Простые сложности».

(12+)
14:10 «Наша Москва». (12+)
14:50, 19:30 Город новостей.
15:15 Д/ф «Без обмана. Игра

на раздевание». (16+)
16:00, 17:50 Т/с «Чисто

английское убийство».
(12+)

18:25 «Право голоса». (16+)
19:45 Т/с «Беспокойный

участок». (12+)
21:45 Петровка, 38. (16+)
22:20 «Осторожно,

мошенники!» (16+)
22:55 Д/с «Криминальная

Россия. Развязка». (16+)
23:50 События. 25-й час.
00:25 «СтихиЯ». (12+)
00:55 Х/ф «Одиночка». (16+)
03:00 Т/с «Исцеление

любовью». (12+)
03:55 Д/ф «Левши. Жизнь в

другую сторону». (12+)
04:40 Д/с «Доказательства

вины». (16+)
05:15 Д/с «Жители океанов».

(6+)

05:00, 04:30 «Адская кухня-2».
(16+)

06:00, 18:00 Т/с «Верное
средство». (16+)

07:00, 12:00, 19:00
«Информационная
программа 112». (16+)

07:30, 13:00 Званый ужин.
(16+)

08:30, 12:30, 19:30 Новости
«24». (16+)

09:00 «Военная тайна»
с Игорем Прокопенко.
(16+)

11:00 «Женские секреты».
(16+)

14:00 «Это - мой дом!» (16+)
15:00 «Семейные драмы».

(16+)
16:00, 17:00 Не ври мне! (16+)
20:00, 00:00 Х/ф «Константин».

(16+)
22:15 «Организация

Определенных Наций».
(16+)

23:00 Новости «24». Итоговый
выпуск. (16+)

23:30, 04:10 «Смотреть всем!»
(16+)

02:15 Х/ф «Зимняя жара».
(16+)

06:00, 18:00 Информационная
программа «День». (16+)

06:30 «Ялэмдад нумгы».
Программа на ненецком
языке. (12+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
08:30 «Летопись веков». (12+)
08:45 «Недетский вопрос».

(16+)
09:00 Т/с «Личная жизнь

доктора Селивановой».
(16+)

09:50 Фильм «Не самый
удачный день». (12+)

11:30, 16:25 «Наш Поделкин».
(6+)

11:45, 16:40 «Детский
вопрос». (12+)

12:00 «Северный колорит». (12+)
12:30 «Азбука ЖКХ». (16+)
12:45 «В контексте». (12+)
13:00, 19:30, 22:45 «Время

Ямала». (16+)
13:15 «П.И.К.» (16+)
13:30 Фильм «Сватовство

гусара». (12+)
14:55 «Познавательная

программа». (16+)
15:25 Мультфильмы. (6+)
17:00 Т/с «Рыжая». (16+)
18:30 «Родительское

собрание». Прямой
эфир. Тел.: 8 (34922)
4-32-32. (12+)

20:00 «Новости».
20:20 Любимое кино

без рекламы. Фильм
«Алешкина любовь».
(12+)

21:45 Д/ф «Тайны века». (16+)
23:15 Фильм «Женские мечты

о дальних странах».
(16+)

01:05 Фильм «Охота
на Берию». (16+)

02:55 Фильм «Открытая
книга». (16+)

04:15 Д/ф «Путешествие
вокруг света». (16+)

05:05 М/ф «Приключения
мастера Кунг-фу-2».
(12+)

05:30 М/ф «Чуча-2». (12+)
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НОВОСТИ ГОРОДА, РЕГИОНА, СТРАНЫ НА САЙТЕ: WWW.MURAVLENKO.COM

вторник, 18 ноября
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

среда, 19 ноября
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Дюплекс

Алекс и Нэнси наконец-
то нашли квартиру
своей мечты -
двухэтажные
апартаменты в тихом
районе. Но покупка
оказалось с нагрузкой...

ТНТ, 11:30

12+

Одиночка

Агент Шон почти в
одиночку борется с
контрабандой
наркотиков. Он сажает
главу картеля, но
появляется таинствен-
ный Диабло, который
берет под свой
контроль наркотрафик.

ТВ-Центр, 00:55

16+

Константин

В современном Лос-
Анджелесе живет
борец с нечистью,
экзорцист и медиум
Джон Константин.

РЕН-ТВ, 20:00

16+

Очень голодные игры

Кантмисс Эвершот
вызывается
добровольцем
для участия в «Играх
за еду».

ТНТ, 21:00

16+

Джек Райан: Теория хаоса

После службы в
Афганистане Райана
вербует американская
разведка. Он
внедряется в банк
и обнаруживает
махинации, связанные
с продажей нефти.

СТС, 22:00

12+

Мистер Няня

Человек-гора Шон
Армстронг охраняет
детей изобретателя.
Детки ежесекундно
придумывают
специальные меха-
низмы, чтобы изнич-
тожить свою «сиделку».

ТНТ, 11:30

12+
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ОТДЕЛ ЗАКАЗОВ:

42-4-80.
Модульные картины -

лучший подарок к празднику!

Широкоформатная печать

ВАША РЕКЛАМА 42�4�80
Звоните, мы ждём!

Уважаемые коллеги!
От всей души поздравляем

вас с Днем рождения
детского сада «Золушка»!

Желаем вам здоровья, неиссякаемой
энергии и благополучия.

Пусть работа всегда приносит
творческое вдохновение,

а успехи воспитанников станут наградой
за добросовестный труд.

С уважением коллектив
МКДОУ «ДС «Непоседы».

Поздравляем Светлану
Викторовну КОЛЕСНИКОВУ

с Днем рождения!

Жизнь, словно увлекательная книга,
В ней каждый год, как новая глава.

Пусть будет интересней с каждым мигом
Читать лишь нужные и добрые слова!

В торжественный и светлый день рождения
От всей души приятно пожелать

Сюжетов радостных, удачи и везения,
Чтоб смелые идеи воплощать!

С уважением коллектив
детского сада «Непоседы».

Дорогие наши
Анжелика Александровна

и Олег Иванович
КОДИНЦЕВЫ!
Поздравляем вас

с вашим юбилеем -
серебряной свадьбой!

Серебряная свадьба - это значит,
Что вас Господь друг другу предназначил,

Так пусть всегда сбываются мечты,
Мы вам желаем счастья и любви.

Сваты, дети и внук Никита

ВВИИДДЕЕООССЪЪЕЕММККАА
ФФООТТООССЪЪЕЕММККАА

((((ппппррррооооффффеееессссссссииииооооннннааааллллььььннннооооееее    ооооббббооооррррууууддддооооввввааааннннииииееее,,,,     
ссссооооввввррррееееммммеееенннннннныыыыйййй    ммммооооннннттттаааажжжж))))

�� ссввааддееббннааяя  ввииддееооггррааффиияя;;
�� ссввааддееббннааяя  ффооттооггррааффиияя;;
�� вв  оожжииддааннииии  ччууддаа;;
�� ввыыппииссккаа  иизз  ррооддддооммаа;;
�� ллююббооввнныыее  ииссттооррииии;;
�� ккооррппооррааттииввнныыее  ввееччеерраа;;
�� ддееттссккииее  ууттррееннннииккии;;
�� ввыыппууссккнныыее  ффооттооааллььббооммыы
и многое другое.

ТТЕЕЛЛЕЕФФООНН::ТТЕЕЛЛЕЕФФООНН::

89222847477
vk.com/s.a.film
odnoklassniki.ru/s.a.film

Утерянный аттестат о полном среднем
образовании, выданный в 1996 г. СШ № 1
на имя Бадамшина Дмитрия Надифовича,
считать недействительным.

ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА 
К ШКОЛЕ НА ДОМУ 

(предметно-продуктивная деятельность, логика,
мышление, развитие речи, обучение чтению).

Телефон: 8 902 628 28 23.

Конкурсный управляющий ООО «Люкс»
предлагает к продаже торговое 
и холодильное оборудование.

Телефоны: 89292520163, 89512427080.

репродукции,
фотографии,
плакаты,
постеры, 
вывески,
чертежи.



� ккооммннааттаа (20,7 кв. м) в общежитии. Теле-
фон: 89824019000.

� ккооммннааттаа (14 кв. м) в четырехкомнатной
КПД, 3 этаж, ремонт, мебель, недорого, на ул.
Комсомольская, 4. Телефон: 46-0-89.

� ккооммннааттаа (17,5 кв. м) в общежитии в ка-
питальном исполнении, 2 этаж, на ул. Ленина,
53, цена 800 тыс. руб., торг. Телефон: 45-1-03.

� ккооммннааттаа в двухкомнатной КПД, на ул.
Строителей, 3, 1 этаж. Телефон: 45-1-03.

� ккооммннааттаа (25 кв. м) в общежитии, 2 этаж,
на ул. Нефтяников, 65, перепланировка. Теле-
фон: 45-1-03.

� ккооммннааттаа (29,5 кв. м) в общежитии, на ул.
Энтузиастов, 51. Телефон: 89320996163.

� ккооммннааттаа (25 кв. м) в общежитии, 2 этаж,
на ул. Нефтяников, 65, ремонт, окна, дверь. Те-
лефон: 89220589077.

� ккооммннааттаа (20 кв. м) в общежитии, 2 этаж,
на ул. Др. Народов, 800 тыс. руб., торг. Теле-
фон: 89220589077

� ккооммннааттаа (20,5 кв. м) в общежитии, 2
этаж, на ул. Губкина. Телефон: 89220965853.

� ккооммннааттаа (32,2 кв. м) в общежитии, на ул.
Восточная, д. 24. Телефон: 89824036190.

� ккооммннааттаа (25,7 кв. м) в общежитии на ул.
Дружбы Народов, 76, 1 этаж. Телефон:
89824036190.

� ддввее ккооммннааттыы (15,4 и 15,9 кв. м) в трех-
комнатной КДМ, 1 этаж, на ул. Муравленко, 8.
Телефон: 89320996163.

� ккооммннааттаа в двухкомнатной КПД, на ул.
Муравленко, 31. Телефон: 89320996163.

� ооддннооккооммннааттннааяя  ККДДММ,,  на ул. Губкина, 46, 
1 этаж, ремонт, перепланировка. Телефон:
89320996163.

� ооддннооккооммннааттннааяя  ККДДММ,, на ул. Пионерская,
57, 1 этаж, Телефон: 89824036190.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККДДММ,,  2 этаж, направо.
Телефон: 89124231803.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККДДММ,, 2 этаж, район СШ
№ 1. Телефон: 46-0-89.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ТТУУРРаа,,  2 этаж, на ул.
Дружбы Народов, 98, в хорошем состоянии,
цена 1,5 млн руб., разумный торг. Телефон:
89224699561.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,,  1 этаж, собствен-
ник. Телефон: 89220532257.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД  в центре, 2 этаж,
прямо. Телефон: 89642039249.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД  (61 кв. м), улучшен-
ная планировка, 1 этаж, собственник, рассмо-
трю все варианты. Телефон: 89224556550.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,,  5 этаж, направо,
мебель, бытовая техника, собственник. Теле-
фон: 89084989681.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,,  5 этаж, район СШ
№ 4. Телефон: 89876055801.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 1 этаж, налево, на 
ул. Муравленко, 23. Телефон: 89824036190.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 1 этаж, налево, на
ул. Ленина, 52, цена 2100 тыс. руб. Телефон:
46-0-89.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 1 этаж, омский
проект, на ул. Муравленко, 38. Телефон:
89320996163.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 1 этаж, прямо, на
ул. Ленина, 117, цена 2100 тыс. руб., торг. Те-
лефон: 89220965853.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 1 этаж налево, на
ул. Ленина, 79, ремонт, центр, желательно под
магазин. Телефон: 89220965853.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,,  2 этаж, прямо, на
ул. Ленина, 46. Телефон: 89320996163.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 2 этаж, на ул. Му-
равленко, 15, Газпромбанк подходит, цена
2060 тыс. руб. Телефон: 89320996163.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 2 этаж, на ул.
Дружбы Народов, 18, прямо, 2350 тыс. руб.,
обмен на трехкомнатную КПД. Телефон:
89220965853.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 2 этаж, налево, на
ул. 70 лет Октября, 32, ремонт, мебель. Теле-
фон: 89220965853.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 2 этаж, прямо, на
ул. 70 лет Октября, 16, без ремонта. Телефон:
89320996163.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 2 этаж, направо, на
ул. 70 лет Октября, 22. Телефон: 46-0-89.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 2 этаж, на ул. 70
лет Октября, 49, цена 3600 тыс. руб. Телефон:
89220589077.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 3 этаж, прямо, на
ул. пер. Новоселов, 1, цена 2 200 тыс. руб. Те-
лефон: 45-1-03.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 3 этаж, налево, пер.
Новоселов, 3, подходят все банки. Телефон:
45-1-03.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 3 этаж налево, на
ул. Муравленко, 29. Телефон: 89320996163.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 3 этаж, прямо, на
ул. Губкина. Телефон: 89220965853.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 4 этаж, Ленина,
125, перепланировка, ремонт. Телефон: 45-1-03.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 4 этаж, налево, на
ул. 70 лет Октября, 20. Телефон: 89220965853.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 4 этаж, направо, на 
ул. Комсомольская, 2, ремонт. Телефон: 46-0-89.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 4 этаж, налево, на
ул. Муравленко, 41, ремонт, мебель. Телефон:
46-0-89.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 4 этаж, прямо, на
ул. Ленина, 52. Телефон: 89028247656.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 4 этаж, прямо, на
ул. Губкина, 20. Телефон: 89220589077.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 5 этаж, направо, на 
ул. Ленина, 77. Телефон: 46-0-89.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 5 этаж, прямо, на
ул. Ленина, 105, Телефон: 89220589077.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 5 этаж, налево, на
ул. Ленина, 105, частично ремонт. Телефон:
89320996163.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 5 этаж, налево, на
ул. Ленина, 105. Телефон: 89824036190.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 5 этаж, налево, на 
ул. Муравленко, 39. Телефон: 46-0-89.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД, 5 этаж, направо, на 
ул. Ленина, 94. Телефон: 89220589077.

� ттррееххккооммннааттннааяя ББААММ,, 1 этаж, на ул. Но-
вая, цена 1700. Телефон: 89220965853.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККДДММ,, 1 этаж, на ул. Му-
равленко, 6, без ремонта, цена 1500 тыс. руб.
Телефон: 89320996163.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККДДММ,, 2 этаж, на ул. Ком-
сомольская, 20, ремонт. Телефон: 89320996163.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД  (74,5 кв. м) район
полиции, без посредников. Телефон: 89224521428.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД  на ул. Ленина, 115,
4 этаж. Телефон: 89320588996.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД,, 2 этаж, на ул. Не-
фтяников, 1, без ремонта. Телефон: 89320996163.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД,, 2 этаж, на
ул. Дружбы Народов, 128, ремонт, подвал, в
доме гараж, цена 3 700 тыс. руб., торг. Теле-
фон: 45-1-03.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД, 3 этаж, на ул. Губ-
кина, 17, Газпромбанк не подходит. Телефон:
45-1-03.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД, 3 этаж, на ул. Ле-
нина, 94, ремонт, цена 3 300 тыс. руб., торг. Те-
лефон: 89824036190.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД, 4 этаж, на ул. 70
лет Октября, 20, ч/с ремонт, мебель, цена 2900
тыс. руб., торг. Телефон: 46-0-89.

� ттррееххккооммннааттннааяя ККППДД, 4 этаж, на ул. Ком-
сомольской, 3. Телефон: 89220965853.

� ччееттыыррееххккооммннааттннааяя ККППДД, 2 этаж, район
СШ № 1, на ул. Губкина, 38. Телефон: 46-0-89.

� ччееттыыррееххккооммннааттннааяя ККППДД, 3 этаж, на ул.
Муравленко, 36, цена 4 000 тыс. руб. Телефон:
89824036190.

� ммааггааззиинн (120 кв. м) на ул. Ленина. Теле-
фон: 89220589077.

� ггаарраажж в районе ветстанции, свет, вода,
ремонт. Телефон: 89129182812.

� оодднноо--,, ддввууххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу,, расчет
наличными. Телефон: 89088526089.

� оодднноо--,, ддввууххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу.. Теле-
фон: 89824036190.

� ддввуухх--,, ттррееххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу,, р-н
д/с «Олененок». Телефон: 89028247656.

� ддввуухх--,, ттррееххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу в дере-
вянном исполнении, расчет наличными. Теле-
фон: 89088526089.

� ттррееххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу. Телефон:
89220965853.

� ооддннооккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу.. Телефон:.
89220965853.

� ттрреехх--,, ччееттыыррееххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу,, рас-
чет наличным. Телефон: 89088526089.

� оодднноо--,, ддввууххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу. Теле-
фон: 45-1-03.

� оодднноо--,, ддввууххккооммннааттннууюю ккввааррттиирруу.. Теле-
фон: 89320996163.

� ооддннооккооммннааттннааяя  ККППДД  с мебелью на лю-
бой срок, район БПК. Телефон: 89129129689.

� ооддннооккооммннааттннааяя  ККППДД  ((ооррггааннииззааццииии))  на
ул. 70 лет Октября, 32, мебель, ремонт. Теле-
фон: 89129124573.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД  с мебелью на дли-
тельный срок. Телефон: 89821721061.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД  с мебелью и быто-
вой техникой организации. Телефоны: 61-5-87,
89821765992.

� оодднноо,,--  ддввуухх--,,  ттрреехх--,,  ччееттыыррееххккооммннааттнныыее
ккввааррттииррыы,, меблированные, с бытовой техни-
кой, для организаций. Телефон: 89088526089.

� ккввааррттиирраа с мебелью и бытовой техникой
для организации, на длительный срок. Теле-
фон:  89220965853.

� оодднноо,,--  ддввуухх--,,  ттрреехх--,,  ччееттыыррееххккооммннааттнныыее
ккввааррттииррыы,, меблированные, с бытовой техни-
кой, для организаций. Телефон: 89824036190.

� оодднноо,,--  ддввуухх--,,  ттрреехх--,,  ччееттыыррееххккооммннааттнныыее
ккввааррттииррыы,, меблированные, с бытовой техни-
кой, для организаций. Телефон: 89220970450.

� оодднноо,,--  ддввуухх--,,  ттрреехх--,,  ччееттыыррееххккооммннааттнныыее
ккввааррттииррыы,, меблированные, с бытовой техни-
кой, для организаций. Телефон: 89220589077
(посуточно не сдаем).

� оодднноо,,--  ддввуухх--,,  ттрреехх--,,  ччееттыыррееххккооммннааттнныыее
ккввааррттииррыы,, меблированные, с бытовой техни-
кой, для организаций. Телефон: 89320996163.

� оодднноо,,--  ддввуухх--,,  ттрреехх--,,  ччееттыыррееххккооммннааттнныыее
меблированные квартиры снимет организация.
Телефоны: 25-0-09, 28-4-00, 89088526089.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 2 этаж, налево,
центр на две однокомнатные КПД с доплатой
Телефон: 89220965853. 
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НЕДВИЖИМОСТЬ

продается

меняется

куплю

сдается

сниму

Только что купленные смартфоны или
планшеты сияют какой-то особенной свеже-
стью и чистотой. Но не проходит и несколь-
ких недель, как эта первозданная чистота
постепенно сходит на нет, уступая место
мелким и крупным царапинам. Как бы бе-
режно вы ни обращались со своим гадже-
том, процесс этот неизбежен. Хорошо, что
есть несколько способов вернуть потёртым
поверхностям смартфона былой блеск без
визита в мастерскую и замены экрана.

Первое средство для удаления царапин
вы найдёте в своей ванной. Подойдет любая
зубная паста, но не на основе геля. 

�Нанесите небольшое количество зубной
пасты на ватный тампон или чистую мягкую
ткань.

� Аккуратно втирайте пасту круговыми
движениями в том месте экрана, где находит-
ся царапина.

�После этого протрите экран слегка смо-
ченной тканью, чтобы удалить излишки пасты.

Кремы для удаления царапин с поверхно-
сти автомобильного покрытия могут свести к
минимуму или совсем избавить от царапин и
гаджеты. Просто нанесите крем на чистую
мягкую ткань и протрите экран легкими кру-
говыми движениями.

Пищевая сода может послужить в каче-
стве доступного средства для удаления цара-
пин. 

� Смешайте две части соды и одну часть
воды в небольшой ёмкости.

� Перемешивайте до обра-
зования густой однород-
ной пасты.

� Нанесите пасту на
чистую мягкую ткань и ак-
куратно протрите круго-
выми движениями ца-
рапины на экране.

� После этого про-
трите экран слегка
увлажнённой тканью, что-
бы удалить остатки соды.

Добавление воды в детскую присыпку
даст вам пасту, которая тоже может приме-
няться для удаления царапин. Пользоваться
ей следует точно так же, как описано в пре-
дыдущем пункте про пищевую соду.

Для удаления очень мелких скрытых цара-
пин хорошо работает в качестве временного

решения растительное масло. Одна капля
масла, втёртая в поверхность изно-

шенного от времени экрана, может
на какой-то период вернуть ему
былой блеск.ЗУБНАЯ ПАСТА

АВТОМОБИЛЬНОЕ СРЕДСТВО 
ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ЦАРАПИН

ПИЩЕВАЯ СОДА

ДЕТСКАЯ ПРИСЫПКАКак удалить царапины с экрана смартфона

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО

По материалам 
интернет-изданий.

Фото из Рунета

НА ЗАМЕТКУ



� TTooyyoottaa  AAvveennssiiss,,  2008 г.в., в отличном со-
стоянии, зимой не эксплуатировалась, один
хозяин, пробег 69 тыс. км. Телефон:
89320992298.

� DDaaeewwoooo  MMaattiizz,,  2011 г. в., в хорошем со-
стоянии, пробег 5 тыс. км, золотисто-бежево-
го цвета, механика + зимняя авторезина. Те-
лефон: 89824071184.

� TTooyyoottaa  CCaammrryy,,  2008 г.в., японская сборка,
цвет черный, кожаный салон, сигнализация с
автозапуском. Телефон: 89220619000.

продается

� ппллааттььяя  (офисные и нарядные), р. 46, в от-
личном состоянии. Телефон: 89222829031.

� шшууббаа  с капюшоном (норка) средней длины,
р. 48-50, цвет черный. Телефон: 89224558161.

� ннооррккооввааяя  шшааппккаа (коричневая) и еното-
вая шуба, р 46-48, длинная. Б/у, в отличном со-
стоянии. Телефон: 89195598452.

� белая ннооррккооввааяя  шшууббаа с капюшоном,
длинная, р. 50-52. Телефон: 89220943243.

� новая ннооррккооввааяя  шшууббаа,,  р. 46-48, длинная.
Телефон: 89224676708.

� ттууммббооччккии  для белья, книжные полки,
стиральная машина (автомат), прихожая, ши-
фоньеры, «стенка», кухонный гарнитур, жур-
нальный столик и другая мебель. Телефон:
89634994330.

� ттууммббаа  под телевизор, цвет «ольха», про-
изводство Белоруссия. Телефон: 89220531729.

� ддиивваанн  ии  ккрреессллоо--ккррооввааттьь,,  недорого. Те-
лефон: 89220943243.

� ддееттссккааяя ккррооввааттккаа,,  цвет белый, металли-
ческая. Телефон: 89222809575.

� оригинальные компактные ппууффииккии с ни-
шей, кухонная раковина, цветы, подставка,
сейф. Телефон: 89124372334.

� ддиивваанн,,  компьютерный стол в хорошем
состоянии или недорого куплю. Телефон:
89821737187.

� ккнниижжнныыее  ппооллккии..  Телефон: 89195521796.

� шестиструнная ггииттаарраа (Yamaha С-40),
чехол. Телефон: 89824054423.

� ппииаанниинноо «Сибирь», коленный ортез, штан-
га с блинами, кимоно. Телефон: 89320505499.

� детский ввееллооссииппеедд  «Навигатор», б/у 
1 месяц. Телефоны: 44-0-53, 89220946176.

� ккоолляяссккаа «зима-лето», б/у, цвет синий, в
хорошем состоянии, недорого. Телефон:
89220959228 (звонить после 19:00).

� ппллееччееввоойй  ууппоорр  ((рриигг)) для видеокамеры
или камеры DSLR за 8 тыс. руб. Телефон:
89222847477.

� ззааппччаассттии на «Волгу-УАЗ», ЗИЛ-130, ГАЗ-
53, карбюратор, трамблер, коробки и мн. др.
запчасти, недорого. Телефон: 89224676708.

� ккоолляяссккуу «зима-лето», цвет синий. Теле-
фон: 89320505499.

� ссттииррааллььннууюю  ммаашшииннуу «Индезит» на за-
пчасти, в рабочем состоянии. Телефон:
89220959228 (звонить после 19:00).

� ффооттооввссппыышшккуу для фотоаппарата Canon,
дешево. Телефон: 89222847477.

� ццииффррооввооее  ффооррттееппииаанноо..  Телефон: 8919
5586408.

� ммооннееттыы  10 рублей ЯНАО. Телефон:
89292523651.

� ммооннееттыы 10 рублей ЯНАО и др., а также
значки, или обменяю. Телефон: 89220515500.

� шшввееййннууюю  ммаашшииннуу.. Телефон: 89220959228
(звонить после 19:00).

� ввеещщии  по РФ и СНГ. Телефон: 89222664444.

� вв  ггооррооддаа  Ноябрьск, Сургут, Губкинский в
любое время. Телефон: 89320580047.

� маленького ккооттееннккаа на счастье. Теле-
фоны: 23-5-77, 89220532280.

� здоровеньких ккооттяятт любящим хозяевам.
Телефон: 89320588687.

� ккооттееннккаа (девочка) 4 месяца - полосатая,
очень ждет добрых хозяев, к лотку приучена,
дружит с собачкой, милая и спокойная, очень
красивая. Телефон: 89224555521.   

� полосатого кастрированного ккооттаа в
добрые руки. Телефон: 89124235239.

� ккоошшееччккуу серую полосатую (очень любит
детей) в семью без других животных. Телефон:
89222670781. 

� очаровательных ккооттяятт,, возраст от 1 до 3
месяцев, все приучены к порядку. Телефоны:
89320588687, 89320995450. 

� шшооттллааннддссккааяя  ввииссллооууххааяя  ккоошшееччккаа ищет
шотландского прямоухого кота для вязки. Те-
лефон: 89220531729.

� дджжууннггааррссккооггоо  ххооммяяччккаа  или куплю недо-
рого. Телефон: 89129153556.
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БЕСПЛАТНО
объявление (поздравление)
КУПОН от 13 ноября 2014 года

ТРАНСПОРТ

ПОЗДРАВЛЯЕМ! ТОРГОВЫЙ РЯД

продается

одежда

продается

мебель отдам

зооуголок

продается

разное

отдам

приму в дар

куплю

ищу

возьму

возьму попутно

отвезу, привезу, встречу

приму в дар

� ВВссеехх  жжииттееллеейй  ггооррооддаа ММууррааввллееннккоо с на-
ступающим Новым годом! Люди, крепитесь:
осталось всего 48 дней!

ООппттииммиисстт

� ННааттааллььюю  ГГррооззуу  с днём рождения! Аро-
мат всех цветов и румянец зари мы готовы
тебе в этот день подарить! Нежность роз
поутру, свет, тепло, доброту, много ласковых
слов и земную любовь. Всё, что светлого есть
и большого в судьбе, мы желаем, Наташа, се-
годня тебе!

ЛЛееннаа,,  ООллеегг,,  ССллааввиикк  

� ММуужжаа  ДДууггииннаа  ССееррггееяя  ААллееккссааннддррооввииччаа  с
успешной сдачей государственного экзамена.
Ты у меня умница! 

ЛЛююббяящщааяя  жжееннаа  ККррииссттииннаа

� ККрроошшккаа  ВВеерруу  с днем рождения! Желаем
здоровья, благополучия, семейного счастья.

ККооллллееггии

� ККллииммееннккоо  ААннддррееяя  с днем рождения! Же-
лаем счастья, здоровья, любви и успехов в лич-
ной жизни.

ББрраатт  ААннддрреейй,,  ддррууззььяя

� ХХииссммааттууллллииннуу  ЗЗииллюю  с днем рождения!
Желаем здоровья и благополучия.

ББыыввшшииее  ккооллллееггии

� ВВссеехх  ббууддуущщиихх  ззаащщииттннииккоовв  РРооддиинныы  с
Международным днем призывника. Служите,
как мы служили.

ИИвваанн  ФФееддоорроовв
� С днем рождения любимую подругу ЕЕллее--

ннуу  ББееррееззииннуу!!  Пусть улыбкою доброю, нежною
каждый день для тебя начинается. Пусть за-
боты, тревоги житейские на пути твоем ре-
же встречаются.

ННаассттяя  ПП..

� ККооммааннддуу  ККВВНН  ««ММууррааввллееннккоо»»,, занявшую
второе место на открытом кубке Омска! Уда-
чи вам в следующих играх, смешных шуток и
добрых редакторов!

ББооллееллььщщииккии

� ВВссеехх  ррооддииввшшииххссяя  1133  нноояяббрряя,,  в том чис-
ле и себя, с днем рождения! Желаю счастья,
любви, удачи, успехов в работе и учебе. 

ООддииннооккиийй  ииммеенниинннниикк  

� ССввооееггоо  ууччаассттккооввооггоо с его профессио-
нальным праздником. Желаю ему поменьше ра-
боты и высыпаться по ночам.

ШШууммнныыйй  жжииттеелльь  ддооммаа  
ннаа  ууллииццее  ММууррааввллееннккоо

� ММииллааяя  ММаашшаа!!  Я очень сильно тебя люб-
лю и скучаю безумно. Хочу постоянно тебя ви-
деть и таять от твоих поцелуев. Ты стала
мне дорога за все эти месяцы. Просто будь со
мной всегда! Спасибо, что ты есть! 

ТТввоойй  ВВииттааллиикк))))

� ППррооссттии  ммеенняя,,  ААннддррююшшаа!!  Я люблю тебя,
как небо любит ветер, так же нежно, как вол-
на морской песок. Без тебя мне в этом мире
солнца нету, без тебя вся жизнь наискосок. Я
знаю, что виновата перед тобой. Прости, сол-
нышко. Я люблю только тебя и хочу быть с
тобой… 

ВВссееггддаа  ттввоояя  ЕЕммееллььяянноовваа  ММааяя!!!!!!

� ММооллооддааяя  ддееввуушшккаа познакомится с ум-
ным молодым человеком со своей жилпло-
щадью и без вредных привычек. Телефон:
89821777285.

романтика

знакомства

ППррооддаамм  ВВААЗЗ--11111188  
((««ККааллииннаа  ссееддаанн»»))..  

В хорошем техническом
состоянии. 120 тысяч
рублей. Торг уместен. 

ТТееллееффоонн::  8899222222884477447777..

ППРРООДДААЕЕТТССЯЯ
ввееллооттррееннаажжеерр

(«Торнео») 
в отличном состоянии,

много различных
функций, 

цена 5000 рублей. 

ТТееллееффоонн::
8899222222884477447777..

Один английский джентльмен распекал
своего юного сына Чарлза.

«Что из тебя выйдет?! - кипятился гневный
отец. - У тебя на уме только охота, возня с со-
баками да ловля крыс! Ты опозоришь нашу
семью!..»

Впоследствии молодой человек неодно-
кратно вспоминал этот эпизод. Однако не по-
тому, что предсказание старого джентльмена
оправдалось. Скорее, наоборот.

Интерес к дичи, собакам и крысам перерос
в серьезные занятия естественными науками.

Ведь фамилия Чарлза была - Дарвин...

Мypавей может поднять вес в 50 pаз
больший, чем его собственный, и тянyть вес,
пpевышающий его собственный в 30 pаз. А ес-
ли мypавьёв тpавят химикатами, то они всегда
падают на пpавый бок.

В медицине зевотой называют «реф-
лекс, связанный с работой стволовой обла-
сти мозга».

Большинство позвоночных животных зе-
вают непроизвольно, но лишь люди, шимпанзе
и некоторые виды других обезьян способны
подражать чужой зевоте.

Увидев, как зевает кто-то другой, начинают
зевать и окружающие.

Новое исследование на данную тему заста-
вляет предположить, что явление это связано с
эмпатией.

То есть мы зеваем, видя, как это делают
окружающие, потому что испытываем необхо-
димость разделять эмоции других людей. 

Согласно одной из теорий, это связано с
тем, что люди некогда жили стаями, как
шимпанзе, и для них было важно одновре-
менно ложиться спать. Так что зевота слу-
жила и служит сигналом о том, что наступи-
ло время сна.

По материалам 
интернет-изданий

КАКОЙ ВЕС МОЖЕТ ПОДНЯТЬ 

МУРАВЕЙ? 

ПОЧЕМУ ЗЕВОТА ЗАРАЗИТЕЛЬНА?ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ!
КАК УЧИЛСЯ ЧАРЛЗ ДАРВИН?
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НАКОНЕЦ,ТО СБЫЛОСЬ
ОДНО ИЗ САМЫХ ЗАВЕТНЫХ
ЖЕЛАНИЙ - ВЫ ПРИОБРЕЛИ
ВОЖДЕЛЕННУЮ ШУБКУ! КАК
И ЛИЧНОЕ АВТО, ШУБКА
ТРЕБУЕТ БЕРЕЖНОГО
ОТНОШЕНИЯ, ДОЛЖНОГО
УХОДА И ХРАНЕНИЯ, А
ТАКЖЕ СВОЕВРЕМЕННОГО
.ТЕХНИЧЕСКОГО ОСМОТРА/
У СПЕЦИАЛИСТА.

В данном материале мы деталь-
но расскажем о том, как правильно
ухаживать за шубой в домашних
условиях, чтобы изделие не теряло
своего презентабельного внешнего
вида и всегда радовало вас.

Итак, примите на заметку не-
сколько рациональных советов,
которые всегда вам пригодятся:

Очень часто зимой мы можем
попасть либо под мокрый снег. Если
вам не удалось скрыться от этих не-
приятных осадков и влага попала на
вашу шубку, поспешите ее «привес-
ти в чувство», придя домой. Ни в
коем случае не нужно сушить шубу
вблизи радиатора или же кондицио-
нера. И уже тем более не стоит ее
вешать на батарею! Такие неуда-
чные «эксперименты» могут привес-
ти к пересушке изделия, вследствие
чего нарушается структура меха и
выпадает ворс. Сушите изделие при
комнатной температуре на вешалке,
но ни в коем случае не в шкафу.

После сушки при комнатной
температуре расчешите мех вдоль
ворса, а затем – «против шерсти».
Используйте специально предна-
значенный для этого металлический
гребешок. Нельзя применять соб-
ственную расческу или щетку – шу-
ба нуждается в своих предметах по
уходу. После расчесывания про-
гладьте мех рукой и встряхните шуб-
ку. Результатом таких нехитрых ма-
нипуляций станет ее презентабель-
ный вид. Обязательно проделывай-
те эту процедуру после каждого ра-
за, когда шуба слегка намокает на
улице. Не стоит пренебрегать таки-
ми действиями, поскольку в против-
ном случае ворс может попросту
«забиться» и никакая химчистка не
поможет вам вернуть былой «све-
жий» вид мехового изделия.

Что делать, если у шубы вне-
запно отрывается пуговичка? Не
стоит расстраиваться, поскольку та-
кое происшествие – к приятным
неожиданностям, однако, приши-
вать пуговицу к шубе необходимо
по-особенному, не так, как вы де-
лаете это на рубашке или платье.
Здесь стоит использовать хлопча-
тобумажную нитку № 60 – 80.
Между мехом и пуговицей необхо-
димо проложить небольшой кусо-
чек натуральной кожи или замши,
тем самым фиксируя пуговицу.
Между кусочком кожи и пуговицей
нужно оставить так называемую
ножку длиной 2-3 мм, чтобы пуго-
вица могла свободно проходить в
петлю.

Владелицы шубок светлых от-
тенков (преимущественно из песца
или норки) переживают по поводу
того, что мех с течением времени
может пожелтеть. На самом деле
такие метаморфозы чаще всего
происходят из-за неправильного
хранения изделия. Этого можно из-
бежать, поместив шубку на период
«каникул» в синий полотняный ме-
шок или же в синюю бумагу. Такие
аксессуары вы всегда можете при-
обрести в специализированных са-
лонах и интернет-магазинах мехо-
вых изделий.

Защита меха от моли – вот тот
момент, на который обязательно
стоит обратить внимание! Даже ес-
ли вы регулярно делаете уборку в
шкафах, это не является панацеей
от нашествия моли. Неприятные су-
щества могут завестись внезапно и
тихо питаться вашей любимой шуб-
кой. Дабы защитить мех, можете по-
местить в чехол для шубы специаль-
ные таблетки от моли. Если же вы
являетесь приверженицей народ-
ных средств борьбы с молью, поло-
жите в полотняный мешочек цветы
лаванды, апельсиновые корочки, ли-
стья герани или же табака.

Чтобы добиться еще более
роскошного блеска натурального
меха, его можно слегка смазать гли-
церином. Эту процедуру выполняйте
примерно так же, как вы наносите
блеск на собственные волосы. Про-
сто разотрите в ладошках глицерин

и легкими движениями распредели-
те его по ворсу.

Еще один важный совет сов-
ременным модницам – не носите
сумки на плечевых ремнях вместе с
шубой. Такой «тандем» может нега-
тивно сказаться на внешнем виде
мехового изделия (в районе плеча
мех станет потрепанным, а в буду-
щем и вовсе может образоваться
«плешь»).

Отдавать шубу на чистку необ-
ходимо каждый год. Специалисты
осуществят так называемое конди-
ционирование изделия, затянут пуго-
вицы и застежки. Если необходимо,
будет произведен ремонт шубки, ее
проверят на целость, поскольку иног-
да мы можем и не заметить мелких
дырочек. Специалист перешьет под-
кладку и приведет в порядок изделие.
Если вы заметили какой-либо дефект
у шубы (дырочку, потрепанную петлю,
разрыв подкладки), не медлите с ре-
монтом. Эту ситуацию можно срав-
нить со своевременным походом к
зубному доктору: когда дырочка еще
маленькая, ее можно ликвидировать
с помощью аккуратной пломбы, ну а
запущенные случаи часто приводят к
кардинальным мерам.

В общем, шуба любит уход,
заботу, бережное отношение.
Попробуйте подарить ей макси-
мум внимания, и она отплатит
вам сторицей!

По материалам интернет-изданий.
Фото из Рунета

ДАМСКИЕ ШТУЧКИ

Как ухаживать за шубкой

,

.
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05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00 Новости.
09:10, 05:00 Контрольная

закупка.
09:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор.
12:20 Т/с «Чудотворец». (16+)
14:20, 15:15 «Время покажет».

(16+)
15:00 Новости с субтитрами.
16:00, 04:10 «Мужское /

Женское». (16+)
17:00 Жди меня.
18:00 Вечерние новости

с субтитрами.
18:45 «Человек и закон»

с Алексеем Пимановым.
(16+)

19:50 «Поле чудес». (16+)
21:00 Время.
21:30 «Голос». (12+)
23:35 «Вечерний Ургант».

(16+)
00:30 Д/ф «Марлон Брандо:

Актер по имени
«Желание». (12+)

02:20 Х/ф «Однажды
в Ирландии». (16+)

05:00 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:35,
14:30, 19:35 Местное
время. Вести-Ямал.

08:55 Мусульмане.
09:10 Документальный фильм.
10:05 «О самом главном».

11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Вести.

11:55 Т/с «Тайны следствия».
(12+)

12:55 «Особый случай». (12+)
14:50 Вести. Дежурная часть.
15:00 Т/с «Сердце звезды».

(12+)
16:00 Т/с «Пока станица

спит». (12+)
17:10 Уральский меридиан.
17:30 Т/с «Каменская». (12+)
18:30 «Прямой эфир». (12+)
21:00 Т/с «Марьина роща-2».

(12+)
23:50 Специальный

корреспондент. (16+)
01:30 Х/ф «Полет фантазии».

(12+)
03:35 Комната смеха.

06:00 НТВ утром.
08:20 Прокурорская проверка.

(16+)
09:35, 10:20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00

Сегодня.
11:55 Суд присяжных. (16+)
13:30 Суд присяжных.

Окончательный вердикт.
(16+)

14:45 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

15:25, 16:30 Т/с «Лесник».
(16+)

18:00 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским. (16+)

19:45 Т/с «Легавый-2». (16+)
23:40 «Список Норкина». (16+)
00:25 Д/ф «Легавый-2.

Послесловие». (16+)
01:25 Т/с «Крапленый». (16+)
03:20 Дикий мир. (0+)
03:40 Т/с «Гончие». (16+)

06:00, 04:10 Мультфильмы.
(0+)

06:40 М/с «Миа и я». (6+)
07:10 М/с «Пингвинёнок

Пороро». (0+)
07:30 М/с «Клуб Винкс -

школа волшебниц». (12+)
08:00, 02:45 «6 кадров». (16+)
09:00 «Прямой эфир».

Повтор от 20 ноября.
09:30 Т/с «Любит - не любит».

(16+)
10:00 Т/с «Восьмидесятые».

(16+)
10:30 Т/с «Молодёжка». (16+)
11:30 Мастершеф. (16+)
13:30 «Прямой эфир».

Повтор от 20 ноября.
15:00, 16:30, 20:30, 21:30,

22:50 Шоу «Уральских
пельменей». (16+)

18:30 «Новости».
18:45 «Специальный

репортаж». (6+)
19:00 Т/с «Кухня». (16+)
00:10 Большой вопрос. (16+)
01:10 М/ф «Уоллес и Громит.

Проклятие кролика-
оборотня». (12+)

03:40 «Животный смех». (0+)
05:40 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Прямой эфир».
Повтор от 20 ноября.

07:30 М/с «Рыцари Тенкай».
(12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда:
Удивительные легенды».
(12+)

08:25 М/с «Пингвины
из «Мадагаскара». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11:30 «Танцы». (16+)
13:30, 14:30, 15:00, 15:30,

Т/с «Универ». (16+)
14:00 «Прямой эфир».

Повтор от 20 ноября.
16:00, 16:30, 17:00, 17:30,

18:00, 18:30, 19:00 Т/с
«Универ». (16+)

19:30 «Новости».
19:45 «Специальный

репортаж». (6+)
20:00 «Comedy Woman». (16+)
21:00 «Комеди Клаб». (16+)
22:00 «Comedy Баттл.

Суперсезон». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:00 «Не спать!» (18+)
02:00 Х/ф «Неизвестный».

(16+)
04:15 «СуперИнтуиция». (16+)
05:15 Т/с «Без следа». (16+)
06:10 Т/с «Саша+Маша». (16+)

06:00 «Настроение».
08:10, 11:50 Х/ф «д’Артаньян

и три мушкетера».
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

События.

13:35 «Простые сложности».
(12+)

14:10 «Наша Москва». (12+)
14:50, 19:30 Город новостей.
15:20 Д/ф «Иосиф Сталин.

Убить вождя». (12+)
16:05, 17:50 Т/с «Чисто

английское убийство».
(12+)

18:25 «Право голоса». (16+)
19:45 Х/ф «Женская логика».

(12+)
21:45 Петровка, 38. (16+)
22:20 Временно доступен.

(12+)
23:30 Х/ф «Мушкетеры

двадцать лет спустя».
(12+)

05:25 Линия защиты. (16+)

05:00 «Адская кухня-2». (16+)
06:00, 18:00 Т/с «Верное

средство». (16+)
07:00, 12:00, 19:00

«Информационная
программа 112». (16+)

07:30, 13:00 Званый ужин.
(16+)

08:30, 12:30, 19:30 Новости
«24». (16+)

09:00 Великие тайны. (16+)
14:00 «Это - мой дом!» (16+)
15:00 «Семейные драмы».

(16+)
16:00, 17:00 Не ври мне! (16+)
20:00 «Территория

заблуждений» с Игорем
Прокопенко. (16+)

22:00 «Пища богов». (16+)
23:00 Х/ф «Мальчишник:

Часть III». (18+)
01:00, 04:00 Х/ф «Безбрачная

неделя». (16+)
03:00 Т/с «Последняя минута».

(16+)

06:00, 18:00 Информационная
программа «День». (16+)

06:30 «Тут сул*там».
Программа на языке
ханты. (12+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
08:30 «Летопись веков». (12+)
08:45 «Недетский вопрос».

(16+)
09.00 Т/с «Золото скифов».

(16+)
09:50 Фильм «Не болит

голова у дятла». (16+)
11:30, 16:25 «Наш Поделкин».

(6+)
11:45, 16:40 «Детский

вопрос». (12+)
12:00 «Ялэмдад нумгы».

Программа на
ненецком языке. (12+)

12.30 «Чемоданное
настроение». (12+)

13:00, 19:30, 22:45 «Время
Ямала». (16+)

13:15 «Актуальное интервью».
(16+)

13:30 Фильм «Агония». (16+)
14:50 «Познавательная

программа». (16+)
15:20 М/ф «Дикие лебеди».

(6+)
17:00 Т/с «Рыжая». (16+)
18:30 «Жизнь прекрасна».

Прямой эфир.
Тел.: 8 (34922) 4-32-32.
(12+)

20:00 «Новости».
20:20 Любимое кино

без рекламы. Фильм
«Бриллианты для
диктатуры
пролетариата». (16+)

23:15 Фильм «Дети сексу
не помеха». (16+)

01:05 Фильм «Охота
на Берию». (16+)

02:00 Фильм «Мефистофель».
(16+)

04:00 Д/ф «Путешествие
вокруг света». (16+)

05:05 М/ф «Приключения
мастера Кунг-фу-2».
(12+)

05:30 Мультфильмы. (12+)

05:00 Телеканал «Доброе
утро».

09:00, 12:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:00 Контрольная

закупка.
09:45 «Жить здорово!» (12+)
10:55 Модный приговор.
12:20 Т/с «Чудотворец». (16+)
14:20, 15:15 «Время покажет».

(16+)
15:00 Новости с субтитрами.
16:00, 03:05 «Мужское /

Женское». (16+)
17:00, 02:10 «Наедине

со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости

с субтитрами.
18:45 «Давай поженимся!»

(16+)
19:50 «Пусть говорят»

с Андреем Малаховым.
(16+)

21:00 Время.
21:30 Т/с «Чудотворец». (16+)
23:30 «Вечерний Ургант».

(16+)
00:05 Ночные новости.
00:20 На ночь глядя. (16+)
01:15 Т/с «Измена». (16+)

05:00 Утро России.
05:05, 05:35, 07:05, 07:35,

08:05, 08:35, 11:35,
14:30, 19:35 Местное
время. Вести-Ямал.

09:00 Документальный фильм.
09:55 «О самом главном».
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести.
11:55 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
12:55 «Особый случай». (12+)
14:50 Вести. Дежурная часть.

15:00 Т/с «Сердце звезды».
(12+)

16:00 Т/с «Пока станица
спит». (12+)

17:10 Местное время.
Вести-Москва.

17:30 Т/с «Каменская». (12+)
18:30 «Прямой эфир». (12+)
20:50 Спокойной ночи,

малыши!
21:00 Т/с «Марьина роща-2».

(12+)
22:50 «Вечер с Владимиром

Соловьёвым». (12+)
00:30 Д/ф «Владимир Красное

Солнышко».
01:30 Т/с «Улицы разбитых

фонарей». (16+)
03:35 Комната смеха.

06:00 НТВ утром.
08:20 Прокурорская проверка.

(16+)
09:35, 10:20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00

Сегодня.
11:55 Суд присяжных. (16+)
13:30 Суд присяжных.

Окончательный вердикт.
(16+)

14:45 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.

15:25, 16:30 Т/с «Лесник».
(16+)

18:00 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским. (16+)

20:00, 23:30 Т/с «Легавый-2».
(16+)

23:00 «Анатомия дня».
00:30 Т/с «Крапленый». (16+)
02:25 Дачный ответ. (0+)
03:30 Дикий мир. (0+)
04:00 Т/с «Гончие». (16+)
05:00 Т/с «Супруги». (16+)

06:00, 04:55 Мультфильмы.
(0+)

06:40 М/с «Миа и я». (6+)
07:10 М/с «Пингвинёнок

Пороро». (0+)
07:30 М/с «Клуб Винкс -

школа волшебниц». (12+)
08:00 «6 кадров». (16+)
08:30 Т/с «Воронины». (16+)
09:00 «Новости». Повтор

от 19 ноября.
09:15 «На страже закона».

Повтор от 19 ноября.
(12+)

09:30 Т/с «Любит - не любит».
(16+)

10:00, 16:00, 23:30 Т/с
«Восьмидесятые». (16+)

10:30 Т/с «Молодёжка». (16+)
11:30 Х/ф «Джек Райан:

Теория хаоса». (12+)
13:30 «Новости». Повтор

от 19 ноября.
13:45 «На страже закона».

Повтор от 19 ноября.
(12+)

15:30 Т/с «Любит - не любит».
(16+)

17:00 Т/с «Последний
из Магикян». (16+)

19:00 Т/с «Кухня». (16+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Мастершеф. (16+)
00:00 «Прямой эфир».

Повтор.
00:30 Х/ф «Блеф». (16+)
02:20 М/ф «Уоллес и Громит.

Проклятие кролика-
оборотня». (12+)

03:55 «Животный смех». (0+)
05:45 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости». Повтор
от 19 ноября.

07:15 «На страже закона».
Повтор от 19 ноября.
(12+)

07:30 М/с «Рыцари Тенкай».
(12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда:
Удивительные легенды».
(12+)

08:25 М/с «Пингвины из
«Мадагаскара». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11:30 Х/ф «Очень голодные

игры». (16+)
13:30 Т/с «Универ». (16+)
14:00 «Новости». Повтор

от 19 ноября.
14:15 «На страже закона».

Повтор от 19 ноября.
(12+)

14:30, 15:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00
Т/с «Сашатаня». (16+)

19:30 «Прямой эфир».
20:00, 20:30 Т/с «Физрук».

(16+)
21:00 Х/ф «Без чувств». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:00 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:00 Х/ф «Вышибалы». (16+)
02:45 Х/ф «Темный город».

(18+)
04:40 «СуперИнтуиция». (16+)
05:40 Т/с «Без следа». (16+)
06:35 Т/с «Саша+Маша». (16+)

06:00 «Настроение».
08:10 Х/ф «Дорога». (12+)
10:10 Д/ф «Лидия Шукшина.

Непредсказуемая роль».
(12+)

10:55 «Доктор И...» (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

События.
11:50 Х/ф «Я считаю: раз, два,

три, четыре, пять». (16+)
13:35 «Простые сложности».

(12+)
14:10 «Наша Москва». (12+)
14:50, 19:30 Город новостей.
15:15 Д/ф «Удар властью.

Михаил Саакашвили».
(16+)

16:05, 17:50 Т/с «Чисто
английское убийство».
(12+)

18:25 «Право голоса». (16+)
19:45 Т/с «Беспокойный

участок». (12+)
21:45 Петровка, 38. (16+)
22:20 «Истории спасения».

(16+)
22:55 Д/ф «Иосиф Сталин.

Убить вождя». (12+)
23:50 События. 25-й час.
00:25 Х/ф «Рябиновый вальс».

(12+)
02:25 Д/ф «Любить

по Матвееву». (12+)
03:10 Т/с «Исцеление

любовью». (12+)
04:05 «Тайны нашего кино».

(12+)
04:40 «Осторожно,

мошенники!» (16+)
05:10 Д/с «Энциклопедия.

Акулы». (6+)

05:00 Т/с «Следаки». (16+)
06:00, 18:00 Т/с «Верное

средство». (16+)
07:00, 12:00, 19:00

«Информационная
программа 112». (16+)

07:30, 13:00 Званый ужин.
(16+)

08:30, 12:30, 19:30 Новости
«24». (16+)

09:00 Великие тайны. (16+)
14:00 «Это - мой дом!» (16+)
15:00 «Семейные драмы».

(16+)
16:00, 17:00 Не ври мне! (16+)
20:00, 00:00 Х/ф «13-й район:

Ультиматум». (16+)
22:00 «Организация

Определенных Наций».
(16+)

23:00 Новости «24». Итоговый
выпуск. (16+)

23:30 «Смотреть всем!» (16+)
01:50 Чистая работа. (12+)
02:45 Х/ф «Супермен-4: В

поисках мира». (12+)
04:30 «Адская кухня-2». (16+)

06:00, 18:00 Информационная
программа «День». (16+)

06:30 «Изьватас олэм».
Программа на языке
коми. (12+)

07:00 «Бодрое утро». (12+)
08:30 «Летопись веков». (12+)
08:45 «Недетский вопрос».

(16+)
09:00 Т/с «Золото скифов».

(16+)
09:50 Фильм «Загадочный

пассажир». (16+)
11:30, 16:25 «Наш Поделкин».

(6+)
11:45, 16:40 «Детский

вопрос». (12+)
12:00 «Тут сул*там».

Программа на языке
ханты. (12+)

12:30 «Полярные
исследования». (12+)

13:00, 19:30, 22:45 «Время
Ямала». (16+)

13:15 «Пути-дороги». (16+)
13:30 Фильм «Агония». (16+)
14:55 «Познавательная

программа». (16+)
15:30 Мультфильмы. (6+)
17:00 Т/с «Рыжая». (16+)
18:30 «Чемоданное

настроение». (12+)
19:00 «Арктика. РФ. Живем

на Севере». (12+)
20:20 Любимое кино

без рекламы. Фильм
«Агония». (16+)

21:30 Д/ф «Ударная сила».
(16+)

22:00 Д/ф «Тайны века». (16+)
23:15 Фильм «Женские мечты

о дальних странах».
(16+)

01:05 Фильм «Охота на Берию».
(16+)

02:55 Фильм «Открытая
книга». (16+)

04:00 Д/ф «Путешествие
вокруг света». (16+)

04:50 «Образ жизни». (16+)
05:05 М/ф «Приключения

мастера Кунг-фу-2».
(12+)

05:30 Мультфильмы. (16+)
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четверг, 20 ноября
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

пятница, 21 ноября
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Мальчишник: Часть III

Прошло два года. Фил,
Стю и Даг наслаж-
даются однообразной и
рутинной жизнью. Они
ничего не знают о
Лесли Чау, кроме того,
что его посадили в
тайскую тюрьму.

РЕН-ТВ, 23:00

18+

Универ

Чтобы вернуть Сашу
домой на Рублевку,
Сильвестр Сергеевич
покупает сильнейшее
приворотное зелье у
цыганки.

ТНТ, 16:00

16+

Мушкетеры
двадцать лет спустя

Продолжение удиви-
тельных приключений
смелых мушкетеров.
Они немного поста-
рели, погрузнели,
но так же активны
и готовы к подвигам.

ТВ-Центр, 23:30

12+

Рябиновый вальс

Это история
о подвиге юных
сапёров, которые
ценой своей жизни
обезвреживали
минные поля и дороги.

ТВ-Центр, 00:25

12+

13-й район: Ультиматум

13-й район Парижа -
настоящее гетто,
окруженное стеной.
Для властей он как
кость в горле. Там не
решаются появляться
даже полицейские.

РЕН-ТВ, 20:00

16+

Мастершеф

16 участников,
прошедших сложный
этап отборочных туров,
столкнутся в борьбе
за звание Мастершефа
и внушительный
денежный приз.

СТС, 22:00

16+
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теленеделя

☺☺  ☺☺  ☺☺
Вот раньше время было: я

уходил в магазин с 30 рубля-
ми и возвращался с 5 пакета-
ми картошки, 2 буханками
хлеба, 3 бутылками молока,
куском сыра, пачкой чая и 6
яйцами. А сейчас что… Пона-

ставили камер видеонаблю-
дения.

☺☺  ☺☺  ☺☺

Спящая красавица пото-
му и была красавицей, что
просто спокойно спала.

Не мёрзла, не впадала в
истерику, не ела всё подряд и
не трепала себе нервы.

☺☺  ☺☺  ☺☺
В глубокую яму попал лев.

А рядом растет дерево. На
ветке этого дерева прыгает
обезьяна и радуется:

- Ну, все, кошка облезлая,
ты попал! Когти на бусы, зубы
на сувениры, шкуру вместо
коврика постелят, голову на
стену прибьют, так тебе и надо!

И так полчаса. Тут ветка
ломается, и обезьяна падает
ко льву в яму:

- Лева, не поверишь! Спу-
стилась извиниться!

☺☺  ☺☺  ☺☺
К концу недели желание

работать уменьшается очень
сильно. Хотя в начале недели
его совсем нет.

☺☺  ☺☺  ☺☺
- Вчера с девушкой позна-

комился, очень она мне по-
нравилась!

- Телефончик-то хоть взял? 
- Взял. Смотри, какой на-

вороченный! 
☺☺  ☺☺  ☺☺

С головой не обязательно
дружить. У меня с ней чисто

деловые отношения: я ее
кормлю, а она думает.

☺☺  ☺☺  ☺☺
Моя жена в последнее

время стала часто употреб-
лять модное слово гаджеты.
Но как-то необычно... по сло-
гам.
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06:00, 10:00 Новости.
06:10 Х/ф «Судьба». (12+)
08:00 Играй, гармонь

любимая!
08:45 М/с «Смешарики. Новые

приключения».
09:00 Умницы и умники. (12+)
09:45 Слово пастыря.
10:15 Смак. (12+)
10:55 Д/ф «Жены экстрасенсов.

От рассвета до заката».
(16+)

12:00, 15:00 Новости 
с субтитрами.

12:15 «Идеальный ремонт».
13:10 «В наше время». (12+)
14:25 «Голос». (12+)
15:15 «Голос». Продолжение.

(12+)
16:55 «Кто хочет стать

миллионером?» 
с Дмитрием Дибровым.

18:00 Вечерние новости 
с субтитрами.

18:15 Ледниковый период.
21:00 Время.
21:30 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малаховым.
(16+)

23:10 Х/ф «Пятая власть».
(12+)

01:30 Х/ф «Страх и ненависть
в Лас-Вегасе». (16+)

03:45 Х/ф «День
благодарения». (12+)

05:20 Контрольная закупка.

04:40 Х/ф «Бабье царство».
06:35 «Сельское утро».
07:05 Диалоги о животных.
08:00, 11:00, 14:00 Вести.
08:10, 11:25, 14:25 Местное

время. Вести-Москва.

08:15 Местное время. 
Вести-Ямал.

08:20 «Военная программа»
Александра Сладкова.

08:50 «Планета собак».
09:25 Субботник.
10:05 Вести Арктики.
11:35 Честный детектив. (16+)
12:05, 14:35 Х/ф «Крылья

Ангела». (12+)
15:05 «Это смешно». (12+)
17:55 Х/ф «Заезжий молодец».

(12+)
20:00 Вести в субботу.
20:45 Х/ф «Я все преодолею».

(12+)
00:35 Х/ф «Поверь, все будет

хорошо». (12+)
02:45 Горячая десятка. (12+)
03:50 Х/ф «Вам телеграмма...»

05:35 Т/с «Дорожный
патруль». (16+)

07:25 Смотр. (0+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00

Сегодня.
08:15 Лотерея «Золотой

ключ». (0+)
08:45 Медицинские тайны.

(16+)
09:25 Готовим с Алексеем

Зиминым. (0+)
10:20 Главная дорога. (16+)
10:55 Кулинарный поединок.

(0+)
12:00 Квартирный вопрос. (0+)
13:25 Я худею. (16+)
14:30 Поедем, поедим! (0+)
15:05 Своя игра. (0+)
16:15 «Профессия - репортер».

(16+)
17:00 «Контрольный звонок».

(16+)
18:00 Следствие вели... (16+)

19:00 «Центральное
телевидение» с
Вадимом Такменевым.

20:00 Новые русские
сенсации. (16+)

21:00 Ты не поверишь! (16+)
22:00 «Хочу к Меладзе». (16+)
23:55 «Мужское достоинство».

(18+)
00:30 Т/с «Дознаватель». (16+)
02:25 Д/с «Дело темное».

(16+)
03:15 Т/с «Гончие». (16+)
05:05 Т/с «Супруги». (16+)

06:00, 04:10 Мультфильмы.
(0+)

07:10 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (0+)

07:30 М/с «Робокар Поли 
и его друзья». (6+)

08:05 М/с «Макс Стил». (0+)
08:30 «Новости». Повтор 

от 21 ноября.
08:45 «Специальный

репортаж». Повтор 
от 21 ноября. (6+)

09:00 М/с «Смешарики». (0+)
09:20 М/с «Том и Джерри».

(0+)
09:30 «Откройте! К вам гости».

(16+)
10:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
14:00, 16:30, 23:35 Шоу

«Уральских пельменей».
(16+)

16:00 «Новости. Обзор
недели».

18:00 Т/с «Кухня». (16+)
19:30 М/ф «Мадагаскар-3».

(0+)
21:10 Х/ф «Пятый элемент».

(16+)
00:50 «6 кадров». (16+)
02:40 «Животный смех». (0+)
05:45 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости». Повтор 
от 21 ноября.

07:15 «Специальный
репортаж». Повтор 
от 21 ноября. (6+)

07:40, 08:05 М/с «Кунг-фу
Панда: Удивительные
легенды». (12+)

08:30 М/с «LBX - Битвы
маленьких гигантов».
(12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:00 «Два с половиной

повара. Открытая
кухня». (12+)

10:30 «Фэшн терапия». (16+)
11:00 Школа ремонта. (12+)
12:00 «Комеди Клаб. Лучшее».
12:30, 00:45 «Такое Кино!»

(16+)
13:00, 20:00 «Битва

экстрасенсов». (16+)
14:30 «Comedy Woman». (16+)
15:30 «Комеди Клаб». (16+)
16:30 Х/ф «Дивергент». (12+)
19:30 «Новости. Обзор

недели».
21:30 «Танцы». (16+)
23:10 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00:15 «Дом-2. После заката».

(16+)
01:15 Х/ф «Интервью 

с вампиром». (16+)
03:40 «СуперИнтуиция». (16+)
04:40 Т/с «Без следа». (16+)
05:30 Т/с «Саша+Маша». (16+)
06:00, 06:30 М/с «Пингвины 

из «Мадагаскара». (12+)

05:55 Марш-бросок. (12+)
06:30 АБВГДейка.
07:00 Х/ф «Воровка».

08:55 Православная
энциклопедия. (6+)

09:25 «Тайны нашего кино».
(12+)

10:05 Х/ф «Усатый нянь».
11:15 Петровка, 38. (16+)
11:30, 14:30, 23:05 События.
11:45 Х/ф «Большая семья».
13:50, 14:45 Х/ф «Викинг».

(16+)
17:25 Х/ф «Викинг-2». (12+)
21:00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым.
22:00 «Право знать!» (16+)
23:20 «Право голоса».
00:25 «Мистраль». Долгие

проводы».
Спецрепортаж. (16+)

00:55 Х/ф «Рикошет». (16+)
03:00 Д/ф «Анатомия

предательства». (12+)
04:05 «Истории спасения».

(16+)
04:40 Д/с «Энциклопедия.

Змеи». (6+)

05:00 Х/ф «Безбрачная
неделя». (16+)

06:00 Т/с «Туристы». (16+)
09:40 Чистая работа. (12+)
10:30 «Это - мой дом!» (16+)
11:00 «Смотреть всем!» (16+)
12:30 Новости «24». (16+)
13:00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко.
(16+)

17:00 «Территория
заблуждений» с Игорем
Прокопенко. (16+)

19:00 М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская
царица». (12+)

20:30 М/ф «Добрыня Никитич
и Змей Горыныч». (6+)

21:50, 04:10 М/ф «Карлик
Нос». (6+)

23:30 М/ф «Делай ноги-2».
(0+)

01:15 Х/ф «Несносные боссы».
(16+)

03:00 Т/с «Последняя минута».
(16+)

06:05 Фильм «Алешкина
охота». (12+)

07:05 Фильм «Центровой 
из поднебесья». (12+) 

08:45 «Летопись веков». (12+)
09:00 Д/ф «Жизнь со вкусом».

(12+)
09:30 «Завалинка собирает 

друзей». (12+)
10:00 М/с «Смешарики». (0+)
10:20 Фильм «Мио, мой Мио».

(12+)
12:00 «Здравствуйте!» (12+)
12:30 «Арктика. РФ. Живем 

на Севере». (12+)
13:00 «Полярные истории».

(12+)
13:30 Фильм «Бриллианты 

для диктатуры
пролетариата». (16+)

16:05 Фильм «Цыганки». (16+)
18:00 Д/ф «Эволюция жизни 

на Земле». (16+)
19:00 «Новости. 

Обзор недели».
19:55 «Открытый мир». (12+)
20:20 Любимое кино 

без рекламы. Фильм
«Десять негритят». (12+)

22:30 Фильм «Одинокие
сердца». (16+)

00:15 Фильм «Эрскинвильские
короли». (16+)

01:40 Фильм «Командир
счастливой «Щуки». (16+)

03:20 Фильм «Сирано 
де Бержерак». (16+)

04:50 Фильм «Четвертый».
(16+)

суббота, 22 ноября
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ 
В ПРОГРАММЕ 
ВЫ УЗНАЕТЕ 
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

05:50, 06:10, 04:00 «В наше
время». (12+)

06:00, 10:00 Новости.
06:50 Х/ф «Судьба». (12+)
08:10 Служу Отчизне!
08:45 М/с «Смешарики. 

Пин-код».
08:55 «Здоровье». (16+)
10:15 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыловым.
(12+)

10:35 «Пока все дома».
11:25 Фазенда.
12:00, 15:00 Новости 

с субтитрами.
12:15 Д/с «Теория заговора».

(16+)
13:10 «ДОстояние РЕспублики:

Роберт
Рождественский».

15:20 «Черно-белое». (16+)
16:25 Большие гонки. (12+)
18:00 Вечерние новости 

с субтитрами.
18:15 Д/ф «Своими глазами».

(16+)
18:50 «КВН-2014». Кубок мэра

Москвы. (16+)
21:00 Воскресное «Время».
22:30 «Толстой. Воскресенье».

(16+)
23:30 Д/с «Нерассказанная

история США». (16+)
00:40 Д/ф «Маргарет Тэтчер:

Железная леди». (12+)
02:30 Х/ф «Хроника». (16+)

05:35 Х/ф «Кольцо 
из Амстердама».

07:20 Вся Россия.

07:30 Сам себе режиссер.
08:20 «Смехопанорама»

Евгения Петросяна.
08:50 Утренняя почта.
09:30 Сто к одному.
10:20 Местное время. 

Вести-Ямал. 
События недели.

11:00, 14:00 Вести.
11:10 «Кулинарная звезда».
12:10 Х/ф «Прощание

славянки». (12+)
14:20 Местное время. 

Вести-Москва.
14:30 Смеяться разрешается.
16:15 Х/ф «Жизнь рассудит».

(12+)
20:00 Вести недели.
22:00 «Воскресный вечер 

с Владимиром
Соловьёвым». (12+)

23:50 Х/ф «Мой папа летчик».
(12+)

01:50 Х/ф «Вас вызывает
Таймыр».

03:35 Комната смеха.

06:05 Т/с «Дорожный
патруль». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 15:00
Сегодня.

08:15 «Русское лото плюс».
(0+)

08:50 «Хорошо там, где мы
есть!» (0+)

09:25 Едим дома. (0+)
10:20 Первая передача. (16+)
11:00 Чудо техники. (12+)
11:50 Дачный ответ. (0+)
13:15, 17:30 Т/с «Морские

дьяволы. Смерч». (16+)

15:20 СОГАЗ. «Динамо» -
«Терек». Чемпионат
России по футболу
2014-2015. Прямая
трансляция.

18:00 Чрезвычайное
происшествие. 
Обзор за неделю.

19:00 «Сегодня. Итоговая
программа» с Кириллом
Поздняковым.

20:10 Х/ф «С 8 марта,
мужчины!» (12+)

22:15 Х/ф «День отчаяния».
(16+)

00:15 Т/с «Дознаватель». (16+)
02:10 Д/с «Дело темное».

(16+)
03:05 Т/с «Гончие». (16+)
05:00 Т/с «Супруги». (16+)

06:00 Мультфильмы. (0+)
07:10 М/с «Пингвинёнок

Пороро». (0+)
07:30 М/с «Робокар Поли 

и его друзья». (6+)
08:05 М/с «Макс Стил». (0+)
08:30 М/с «Флиппер 

и Лопака». (0+)
09:00 М/с «Смешарики». (0+)
09:05, 00:30 М/ф «Би Муви.

Медовый заговор». (0+)
10:45, 13:20, 14:40, 23:30

Шоу «Уральских
пельменей». (16+)

12:00 Успеть за 24 часа. (16+)
13:00, 02:10 «6 кадров». (16+)
16:00 «Новости. Обзор

недели». Повтор 
от 22 ноября.

16:30 М/ф «Мадагаскар-3».
(0+)

18:10 Х/ф «Пятый элемент».
(16+)

20:35 Х/ф «Повелитель
стихий». (0+)

22:30 Большой вопрос. (16+)
03:05 «Животный смех». (0+)
04:05 М/ф «Приключения

пингвинёнка Лоло». (0+)
05:40 Музыка на СТС. (16+)

07:00 «Новости. Обзор
недели». Повтор 
от 22 ноября.

07:40, 08:05 М/с «Кунг-фу
Панда: Удивительные
легенды». (12+)

08:30 М/с «LBX - Битвы
маленьких гигантов».
(12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:00 Школа ремонта. (12+)
11:00 «Перезагрузка». (16+)
12:00 Х/ф «Дивергент». (12+)
14:50 «Comedy Баттл.

Суперсезон». (16+)
15:50, 22:00 «Stand up». (16+)
16:50, 17:50, 20:00 «Комеди

Клаб». (16+)
18:50 «Комеди Клаб. Лучшее».
19:30 «Новости. Обзор

недели». Повтор 
от 22 ноября.

21:00 «Однажды в России».
(16+)

23:00 «Дом-2. Город любви».
(16+)

00:00 «Дом-2. После заката».
(16+)

01:00 Х/ф «Типа крутой
охранник». (16+)

02:45 «СуперИнтуиция». (16+)
03:45, 04:40 Т/с «Без следа».

(16+)
05:30 Т/с «Саша+Маша». (16+)
06:00, 06:30 М/с «Пингвины 

из «Мадагаскара». (12+)

05:30 Х/ф «Усатый нянь».
06:40 М/ф «Пёс в сапогах».
07:05 Д/с «Энциклопедия.

Акулы». (6+)
07:55 «Фактор жизни». (12+)
08:25 Х/ф «Отцы и деды».
10:05 Д/ф «Галина Польских.

Под маской счастья».
(12+)

10:55 Барышня и кулинар.
(12+)

11:30, 00:10 События.
11:45 Смех с доставкой 

на дом. (12+)
12:30 Х/ф «Голубая стрела».
14:20 Приглашает Борис

Ноткин. (12+)
14:50 Московская неделя.
15:20 Х/ф «Крутой». (16+)
17:10 Х/ф «Мой». (16+)
21:00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой.
(16+)

22:10 Т/с «Пуаро Агаты
Кристи». (12+)

00:30 Х/ф «Тридцатого» -
уничтожить!» (12+)

03:00 Х/ф «Любовник». (18+)
05:25 Наши любимые

животные.

05:00 М/ф «Карлик Нос». (6+)
05:45 М/ф «Добрыня Никитич

и Змей Горыныч». (6+)
07:00 М/ф «Три богатыря 

и Шамаханская
царица». (12+)

08:30 Т/с «Тайный город».
(16+)

15:45 Т/с «Тайный город-2».
(16+)

23:00 Добров в эфире. (16+)

00:00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко.
(16+)

04:00 «Территория
заблуждений» с Игорем
Прокопенко. (16+)

06:05, 08:45 «Летопись
веков». (12+)

06:20 Фильм «Капитан». (12+)
06:50 Фильм «Свадьба 

с приданым». (16+)
09:00 «Жизнь со вкусом».

(12+)
09:30 «Завалинка собирает

друзей». (12+)
10:00 М/ф «Смешарики». (0+)
10:20 Фильм «Лисенок 

и девочка». (12+)
12:00 «Здравствуйте!» (12+)
12:30 «Родительское

собрание». (12+)
13:30 Фильм «Десять

негритят». (12+)
16:00 Фильм «Цыганки». (16+)
18:00 Д/ф «Эволюция жизни

на Земле». (16+)
19:00 «Новости. 

Обзор недели».
Повтор от 22 ноября.

19:30 «Время Ямала: итоги».
(16+)

19:55 «Ямал плюс». (16+)
20:20 Любимое кино 

без рекламы. Фильм
«Закон». (16+)

22:35 Фильм «Плетеный
человек». (16+)

00:15 Фильм «Палата № 6».
(16+)

01:45 Фильм «Новобранцы
сходят с ума». (16+)

03:10 Фильм «Ночной
экипаж». (16+)

04:45 Фильм «Честное
волшебное». (12+)

воскресенье, 23 ноября
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ 
В ПРОГРАММЕ 
ВЫ УЗНАЕТЕ 
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

ПРОГРАММА ПРЕДОСТАВЛЕНА ЗАО “СЕРВИС?TV” СОГЛАСНО ДОГОВОРУ

АНЕКДОТЫ

/По материалам интернет-изданий/

Поверь, все будет хорошо

Женя живет у Ирины и
неожиданно для себя
обретает в ней вторую
маму - ведь собствен-
ная мама девушки
умерла много лет
назад. 

Россия-1, 00:35

Прощание славянки

Жизнь не балует
Альбину, начальницу
маленькой железнодо-
рожной станции. Она
работает с утра до
ночи, чтобы прокор-
мить семью. Но вместо
благодарности Альбину
ждет удар - оказывает-
ся, муж целыми днями
занят вовсе не поиском
работы.

Россия-1, 12:10

12+

Голубая стрела

Офицер Дудник, уходя
с пляжа, выбалтывает
своей собеседнице
время проведения
первого испытания
новой модели
самолета. Шпионка
передает «новость» по
рации - и далее
события развиваются
по схеме, не
предусмотренной
советскими воинами.

ТВ-Центр, 12:30

12+

Викинг

Командир подводной
лодки Сергей
Викентьев или, как
прозвали его друзья,
Викинг, получает
задание выявить
«оборотней» в команде.

ТВ-Центр, 13:50

16+

Военная тайна

Объект исследования -
парадоксальные
события, оставившие
след в нашей истории.

РЕН-ТВ, 13:00

16+
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ДДЛЛЯЯ  РРООДДИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ  ППООГГООВВОО--
РРИИТТЬЬ  ССОО  ССВВООИИММИИ  ВВЗЗРРООССЛЛЕЕЮЮ--
ЩЩИИММИИ  ДДЕЕТТЬЬММИИ,,  ЧЧТТОО
ННААЗЗЫЫВВААЕЕТТССЯЯ,,  ППОО  ДДУУШШААММ,,
ССККААЖЖЕЕММ,,  ОО  ВВРРЕЕДДННЫЫХХ
ППРРИИВВЫЫЧЧККААХХ,,  УУЖЖЕЕ  ССТТААЛЛОО
ЧЧЕЕММ--ТТОО  ССААММОО  ССООББООЙЙ
РРААЗЗУУММЕЕЮЮЩЩИИММССЯЯ..
ННЕЕККООТТООРРЫЫЕЕ,,  ООССООББОО
ППРРООДДВВИИННУУТТЫЫЕЕ,,  ММООГГУУТТ  ИИ  ООББ
ООССННООВВААХХ  ППООЛЛООВВООГГОО
ВВООССППИИТТААННИИЯЯ  РРААССССККААЗЗААТТЬЬ..
ООДДННААККОО  ДДААЖЖЕЕ  ООННИИ,,
ВВИИДДИИММОО,,  ИИЗЗ  ССУУЕЕВВЕЕРРИИЯЯ,,
ЧЧТТООББЫЫ  ННЕЕ  ННААККЛЛИИККААТТЬЬ  ББЕЕДДУУ,,
ТТЕЕММУУ  ССУУИИЦЦИИДДАА  ВВ  ППООДДРРООССТТ--
ККООВВООЙЙ  ССРРЕЕДДЕЕ  ННЕЕ  ППООДДННИИ--
ММААЮЮТТ..  ССППЕЕЦЦИИААЛЛИИССТТЫЫ    ЖЖЕЕ  ВВ
ССВВООЮЮ  ООЧЧЕЕРРЕЕДДЬЬ  ННААССТТООЯЯТТЕЕЛЛЬЬ--
ННОО  РРЕЕККООММЕЕННДДУУЮЮТТ  ННЕЕ
ББООЯЯТТЬЬССЯЯ  ГГООВВООРРИИТТЬЬ  ООББ  ЭЭТТООММ
СС  ДДЕЕТТЬЬММИИ  ППРРЯЯММОО  ИИ
ООТТККРРООВВЕЕННННОО..

«Молчать и делать вид, что мы жи-
вем в обществе, где нет самоубийств -
неправильно. Суицид. Это слово пуга-
ет не только родителей и педагогов,
но и многих школьных психологов. Не
все они получили достаточную подго-
товку для работы с этой проблемой
нашего времени. Но жизнь складыва-
ется так, что знания о подростковом
суициде и его профилактике становят-
ся все более актуальными. 

Школьный психолог не только до-
лжен все знать об этом, одной из его
задач становится профилактика суи-
цида среди детей и подростков, а это
работа и с учителями, и с родителями,
и непосредственно с подростками.
Ведь мы все смотрим телевизор,
пользуемся Интернетом, где достаточ-
но подобной информации. Но следует
помнить, что она может подаваться в
искаженном или извращенном виде,
поэтому проговаривать в семье такие
моменты необходимо, - считает педа-
гог-психолог первой школы Татьяна
Козлова. - Естественно, не стоит зада-
вать прямые вопросы, например: «А ты
хочешь это сделать?». Просто надо
рассказать подростку, зачем люди
предпринимают попытки свести счеты
с жизнью и к каким последствиям это
может привести. Главное, на мой
взгляд, объяснить ему, что с вашей по-
мощью можно легко решить любую
его проблему». 

Покончить жизнь самоубийством
пытаются не только подростки. В груп-
пу риска также входят пенсионеры: не
зря же среди возможных причин суи-
цидов указывают одиночество, вы-
нужденную социальную изоляцию или
смерть близкого человека. Правда,
все-таки у школьников количество
суицидальных попыток максимальное. 

ВАЖНО ПРЕДУПРЕДИТЬ
ПОПЫТКУ

По статистике, более 80 процен-
тов людей сообщают о своем намере-
нии совершить самоубийство прежде
чем это сделать. Они дают знать окру-
жающим о своих несчастьях и страда-
ниях. Подростков к этому чаще всего
подталкивает крайне низкая самоо-
ценка, недостаточная любовь к себе,
плохие оценки. Главными же причина-
ми чаще всего являются дефицит вни-
мания со стороны родителей и не-
счастная любовь. «Но есть и другие

факторы, которые при определенном
стечении обстоятельств могут привес-
ти к угрожающим жизни кризисам. В
школе для их выявления проводятся
различные виды психодиагностики.
Они позволяют нам обнаружить неко-
торые характерные для суицида чер-
ты. Например, мы исследуем уровень
стрессоустойчивости, проводим ана-
лиз семейной тревоги и при необходи-
мости индивидуально работаем со
школьником. Необходимо понять, на-
сколько дети осведомлены в этой те-
ме, задумываются ли они об этом.
Ведь у них иногда могут быть вопросы,
а они даже не знают, к кому обра-
титься, с кем поговорить», - пояснила
педагог-психолог.

КТО ВИНОВАТ?

Подросток может совершить по-
пытку свести счеты с жизнью даже в
относительно благополучной семье.
«Если родители заявляют, что их ребе-
нок всем обеспечен, а у того действи-
тельно есть все современные гадже-
ты и ходит он в самой модной одежде,
то это не означает, что при опреде-
ленных проблемах попытки суицида
не будет. Запомните: от вашего чада
нельзя откупиться модной игрушкой.
Ему в первую очередь необходимы
внимание и забота, с ним надо гово-
рить. Причем не кричать,  а именно го-
ворить. Также пригодится умение слу-
шать и слышать ребенка. Любовь и за-
бота - ключевые слова в профилакти-
ке самоубийства и хорошего воспита-
ния в принципе. Подчеркну: все это
должно идти как со стороны родите-
лей, так и школы, - пояснила Татьяна
Козлова. - Если дома вы заметили, что
ребенок ведет себя как-то странно,
вам необходимо подумать о его безо-
пасности и сообщить об этом школь-
ному психологу и классному руково-
дителю. В первую очередь это помо-

жет вам успокоиться. Может быть, вы
зря волнуетесь, ведь это не всегда оз-
начает, что ваш ребенок склонен к
суициду, что он на грани». 

Как показывает практика Татьяны
Козловой, склонность к суициду или
другие трудности ребенка чаще заме-
чают в школе: «Подросток все-таки
больше времени проводит здесь.
Соответственно, нам такие моменты
проще разглядеть». Подростки, кото-
рых не любят, сами не испытывают
симпатии к своим одноклассникам и
учителям, чувствуют себя чужими и
дома, и в школе, и во дворе, и им спра-
вляться с неприятностями гораздо
сложнее. Из-за того, что они плохо
учатся, не ладят с родителями, друзья-

ми и учителями, их самооценка сни-
жается, они ощущают свою «никчем-
ность», одиночество, «невовлечен-
ность». Отсюда и неспособность ре-
шать многие наболевшие проблемы. 

ЧТО ДЕЛАТЬ?

«Главное - установить довери-
тельные отношения с подростком.
Причем это касается всех: и родите-
лей, и классного руководителя, и
школьного педагога-психолога. Коне-
чно же, многие могут сказать, что с
нашим сыном или дочкой такого ни-
когда не произойдет. Но дома и в шко-
ле один и тот же ребенок может вес-
ти себя совершенно по-разному. Ос-
новной способ для установления пол-
ного доверия - это максимально от-
крытые отношения. Все решения, ко-
торые касаются вашего чада, вы
должны обсуждать вместе. И никогда
не забывайте, что очень важно цело-
вать и обнимать своего ребенка, гово-
рить ему простые фразы: «Я тебя люб-
лю», «Ты мне дорог», «Ты мне нужен»,
а когда наказываете его, всегда
объясняйте, за что и почему», - поды-
тожила Татьяна Козлова. 

Евгений ЧЕРНИГОВСКИЙ

ОТКРОВЕННО

Родительские
страхи,
или Как не поседеть раньше времени

РРООДДИИТТЕЕЛЛЬЬССККИИЙЙ  ССТТРРААХХ  //  ЭЭТТОО  ООППААССННААЯЯ  ЭЭММООЦЦИИЯЯ,,  ККООТТООРРААЯЯ
ППЕЕРРИИООДДИИЧЧЕЕССККИИ  ЗЗААССТТААВВЛЛЯЯЕЕТТ  ННЕЕРРВВННИИЧЧААТТЬЬ  ММААММ,,  ППААПП,,
ББААББУУШШЕЕКК  ИИ  ДДЕЕДДУУШШЕЕКК  ИИ  ВВРРЕЕДДИИТТ  ТТООММУУ,,  ННАА  ККООГГОО
ННААППРРААВВЛЛЕЕННАА  ННЕЕООППРРААВВДДААННННОО  ИИЗЗЛЛИИШШННЯЯЯЯ  ЗЗААББООТТАА..
СС  ННЕЕООББООССННООВВААННННЫЫММ  ББЕЕССППООККООЙЙССТТВВООММ  ССТТООИИТТ  ББООРРООТТЬЬССЯЯ
СС  ССААММООГГОО  ННААЧЧААЛЛАА  ЕЕГГОО  ППООЯЯВВЛЛЕЕННИИЯЯ..  ВВЕЕДДЬЬ  ЧЧРРЕЕЗЗММЕЕРРННААЯЯ
ООППЕЕККАА  ММООЖЖЕЕТТ  ППРРИИВВЕЕССТТИИ  КК  ННЕЕППРРИИЯЯТТННЫЫММ  ППООССЛЛЕЕДДССТТВВИИЯЯММ  ..
ННААППРРИИММЕЕРР,,  КК  ООТТССУУТТССТТВВИИЮЮ  УУ  РРЕЕББЕЕННККАА  ВВ  ББУУДДУУЩЩЕЕММ
ССААММООССТТООЯЯТТЕЕЛЛЬЬННООССТТИИ,,  КК  ЗЗААММККННУУТТООССТТИИ  ИИ  ДДААЖЖЕЕ
ЖЖЕЕССТТООККООССТТИИ  ППОО  ООТТННООШШЕЕННИИЮЮ  КК  ООККРРУУЖЖААЮЮЩЩИИММ..  

Родители, и чаще всего мамы и бабушки, склонны бо-
яться всего на свете: ребенок простудится, поранится, упа-
дет. Задержался сын на полчаса с занятий или дочь на те-
лефонный вызов сразу не ответила, а кровь в жилах уже
стынет и волосы на голове шевелятся: вдруг с ребенком
случилось что-то страшное. Такие тревожные родители
между двух гипотез: «Ничего страшного» и «Ужас-ужас-
ужас» - обязательно выберут вторую.

Ничто так сильно не терзает душу родителей, как страх
за своего ребенка. Сначала беспокойная мамаша каждые
пять минут, склонившись над кроваткой, прислушивается
к дыханию младенца. А потом, спустя годы, каждые десять
минут названивает своему совершеннолетнему чаду, что-
бы проверить, не забыл ли он пообедать. 

Такое нередко случается с мамами, которые на протя-
жении трех лет после родов были неразлучны со своими
малышами, привыкли вместе с ними засыпать и просы-
паться, гулять, играть. Но вот принято решение о выходе
на работу. Очередь в детский сад еще не подошла, и мама
решается определить ребенка, например, в муниципальное
казенное учреждение «Комплексный центр социального
обслуживания населения» на дневное отделение. Мама со-
биралась включиться в работу. Но вместо этого вдруг заме-
чает, что все её мысли только о ребенке: «Как он там? Не
плачет? Все ли съел? Не забыли ли воспитатели завязать
ему на прогулку шарфик?» Тревога зачастую рушит все ма-
мины планы, и она, отпрашиваясь с работы, забирает свое
чадо домой раньше, чем намечала.

Родители, которые воспринимают окружающий мир как
враждебный и полный сложностей, стремятся подготовить
своего ребенка к «тяготам жизни». Его рано начинают обу-
чать чему-либо, досконально готовят к поступлению в шко-
лу, и все это делается для того, чтобы обезопасить будущее
ребенка, дать ему преимущество в борьбе за жизнь. Иногда
в ожидании предстоящих трудностей они не замечают, как
наносят вред ребенку сами уже сейчас.

Проанализируйте свои страхи в отношении детей. Вы
можете составить список своих опасений. Возможно, их
очень непросто будет сформулировать или сама эта проце-
дура вызовет страх. Но этот процесс очень ценен сам по се-
бе, он способствует снятию внутреннего напряжения. Кро-
ме того, вы  критически оцените свои страхи. С этой же
целью можно развернуть диалог типа: «Я боюсь...» и «Мне
не стоит бояться, потому что...». Проговорите его, поочеред-
но пересаживаясь с одного стула на другой. Возможно, вы
это уже когда-то проделывали в своей голове, но очень
важно вынести эту нагрузку, услышать свой голос и свои
аргументы «за» и «против».

Работа с собственной тревожностью сложна, и не стоит
ждать моментальных результатов. Но если у вас есть же-
лание пусть не избавиться, но сделать не столь сильным
страх за ребенка, то со временем начнете замечать, что вам
это удается.

Подготовила Руфина РАМАЗАНОВА

МНЕНИЕ ПСИХОЛОГА

Доверие, любовь и забота
помогут подростку преодолеть любой кризис

ФОТО
СЕРГЕЯ ДУГИНА

ФОТО
ИЗ АРХИВА
МАРИИ
ТИМОЩЕНКО

Подростков к суициду подталкивают
крайне низкая самооценка, недостаточная
любовь к себе, плохие оценки. Главными же
причинами чаще всего являются дефицит
внимания со стороны родителей и не-
счастная любовь.

В школах для определения стрессоустойчивости подростков 
проводятся различные виды психодиагностики
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человек и закон

Домик в деревне –
не иголка в стоге сена
Заведомо ложные сведения о своем жилищном положении
доводят нечистых на руку граждан до суда

0 ДОМИК НА 2ЗЕМЛЕ3
СЛУЖИТ ДЛЯ НАШЕЙ
СЕМЬИ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО
ДАЧЕЙ В ПЕРИОД ОТПУСКА.
ОН НЕ ПРИГОДЕН ДЛЯ
ПРОЖИВАНИЯ, 0 ПЫТАЛСЯ
ОПРАВДАТЬСЯ В ХОДЕ
СУДЕБНОГО ПРОЦЕССА
ГРИГОРИЙ НЕПОМНЯЩИЙ,
ПЕРЕМИНАЯСЬ С НОГИ НА
НОГУ И ПОТИРАЯ ВЛАЖНЫЕ
РУКИ. 1 ДА Я И НЕ ЗНАЛ,
ЧТО ОН НА СУПРУГЕ
ЧИСЛИТСЯ…

В 2011 году Непомнящий, пре-
тендуя на получение государствен-
ного жилищного сертификата в
рамках федеральной целевой про-
граммы «Жилище», планировал
приобрести с супругой квартиру за
пределами округа. Да оно и не му-
дрено - пенсия на носу… Собрал не-
обходимый пакет документов, пре-
доставил в УЖКХ Администрации.
Периодически приходил в управле-
ние, интересовался продвижением
очереди.

Надо отметить, программа
«Жилище 2011-2015» в части пе-
реселения из районов Крайнего
Севера имеет несколько условий.
Одно из них - отсутствие жилья в
других регионах Российской Феде-
рации. Об этом Григорий не мог не
знать, поскольку, как следует из
материалов дела, специалист от-
дела жилищно-социальных вопро-
сов «проводила с ним предвари-
тельную консультацию, разъясняла
права и условия получения госу-
дарственного жилищного сертифи-
ката, а также сообщала о правовых
последствиях несоблюдения усло-
вий данной программы».

О том, что его супруга в одной из
республик РФ имеет в собственно-
сти жилой дом, в заявлении не ука-
зал. Размер жилищных субсидий на-
прямую зависит от состава семьи, и
ему с супругой причиталось немно-
го. Он посчитал, что в качестве чле-
нов семьи вполне сойдут и сын, и
внуки. Корыстные чувства не дава-
ли покоя… Впоследствии Григорий
прописал в своей квартире еще и
сноху. Также указал, что она явля-

ется членом семьи. Наверное, ре-
шил, что молодым тоже пора пере-
езжать за пределы округа… Но, как
следует из материалов дела, дети и
внуки проживали длительное вре-
мя по другому адресу и со старши-
ми Непомнящими не вели совмест-
ного хозяйства. И переезжать не
планировали. Хотели закрепиться
на муравленковской земле и приоб-
рести жилье за счет программы
«Молодая семья».

Получить помощь от государ-
ства Непомнящему не удалось. На
языке Фемиды - «преступные на-
мерения не удалось довести до
конца». В ходе проверки докумен-
тов сотрудниками департамента
строительства и жилищной поли-
тики ЯНАО было установлено, что у
его супруги имеется в собственно-
сти жилой дом за пределами окру-
га. Помимо этого, в связи с наруше-
нием сроков предоставления не-
обходимого пакета документов Не-
помнящий не был включен в список
граждан, имеющих право на полу-
чение жилищного сертификата.

На языке закона, Непомнящий
был уличен в покушении на мошен-
ничество. А если бы «прокатило», то
фальсификатору из федерального
бюджета выплатили бы ни много
ни мало - чуть больше трех мил-
лионов рублей. Его «двушка», сог-
ласно условиям программы, оце-
ненная в два миллиона с неболь-
шим, отошла бы муниципалитету. А
разница - почти миллион рублей из
федерального бюджета - осела бы
в кармане у Непомнящего.

К слову, в рамках уголовного
дела по ходатайству защиты была
проведена экспертиза по опреде-
лению пригодности к проживанию,
как указал подсудимый, «дачи».
Дом оказался в надлежащем тех-
ническом состоянии. Его номи-
нальная стоимость составила бо-
лее трех миллионов рублей.

ИИзз  ппооккааззаанниийй  ссввииддееттееллеейй::
«...внешне кирпичный двухквар-

тирный дом имеет приличный вид,
стены оштукатурены, кровля но-
вая из профнастила, четыре окна
из европластика, газ и электриче-
ство подключены. Имеются: веран-
да из досчатого материала, над-
ворные постройки - баня, сарай. 

…Дом в хорошем техническом
состоянии, полностью пригоден
для проживания, перешел супруге
Григория по наследству.

…В данном доме никто не заре-
гистрирован и не проживает. На
имя супруги Григория приходят на-
логи на землю и дом, которые она
оплачивает полностью». 

В  своем последнем слове под-
судимый виновным себя не при-
знал и просил его оправдать…

Ситуация серьезная. Наш анти-
герой, конечно, не злодей. И харак-
теристики положительные, и ранее
не судим. По сути, он даже не успел
попасть в список претендующих на
жилищную субсидию. Но факты
вещь упрямая - предоставил недо-
стоверные сведения. Его действия
квалифицируются как покушение
на мошенничество (хищение) при
получении социальных выплат в
крупном размере. За совершенные
правонарушения ему назначен
штраф в сумме 100 тысяч рублей,
ежемесячный платеж которого был
установлен в размере 10 тысяч руб-
лей. Помимо этого, с него взысканы
в доход государства судебные из-
держки в сумме 44977 рублей.

За попытку незаконно получить
деньги из бюджета Григорий Не-
помнящий, согласно УК РФ статье
159.2, мог быть наказан и реаль-
ным сроком. А в этом случае дол-
гожданный переезд на «землю»
отодвинулся бы в совсем неопре-
деленное будущее. 

Имена и фамилии фигурантов
уголовных дел изменены.

Нина ГУЛЬТЯЕВА
Фото автора

ДОЛЯ ПОДДЕЛОК В ОБЩЕМ ОБЪЕМЕ РОЗНИЧНЫХ
ПРОДАЖ ВО ВСЕМ МИРЕ СОСТАВЛЯЕТ 7 ПРОЦЕНТОВ,
ИЛИ 512 МЛРД ДОЛЛАРОВ. ОБОРОТЫ ПРЕСТУПНЫХ
СЕТЕЙ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ НА КОНТРАФАКТЕ,
ОГРОМНЫ. ЕСТЬ СЕГМЕНТЫ РЫНКА, ГДЕ БОЛЬШИНСТВО
ПРОДАВАЕМЫХ ИЗДЕЛИЙ КАК РАЗ ТАКИЕ. НАПРИМЕР,
АУДИО0 И ВИДЕОПРОДУКЦИЯ, ЛЕКАРСТВЕННЫЕ
ПРЕПАРАТЫ, АЛКОГОЛЬ.

Потребители, как правило, понимают под контра-
фактом подделку, что недалеко от истины. Правда,
здесь возникает смешение с понятием фальсифика-
ции. Разница между тем существенная. Фальсифика-
ция - это обман потребителей за счет различия реаль-
ного и заявленного состава продукта, его потребитель-
ских свойств. Такой подлог может совершаться самим
правообладателем товарного знака. Контрафакт же -
подстройка под известный бренд, то есть использова-
ние чужого товарного знака. Майка в переходе метро
«от Армани», духи «Шанель», оставляющие пятна на
одежде, - яркий пример. 

С точки зрения закона, контрафактными являются
товары, их этикетки и упаковки, на которых использу-
ется товарный знак или сходное с ним до степени сме-
шения обозначение без согласия его владельца. На-
пример, шоколад «Аленушка» как имитация известной
с советских времен марки «Аленка». 

Также к нему относится незаконное тиражирова-
ние продукции, связанной с нарушением авторских
прав, книг, программных продуктов, аудио- и видеоза-
писей. В случае сопоставимого качества потребитель
нередко закрывает глаза на факт заведомой подделки,
а в случае полностью идентичных качества и цены - и
не догадывается о природе своей покупки.

Еще один вид контрафакта - это товары, стилисти-
чески схожие до степени смешения. То есть никому
не известный продукт продвигается на рынке, ис-
пользуя похожесть на известный бренд. В результате
потенциально снижается реализация известного
брендового продукта и компрометируется его каче-
ство. Пример «стилевого заимствования до степени
смешения» - выпуск лака для волос «Taff» наряду с из-
вестным продуктом «Ta�» фирмы «Шварцкопф». Или
поступившая на российский рынок немецкая краска
«Риза Экстра УНИПОЛ»: слова «Риза Экстра» были на-
писаны по-немецки, а «УНИПОЛ» - по-русски, что де-
лало ее неотличимой для потребителя от российской
краски с аналогичным названием.

Наконец, в полном соответствии с законом, право-
обладатели относят к контрафакту несанкционирован-
ное тиражирование продукции, на которую зареги-
стрированы авторские права.

У нас в стране больше всего подделывают алкоголь,
одежду и аксессуары дорогих брендов.

Роспатент приводит следующий рейтинг контра-
фактной продукции, указывая товарные группы по ме-
ре убывания объема подделок:

■ продукты питания: консервы, колбасные изде-
лия, кофе, чай, растительное и сливочное масло;

■ алкогольная продукция и минеральные воды;
■ промышленные товары: трикотажные, швейные

и чулочно-носочные изделия;
■ товары бытовой химии, игрушки, парфюмерия и

косметика;
■ интеллектуальная собственность (CD и DVD-му-

зыка, фильмы, компьютерные игры и программное
обеспечение).

В целом Роспатент оценивает оборот поддельной
продукции на российском рынке в 80-100 млрд руб-
лей в год, а убытки госбюджета от контрафакта и пи-
ратства - до 30 млрд рублей.

По материалам интернет-изданий
подготовил Евгений ЧЕРНИГОВСКИЙ 

Дольче Кабана, 
Луи Вуттон, 
Шинель №5...
Чем контрафакт отличается 
от фальсификата

Кстати, в архиве городского суда имеется еще одно
дело-близнец. Женщина в почтенном возрасте,
назовем ее Варварой Ивановной, тоже страдала
некой забывчивостью. Принимала участие в
аналогичной программе и также не посчитала
необходимым указать, что в собственности имеет
квартиру. За что и поплатилась. Ей пришлось
выплачивать государству штраф в размере 100
тысяч рублей  в течение 20 месяцев. Такое матери-
альное бремя для пенсионерки оказалось непосиль-
ным. Впоследствии суд заменил ей наказание на 
8 месяцев ограничения свободы.

ДАВАЙТЕ РАЗБЕРЕМСЯ

ИЗ ЗАЛА СУДА
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Ответы
на сканворд

№ 45

По горизонтали: Камнерез. Конечности. Солдатка. Бард. Зыряне. Пятка. Ятаган. Ананд.
Главк. Илим. Угол. Елизово. Азор. Алан.
По вертикали: Скибоб. Пирамида. Ретина. Анероид. Номер. Заряд. Думы. Егоза. Рама.
Луза. Тютя. Глагол. Нога. Вова. Заикание. Наклон.

«Как я провел лето в Муравленко»

ФОТОКОНКУРС

««««ЛЛЛЛююююббббииииммммыыыыйййй    ггггоооорррроооодддд»»»»

Участница конкурса: Екатерина Богородская Участница конкурса: Оксана Капица

«Чем мы хуже Таиланда? 
И под соснами есть пальмы!»

«Где-то солнышко теплей...
А у нас оно милей!»

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ПРОДОЛЖАЕТ ПРИЕМ РАБОТ И ЗАЯВОК НА ФОТОКОНКУРС. 

Напоминаем: принять в нем участие могут муравленковцы, оформившие 
подписку на газету «Наш город» на 2015 год. 

Победителей ждут памятные призы!
Контактные телефоны: 42-4-80, 21-8-84.

ОДИН УЧАСТНИК МОЖЕТ ПРЕДСТАВИТЬ НЕ БОЛЕЕ ОДНОЙ РАБОТЫ В КАЖДОЙ НОМИНАЦИИ:
«Как я провел лето в Муравленко» - фотоработы, запечатлевшие радостные, забавные и памятные мгновения летних дней,
проведенных в нашем городе; «Моему городу - 30!» - снимки, отразившие наиболее яркие моменты праздничных мероприятий,
посвященных 30-летию города Муравленко; «Наш город» - наша газета» - фотоработы, свидетельствующие об особом интересе
к еженедельнику «Наш город». Наличие подписей к фотографиям приветствуется.

ПРИМИ УЧАСТИЕ

ППППррррииииггггллллаааашшшшааааеееемммм

ВВ  ММББУУ  RRССООКК  RRЯЯММААЛЛSS

I этап первенства города Муравленко по баскетболу среди учащихся образовательных
учреждений. (0+)

1166  нноояяббрряя  вв  1122::0000

ННАА  ССПП  RRККААТТООККSS

Скоростной бег на коньках. (0+)1144  нноояяббрряя  вв  1155::0000

ВВ  ГГДДКК  RRУУККРРААИИННААSS

VII Окружной фестиваль танцевального искусства «Кудесы». (0+)
Просмотр конкурсных выступлений;
Открытие VII Окружного фестиваля танца «Кудесы». Просмотр конкурсных выступлений; 
Просмотр конкурсных выступлений; 
Подведение итогов фестиваля; 
Церемония награждения, Гала-концерт победителей VII Окружного фестиваля танца «Кудесы».

1133  нноояяббрряя  сс  1199::3300  
1144  нноояяббрряя  сс  1144::0000
1155  нноояяббрряя  сс  1100::0000

сс  1144::3300
сс  1188::0000

ВВ  ШШААХХММААТТННЫЫЙЙ  ККЛЛУУББ

Первенство ДЮСШ по активным шахматам. (0+)1155--1166  нноояяббрряя  
вв  1100::0000,,  1144::0000

ННАА  ЛЛЫЫЖЖННУУЮЮ  ББААЗЗУУ

Соревнования по лыжным гонкам на Кубок города. (0+)1155  нноояяббрряя  вв  1155::0000

ВВ  ЦЦЕЕННТТРРААЛЛЬЬННУУЮЮ  ГГООРРООДДССККУУЮЮ  ББИИББЛЛИИООТТЕЕККУУ

«Толерантность - дорога к миру» - урок толерантности. (12+)1144  нноояяббрряя  вв  1188::0000

ВВ  ЦЦЕЕННТТРР  ППААТТРРИИООТТИИЧЧЕЕССККООГГОО  ВВООССППИИТТААННИИЯЯ

Проведение военно-тактической игры «Лазертаг». (6+)1155  нноояяббрряя  
сс  1111::0000  ддоо  1122::3300

ВВ  ООДДДД  RRЛЛИИРРААSS

«Мир дому твоему: традиции и обычаи» - тематический вечер в клубе «Красна горница». (0+)

«Мамы разные важны» - праздничный утренник, посвященный Дню матери, в клубе «Ямал». (0+)

«В стране Светофория» - практикум-игра по правилам дорожного движения в  «Клубе
выходного дня». (0+)

«Здоровая нация - здоровая молодёжь» - дискуссия в клубе «Юность». (0+)

1144  нноояяббрряя  вв  1199::0000

1155  нноояяббрряя  вв  1177::0000

1166  нноояяббрряя  вв  1144::0000

1166  нноояяббрряя  вв  1188::0000

ВВ  ММССЗЗ  RRЗЗЕЕННИИТТSS

Открытое первенство ЯНАО по самбо и боевому самбо в рамках «Всероссийского дня
самбо-2014». (0+)

1155--1166  нноояяббрряя  

К благотворительной акции, объявленной
редакцией еженедельника, «Наш город» - в по-
дарок» уже присоединилось немало муравлен-
ковцев. Редакция от имени ветеранов и мало-
обеспеченных жителей города говорит спасибо 

Акция «Наш город» - в подарок» продолжается. В
следующих выпусках  газеты редакция будет рада
поблагодарить всех, кто оказал поддержку ветера-
нам и малообеспеченным жителям города. Присое-
диняйтесь к тем, кто творит добро! 

сотрудникам Администрации г. Му-
равленко, центра занятости населения,
управлений образования и социальной защи-
ты населения, представителям Муравлен-
ковской городской общественной организа-
ции «Муравленковский городской Совет ве-
теранов войны, труда, вооруженных сил 
и правоохранительных органов», обще-
ственной организации «Женщины Мурав-
ленко», индивидуальным предпринимате-
лям Д.М. Алиеву, М.М. Ахмедову, А.Ж. Кара-
петяну, Л.Г. Кленовой, Л.Ф. Коротаевой, 

Ц.Х. Тегаеву, А.Н. Холхунову.

Благодарим 
за участие!



ПОЛИТИКА ЗАНЯТОСТИ
МОЖЕТ БЫТЬ ЭФФЕКТИВ0
НОЙ ЛИШЬ ПРИ УСЛОВИИ
СОБЛЮДЕНИЯ ИНТЕРЕСОВ
ВСЕХ СУБЪЕКТОВ РЫНКА
ТРУДА 0 ИЩУЩИХ РАБОТУ
ГРАЖДАН, РАБОТОДАТЕЛЕЙ,
ОРГАНОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ
СЛУЖБЫ ЗАНЯТОСТИ,
ОРГАНОВ МЕСТНОГО
САМОУПРАВЛЕНИЯ.

В своей деятельности мы рассма-
триваем вас как своего клиента и
партнера и стремимся к тому, чтобы
вы имели полную информацию о на-
шей деятельности, наших возмож-
ностях и услугах.

ПРЕЖДЕ ВСЕГО ВЫ ДОЛЖНЫ
ЗНАТЬ, ЧТО:

� наши действия строго регла-
ментированы федеральным зако-
ном;

� наши усилия направлены на
соблюдение интересов всех субъек-
тов рынка труда;

� наши услуги бесплатны как
для безработных, так и для работо-
дателей.

НА ДОГОВОРНОЙ ОСНОВЕ
СЛУЖБА ЗАНЯТОСТИ
НАСЕЛЕНИЯ ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ
СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ УСЛУГ:

� организация общественных
работ – эта мера содействия заня-
тости позволяет работодателю ре-
шить проблему с вакантными рабо-
чими местами, не занимаемыми
длительное время, а также помога-
ет предприятию организовать рабо-
ты, носящие временный или сезон-
ный характер;

� временная занятость несо-
вершеннолетних граждан в лет-

ний период и в свободное от учебы
время – привлекая подростков к ма-
локвалифицированному труду, вы
сбережете свои средства, выполнив
определенный объем работы, и по-
можете в подготовке молодежи к
производственному труду;

� временное трудоустрой-
ство граждан, испытывающих
трудности в поиске работы – позво-
ляет материально поддержать до-
ход безработных граждан, испыты-
вающих трудности в поиске работы,
на время участия во временных ра-
ботах в организации;

� организация временного
трудоустройства безработных
граждан в возрасте от 18 до 20 лет
из числа выпускников учреждений
начального и среднего профессио-
нального образования, ищущих ра-
боту впервые – по этой программе
вы можете принять на работу вы-
пускника начального и среднего
профессионального образования из
числа признанных безработными. По
окончании срока договора вы имее-
те право уволить молодого специа-
листа либо, если вы удовлетворены
его профессиональными качества-
ми, предложить ему постоянное ме-
сто работы в своей организации;

� профессиональное обуче-
ние и повышение квалификации
сотрудников вашего предприятия,
находящихся в отпуске по уходу за
ребенком до трех лет.

Центр занятости населения
возмещает работодателю затра-
ты на выплату заработной платы
с учетом страховых взносов во
внебюджетные фонды и стои-
мость профессионального обуче-

ния сотрудников, находящихся в
отпуске по уходу за ребенком до
трех лет.

ДЛЯ ВАС БЕСПЛАТНЫЕ УСЛУГИ:
� представление информации о

ситуации на рынке труда;
� оказание консультационных

услуг;
� проведение предувольнитель-

ных консультаций в случае сокраще-
ния численности или штата работни-
ков организации, индивидуального
предпринимателя;

� ознакомление с банком высо-
коквалифицированных специали-
стов, состоящих на учете в службе
занятости;

� предоставление информации
о возможностях переподготовки и
повышения квалификации безра-
ботных граждан;

� организация ярмарок вакан-
тных рабочих и учебных мест – уча-
ствуя в мероприятии, вы имеете воз-
можность подбора необходимых
специалистов.

Сотрудники службы занятости
населения ориентированы на кон-
структивный диалог с работодате-
лями.

НАДЕЕМСЯ, ЧТО НАШЕ
СОТРУДНИЧЕСТВО БУДЕТ
СПОСОБСТВОВАТЬ:

� укреплению наших деловых
контактов;

� росту количества вакансий,
подаваемых вами в органы государ-
ственной службы занятости;

� повышению уровня трудоу-
стройства на ваше предприятие че-
рез органы государственной службы
занятости.
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информация

Не допускается предоставление
сведений о свободных рабочих ме-
стах и вакантных должностях, со-
держащих ограничения дискрими-
национного характера. Нарушение
данной нормы законодательства
влечет наложение административ-
ного штрафа на граждан - от пяти-
сот рублей до одной тысячи рублей;
на должностных лиц - от трех тысяч
до пяти тысяч рублей; на юридиче-

ских лиц - от десяти тысяч до пят-
надцати тысяч рублей.

В случае приема работника на
заявленное вакантное место рабо-
тодатель информирует орган служ-
бы занятости о закрытии вакансии.

При приеме на работу гражда-
нина, направленного центром заня-
тости, работодатель в пятидневный
срок возвращает в центр занятости
направление с указанием даты
приема на работу, номера и даты
приказа.

В случае отказа в приеме на ра-
боту гражданина, направленного
центром занятости, работодатель от-
мечает в направлении дату явки
гражданина, причину отказа в прие-
ме на работу и возвращает направ-
ление гражданину.

При поступлении информации о
наличии или закрытии вакансии тер-
риториальный банк вакансий опера-
тивно корректируется работниками
органов службы занятости населе-
ния и данные доводятся до сведе-
ния граждан.

Действующее законодатель-
ство предусматривает админи-
стративную ответственность за
непредоставление сведений (ин-
формации).

Напоминаем также, что ответ-
ственность работодателя установ-

лена ст. 19.7 Кодекса Российской
Федерации об административных
правонарушениях. Непредставление
или несвоевременное представле-
ние в государственный орган (долж-
ностному лицу) сведений (информа-
ции), представление которых пре-
дусмотрено законом и необходимо
для осуществления этим органом
(должностным лицом) его законной
деятельности, а равно представле-
ние в государственный орган (долж-
ностному лицу) таких сведений (ин-
формации) в неполном объеме или
в искаженном виде влечет преду-
преждение или наложение админи-
стративного штрафа:

� на граждан в размере от ста
до трехсот рублей;

� на должностных лиц - от трех-
сот до пятисот рублей;

� на юридических лиц - от трех
тысяч до пяти тысяч рублей.

Неисполнение работодателем
обязанности по созданию или вы-
делению рабочих мест для трудоу-
стройства инвалидов в соответ-
ствии с установленной квотой для
приема на работу инвалидов, а так-
же отказ работодателя в приеме на
работу инвалида в пределах уста-
новленной квоты влечет наложе-
ние административного штрафа на
должностных лиц в размере от
пяти до десяти тысяч рублей.

Уважаемые работодатели!

ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ СООБЩАЕТ

Уважаемые руководители
предприятий и организаций!

Центр занятости населе-

ния напоминает об обязанно-

сти исполнения статьи 25

Закона «О занятости населе-

ния в Российской Федерации»

(далее Закон).
Просим своевременно

(ежемесячно) предоста-

влять сведения о свободных

рабочих местах и вакан-

тных должностях (их нали-

чии или отсутствии), а так-

же о квотах для инвалидов.

Сведения о высвобожде-

нии работников или введении

режима неполного рабочего

дня (смены) и (или) неполной

рабочей недели, а также при

приостановке производства

работодатель обязан по-

дать в органы службы заня-

тости в соответствии с п. 2

ст. 25 Закона.

Это один из методов
оперативного укомплектования

кадрами предприятий, организаций. Ме-
роприятия проводятся с участием работодате-

лей и граждан, ищущих работу, где достигается
предварительная договоренность о трудоустройстве.

Подобные мероприятия пользуются успехом у работодателей, т.к. по-
зволяют в течение нескольких часов познакомиться с большим количе-
ством соискателей и пополнить базы данных потенциальных сотрудни-
ков своих компаний. Выпускники также имеют шанс получить пригла-
шение на интересную работу.

Ярмарка – отличная возможность в течение короткого периода вре-
мени пройти собеседование; получить информацию о положении на
рынке труда; услуги по профессиональной ориентации, пройти тестиро-
вание; подыскать место работы или учебы.

В текущем году службой занятости населения проведено 24 мини-
ярмарки вакансий и учебных мест. По итогам проведённых мероприятий
на временные и постоянные рабочие места трудоустроены 18 человек,
профессиональную подготовку прошли 13 безработных граждан, еще 36
безработных граждан приступили к курсовому обучению.

Также положительным опытом проведения мини-ярмарок учебных
мест в 2014 году явилось обучение женщин, находящихся в отпуске по
уходу за ребенком до трёх лет. Молодые мамы прошли курсы повыше-
ния квалификации по профессии «Бухгалтер 1 С».

Проведение ярмарок вакансий может быть организовано по
заявкам работодателей.

Консультации по вопросам организации и проведения ярмарок ва-
кансий и учебных мест, вы можете получить по телефону: 28-3-62, либо
обращайтесь непосредственно в службу занятости населения.

Государственная услуга по организации и проведению ярмарок ва-
кансий и учебных мест предоставляется бесплатно.

ГКУ ЯНАО Центр занятости населения г. Муравленко

Ярмарка вакансий

21 НОЯБРЯ ПО НОВОМУ СТИЛЮ .8 НОЯБРЯ ПО СТАРОМУ/
ПРАВОСЛАВНАЯ ЦЕРКОВЬ ПРАЗДНУЕТ СОБОР АРХИСТРАТИГА
БОЖИЯ МИХАИЛА И ПРОЧИХ НЕБЕСНЫХ БЕСПЛОТНЫХ СИЛ.

Число ангелов, как из-
вестно из Святых Писаний и
Преданий, велико, но архан-
гелов вышних чинов всего
семь. Из числа этих семи
верховных ангелов главен-
ствующим является архангел
Михаил, он первым восстал
против сатаны. Его имя озна-
чает «Кто как Бог?».

У каждого крещеного че-
ловека есть ангел-хранитель.
Святые ангелы радуются,
когда человек старается
вести себя богоугодно, и пе-
чалятся, когда человек жи-
вет грешно, без покаяния. Ан-
гелы - первые молитвенники
и помощники, поэтому в ут-
ренних и вечерних молитвах
православные люди благода-
рят ангела-хранителя, просят у него прощения за грехи перед Господом.

Святой архангел, или архистратиг, Михаил изображается обычно на
иконах в виде крылатого воина с мечом в руке. Слово «архангел» озна-
чает «верховный ангел», «архистратиг» - «военачальник». Второе место
в ряду архангелов принадлежит Гавриилу, его имя означает - «Сила Бо-
жия». Он является благовестником воли Божией, в частности – благо-
вестил Пресвятой Богородице Деве Марии о предстоящем рождении
Ею Христа-Спасителя. Третий архангел Рафаил - помощник и врачева-
тель страждущих. Четвертый Уриил, просвещающий умы людей светом
истин, для них полезных. Пятый Салафиил - верховный служитель, учи-
тель и вдохновитель благоговейной молитвы. Шестой Эгудиил, награж-
дающий всякого христианина, трудящегося во славу Божию. Седьмой
Варахиил - ангел благословений Божиих на всякое доброе дело.

Празднуя Собор святых ангелов, святая церковь учит нас почитать их,
стараться стяжать покровительство ангелов молитвами, милостынями,
добрыми делами, так как в будущей жизни мы должны будем вступить
или в мир ангельский, или в мир падших духов, по делам своим.

Подготовила С. ВОРОНЧУК, прихожанка прихода
храма Преображения Господня г. Муравленко

Собор архистратига Божия
Михаила и прочих
Сил бесплотных
ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

К СВЕДЕНИЮ!
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8 ноября 2014 года безвременно ушел из жизни 

Анатолий Семёнович Хлебников - 
учитель физической культуры  МБОУ «Школа № 2».

Жизнь Анатолия Семёновича оборвалась слишком ра-
но. Это большая и неожиданная трагедия не только для его
семьи и близких, но и для всех тех, кто знал этого светлого,
жизнелюбивого человека.  Он был настоящим профессио-
налом, Учителем  с большой буквы. Многие  коллеги, моло-
дые и не только, научились у него азам мастерства и не-
редко пользовались его советами и помощью. Анатолий
Семёнович  был очень терпелив и отзывчив, всегда мог вы-
слушать каждого, кто обращался к нему за поддержкой,

что-то посоветовать, выручить, никому не отказывал в просьбах. Мог великолепно поднять
настроение каждому, кто был чем-то огорчен, растерян или подавлен. Нам всем будет очень
не хватать его. Анатолий Семёнович останется в памяти всех как образец стойкости, искря-
щейся жизнерадостности, активности и профессионализма.

Выражаем глубокие искренние соболезнования Хлебниковой Людмиле Васильевне, доче-
ри Елене, родным и близким. Помним и скорбим вместе с вами. 

ККооллллееккттиивв  ММББООУУ  ««ШШккооллаа  №№  22»»

Киноафиша ГДК «Украина» 
на 13-19 ноября 

размещена на сайте: www.gdkukraina.ru 
и на странице: vk.com/kinozal_dk. 

Телефон для справок: 27-5-48.

Во исполнение соглашения о социальном сотрудничестве по вопросу установления соци-
альных цен на продовольственные товары первой необходимости для льготных категорий
граждан, в торговых предприятиях ИП Трофимова В.В. установлены следующие социальные
цены, отмеченные красными ценниками:

1. Сеть магазинов «Горячий хлеб»: 
� хлеб пшеничный в/с  – 27,00 руб./буханка;
� хлеб «Столичный» формовой ржано-пшеничный – 27,00 руб./буханка.

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА! 
МКУ «Комплексный центр социального обслуживания населения»

осуществляет сбор 
технических средств реабилитации 

(костыли, кресло-коляски, противопролежневые матрацы и другое) как новых,
так и бывших в употреблении, в качестве благотворительной помощи.  

Обращаться по адресу: ул. Пионерская, д. 42, кв. 63.

Справки по телефону: 29-2-05.

ПРИГЛАШАЕМ 
МОЛОДЕЖЬ ГОРОДА 

Муравленко в возрасте 18-30 лет

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В СТАЖИРОВКАХ 

в г. Омске по следующим вакансиям:
� бизнес-тренер;
� телемаркетолог;
� специалист по тендерам;
� оператор ПК;
� интернет-маркетолог;
� помощник руководителя по АХО 
и многие другие.

Консультации по участию 
в стажировках по телефону: 21-7-63,

специалист по работе с молодежью
Машновская Дарья Евгеньевна.

ДЛЯ ВАС, ЧИТАТЕЛИ!

ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ:

� в редакции газеты «Наш город» 
по адресу: улица Муравленко, 8а
� на электронный адрес редакции: 
gazetamuravlenko@mail.ru
� на сайте редакции: ng89.ru

(Редакция оставляет за собой право отказать 
в публикации по этическим соображениям)

Теперь – 

БЕСПЛАТНО!!!
Редакция газеты «Наш город» 
ПРИНИМАЕТ И ПУБЛИКУЕТ

ООООББББЪЪЪЪЯЯЯЯВВВВЛЛЛЛЕЕЕЕННННИИИИЯЯЯЯ,,,,    
ППППООООЗЗЗЗДДДДРРРРААААВВВВЛЛЛЛЕЕЕЕННННИИИИЯЯЯЯ,,,,    
ББББЛЛЛЛААААГГГГООООДДДДААААРРРРННННООООССССТТТТИИИИ

от частных лиц.

Ваше сообщение на 10-11 страницах 
увидят более 2780 семей.

Редакция газеты «НГ» приглашает победителей массовой лыжной гонки «Ямаль-
ская лыжня» на призы газеты «Наш город», состоявшейся в апреле 2014 года, офор-
мить подписку на наше издание на 2015 год.

Напоминаем, что победители лыжных гонок, награжденные сертификатами «НГ», имеют пра-
во на бесплатный  годовой подписной абонемент  на газету без приложения официальной ин-
формации.

ОБРАЩАТЬСЯ ПО АДРЕСУ: УЛ. МУРАВЛЕНКО, 8 а. ТЕЛЕФОН: 42h4h80.

Обменяй сертификат на подписку

ИНФОРМАЦИЯ О СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕНАХ 
на продовольственные товары первой необходимости, 

реализуемые для льготных категорий граждан города Муравленко, 
имеющих право на меры социальной поддержки 

по состоянию на 10 ноября 2014 года

Знание этих принципов поможет легче
воспринимать происходящее вокруг и му-
дрее относиться к жизни.

11..  ППррииннцциипп  ззееррккааллаа. Прежде чем судить о
других, следует обратить внимание на себя.

22..  ППррииннцциипп  ббооллии.. Обиженный человек сам
наносит обиды другим.

33..  ППррииннцциипп  ввееррххннеейй  ддооррооггии.. Мы переходим
на более высокий уровень, когда начинаем об-
ращаться с другими лучше, чем они обра-
щаются с нами.

44..  ППррииннцциипп  ббууммееррааннггаа..  Когда мы помогаем
другим, мы помогаем сами себе.

55..  ППррииннцциипп  ммооллооттккаа..  Никогда не исполь-
зуйте молоток, чтобы убить комара на лбу со-
беседника.

66..  ППррииннцциипп  ооббммееннаа.. Вместо того чтобы ста-
вить других на место, мы должны поставить
на их место себя.

77..  ППррииннцциипп  ооббууччеенниияя.. Каждый человек, ко-
торого мы встречаем, потенциально способен
нас чему-нибудь научить.

88..  ППррииннцциипп  ххааррииззммыы.. Люди проявляют ин-
терес к человеку, который интересуется ими.

99..  ППррииннцциипп  1100  ббааллллоовв.. Вера в лучшие каче-
ства людей обычно заставляет их проявлять
свои лучшие качества.

1100..  ППррииннцциипп  ккооннффррооннттааццииии.. Сначала сле-
дует позаботиться о людях и только потом
вступать с ними в конфронтацию.

1111..  ППррииннцциипп  ккааммеенннноойй  ссккааллыы.. Доверие -
это фундамент любых взаимоотношений.

1122..  ППррииннцциипп  ллииффттаа.. В процессе взаимоот-
ношений мы можем поднимать людей вверх
или опускать вниз.

1133..  ППррииннцциипп  ссииттууааццииии.. Никогда не допу-
скайте, чтобы ситуация значила для вас боль-
ше, чем взаимоотношения.

1144..  ППррииннцциипп  ББооббаа.. Когда у Боба есть про-
блемы со всеми, главной проблемой обычно
является сам Боб.

1155..  ППррииннцциипп  ддооссттууппннооссттии.. Легкость в отно-
шениях с самим собой помогает другим чув-
ствовать себя свободно с нами.

1166..  ППррииннцциипп  ооккооппаа..  Когда готовишься к
сражению, выкопай для себя такой окоп, что-
бы в нем поместился друг.

1177..  ППррииннцциипп  ззееммллееддееллиияя..  Все взаимоотно-
шения нужно культивировать.

1188..  ППррииннцциипп  ттееррппеенниияя..  Путешествовать
вместе с другими всегда приходится медлен-
нее, чем путешествовать одному.

1199..  ППррииннцциипп  ппрраазздднноовваанниияя.. Подлинная про-
верка взаимоотношений заключается не толь-
ко в том, насколько мы верны друзьям, когда
они терпят неудачу, но и в том, как сильно мы
радуемся, когда они добиваются успеха.

2200..  ППррииннцциипп  ддрруужжббыы.. При прочих равных
условиях люди будут стремиться работать с
теми, кто им нравится; при прочих неравных
условиях они все равно будут это делать.

2211..  ППррииннцциипп  ссооттррууддннииччеессттвваа..  Совместная ра-
бота повышает вероятность совместной победы.

2222..  ППррииннцциипп  ууддооввллееттввоорреенниияя..  В замеча-
тельных взаимоотношениях сторонам для по-
лучения удовольствия достаточно просто на-
ходиться вместе.

По материалам 
интернет-изданий

СТАНЬ МУДРЕЕ
22 принципа жизни



КАК ПРОХОДИТ БУДНИЙ ДЕНЬ
У ЛЮБОЙ МОЛОДОЙ МАМЫ?
ПОДЪЕМ РАНО УТРОМ. САД.
РАБОТА. УБОРКА. ПРИГОТОВ#
ЛЕНИЕ УЖИНА. СТИРКА.
ГЛАЖКА… СПИСОК БОЛЬШОЙ,
НЕ ПРАВДА ЛИ? ДЕНЬ
ПРОЛЕТАЕТ, КАК ОДИН ЧАС.
ТАК БЫЛО ВСЕГДА. НАШИ
МАМЫ, БАБУШКИ И
ПРАБАБУШКИ МОМЕНТАЛЬНО
ПРЕВРАЩАЛИСЬ В СУПЕРХО#
ЗЯЕК, КАК ТОЛЬКО В СЕМЬЕ
ПОЯВЛЯЛСЯ РЕБЁНОК. КАК
ВСЕ УСПЕТЬ?

Секретов у женщин немало. Вот,
например, хозяйкам ХХI века на по-
мощь пришли современные техноло-
гии: бытовые и кухонные гаджеты.
Одним из таких устройств стала
мультиварка. Это технологическое
чудо появилось на рынке совсем не-
давно, но за короткий срок стало
очень модным и востребованным.

У моей подруги Анюты Городских
на кухне есть, наверное, все «упро-
стители» женской домашней работы.
Пока хлебопечка печет хлеб, кофе-
варка готовит ароматный кофе,
мультиварка варит суп, а посудо-
моечная машина моет грязные та-
релки, оставшиеся после ужина,
Анютка намывает полы. А чистота в
ее квартире, как в реанимации - сте-
рильная.

- Хорошо, когда посуду маши-
на моет. Но разве может устрой-
ство, работающее от сети, сде-
лать действительно аппетитный
обед? Ведь не зря же говорят:
вкусно то, что приготовлено с ду-
шой. Выходит, у мультиварки она
есть?

- Конечно, души у нее нет (смеет-
ся)! Но продукты нарезаю я сама и
делаю это с любовью! А все осталь-
ное выполняет она. А главное - моя
помощница экономит время, которое
я могу посвятить сыну Ярославу и му-
жу Сергею. Мои мужчины страсть
как любят приготовленную в мульти-
варке лазанью!

- Лазанью? В мультиварке?
Поделись рецептом.

- Тесто для пасты я покупаю гото-
вое либо замешиваю сама. Просеи-
ваю 400 грамм муки и смешиваю ее
с двумя яйцами, солью, раститель-
ным маслом и водой. Накрываю те-
сто плёнкой и убираю в прохладное
место на полчаса. Потом делю его на
четыре части и раскатываю из кусоч-
ков пласты толщиной пример-
но один миллиметр.
Затем 400 грамм

говядины пропускаю с луком через
мясорубку. Фарш смешиваю с яйцом,
томатной пастой и специями. В чашу
мультиварки наливаю воды и устана-
вливаю специальный контейнер,
предназначенный для варки на пару.
В него выкладываю слоями ингреди-
енты: лист пасты, часть фарша, часть
тертого твердого сыра. И так четыре
раза. Закрываю крышку, выбираю на
панели программу «пароварка» и
включаю. А через 40 минут эту вкус-
нятину можно выкладывать на та-
релки.

- А выпекать помощница
умеет?

- Еще как! Очень вкусный получа-
ется пирог с капустой из жидкого те-
ста. Этим рецептом со мной подели-
лась мама, но она его готовит по ста-
ринке, в духовке. А я приноровилась
выпекать пирог в мультиварке. Вот
как я его готовлю: мелко шинкую 500
грамм капусты, перемешиваю с укро-
пом и выкладываю смесь в чашу
устройства. Растапливаю в микро-
волновке 125 грамм маргарина и по-
ливаю им капусту с укропом. Затем
готовлю тесто. Три яйца смешиваю с
пятью столовыми ложками сметаны,
тремя столовыми ложками майонеза

и семью столовыми ложками
муки. Добавляю соль,

разрыхлитель и

черный перец. Замешиваю тесто. Оно
должно получиться жидким, как на
оладьи. Выливаю его на капусту и
один час запекаю в мультиварке, вы-
брав программу «выпечка».

- А как насчет первых блюд?
Какой мультиварочный супчик
пользуется популярностью в
твоей семье?

- Борщ, конечно! С появлением
помощницы оказалось, что его гото-
вить очень просто. Кстати, имеет
большое значение, что овощи не под-
вергаются предварительной жарке, а
значит, суп получается полезней, чем
при традиционном приготовлении.
Нарезаю 400 грамм говядины, одну
луковицу, небольшую свеклу, одну
морковь, 250 грамм белокочанной
капусты, 500 грамм картофеля. Из-
мельчаю ножом пару зубчиков чес-
нока. Все ингредиенты выкладываю
в чашу мультиварки и заливаю во-
дой. Добавляю томатную пасту, спе-
ции и все хорошенько перемешиваю.
Готовится борщ полтора часа. Полу-
чается очень вкусным! Ничуть не ху-
же приготовленного на плите!

- Первое, второе на обед этот
кухонный агрегат готовить умеет.
Значит, и компот сможет?

- Еще как! Ничего проще и не при-
думаешь! Я промываю сухофрукты.
Понадобится примерно грамм 400.
Засыпаю стаканом сахара и заливаю
двумя литрами воды. Готовлю его,
включив программу, предназначен-
ную для варки супов. Осталось не-
много подождать, и компот готов!
Может, хозяйки, привыкшие готовить
на плите, о вкусности и полезности
блюд, приготовленных в мультиварке,
со мной поспорят. Но зато я на при-
готовление ужина трачу в день не
больше получаса. А это для совре-
менной мамочки очень даже на руку!

Мария ТИМОЩЕНКО

20 дело вкуса

Умение моментально ориентироваться в
сложной обстановке станет важным фак-
тором на этой неделе. В профессиональ-
ной и бытовой сферах от вас потребуется
принятие быстрых решений.

Наступающая неделя создаст все необ-
ходимые предпосылки для нового этапа
деловой или творческой жизни. Стоит
прислушаться к советам окружающих,
они могут оказаться очень полезны.

Не пытайтесь успеть доделать всю наме-
ченную работу, так как это просто вам не
под силу. Вокруг вас будет сплошная суе-
та: как в офисе, так и дома. Наиболее
благоприятный день - пятница.

Неделя принесет спокойствие и внутрен-
нюю умиротворенность. Особенно если
рядом будут любимые люди. Вы сможете
заняться самообразованием и постепен-
но учиться тому, чего вам не хватает.

Пришло время для долгосрочного плани-
рования и постепенного воплощения
проектов в жизнь. Не обойдется и без из-
менения некоторых планов: реальность
внесет свои коррективы.

Вам стоит прислушаться к своему внут-
реннему голосу, под его руководством вы
сможете действовать более гибко и эф-
фективно. Не стоит все проблемы решать
самостоятельно, ведь вокруг есть верные
друзья.

Возникшие проблемы на этой неделе
благополучно разрешатся, так что вам не
стоит заранее расстраиваться. Будьте
внимательнее: некоторая рассеянность
может привести к забывчивости и опо-
зданиям.

Не нужно торопиться с нововведениями:
они, конечно, полезны, но пока несвоев-
ременны. К тому же вам придется бо-
роться с апатией и ленью. В выходные -
решите накопившиеся проблемы.

Вам явно понадобится пополнить багаж
профессиональных знаний, потому что на
работе возможны новые назначения и
ваше участие в новых проектах. Чтобы
приобрести лидерские позиции, вам не-
обходимо стать более уверенным.

Постарайтесь не замыкаться в себе и не
превращаться в отшельника. Общение
вам необходимо, хотя бы с близкими
людьми, а вот чужие будут раздражать и
вызывать непонимание.

Может поступить интересное предложе-
ние, открывающее перед вами новые воз-
можности. Однако стоит все обдумать, а
не соглашаться сразу же. В дальние
поездки сейчас лучше не отправляться.

Неделя благоприятна для обучения и
знакомства с новыми людьми. Будьте го-
товы взять на себя ответственность за
принятие решений и за своих близких.
Многие дела будут удаваться по инерции.

/По материалам интернет-изданий/
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