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Динамичная танцевальная композиция открыла концертную программу. Основная мысль постановки -
культура как творческая платформа жизни, постоянный прогресс человечества через открытия в раз-
ных сферах. Своим трудом и творчеством двигают мир вперед люди из разных уголков России. Имен-
но в этот день согласно решению Городской Думы Валерию Константинову и Вилдану Хайруллину бы-
ли вручены нагрудные знаки и удостоверения о присвоении звания «Почетный гражданин города Му-
равленко» за вклад в социально-экономическое развитие города, профессионализм и добросовестный
труд. Глава города Муравленко, председатель Городской Думы Валерий Миннибаев и глава Админи-
страции города Александр Подорога поздравили их с заслуженными наградами и дали старт Году
культуры и Году 30-летия города.
…Разнообразие и экспрессия концертных номеров превзошли ожидания самых взыскательных зрите-
лей. «Программа достойна столичных сцен», - такие слова звучали в фойе по окончании торжествен-
ного мероприятия. И это только начало Года культуры, еще много интересного нам предстоит увидеть...

Виктория ЩЕРБАЧЕНКО

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ:

26-6-40, 8-9028245505.

С 1 января 2014 года ежегодная выплата
почетным донорам России составляет

Издается со 2 июля 1994 г.

Фольклорная
выставка в музее

4

11 728рублей.

В Муравленко такая сумма будет
начислена 104 гражданам.

Сахарный диабет –
эпидемия ХХI века

11
Плов с горохом

от Сергея Щербаченко

16
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НА СНИМКЕ: ТОРЖЕСТВЕННЫЙ КОНЦЕРТ 
НА ГЛАВНОЙ СЦЕНЕ ГОРОДА ЗАДАЛ ТОН
ВСЕМУ ПРЕДСТОЯЩЕМУ ГОДУ

ФОТО
ОЛЕГА УШКОВА

ТЕМА НОМЕРА

ЦИТАТА НОМЕРА

ЦИФРА НОМЕРА

ВОПРОС НОМЕРА

С новым годом, культура! 
И пусть каждого россиянина сопровождает вдохновение

В ПОСЛЕДНИЙ ЯНВАРСКИЙ 
ВЕЧЕР НА СЦЕНЕ КИНОКОН2
ЦЕРТНОГО ЗАЛА ДК 4УКРАИНА5
СОСТОЯЛОСЬ ЯРКОЕ ШОУ. 
В МУРАВЛЕНКО, КАК 
И ВО ВСЕЙ РОССИИ, 
СТАРТОВАЛ ГОД КУЛЬТУРЫ. 

ДИАЛОГ

О Б Щ Е С Т В Е Н Н О - П О Л И Т И Ч Е С К А Я  Г А З Е Т А

Город и бизнес помогут друг другу
Впервые предприниматели заговорили не только о своих интересах 

№№  66 ((11003300))  оотт  66  ффеевврраалляя 22001144  гг..

ОКСАНА МОСКАЛЕНКО,
СПЕЦИАЛИСТ ЦЕНТРА

ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 
г. МУРАВЛЕНКО:

- Основная цель
социальной
адаптации

безработных -
сформиро-

вать у человека
уверенность 

в своих силах
и стимулировать
желание искать

работу.
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Движение 
по расписанию?
2 29 ЯНВАРЯ 0ТЕРМОМЕТР ПОКАЗЫВАЛ
45 ГРАДУСОВ МОРОЗА1 НА ОСТАНОВКЕ
НА УЛИЦЕ ШКОЛЬНОЙ МЫ С
МАЛЕНЬКИМ РЕБЁНКОМ ЖДАЛИ
МАРШРУТНЫЙ АВТОБУС, НО С 7:00 ДО
9:00 ТРАНСПОРТ НЕ ПОДЪЕХАЛ.
ПОЧЕМУ АВТОБУС НЕ ВЫШЕЛ НА
ЛИНИЮ?

Отвечает директор МУП «Муравлен-
ковские коммунальные системы» Вяче-
слав Стерлядьев: 

- В этот день на маршруте № 3 работали
два автобуса. Поездки выполнялись в соответ-
ствии с установленным графиком. Контроль ис-
полнения графика движения производится
датчиками системы ГЛОНАСС, которыми обо-
рудованы городские автобусы. По данным си-
стемы, максимальное отклонение фактическо-
го времени прибытия на остановку от графика
составило 10 минут. Данные ГЛОНАСС фикси-
руются по факту, не подлежат какой-либо по-
следующей корректировке и сохраняются в те-
чение календарного года.

Напоминаем, в МУП «МКС» круглосуточно
работают телефоны диспетчерской службы и
КПП: 43-3-22 и 43-3-27. По данным номерам
жители города могут обратиться по интере-
сующим их вопросам.    

ОКАЗЫВАТЬ МАТЕРИАЛЬНУЮ
ПОМОЩЬ ТАЛАНТЛИВЫМ
ДЕТЯМ И ЛЮДЯМ, НУЖДАЮ2
ЩИМСЯ В ДОРОГОСТОЯЩЕМ
ЛЕЧЕНИИ, ПРИОБРЕТАТЬ
МАШИНЫ СКОРОЙ ПОМОЩИ,
А ТАКЖЕ ПРИНИМАТЬ
УЧАСТИЕ В РАЗВИТИИ ВСЕХ
СФЕР ГОРОДА 3 С ТАКОЙ
ИНИЦИАТИВОЙ ВЫСТУПИЛИ
НЕКОТОРЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ
ГОРОДСКОГО БИЗНЕС2
СООБЩЕСТВА. 

О создании благотворительного фонда пред-
принимателей речь шла на заседании Совета по
развитию малого и среднего предприниматель-
ства. Также на совещании обсуждались вопросы
конкуренции в сфере ресурсоснабжения, планы и
перспективы газификации промышленной зоны
города, поддержки сельскохозяйственных произ-
водителей, снятия избыточных административ-
ных барьеров со стороны надзорных органов, а
также установления дополнительного ограниче-
ния времени, условий и мест розничной продажи
алкогольной продукции. 

«В Муравленко поддержка малого и средне-
го бизнеса осуществляется по трем направлени-
ям, которые софинансируются из средств окруж-
ного бюджета. Это гранты для начинающих пред-
принимателей в размере трехсот тысяч рублей,
субсидирование программы энергосбережения и
компенсация авансового платежа по договорам
лизинга», - сообщила начальник управления эко-
номики и прогнозирования Администрации горо-
да Татьяна Смук. 
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главные темы

В МОЛОДОСТИ МЫ БОЛЬШЕ
ВСЕГО ПОЛНЫ ИДЕЙ,
СТРЕМЛЕНИЯ ИЗМЕНИТЬ К
ЛУЧШЕМУ ВСЕ ВОКРУГ И
СИЛ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ
ПЛАНОВ. ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ
ТЕ, КТО ТОЛЬКО ВСТУПАЕТ
В БОЛЬШУЮ ЖИЗНЬ, БЫЛИ
АКТИВНЫ И ПОСЛЕДОВА.
ТЕЛЬНЫ В ДОСТИЖЕНИИ
СВОИХ ЦЕЛЕЙ. СОЗДАНИЕ
МОЛОДЕЖНОГО СОВЕТА
ПРИ ГЛАВЕ АДМИНИСТРА.
ЦИИ ГОРОДА ПОМОЖЕТ
ОТКРЫТЬ НОВЫЕ ЯРКИЕ
ЛИЧНОСТИ, ГОТОВЫЕ ВЗЯТЬ
НА СЕБЯ ДОЛЮ ОТВЕТ.
СТВЕННОСТИ ЗА СУДЬБУ
ГОРОДА, НАЛАДИТЬ БОЛЕЕ
СИСТЕМНЫЙ ДИАЛОГ
МЕЖДУ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ
МОЛОДЁЖНЫХ ДВИЖЕНИЙ
И ВЛАСТЬЮ.

С молодёжными объединениями
Администрация нашего города всегда
активно взаимодействует. Деятель-
ность «Молодой гвардии Единой Рос-
сии» - один из примеров участия моло-
дежи в разработке и в осуществлении
совместных проектов, многие из кото-
рых уже реализованы. Но раньше по-
добное сотрудничество не было постав-
лено на регулярную основу и носило пе-
риодический характер. Создание сове-
та станет хорошим шагом для обеспе-
чения всестороннего и оперативного
взаимодействия молодёжи и власти.

- Движению молодёжного парла-
мента в Российской Федерации уже

более пятнадцати лет, и мы, обсуждая
с коллегами возможность развития
подобного проекта в Муравленко,
остановились на создании Молодёж-
ного совета при главе Администрации
города, - сказал Александр Подорога. -
Речь идёт о школе лидеров, будущих и
настоящих, которые смогут повести за
собой людей, претворить в жизнь свои
полезные идеи, зажечь ими остальных,
вдохновить. Не бюрократизируя взаи-
моотношения, мы хотим получить жи-
вую открытую обратную связь, тем са-
мым проложив мостик между моло-
дёжными движениями и властью.
Определение точек соприкосновения,
выработка совместных решений, кото-
рые отвечали бы как интересам вла-
сти, общества в целом, так и молодё-
жи, - одна из основных задач этого
проекта. Какие результаты мы получим,
покажет время. От качества работы
этого совета будет зависеть и его даль-
нейшее развитие, вплоть до внесения
изменений в Устав города и создания
молодёжного парламента при Город-
ской Думе, который будет наделён
определенными полномочиями и фун-
кциями по представлению своих инте-
ресов на уровне законодательной вла-
сти. Я уверен, что по прошествии неко-
торого времени мы увидим коллектив
социально активных, креативных моло-
дых людей, которые станут проводни-
ками всех пожеланий и идей молодёжи
нашего города.

Все начнётся с выборов. Молодым
трибунам, решившим попробовать се-

бя в политике, придется пройти все
этапы избирательного процесса.

Как отметил председатель терри-
ториальной избирательной комиссии
г. Муравленко Руслан Франчук, будет
создан полный аналог избирательной
системы, начиная с даты назначения
выборов, приема документов, реги-
страции кандидатов, вплоть до прове-
дения голосования и установления ре-
зультатов. Избрание планируется про-
водить прямым путём, то есть непо-
средственным голосованием молодых
избирателей. Для этого будет органи-
зована молодёжная избирательная
комиссия и три участковых избиркома.

- Кандидаты в члены Молодёжно-
го совета, представители учащейся,
студенческой и работающей молодё-
жи в возрасте от 14 до 30 лет, ре-
шившие попробовать себя в политике,
должны будут представить свои изби-
рательные программы. Ознакомиться
с ними потенциальные избиратели
смогут на сайтах Администрации го-
рода, управления образования и
управления культуры и молодёжной
политики, информация будет разме-
щена и в городских СМИ. Сроки про-
ведения избирательной кампании
определены до середины марта. А 15
марта состоятся уже сами выборы.
Кроме пятнадцати избранных в Моло-
дёжный совет человек в его состав
войдут глава Администрации - как
председатель, и специалист отдела
молодёжной политики, который будет
координировать взаимодействие со-
вета и Администрации города, испол-
няя обязанности ответственного се-
кретаря, - рассказал о механизме про-
ведения выборов в Молодежный со-
вет заместитель главы Администра-
ции города, руководитель аппарата
Хизри Алхаматов. - Помимо основных
целей и задач проекта, создание сове-
та - это еще и попытка привлечь, заин-
тересовать большее количество мо-
лодых людей избирательными про-
цессами, помочь осознать их важ-
ность и необходимость.

Привлечение молодёжи к участию
в общественной деятельности, поли-
тике, социальной жизни или иных об-
ластях - важный аспект развития го-
рода. И задача Администрации со-
стоит в том, чтобы предоставить для
этого площадку, сформировать меха-
низмы, которые позволят молодым
людям полнее высказывать и отстаи-
вать своё мнение.

Евгений НАЙДЕНКО

ПРОЕКТ

Город и бизнес
помогут друг другу
Впервые предприниматели заговорили
не только о своих интересах

((ННааччааллоо  ннаа  ссттрр..  11))

– Проанализировав опыт других городов в плане при-
влечения дополнительных финансовых ресурсов на оказа-
ние поддержки бизнесу, решено создать в Муравленко
Фонд поддержки субъектов малого и среднего предприни-
мательства и развития города. Это даст муниципалитету
возможность участвовать в конкурсах по реализации меро-
приятий государственных программ, то есть дополнитель-
но привлекать средства из окружного бюджета. Еще одним
существенным преимуществом фонда является то, что он
вправе самостоятельно определять дополнительные виды
поддержки. Муниципалитет же здесь ограничен и ресурса-
ми, и условиями, - пояснила Татьяна Смук. 

В частности, гранты на реализацию бизнес-проектов смо-
гут выделять не только начинающим предпринимателям,
но и уже действующим. А у бизнесменов будет возможность
получать компенсацию на затраты модернизации как обо-
рудования, так и всего производства в целом. Открытие но-
вых производств, расширение сферы услуг позволит также
создать новые рабочие места для муравленковцев. 

Глава Администрации города Александр Подорога поддер-
жал данное начинание: «Администрация города понимает
важность и нужность инвестиционных проектов, направлен-
ных на развитие малого и среднего бизнеса, готова к любым
формам взаимодействия с предпринимательским сообще-
ством в рамках российского законодательства при условии
соблюдения интересов жителей города Муравленко, бизнеса и
власти. Будем двигаться вперед», - сказал Александр Подорога.

КОГДА ЕСТЬ ЖЕЛАНИЕ ДЕЛИТЬСЯ
Благотворительный фонд, планы создания которого сей-

час обсуждаются, сможет принимать участие в развитии го-
рода и помогать людям, оказавшимся в трудной жизненной
ситуации. Организовать данную структуру в городе предло-
жила Любовь Кленова, индивидуальный предприниматель.
«Я считаю, что каждый, кто имеет возможность зарабаты-
вать больше, чем потреблять, должен помогать другим. С
людьми делиться надо. Душой, мыслями, в том числе и
деньгами, - обратилась она к предпринимательскому сооб-
ществу. - Мы все знаем, насколько непростое сегодня фина-
нсовое положение в нашем государстве. Поэтому нам с вами
очень важно взять на себя заботу о людях, нуждающихся в
помощи. Каждый уважающий себя предприниматель, по
моему мнению, обязан внести свою лепту в наш фонд». 

Инициативу Любови Кленовой некоторые присут-
ствующие на заседании представители малого и среднего
бизнеса поддержали, теперь реализация этой идеи будет
обсуждаться внутри городского бизнес-сообщества.

ПРОВЕРОК НЕ БУДЕТ?
В 2014 году плановых проверок в области пожарной бе-

зопасности, гражданской обороны и защиты населения от
чрезвычайных ситуаций в сфере малого и среднего пред-
принимательства не будет. Теперь законодательство пре-
дусматривает только внеплановые проверки по невыпол-
ненным предписаниям, поручениям правительства, про-
куратуры и заявлениям граждан. Об этом сообщил Ма-
ксим Тютюнник, начальник отдела надзорной деятельно-
сти. Вся  административная и уголовная ответственность
за защиту своего бизнеса, жизнь и здоровье своих работ-
ников полностью возлагается на предпринимателей.

Вместе с тем глава Администрации города обратил внима-
ние владельцев торговых точек на количество продуктов с
истекшим сроком годности в магазинах: «Хватит кормить горо-
жан просроченной продукцией! Мы усилим работу народных
контролеров, также я буду разговаривать с Роспотребнадзором о
возможности дополнительных проверок качества продуктов».

С ГЛАЗ ДОЛОЙ!
Говоря о дополнительных ограничениях реализации ал-

коголя, предприниматели отметили, что некоторым из них
пришлось перепрофилироваться, но при этом торговля
спиртным в неположенное время кое-где так и не прекрати-
лась, а еще и активизировались нелегалы, продавая алкоголь
прямо из багажников автомобилей. И в чем тогда смысл по-
становления? Александр Подорога был непреклонен: «Издав
то или иное постановление, я не превысил своих полномо-
чий в рамках законодательства. Данный правовой акт на-
правлен прежде всего, как и антитабачный закон, на моло-
дежь, и он вырабатывает в наших жителях определенную не-
терпимость. Они начинают звонить и сообщать о нарушени-
ях. Нельзя все мерить  прибылью. Даже если мы повернем
наше общество хоть на один градус в пользу здорового обра-
за жизни, я буду считать это победой».

Татьяна КОЗАРЬ

В Муравленко сформируют 
Молодёжный совет
Это будут настоящие выборы

ВОЗМОЖНО,
КТО�ТО ИЗ
ЭТИХ РЕБЯТ
ВОЙДЕТ 
В МОЛОДЕЖ�
НЫЙ СОВЕТ

ФОТО
ОЛЕГА УШКОВА

ДИАЛОГ

ПРИЧИНЫ ПОЖАРА И
СУММА МАТЕРИАЛЬНОГО
УЩЕРБА УСТАНАВЛИВА.
ЮТСЯ. ПОСТРАДАВШИХ И
ПОГИБШИХ НЕТ.

Как рассказал дознаватель
группы дознания отдела надзор-
ной деятельности по городу Му-
равленко Виктор Бакушин, сообще-
ние о возгорании жилого помеще-
ния в единую диспетчерскую служ-
бу поступило 5 февраля в 00:19.
Пожарные прибыли туда уже через

две минуты и увидели огонь, выры-
вающийся из окон здания, и силь-
ное задымление. В результате ава-
рийно-спасательных работ из зда-
ния эвакуировано восемнадцать
человек, никто не пострадал. Ог-
нем повреждены деревянные пе-
регородки и перекрытия кровли
здания, имущество жильцов. Рас-
следование причин возникновения
пожара продолжается.

«Сейчас на месте происшествия
работает специальная комиссия по
чрезвычайным ситуациям, устана-
вливаются причины возникновения
пожара, уточняются списки жиль-

цов, - пояснил Александр Подоро-
га, глава Администрации города. –
Люди при необходимости будут
расселены в маневренный жилой
фонд, им оказывается первичная
материальная помощь, а в даль-
нейшем они получат финансовую
поддержку в зависимости от ущер-
ба, нанесенного пожаром. Также
сейчас проводится работа по вос-
становлению документов пого-
рельцев. Впоследствии вопрос по
обеспечению их жильем будет ре-
шаться в соответствии с россий-
ским законодательством». 

Наш корр.

Восточная, 6 – расследование покажет
5 февраля ночью сгорело общежитие

ПОЖАР
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Напомним, муниципальная целе-
вая программа «Улучшение жилищ-
ных условий граждан, проживающих в
городе Муравленко» разработана на
основании окружной долгосрочной
целевой программы «Жилище». Она
действует сразу в нескольких направ-
лениях: переселение из ветхого и ава-
рийного жилого фонда, из районов
Крайнего Севера, также ею предус-
мотрена помощь в виде социальной
выплаты и молодым семьям.

ИЗ ВЕТХОГО �
В КОМФОРТНОЕ

Как отметила во время пресс-кон-
ференции начальник управления жи-
лищно-коммунального хозяйства Ад-
министрации города Ирина Кузнецо-
ва, в последнее время хорошими тем-
пами идёт переселение горожан из
ветхого и аварийного жилья. Лишь в
2013 году новые квартиры на первич-
ном и вторичном рынке получили 220
муравленковских семей. В их числе –
жильцы домов по адресам: Муравлен-
ко, 3 и 3а и Новая, 22. Они не вошли в
программу переселения, но состояние
жилых строений не позволяло их бо-
лее эксплуатировать. Для выкупа
квартир у собственников в этих домах
из местного бюджета было выделено
более 60 миллионов рублей, ещё три
миллиона – на демонтаж зданий.

Именно для переселения жильцов
из ветхого и аварийного жилого фон-
да в городе ударными темпами идёт
строительство жилых домов. В 2013
году в Муравленко в эксплуатацию
ввели более 14 тысяч квадратных ме-
тров жилья. В новостройки переехали
182 семьи.

- Прошедший год был рекордным
по сдаче жилья, и в нынешнем мы
планируем сохранить этот темп и
сдать в эксплуатацию не менее 14-15
тысяч квадратов, а это квартиры для
320 муравленковских семей, - делится
планами первый заместитель главы
Администрации города Андрей Лукья-
нов. - Дома под ключ будут сданы в

микрорайонах Радужный и Молодёж-
ный, и, возможно, Российский.

Как пояснила Ирина Кузнецова, в
домах, которые планируется ввести в
эксплуатацию в 2014 году, каждая
квартира уже закреплена за опреде-
лённой семьёй. «Пока идёт оформле-
ние документов, мы уведомляем граж-
дан о том, что они будут переселены в
такой-то дом, и просим обновить пакет
документов для заключения договора
социального найма или обмена, если
жилец является собственником», -
уточнила Ирина Петровна.

Напомним, согласно распоряже-
нию Председателя Правительства РФ,
жильцов аварийных домов в нашей
стране необходимо переселить до
осени 2017 года. Но речь идёт только
о тех домах, которые признаны ветхи-
ми до 1 января 2012 года. Таких в на-
шем городе два. Они первые в очере-
ди на переселение.

В Муравленко всего 67 домов
официально признаны ветхими и ава-
рийными. В них проживают 1300 се-
мей. Большинство этих жилых домов
находится в Радужном и Молодёжном
микрорайонах.

- Соглашение с Фондом жилищно-
го строительства округа, организаци-
ей-застройщиком, действует до 2015
года, и до этого срока мы должны по-
строить ещё 26 тысяч квадратных ме-
тров жилья, - говорит Андрей Викто-
рович. - Этой площади не хватит, что-
бы расселить жителей двух микрорай-
онов. Но мы надеемся, что договор с
фондом будет продлён. У нас уже
формируется некий банк земельных
участков из-под снесённых аварийных
домов для дальнейшего капитального
строительства.

ВЗВЕСИТЬ
ВСЕ  ЗА! И  ПРОТИВ!

Многие жильцы деревянного жи-
лого фонда прилагают все усилия для
того, чтобы их дом признали ветхим и
аварийным, и упускают из виду, что та-
кой статус жилья лишает их права

распоряжаться своей собственно-
стью. Участники пресс-конференции
напомнили, что после подписания это-
го акта собственники не могут ни про-
дать квартиру, ни оформить договор
дарения. А процесс переселения длит-
ся годами. По этой причине сегодня
некоторые муравленковцы не могут
переехать в другой город. Кроме того,
дом в таком статусе не попадает в
программу капитального ремонта.

Среди счастливых новосёлов есть
и должники за жилищно-коммуналь-
ные услуги.

- Наличие долга по оплате за жи-
лищно-коммунальные услуги не дает
нам оснований не работать с гражда-
нином по вопросу переселения из
ветхого и аварийного жилищного
фонда, - говорит Ирина Кузнецова. -
Мы всеми возможными способами в
рамках закона пытаемся воздейство-
вать на неплательщиков. В таком слу-
чае сумма долга так и продолжает
числиться за собственником (нанима-
телем) жилого помещения: лицевой
счёт, закреплённый за ним, не закры-
вается. У ресурсоснабжающих органи-
заций есть все основания подавать на
должника в суд и взыскивать задо-
лженность.

ДОЖДИТЕСЬ ОЧЕРЕДИ

Другое направление программы
улучшения жилищных условий - это
предоставление социальных выплат
молодым семьям. В прошлом году
такую помощь получили 33 семьи.
Но и у этого направления есть свои
нюансы.

- Принять участие в этой програм-
ме могут семьи, в которых ни один из
супругов еще не достиг 35-летнего
возраста, - говорит Ирина Петровна. -
Стоит особо отметить, что с 2011 го-
да получить свидетельство на соци-
альную выплату могут те семьи, кото-
рые только планируют приобрести
квартиру. Если они уже купили жильё,
такая выплата не осуществляется.
Согласно условиям программы семья
может приобрести жильё на первич-
ном или вторичном рынке, но лишь в
капитальном исполнении. Отмечу, что
в прошлом году размер выплаты для
семьи из трёх человек составлял
750 тысяч рублей.

ПЕРЕСЕЛЕНИЕ

КАЖДАЯ
КВАРТИРА
В НОВО�
СТРОЙКАХ
УЖЕ ЗАКРЕП�
ЛЕНА ЗА
КОНКРЕТНОЙ
СЕМЬЕЙ

ФОТО
ОЛЕГА УШКОВА

Зарплата
энтузиазму
не помеха
Депутаты обсудили эффективность
затрат молодёжной политики

3300  ЯЯННВВААРРЯЯ  ССООССТТООЯЯЛЛООССЬЬ  ООЧЧЕЕРРЕЕДДННООЕЕ  XXXXXXVVII ЗЗААССЕЕДДААННИИЕЕ
ГГООРРООДДССККООЙЙ  ДДУУММЫЫ..  ППЕЕРРЕЕДД  ТТЕЕММ  ККААКК  ППРРИИССТТУУППИИТТЬЬ  КК
ППООВВЕЕССТТККЕЕ  ДДННЯЯ,,  ППРРЕЕДДССЕЕДДААТТЕЕЛЛЬЬ  ППААРРЛЛААММЕЕННТТАА  ВВААЛЛЕЕРРИИЙЙ
ММИИННННИИББААЕЕВВ  ВВРРУУЧЧИИЛЛ  ЖЖИИТТЕЕЛЛЯЯММ  ННААШШЕЕГГОО  ГГООРРООДДАА
ППООЧЧЁЁТТННЫЫЕЕ  ГГРРААММООТТЫЫ  ГГООРРООДДССККООЙЙ  ДДУУММЫЫ  ЗЗАА  ММННООГГООЛЛЕЕТТ33
ННИИЙЙ  ДДООББРРООССООВВЕЕССТТННЫЫЙЙ  ТТРРУУДД  ИИ  ВВ  ССВВЯЯЗЗИИ  СС  ППРРААЗЗДДННООВВААННИИ33
ЕЕММ  883333ЛЛЕЕТТИИЯЯ  ССОО  ДДННЯЯ  ООББРРААЗЗООВВААННИИЯЯ  ЯЯННААОО..  

Большинство рассмотренных депутатами вопросов ка-
сались некоторых изменений в деятельности структурных
подразделений Администрации города: управлений фина-
нсов, муниципального имущества, экономики и прогнози-
рования, культуры и молодёжной политики.  

Одним из основных докладов повестки дня оказалось
выступление начальника управления культуры и моло-
дёжной политики Администрации города Натальи Тягуно-
вой. Она рассказала об эффективности использования бюд-
жетных средств в ходе реализации муниципальной дол-
госрочной целевой программы «Молодёжь Муравленко» в
2013 году. Как отметила Наталья Анатольевна, в прошлом
году фактический расход составил более девяти миллионов
рублей. Наиболее значимая доля финансирования, а это
сумма в семь миллионов, была направлена на внедрение
методик профессиональной ориентации и обучение несо-
вершеннолетних практическим навыкам, в частности, на
оплату труда подростков и педагогов-наставников в лаге-
рях труда и отдыха. Остальное использовали на вовлече-
ние молодёжи в инновационную деятельность и проведе-
ние различных военно-спортивных игр и чемпионатов. 

- Объем выделенных средств позволил задействовать в
трудоустройстве 500 несовершеннолетних, увеличить ко-
личество и улучшить качество мероприятий различной на-
правленности и принять участие в международном со-
трудничестве, - отметила Наталья Тягунова. 

- Я считаю, что эффективнее было бы использовать эти
семь миллионов для проведения творческих конкурсов,
спортивных мероприятий, развития различных кружков и
секций, чем полностью тратить на оплату труда подрост-
ков, - отметил Валерий Миннибаев. – Давайте приучать мо-
лодёжь безвозмездно помогать окружающим и заниматься
общественной работой, то есть расширять движение во-
лонтёров: их целью должна быть не зарплата, а желание
сделать что-то полезное. 

Депутаты отметили, что вовлечь трудных подростков и
ребят из малообеспеченных семей в качестве волонтёров в
мероприятия по уборке городской территории от мусора,
по благоустройству пришкольных участков будет доволь-
но сложно. Заработная плата для многих из них – важная
мотивация. При сокращении финансирования появится
риск того, что дети, состоящие на учёте, попадут в крими-
нальную среду. Депутатов поддержал глава Администра-
ции города Александр Подорога: «В понятие «летний от-
дых» входят более 50 мероприятий, и каждое из них на-
правлено на достижение определенного эффекта. Что каса-
ется обеспечения подростков работой, это еще и дает воз-
можность их родителям быть уверенными в том, что их де-
ти в течение рабочего дня находятся под присмотром». 

Материалы полосы Зульфии ФАРВАЗОВОЙ

В ГОРОДСКОЙ ДУМЕ

Сегодня в Муравленко 67 домов 
признаны ветхими и аварийными. 
В них проживают 1300 семей. 

В ходе заседания был избран
заместитель председателя
Городской Думы. Согласно регла-
менту городского парламента,
его председатель Валерий Мин-
нибаев предложил кандидатуру
Андрея Романовича Метельско-
го, депутата по многомандат-
ному избирательному округу
№ 3. Парламентарии его еди-
ногласно поддержали.

Очередь дойдет 
до терпеливых
В Муравленко в этом году более 300 семей 
улучшат свои жилищные условия

ВВ  ППРРООШШЛЛООММ  ГГООДДУУ  ЭЭТТООТТ
ППООККААЗЗААТТЕЕЛЛЬЬ  ББЫЫЛЛ  РРААВВЕЕНН
227766..  ВВ  ЧЧИИССЛЛЕЕ  ССЧЧААССТТЛЛИИВВЫЫХХ
ННООВВООССЁЁЛЛООВВ  44 ММООЛЛООДДЫЫЕЕ
ССЕЕММЬЬИИ,,  ГГРРААЖЖДДААННЕЕ,,
ППРРООЖЖИИВВААВВШШИИЕЕ  ВВ
ААВВААРРИИЙЙННООММ  ЖЖИИЛЛООММ
ФФООННДДЕЕ,,  ИИ  ССООССТТООЯЯВВШШИИЕЕ  ННАА
УУЧЧЁЁТТЕЕ  ВВ  ККААЧЧЕЕССТТВВЕЕ
ННУУЖЖДДААЮЮЩЩИИХХССЯЯ..
ННОО  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВОО  ВВЕЕТТХХООГГОО
ЖЖИИЛЛЬЬЯЯ  ППООССТТЕЕППЕЕННННОО
РРААССТТЁЁТТ,,  АА  ЗЗННААЧЧИИТТ,,
ССННИИЖЖААТТЬЬ  ТТЕЕММППЫЫ
ССТТРРООИИТТЕЕЛЛЬЬССТТВВАА  ДДООММООВВ
ННАА  ТТЕЕРРРРИИТТООРРИИИИ  ГГООРРООДДАА
ННЕЕДДООППУУССТТИИММОО..
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события, факты

Выступили в роли волшебников
Участникам благотворительной акции «Праздник в каждый дом!»
вручили благодарности

Стены радуют и…
учат
ВПЕЧАТЛЕНИЯ И ПЕРЕЖИВАНИЯ,
ПОЛУЧЕННЫЕ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ, ВО
МНОГОМ ОПРЕДЕЛЯЮТ ДАЛЬНЕЙШУЮ
ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ РЕБЕНКА. ОБ ЭТОМ
ХОРОШО ЗНАЮТ ВОСПИТАТЕЛИ
ДЕТСКОГО САДА 0ТЕРЕМОК1 И
ПОЭТОМУ ПРИЛАГАЮТ ВСЕ УСИЛИЯ,
ЧТОБЫ МАЛЫШИ ПОЛУЧАЛИ САМЫЕ
ЯРКИЕ, НЕЗАБЫВАЕМЫЕ ВПЕЧАТЛЕ/
НИЯ, А ТАКЖЕ ЗНАНИЯ.

Одним из направлений их деятельности
является реализация проектов, направлен-
ных на оформление учреждения согласно
современным требованиям. Для этого была
создана рабочая группа из восьми человек –
воспитателей по физической, театральной,
художественной, музыкальной деятельно-
сти, а также логопеда детского сада, и рабо-
та закипела. Сначала специалисты разрабо-
тали проект «Дорожная азбука», нарисовали
на стене дорожные знаки, светофоры, пеше-
ходов и автомобили, затем реализовали
следующий - «Основы безопасности жизне-
деятельности», и так все важные темы бы-
ли обозначены. «Помимо того что воспита-
тели на занятиях рассказывают детям о
Правилах дорожного движения, а также по-
ведения в лесу, на воде, так еще и пройден-
ный материал они закрепляют с помощью
наглядных примеров. И стены не пустуют,
и с пользой для дела, - говорит Валентина
Ляховская, воспитатель по театральной
деятельности. – В каждом блоке у нас от-
дельная тематика. Например, возле спор-
тивного зала активно пропагандируется
здоровый образ жизни. Рисунки на стенах
центрального коридора пропитаны лю-
бовью к России».

Не обошли вниманием в «Теремке» и ко-
ренное население: талантливой рукой ху-
дожницы изображены народы, населяю-
щие нашу местность. Этот проект называл-
ся «Люби и знай родной свой край», в про-
шлом году он занял второе место на все-
российском конкурсе. Тема толерантности
наиболее полно раскрыта в проекте «Мы
разные и мы вместе», где изображены дети
разных народов мира. Возле групп самых
маленьких воспитанников детского сада на
стенах «оживают» герои добрых сказок. Но
больше всего детей привлекает «Радуга та-
лантов» - стенд, на котором поочередно кра-
суются фотографии активистов.

Практически все композиции и рисунки
на стенах «Теремка» выполнены руками
воспитателей Ильверы Хуснутдиновой, На-
тальи Барабанщиковой, Ирины Ямоловой,
Светланы Карпухиной, Людмилы Нагир-
ной, Валентины Ляховской, Ирины Агафо-
новой и Аэлиты Гореловой. Сейчас они ра-
ботают над новым творческим проектом,
который наверняка оценят воспитанники
детского сада и их родители.

Татьяна КОЗАРЬ

МИР ДЕТСТВА

ПО/НАСТОЯЩЕМУ ИСКРОМЕТНЫЙ
ЮМОР / ЭТО ИСКУССТВО. В
НАШЕМ ГОРОДЕ ЕГО АЗЫ
МОЖНО ОСВОИТЬ В ШКОЛЕ КВН
В МОЛОДЕЖНОМ РЕСУРСНОМ
ЦЕНТРЕ.

Движение веселых и находчивых мо-
лодеет. Этот факт отметил лидер город-
ской сборной КВН Айдар Хуснутдинов:

«Молодежный ресурсный центр работа-
ет с подростками от 14 лет. В прошлые
годы приходили ребята именно такого
возраста и старше. На этот раз к нам
присоединились ученики 6-7 классов.
Это четыре абсолютно новые команды
из школ № 1, 2, 3 и 4. Мы, конечно, очень
быстро адаптировали нашу программу
преподавания, чтобы им была интерес-
на и понятна вся информация, которую
мы даем. В частности, дополнили лек-

ции соответствующими видео мастер-
классами. Будущие кавээнщики за не-
сколько дней научились писать шутки,
стали разбираться в их разновидностях
и узнали, как правильно и эффективно
их применять».

Нынешней весной в Муравленко со-
стоятся городские игры КВН, где ребята
смогут применить полученные теорети-
ческие знания на практике.

Виктория ЩЕРБАЧЕНКО

Дети рвутся в КВН
Состав учащихся школы юмора помолодел

ВЕСЁЛЫЕ И НАХОДЧИВЫЕ

НАПОМНИМ, ЧТО В ПРЕДДВЕРИИ
ПРАЗДНОВАНИЯ НОВОГО ГОДА
ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ
0ЖЕНЩИНЫ МУРАВЛЕНКО1,
0МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ1 И
МУРАВЛЕНКОВСКОЕ МЕСТНОЕ
ОТДЕЛЕНИЕ ВПП 0ЕДИНАЯ
РОССИЯ1 ОРГАНИЗОВАЛИ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНУЮ АКЦИЮ
0ПРАЗДНИК В КАЖДЫЙ ДОМ!1
ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ИНТЕРНАТА
ДЛЯ ДЕТЕЙ КОРЕННЫХ МАЛОЧИС/
ЛЕННЫХ НАРОДОВ СЕВЕРА.

Ни одно письмо, поступившее в «резиден-
цию» Деда Мороза, не осталось без внимания.

Более 30 организаций, учреждений, об-
щественных организаций и партий, а также
15 жителей города выступили в роли ска-
зочных волшебников. Кто-то подарил ребен-
ку куклу, кто-то мягкую игрушку, а кто-то
электронный гаджет… Благодаря добрым и
отзывчивым людям нашего города 37 ребят
получили особые новогодние подарки.

Все участники акции в торжественной
обстановке были отмечены благодарностя-

ми от организаторов, - а им в свою очередь
заведующий интернатом Владимир Кононов
вручил благодарственные адреса.

«Узнала о благотворительной акции из
СМИ. Не смогла остаться в стороне. Оказа-
лось, что стать Дедом Морозом может
каждый. Зашла на официальный сайт горо-
да, выбрала письмо, в котором воспитанни-
ца мечтала о кукле. Заполнила анкету, при-
обрела подарок и передала его организато-
рам акции. Надеюсь, что кукла пришлась по
душе девочке и она еще долго будет верить
в чудеса и в Деда Мороза», - рассказывает
участница акции Виктория Стан.

«Центр технического творчества не пер-
вый раз участвует в благотворительных ак-
циях. И на этот раз педагоги нашего кол-
лектива активно откликнулись и охотно при-
мерили на себя роль Деда Мороза. Рада, что
мы смогли воплотить детские мечты в ре-
альность. Приятно, что нас сегодня поблаго-
дарили за отзывчивость и неравнодушие, но,
думаю, самая главная награда для всех
участников акции - это счастливые глаза де-
тей», - поделилась мнением педагог допол-
нительного образования Центра техниче-
ского творчества Альфия Мусина.

Возможно, эти добрые дела станут при-
мером для других людей, и количество
участников благотворительных мероприя-
тий будет из года в год только множиться.

Марина МОРОЗОВА

ДОБРЫЕ ДЕЛА

ФОТО
НА ПОЛОСЕ
ОЛЕГА УШКОВА

Традиции и современность
На фольклорной выставке можно увидеть барышень, гармонистов и... коня-оленя

ЯРКИЕ, САМОБЫТНЫЕ ГЛИНЯНЫЕ
ИГРУШКИ, РАСПИСНЫЕ ДОСКИ,
ИСПОЛНЕННЫЕ В ТРАДИЦИЯХ
ДРЕВНЕРУССКИХ ПРОМЫСЛОВ,
УКРАШАЮТ ВИТРИНЫ ЭКОЛОГО/
КРАЕВЕДЧЕСКОГО МУЗЕЯ.

«Традиции и современность» - выстав-
ка с таким названием объединила творче-
ские работы Ларисы Горбуновой и учащих-
ся отдела музыкального фольклора дет-
ской школы искусств. Здесь можно не
только полюбоваться работами, но и озна-
комиться с особенностями росписи карго-
польской, филимоновской и дымковской
игрушек. Все они имеют свои отличия: цве-
товая палитра, форма и даже сюжет. Наря-
ду с барышнями и гармонистами встре-
чаются фантастические персонажи. Так,
большое удивление вызывает игрушка
конь-олень, напоминающая персонажа из
американского мультфильма «Котопёс».

Выставка призвана ознакомить посети-
телей с русской народной культурой, с про-
мыслами Древней Руси.

– Я занимаюсь фольклором уже много
лет, хотя по первому образованию дирижёр-

хоровик, – рассказывает Лариса Владими-
ровна, преподаватель и заведующая отде-
лом музыкального фольклора детской школы
искусств. – Изучая фольклористику в Челя-
бинском государственном институте культу-
ры и искусства, поняла, что не могу жить без
этих игрушек, я заболела фольклором.

– Мы лепили фигурки людей, животных,
дома, – говорит Дима Селиванов, ученик 2 Б

класса 4 школы. – Сначала было трудно и
нам чуть-чуть помогали. Всем ребятам нра-
вится создавать игрушки своими руками.

На открытии выставки учащиеся отдела
музыкального фольклора показали таланты
не только в декоративно-прикладном искус-
стве, но и в пении, исполнив задорные на-
родные песни.

Анастасия ПОНОМАРЁВА

ТВОРЧЕСТВО
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НАЧАЛЬНИК УПРАВЛЕНИЯ
КУЛЬТУРЫ И МОЛОДЕЖ'
НОЙ ПОЛИТИКИ
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА
НАТАЛЬЯ ТЯГУНОВА
ПОДЕЛИЛАСЬ БЛИЖАЙШИ'
МИ ПЛАНАМИ УКИМП.

- Расскажите, пожалуйста, о
развитии учреждений дополни-
тельного образования?

- В сфере культуры города рабо-
тают три учреждения дополнитель-
ного образования: детская школа
искусств, художественная и музы-
кальная школы. В 2013 году подго-
товлена методологическая база для
организации образовательного про-
цесса в условиях введения феде-
ральных государственных требова-
ний. Разработаны предпрофессио-
нальные образовательные програм-
мы в области музыкального искус-
ства со сроком обучения 8-9 лет. В
2014 году будут сформированы про-
граммы с 4-летним сроком обучения.

В 2013 году коллектив ДШИ по-
казал высокий уровень профессио-
нализма. Об этом говорит победа в
окружном конкурсе «Школа года» в
номинации «Лучшее городское уч-
реждение дополнительного образо-
вания сферы культуры и искусства».
Директор ДШИ Галина Горбатова
стала обладательницей премии
«Лучшим педагогическим работни-
кам образовательных учреждений
культуры и искусства ЯНАО». Препо-
даватель ДШИ и руководитель во-
кального ансамбля «Вдохновение»
Светлана Валяева получила звание
«заслуженный работник культуры
ЯНАО». Педагог ДХШ Зайда Муха-
метова стала членом Союза худож-
ников России и Международной ас-
социации изобразительного искус-
ства «Юнеско».

Стабильно работают творческие
коллективы, имеющие звание «на-
родный»: вокальный ансамбль
«Вдохновение», ансамбли народной
песни «Горлица» и «Веселуха», «Об-
разцовый» театр-студия «Балаган-
чик», танцевальные коллективы «Ра-
дуга» и «Узоры Ямала». Недавно ан-
самблю чувашской песни «Хавас»
присвоено звание «народный кол-
лектив любительского творчества».
Успехи коллективов вызывают гор-
дость и уважение к самодеятельно-
му творчеству.

- Насколько популярен в Му-
равленко кинотеатр?

- С марта 2012 года в ГДК
«Украина» демонстрируются фильмы
в формате 3D. За 2013 год показали
61 фильм, состоялось 1397 киносе-
ансов, на которых побывали более
25 тысяч человек. Поставщик кино-
продукции - фирма «Премьер-Зал» -
специализируется на показе новых
отечественных и зарубежных филь-
мов в день их мировой премьеры. То
есть, например, в Нью-Йорке и Му-
равленко они идут одновременно.

В этом году наш город присоеди-
нится к окружному проекту «Кино на
Ямал». Его суть - демонстрация оте-
чественных фильмов в кинотеатрах
округа.

- Сохранение культурно-исто-
рического наследия - одна из важ-
нейших задач музея. Какие цели
стоят перед его коллективом се-
годня?

- В музее действуют четыре по-
стоянных экспозиции: «Город, кото-
рый построили мы», «Черное золото
Сибири», «Путешествие в полимеро-
образующий ландшафт», «Флора,
фауна и палеонтология» и «Культура
и быт народов ханты и ненцев».

Ежемесячно здесь экспонируют-
ся новые выставки, посвященные
национальным культурам, творче-
ству, знаменательным датам из
жизни страны, округа и города. Со-
трудники музея представляют пе-
редвижные выставки на городских и
окружных площадках, организуют
конкурсы изобразительного и деко-
ративно-прикладного искусства, фо-
томастерства, активно сотрудни-
чают с учреждениями города и му-
зеями округа.

В год празднования 30-летия го-
рода музей начнет создавать вы-
ставку о жизни и быте первооткры-
вателей Севера и строителей Мурав-
ленко. Здесь важно и интересно все:
грамоты, дипломы, путевки в дет-
ский сад, фотографии, хозяйствен-
ные предметы, посуда, игрушки, бы-
товая техника и многое другое. При-
глашаем муравленковцев к участию
в этом проекте.

- Как сегодня работают биб-
лиотеки города?

- В России сейчас более 40 тысяч
муниципальных библиотек. В нашем
городе их три. Сегодня это самые де-
мократичные учреждения культуры,
предоставляющие услуги бесплатно.
Сейчас они переживают нелегкие
времена - снижается количество чи-
тателей. Одна из причин - новые тех-
нологии и форматы книг. Надо опе-
ративно перевести библиотечную си-
стему на новые рельсы: встроить их
в систему цифрового библиотечного
ресурса РФ, превратить в площадки
для реализации локальных творче-
ских проектов, интеллектуального
общения, самообразования и досуга.

В библиотеках работают клубы ин-
формационной грамотности, оборудо-
ванные специализированными рабо-
чими местами для слабовидящих, сла-
бослышащих людей. С 2013 года реа-
лизуется проект «Книгоношество» для
муравленковцев, которые не могут са-
мостоятельно посещать библиотеку.
Им достаточно позвонить в учрежде-
ние и рассказать о читательских пред-
почтениях. Библиотекарь сформирует
заказ и принесет его на дом.

Летом мы реализуем проект
«Выездной летний читальный зал» в
городском сквере.

Открылся неформальный книж-
ный клуб «Буккроссинг». Муравленков-
цы могут оставлять личные книги, что-

бы дать другим людям возможность
открыть для себя интересного автора.

В этом году на базе ЦБС будет
внедрен проект по сбору и обобще-
нию печатных архивных материалов
для организаций и предприятий го-
рода на основе публикаций в СМИ.
Возможно и обобщение печатных
материалов по персоналиям. Ката-
лог будет интересен в ходе подго-
товки и проведения юбилейных ме-
роприятий. Для этого нужно лишь
обратиться в библиотеку и через не-
которое время получить диск со
структурированными материалами.

- Какое мероприятие можно
назвать «визитной карточкой»
города?

- В 2013 году состоялась премьера
городского фестиваля «Таежная сим-
фония». Палитра представленных ин-
сталляций и участников проекта была
весьма яркой. Насколько он будет вос-
требован в этом году - покажет время
и количество заявок на участие. В год
празднования 30-летия города основ-
ными темами инсталляций станут
жизнь и быт первооткрывателей Севе-
ра, строителей нашего города. Надеем-
ся, что муравленковцы примут актив-
ное участие в фестивале. Возможно, со
временемможнобудетназвать«Таеж-
ную симфонию» «визитной карточкой»
Муравленко.

Беседовала
Виктория ЩЕРБАЧЕНКО

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

ФОТО
ОЛЕГА
УШКОВА

В учреждениях дополни-
тельного образования
сферы культуры обу-
чаются 1200 юных мурав-
ленковцев. Среди них 9 об-
ладателей стипендии гу-
бернатора ЯНАО: Семен
Бачков, Юлия Гнатюк,
Полина Платонова, Елена
Босулаева, Анастасия Ор-
лова, Алсу Гезетдинова,
Варвара Мерзлякова, Алия
Лутфуллина, Софья Бо-
чик. Она в прошлом году
победила в общероссий-
ском конкурсе «Молодые
дарования России» мега-
проекта «Одаренные де-
ти-2013».

ССааммыыее  ззннааччииммыыее  
ппооббееддыы  22001133  ггооддаа::

«Образцовый» ансамбль
танца «Радуга» - Гран-при
международного конкурса
«Сампо» (г. Хельсинки) и
звание лауреата I степени
в международном конкурсе
«Микс-Арт» (г. Екатерин-
бург). Его руководитель
Ляля Даминова - победи-
тель  I городского конкурса
«Профессионал года» в но-
минации «Лучший работ-
ник в сфере культуры и
искусства». «Народный
коллектив любительского
творчества» ансамбль чу-
вашской песни «Хавас» -
лауреат I степени между-
народного фестиваля-кон-
курса «Золотые купола».
Студия эстрадного пения
«Голос» - дипломант I сте-
пени международного кон-
курса «Союз талантов
России»  (г. Сочи). «Образ-
цовый» ансамбль танца
«Узоры Ямала» - лауреат
II степени международно-
го фестиваля-конкурса
«WORKSHOP» (г. Сочи).
Танцевально-спортивный
клуб «Эврика» - три II ме-
ста и одно III-е в междуна-
родном турнире по спор-
тивным танцам «Primave-
racup» (г. Екатеринбург).

В выставочных залах и
хранилищах музея разме-
щено 6300 экспонатов. Из
них 3413 предметов основ-
ного фонда и 2887 - науч-
но-вспомогательного.
Большая часть экспона-
тов в течение 15 лет пере-
дана жителями города. За
год коллекции музея попол-
нились предметами есте-
ственно-научной и исто-
рико-бытовой тематики,
а также коллекциями
«История техники», «Ред-
кие документы и книги».

Культура выходит на новый уровень
Нас ждёт много интересных и зрелищных мероприятий
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общество

Мотивируя на успех
Для того чтобы трудоустроиться,
важно этого очень сильно хотеть

Работодатель,
скажи правду!
Точную информацию о вакансии
можно узнать только на собеседовании

ЧТО УВИДИТ ЧЕЛОВЕК, ИЩУЩИЙ РАБОТУ, ОБРАТИВ1
ШИСЬ К БАЗЕ ДАННЫХ ЦЕНТРА ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕ1
НИЯ? ЕСЛИ ЭТО МЕДИК, ТО ОН УЗНАЕТ, ЧТО В ГОРОДЕ
МУРАВЛЕНКО ЕСТЬ ВАКАНСИИ ДЛЯ 17 ВРАЧЕЙ УЗКОЙ
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ, СРЕДНЯЯ ЗАРПЛАТА КОТОРЫХ
СОСТАВЛЯЕТ… 11 171 РУБЛЬ. ЧТО СДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕК,
УВИДЕВ ТАКИЕ ЦИФРЫ? ВЗДОХНЕТ, УДИВИТСЯ И БУДЕТ
ИСКАТЬ РАБОТУ В ДРУГОМ ГОРОДЕ…

Отметим, что по статистическим данным, средняя по
ЯНАО зарплата врачей узкой специализации – примерно 90
тысяч рублей. Почему же работодатель, подавая сведения о
вакансиях в центр занятости, обещает так мало, и надо ли
ориентироваться только на эти сведения? «Гражданам, ко-
торые обращаются к нам за помощью, мы всегда говорим,
что всю полную и точную информацию о будущем рабочем
месте можно узнать только на собеседовании у работодате-
ля, - пояснила директор ГКУ ЯНАО ЦЗН г. Муравленко Раи-
са Мурашко на очередном заседании антикризисного штаба
при главе Администрации города. – Специалисты службы
занятости проводят постоянную работу, разъясняя работо-
дателям всех форм собственности правила подачи вакан-
сий, особо отмечая необходимость указывать в графе «сред-
няя зарплата» именно средний заработок, а не оклад. Одна-
ко, как мы видим, это требование не всегда соблюдается, а
в ответ на наши замечания работодатель обычно ссылается
на коммерческую тайну». А поскольку надзорных функций
служба занятости не имеет, какую информацию работода-
тель предоставляет, такая в базу данных и попадает.

Таким образом, сегодня в городском центре занятости
примерно 400 вакансий (а это более 70 процентов от их об-
щего количества) с малопривлекательной заработной пла-
той до 20 тысяч рублей, при том что среднемесячная зара-
ботная плата в округе составляет более 60 тысяч рублей. И
это одна из основных причин того, почему длительное вре-
мя не находятся желающие занять некоторые рабочие ме-
ста. По результатам анализа, проведенного ЦЗ, из списка
тех вакансий, что зарегистрированы по состоянию на 21
января 2014 года, 13 процентов заполняются в течение ме-
сяца со дня подачи, 36 процентов - в период от месяца до
трех, 6,5 процента – от трех месяцев до полугода, 20 про-
центов – от шести месяцев до года. Четверть всех вакансий
«висит» в базе данных более 12 месяцев. Самые долгоза-
полняемые - это каменщик, водитель автомобиля, маши-
нист спецтехники, а также врачи и медперсонал.

Что касается рабочих специальностей, там свои нюансы.
Взять, к примеру, две строительные организации, которые
заявляют в ЦЗ о своей потребности в большом количестве
рабочих - маляров, плотников, штукатуров, каменщиков, для
возведения семиэтажек на улице Российской. Приглашают
как соотечественников, так и - в соответствии с квотой - ино-
странцев. Действительно, у города большие планы по
строительству: ввод в эксплуатацию 17 тысяч квадратных
метров жилья, продолжение работ по возведению школы-
сада на 320 мест, культурно-оздоровительного центра и
прочее, значит, трудовые ресурсы потребуются. Сейчас сре-
ди зарегистрированных в центре занятости граждан нет
этих рабочих специальностей. Но даже если бы и были - в
середине зимы ни каменщик, ни плотник приступить к ра-
боте не смогут, то есть эти вакансии в любом случае пока
остались бы незаполненными. «Со стороны все выглядит
так, будто центр занятости не может обеспечить компанию
работниками, поэтому ей приходится в большем объеме
привлекать иностранную рабочую силу. Так начинаются
миграционные процессы и сопутствующие им проблемы.
Подобная тактика работодателя есть не что иное, как ма-
нипуляция с информацией о вакансиях, со статистикой, -
резюмировал глава Администрации города Александр По-
дорога, отметив, что имеющиеся в законодательстве ла-
зейки не должны повлиять на стабильность ситуации в
сфере занятости. - Работодатели обязаны нести социаль-
ную ответственность за своих сотрудников, а задача город-
ской власти контролировать те стороны деятельности
предприятий и организаций, которые касаются обеспечен-
ности работой жителей города, своевременности выплаты
зарплаты. В прошлом году удалось не допустить массовых
высвобождений работников на предприятиях города. Ни-
каких резких колебаний на рынке труда я не прогнозирую
и в наступившем году».

Екатерина САПАРОВСКАЯ

АНТИКРИЗИС

ПОИСК РАБОТЫ 2 ЭТО ТОЖЕ
СВОЕГО РОДА РАБОТА.
КОНЕЧНО, ОТСУТСТВИЕ
ГРАФИКА, СТАБИЛЬНОГО
РАСПОРЯДКА И, САМОЕ
ГЛАВНОЕ 2 ЗАРПЛАТЫ,
ДЕЛАЮТ ЭТОТ ТЕЗИС
ВЕСЬМА СЛОЖНЫМ ДЛЯ
ВОСПРИЯТИЯ. НО ПОИСК 1
ЭТО ТРУД, ТРЕБУЮЩИЙ
ПРИЛОЖЕНИЯ МАКСИМАЛЬ1
НЫХ УСИЛИЙ. И ЕСЛИ ВЫ
ХОТИТЕ ДОБИТЬСЯ
РЕЗУЛЬТАТА, ТО К
ПЕРИОДУ, КОГДА ВЫ НЕ
ТРУДОУСТРОЕНЫ, НУЖНО
ОТНОСИТЬСЯ ИМЕННО ТАК.
А НЕ КАК К БЕССРОЧНОМУ
ОТПУСКУ.

ПРИЧИНЫ
Возможность планировать своё

будущее, уверенность и стабиль-
ность… Потеря всего этого для многих
становится серьезным ударом, заста-
вляя пребывать в некой растерянно-
сти или даже в состоянии легкого шо-
ка. Всё тяготит. Домашние дела и хло-
поты однообразны, круг общения су-
жается, и человек, сидя долгое время
дома без работы, теряет элементар-
ные навыки социализации, общения и
коммуникабельности, что мало спо-
собствует и помогает в решении во-
проса трудоустройства.

- Попал ли человек под сокраще-
ние, ликвидировали предприятие, или
он по другим причинам оказался не у
дел - это всегда стресс. В такой ситуа-
ции человеку нужна поддержка и по-
мощь в адаптации на рынке труда, -
рассказала специалист центра заня-
тости населения г. Муравленко Окса-
на Москаленко. - Ведь практически
любая работа - это коллектив, а зна-
чит и коммуникабельность, и умение
общаться играют важную роль. И при
трудоустройстве часто в первую оче-
редь обращают внимание именно на
это. Порой работодателя не устраива-
ет вовсе не квалификация соискателя
или отсутствие дипломов, а именно
неумение человека правильно себя
«подать».

МЕТОДЫ
По истечении определённого пе-

риода, если безработный, зарегистри-
рованный в ЦЗН, не находит работу,
ему предлагается государственная ус-
луга по социальной адаптации. Она
является бесплатной, но предоставля-
ется только гражданам, которые за-
регистрированы в центре занятости
населения и признаны безработными
в установленном законом порядке.
Кроме того, абсолютно всем гражда-
нам может быть оказана помощь по
профессиональной ориентации. Тем,
кто сомневается в выборе места тру-
доустройства, грамотные специали-
сты помогут принять решение, прове-
дут тестирование, анкетирование.

- Социальная адаптация - это бо-
лее глубокая работа, основанная на
психологической помощи, цель кото-
рой - сформировать у человека уверен-
ность в своих силах и стимулировать
желание искать работу. Многие граж-
дане полагают, что для поиска работы
достаточно просто обратиться в центр
занятости. Но немало зависит и от их
собственной целеустремлённости. Ак-
тивность и мотивация играют важную
роль, - пояснила Оксана Москаленко. -
Мы не только выступаем неким по-
средником между соискателем и рабо-
тодателем, но и стараемся вселить
уверенность в завтрашнем дне, чтобы
человек четко знал, что он должен
искать работу, а не сидеть сложа руки.
Очень важно вернуть безработного в
привычное русло и не допустить разо-
чарования, вызванного отказом рабо-
тодателя. Ведь когда ожидания не
оправдываются сразу, что само по се-
бе вполне нормально, формируется
мысль: «Время идет, работы нет, у меня
ничего не получится». Нужно убедить
человека, что если работы нет сейчас,
то она обязательно появится потом.
Вселить уверенность и дать надежду,
помочь вспомнить или приобрести не-
обходимые навыки общения, снизить
негативное влияние стресса, сомнений
и переживаний – всё это составляет
суть данного направления нашей рабо-
ты. За 2013 год помощь по социаль-

ной адаптации и психологическую под-
держку получили более трёхсот пяти-
десяти человек.

РЕШЕНИЯ
Специалистами ЦЗН подобная ра-

бота проводится как индивидуально, так
и в группах. Как правило, всё начинает-
ся с индивидуальных занятий. Это свое-
го рода предварительный этап изучения
личности, знакомства для выработки
уже дальнейшей стратегии занятий и
формирования групп, тренинги для ко-
торых проводятся раз в квартал. Впро-
чем, выбор формы занятия остаётся за
соискателем. И по окончании групповых
занятий, на которых формируется более
доверительное отношение к окружаю-
щим и к специалистам центра занято-
сти, человек вполне может вернуться к
индивидуальным беседам.

- Групповые занятия проводятся в
рамках «Клуба ищущих работу». Это
своего рода четырёхшаговая система.
Первый этап - ознакомительный, когда
в группе вырабатывается план дей-
ствий, на втором этапе мы учимся со-
ставлять резюме и грамотно себя пре-
зентовать. Третий этап - это моделиро-
вание и проигрывание различных си-
туаций общения с работодателем, че-
твертый - подведение итогов: чему мы
научились и как теперь это можно ис-
пользовать на практике, - разъяснила
методику проведения занятий Оксана
Александровна. - Как правильно соста-
вить резюме или пройти собеседова-
ние с работодателем? Как повысить
личную мотивацию и стать более уве-
ренным в себе? Тренинги, моделирова-
ние ситуаций, обсуждение, домашние
задания – каждый новый этап работы
начинается только по окончании пре-
дыдущего. И еще очень важный мо-
мент: на занятиях люди знакомятся,
становятся более открытыми, обмени-
ваются различной информацией. И это
само по себе может оказаться полез-
ным в практическом смысле: чем боль-
ше взаимодействие, чем больше людей
знают о том, что вы ищете работу, –
тем лучше.

Евгений НАЙДЕНКО

ВЕРЬ В СЕБЯ!ЦЕНТР
ЗАНЯТОСТИ
НАСЕЛЕНИЯ:
РАБОТА
ОБЯЗАТЕЛЬНО
НАЙДЕТСЯ

ФОТО
ОЛЕГА УШКОВА
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05.00 Телеканал «Олимпийское
утро на «Первом».

09.00, 12.00 Новости.
09.05 Женский журнал.
09.25 Контрольная закупка.
10.00 «Жить здорово!» (12+)
11.05 Модный приговор.
12.15 «Время обедать!»
12.55 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Горные
лыжи. Женщины.
Суперкомбинация.
Скоростной спуск.

14.00 Новости с субтитрами.
14.15, 23.30 XXII зимние

Олимпийские игры
в Сочи.

14.30, 04.00 «В наше время».
(12+)

15.10 «Сочи-2014».
15.45 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Шорт-трек.
Горные лыжи. Женщины.
Суперкомбинация.
Слалом. В перерыве -
новости c субтитрами.

18.20 «Давай поженимся!» (16+)
19.15 «Пусть говорят». (16+)
20.15 Время.
20.45 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Сани.
Женщины. Биатлон.
Мужчины. Гонка
преследования.
Керлинг. Мужчины.
Россия - Дания.

23.00 «Энциклопедия зимней
Олимпиады».

00.00 «Пусть говорят»
из Сочи. (16+)

01.10 «Вечерний Ургант». (16+)
02.00 «Сочи-2014. Итоги дня».
02.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи.

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35,

08.05, 08.35, 11.30,
14.30 Местное время.
Вести-Ямал.

09.00 Д/ф «Бомба для Японии.
Рихард Зорге». (16+)

09.55 «О самом главном».
10.30, 22.15 «Дневник

Олимпиады».

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная

часть.
12.00 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
15.00 Т/с «Пока станица

спит». (12+)
16.00, 17.30 Т/с

«Ликвидация». (12+)
17.10 Местное время.

Вести-Москва.
18.30 Х/ф «Фродя». (12+)
20.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи.
Конькобежный спорт.
500 м. Мужчины.

22.45 «Девчата». (16+)
23.20 Х/ф «Крейсер «Варяг».

(12+)
01.20 Х/ф «Отпуск за свой

счет».
02.40 Т/с «Закон

и порядок-18». (16+)
03.35 Комната смеха.

06.00 НТВ утром.
08.40, 10.20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.55 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Дело врачей». (16+)
15.30, 18.30 Обзор.

Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

21.25 Т/с «Шаман-2». (16+)
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Т/с «Морские дьяволы».

(16+)
01.35 «Казнокрады». (16+)
02.45 Дикий мир. (0+)
03.05 Т/с «Второй убойный».

(16+)
05.00 Т/с «Преступление

будет раскрыто». (16+)

06.00 М/с «Маленький принц».
(6+)

06.55 М/с «Лизун
и настоящие охотники
за привидениями». (12+)

07.20 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс -
школа волшебниц». (12+)

08.00, 09.00, 09.30, 01.30
«6 кадров». (16+)

09.50 Х/ф «Человек-паук-3».
(16+)

12.30 «Даёшь молодёжь!»
(16+)

13.30 «Новости.
Обзор недели».
Повтор от 8 февраля.

14.00 Т/с «Кухня». (16+)
16.00, 19.00 Т/с «Воронины».

(16+)
18.30 «Новости».
18.45 «В мире искусства».

(0+)
21.00 Т/с «Корабль». (16+)
22.00 Х/ф «Ограбление

по-итальянски». (16+)
00.00 «Новости». Повтор.
00.15 «В мире искусства».

Повтор. (0+)
00.30 Кино в деталях

с Фёдором
Бондарчуком. (16+)

01.45 Х/ф «Американский
пирог-2». (18+)

03.40 Х/ф «Агент Краш». (16+)
05.35 Т/с «В ударе!» (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 М/с «Черепашки-
ниндзя». (12+)

07.30 М/с «Могучие Рейнджеры:
Мегафорс». (12+)

07.55 М/с «Губка Боб
квадратные штаны». (12+)

08.20 М/с «Планета Шина».
(12+)

09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11.30 Х/ф «Дети

без присмотра». (12+)
13.30 Т/с «Универ». (16+)

14.00 «Новости.
Обзор недели».
Повтор от 8 февраля.

14.30, 20.00, 20.30 Т/с
«Интерны». (16+)

15.00 Т/с «Зайцев + 1». (16+)
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30,
19.00 Т/с «Универ.
Новая общага». (16+)

19.30 «Новости».
19.45 «В мире искусства».

(0+)
21.00 Х/ф «Мой парень

из зоопарка». (12+)
23.00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката».

(16+)
00.30 Х/ф «Как малые дети».

(16+)
03.15, 04.05, 04.55 Т/с

«Дневники вампира».
(16+)

05.50 Т/с «Саша+Маша».
Лучшее. (16+)

06.05 Т/с «Адские кошки».
(16+)

06.00 «Настроение».
08.25 «Нефтяное

обозрение». (12+)
10.05, 11.50 Х/ф

«Государственный
преступник». (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00,
00.05 События.

12.25 «Постскриптум»
с Алексеем Пушковым.
(16+)

13.25 «В центре событий»
с Анной Прохоровой.
(16+)

14.50, 17.10, 21.45 Петровка,
38. (16+)

15.10 Городское собрание. (12+)
16.00 Х/ф «Рожденная

революцией». (12+)
17.50 «Убийство в школе

№ 263». Спецрепортаж.
(16+)

18.25 «Право голоса». (16+)
19.30 Город новостей.

19.45 Т/с «Тяжелый песок».
(16+)

20.30 «Новости нашего
города». (12+)

22.20 Т/с «Пуля-дура». Агент и
сокровище нации». (12+)

23.15 Д/ф «Без обмана.
Вечная свежесть». (16+)

00.40 Д/ф «Александр Збруев.
Небольшая перемена».
(12+)

01.25 Т/с «Инспектор Линли».
(12+)

03.15 Х/ф «Ругантино». (16+)
05.30 «Осторожно,

мошенники!». (16+)

05.00, 04.30 Т/с «Вовочка-3».
(16+)

06.00 «Нефтяное
обозрение». (12+)

06.30, 13.00 Званый ужин.
(16+)

07.30 «Смотреть всем!» (16+)
08.00, 12.00 «Информационная

программа 112». (16+)
08.30, 19.30 Новости «24».

(16+)
09.00 «Представьте себе». (16+)
09.30 Х/ф «Шерлок Холмс:

Игра теней». (16+)
12.30 «Нефтяное

обозрение». (12+)
14.00, 15.00 «Семейные

драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Т/с «Верное средство».

(16+)
19.00 «Новости нашего

города». (12+)
20.00 «Военная тайна»

с Игорем Прокопенко.
(16+)

23.00 Новости «24».
Итоговый выпуск. (16+)

23.30, 03.00 Х/ф «Очень
эпическое кино». (16+)

00.50 Х/ф «История
дельфина». (6+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.35 Д/ф «Царство зверей».
(12+)

07.10 «Бодрое утро». (12+)
08.40 «Российская летопись».

(12+)
09.00 Т/с «Свободная

женщина». (16+)
10.00 Фильм «Артист

из Кохановки». (12+)
11.30, 15.50 «Наш Поделкин».

(6+)
12.00, 16.10 «Детский вопрос».

(12+)
12.05 «Время Ямала: итоги».

(16+)
12.30 «Ямал плюс». (16+)
13.00, 19.30, 22.45 Время

Ямала. (16+)
13.15 «Актуальное интервью».

(16+)
13.30 Фильм «Танцплощадка».

(16+)
15.20, 05.35 М/ф «Каспер:

Школа страха». (6+)
16.30 «Образ жизни». (12+)
16.45 «Недетский вопрос».

(12+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «В курсе». (16+)
18.45 «П.И.К.» (16+)
19.00 «Полярные истории».

(12+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино

без рекламы.
Т/с «Государственная
граница». (16+)

21.40 М/ф «Гора самоцветов».
(12+)

22.00 «С полем!» (16+)
22.15 «Словарь рыбака». (16+)
23.20 Фильм «Простые вещи».

(16+)
01.15 Комедия «Мальчишник

в Лас-Вегасе». (18+)
02.50 Д/ф «Кремль-9». (16+)
03.40 Д/ф «Мир вокруг нас».

(16+)
04.30 «Образ жизни». (12+)
04.40 Т/с «Путешествие

на Запад». (16+)

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ 10 – 16
февраля

понедельник, 10 февраля
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Шаман-2

Шаманов снова
расследует
криминальные дела
и, занимаясь одним
из них, сталкивается
с виртуозным
адвокатом Генрихом
Штольцем, который
становится для него
«костью в горле».

НТВ, 21:25

Универ. Новая общага.

Две пары в блоке уже
есть, но Маша и Кузя
хотят, чтобы их стало
три. Они решают
пригласить Майкла и
Яну на ужин вчетвером,
а самим не прийти.

ТНТ, 18:30

Тяжелый песок

В основе сюжета –
любовь Рахили
и Якова Ивановских,
история их семьи,
прослеженная
на протяжении
более тридцати лет
(1909-1942).

ТВ-Центр, 19:45

ПОГОДА “ИНТЕРНЕТ-ПРОГНОЗ”

чт, 06.02 пт, 07.02 сб, 08.02 вс, 09.02 пн, 10.02 вт, 11.02 ср, 12.02

день -30 -29 -27 -28 -19 -16 -15
ночь -29 -28 -28 -30 -22 -19 -19

3-4 м/с, Ю 3 м/с, Ю 3 м/с, Ю-В 1-2 м/с, Ю-В 5-6 м/с, Ю-В 4-5 м/с, Ю-В 4 м/с, Ю-В

Сводки погоды готовятся с использованием различных гидродинамических
моделей атмосферы, поэтому возможны некоторые расхождения в значениях

18:45, среда, СТС

19:45, среда, ТНТ 21:00, четверг, ТНТ 18:25, среда, Россия-1 01:40, суббота, Первый 20:10, суббота, СТС

АртЛайф
Артисты, поэты, музейные
работники, педагоги
и учащиеся учреждений
культуры стали участниками
торжества. В Муравленко
открылся Год культуры
и год 30-летия города.
Репортаж с главной
сцены города -
в программе «АртЛайф»
ТРК «Муравленко-ТВ».

День святого
Валентина

В фильме повествуется
о нескольких одиноких людях,
которые мечтали обрести
счастье в Лос-Анджелесе.
Голливудский агент
встречается с почтальоном,
пресс-секретарь вынуждена
отмечать этот день
в одиночку, а тот почтальон
в итоге понимает, что
на самом деле влюблен
в свою подругу детства.
Если думаете, что запутае-
тесь в историях, происходя-
щих с героями кинокомедии,
то ошибаетесь.

Королева льда
Ирина Семеновна - известный
тренер по фигурному
катанию. Состоятельная
красивая женщина, у которой
есть все, к чему остальные
стремятся всю жизнь.
Казалось бы, мало что может
измениться в её устоявшейся
жизни. Но тут на одной
из тренировок появляется
Борис, который переворачи-
вает всю жизнь Ирины
и ее семьи. Для молодого
человека она - последний
шанс сделать успешную
карьеру фигуриста, ради этого
он готов поступиться всем.

1+1
Пострадав в результате
несчастного случая, богатый
аристократ Филипп нанимает
в помощники человека,
который менее всего
подходит для этой работы, -
молодого жителя предместья
Дрисса, только что
освободившегося из тюрьмы.
Несмотря на то, что Филипп
прикован к инвалидному
креслу, Дриссу удается
привнести в размеренную
жизнь аристократа дух
приключений.

Трансформеры.
Месть падших

Прошло два года с тех пор,
как юный Сэм Уитвикки спас
Вселенную, предотвратив
глобальную битву между
враждующими воинственны-
ми расами инопланетных
роботов. Несмотря на свои
героические подвиги, Сэм
остается обычным подрост-
ком с обычными проблемами.
Разумеется, отъезд будет
тяжело воспринят лучшим
другом, роботом-телохрани-
телем Бамблби.
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05.00 Телеканал «Олимпийское
утро на «Первом».

09.00 Новости.
09.05, 14.00 Контрольная

закупка.
09.30 «Жить здорово!» (12+)
10.25 Модный приговор.
11.15 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Керлинг.
Женщины. Россия - США.

14.30 Д/с «Понять. Простить».
15.00, 17.00 Новости

с субтитрами.
15.15 «Они и мы». (16+)
16.00 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Лыжи.
Спринт. Квалификация.

16.50 «Сочи-2014».
17.10 «Наедине со всеми».

(16+)
18.00 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Лыжи.
Спринт. Финалы. Коньки.
Женщины. 500 м.

20.00 Время.
20.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Коньки.
Женщины. 500 м.
Фигурное катание.
Пары. Короткая
программа. Керлинг.
Женщины. Россия -
Китай. Прыжки
с трамплина. Женщины.
Финал.

23.30 «Энциклопедия зимней
Олимпиады».

23.50 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Фигурное
катание. Керлинг.
Прыжки с трамплина.

01.30 «Вечерний Ургант». (16+)
02.00 «Сочи-2014. Итоги дня».
02.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи.
04.00 «В наше время». (12+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35,

08.05, 08.35, 11.30,
14.30, 21.40 Местное
время. Вести-Ямал.

09.00 Документальный фильм.
09.55 «О самом главном».
10.30, 23.40 «Дневник

Олимпиады».
11.00, 14.00, 17.00, 22.00

Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная

часть.
12.00 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
15.00 Т/с «Пока станица

спит». (12+)
16.00, 17.30 Т/с «Ликвидация».

(12+)
17.10 Местное время.

Вести-Москва.
18.30 Х/ф «Фродя». (12+)
20.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Биатлон.
Гонка преследования.
Женщины.

22.50 Спокойной ночи,
малыши!

23.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Санный
спорт. Женщины.

00.10 Д/ф «Вода. Новое
измерение».

01.30 Х/ф «Отпуск за свой
счет».

02.55 Т/с «Закон
и порядок-19». (16+)

03.50 Комната смеха.
04.45 Вести. Дежурная часть.

06.00 НТВ утром.
08.40, 10.20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.55 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Дело врачей». (16+)
15.30, 18.30 Обзор.

Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

21.25 Т/с «Шаман-2». (16+)
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Т/с «Морские дьяволы».

(16+)
01.35 Квартирный вопрос. (0+)
02.35 Главная дорога. (16+)
03.05 Т/с «Второй убойный».

(16+)
05.00 Т/с «Преступление

будет раскрыто». (16+)

06.00 М/с «Маленький принц».
(6+)

06.55 М/с «Лизун
и настоящие охотники
за привидениями». (12+)

07.20 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс -
школа волшебниц». (12+)

08.00, 23.45 «6 кадров». (16+)
09.00 «Новости».

Повтор от 10 февраля.
09.15 «В мире искусства».

Повтор от 10 февраля.
(0+)

09.30, 21.00 Т/с «Корабль».
(16+)

10.30 Х/ф «Ограбление
по-итальянски». (16+)

12.35 «Даёшь молодёжь!»
(16+)

13.30 «Новости».
Повтор от 10 февраля.

13.45 «В мире искусства».
Повтор от 10 февраля.
(0+)

14.00 Т/с «Кухня». (16+)
16.00, 19.00 Т/с «Воронины».

(16+)
18.30 «Новости».
18.45 «К делу». (12+)
22.00 Х/ф «Васаби». (16+)
00.00 «Новости». Повтор.
00.15 «К делу». Повтор. (12+)
00.30 Х/ф «Солдаты неудачи».

(18+)

02.25 Х/ф «Любой ценой». (16+)
04.15 Т/с «Своя правда». (16+)
05.10 Т/с «В ударе!» (16+)
05.35 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости».
Повтор от 10 февраля.

07.15 «В мире искусства».
Повтор от 10 февраля.
(0+)

07.30 М/с «Могучие Рейнджеры:
Мегафорс». (12+)

07.55 М/с «Губка Боб
квадратные штаны». (12+)

08.20 М/с «Планета Шина».
(12+)

09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11.30 Х/ф «Мой парень

из зоопарка». (12+)
13.30 Т/с «Универ». (16+)
14.00 «Новости».

Повтор от 10 февраля.
14.15 «В мире искусства».

Повтор от 10 февраля.
(0+)

14.30, 15.00, 20.00, 20.30 Т/с
«Интерны». (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Зайцев + 1». (16+)

19.00 Т/с «Универ. Новая
общага». (16+)

19.30 «Новости».
19.45 «К делу». (12+)
21.00 Х/ф «Всегда говори

«Да». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката».

(16+)
00.30 Х/ф «Блудная дочь».

(16+)
02.40, 03.35, 04.25 Т/с

«Дневники вампира».
(16+)

05.15 Т/с «Саша+Маша». (16+)
06.05 Т/с «Адские кошки».

(16+)

06.00 «Настроение».
08.25 «Новости нашего

города». (12+)
10.00, 11.50 Х/ф «Дети

водолея». (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00
События.

14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.25 Х/ф «Рожденная

революцией». (12+)
16.35 «Доктор И...» (16+)
17.10, 21.45 Петровка, 38.

(16+)
17.50 «Истории спасения».

(16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 Т/с «Тяжелый песок».

(16+)
20.30 «Новости нашего

города». (12+)
22.20 Т/с «Пуля-дура».

Агент и сокровище
нации». (12+)

23.20 Д/ф «Без обмана.
Вечная свежесть.
Консерванты». (16+)

00.10 События. 25-й час.
00.45 Т/с «Мисс Марпл

Агаты Кристи». (12+)
02.35 Т/с «Исцеление

любовью». (12+)
03.35 Д/ф «Шаг навстречу

смерти. Шаг навстречу
жизни». (16+)

05.20 Д/с «Жители океанов».
(6+)

05.00 Т/с «Вовочка-3». (16+)
06.00 «Новости нашего

города». (12+)
06.30, 13.00 Званый ужин.

(16+)
07.30 «Смотреть всем!» (16+)
08.00, 12.00 «Информационная

программа 112». (16+)
08.30, 19.30 Новости «24».

(16+)
09.00, 20.00 «Территория

заблуждений» с Игорем
Прокопенко. (16+)

11.00, 22.00 «Пища богов».
(16+)

12.30 «Новости нашего
города». (12+)

14.00, 15.00 «Семейные
драмы». (16+)

16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Т/с «Верное средство».

(16+)
19.00 «Новости нашего

города». (12+)

23.00 Новости «24».
Итоговый выпуск. (16+)

23.30, 02.15 Х/ф «Дело
о пеликанах». (16+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Ялэмдад нумгы».
Программа на языке
ханты. (12+)

07.10 «Бодрое утро». (12+)
08.40 «Российская летопись».

(12+)
09.00 Т/с «Свободная

женщина». (16+)
10.00 Фильм «Сказка

о Мальчише-
Кибальчише». (12+)

11.30, 15.50 «Наш Поделкин».
(6+)

11.45, 16.10 «Детский вопрос».
(12+)

12.00 «Северный колорит».
(12+)

12.30 «В контексте». (12+)
12.45 «Азбука ЖКХ». (16+)
13.00, 19.30, 22.45 Время

Ямала. (16+)
13.15 «В курсе». (16+)
13.30 Т/с «Государственная

граница». (16+)
15.00, 21.30 М/ф «Гора

самоцветов». (12+)
15.20, 05.35 М/ф «Каспер:

Школа страха». (6+)
16.30 «Образ жизни». (12+)
16.45 «Недетский вопрос».

(12+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Отцы и дети,

или Базароff». (12+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино

без рекламы.
Т/с «Государственная
граница». (16+)

21.50, 02.45 Т/с «Золотой
теленок». (16+)

23.20 Фильм «Искатели
приключений». (16+)

01.10 Фильм «Женщина дня».
(16+)

03.40 Д/ф «Мир вокруг нас».
(16+)

04.30 «Образ жизни». (12+)
04.50 Т/с «Путешествие

на Запад». (16+)

вторник, 11 февраля
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Тайны следствия

Главная героиня -
следователь Мария
Швецова, которая
с помощью своих
коллег распутывает
самые сложные дела.

РОССИЯ-1, 12:00

Зайцев + 1

Коля и его команда
КВН помогают
Саше организовать
эффектное предложе-
ние Насте на колесе
обозрения, но в
кульминационный
момент все перевора-
чивается вверх дном.

ТНТ, 18:00

Фродя

В деревне все зовут
ее Фродей. Полным
именем - Афродита -
называли лишь
покойный отец да
любимый Павел, с
которым развела ее
жизнь много лет назад.

РОССИЯ-1, 18:30

05.00 Телеканал «Олимпийское
утро на «Первом».

09.00, 12.00 Новости.
09.05, 04.30 Контрольная

закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.25 «Время обедать!»
13.05 «Доброго здоровьица!»

(12+)
13.45 «Истина где-то рядом».

(16+)
14.00 Новости с субтитрами.
14.20 Д/с «Понять. Простить».

(16+)
14.55, 23.00 «Энциклопедия

зимней Олимпиады».
15.25 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Лыжное
двоеборье. Личное
первенство. Трамплин.

16.25 «В наше время». (12+)
17.00 «Наедине со всеми».

(16+)
18.00 Вечерние новости

с субтитрами.
18.10 «Сочи-2014».
18.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Лыжное
двоеборье. Личное
первенство. Гонка.

19.05 «Пусть говорят». (16+)
20.00 Время.
20.15 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Коньки.
Мужчины. 1000 м. Сани.
Двойки. Керлинг.
Мужчины. Россия -
Канада.

23.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Керлинг.

00.00 «Пусть говорят»
из Сочи. (16+)

01.10 «Вечерний Ургант». (16+)
02.00 «Сочи-2014. Итоги дня».
02.30 ХХII зимние Олимпийские

игры в Сочи.

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35,

08.05, 08.35, 11.30,
14.30 Местное время.
Вести-Ямал.

09.00 Документальный фильм.
09.55 «О самом главном».
10.30, 00.50 «Дневник

Олимпиады».
11.00, 14.00, 17.00, 23.10

Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная

часть.
12.00 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
15.00 Т/с «Пока станица

спит». (12+)
16.00, 17.30 Т/с «Ликвидация».

(12+)
17.10 Местное время.

Вести-Москва.
18.25 Х/ф «Королева льда».

(12+)
20.25 «Прямой эфир». (12+)
21.35, 23.20 XXII зимние

Олимпийские игры в
Сочи. Фигурное катание.
Пары. Произвольная
программа.

01.25 Х/ф «Формула любви».
03.10 Т/с «Закон

и порядок-19». (16+)
04.05 Комната смеха.

06.00 НТВ утром.
08.40, 10.20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.55 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Дело врачей». (16+)
15.30, 18.30 Обзор.

Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

21.25 Т/с «Шаман-2». (16+)
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Т/с «Морские дьяволы».

(16+)
01.35 Д/ф «Последний герой».

(0+)
02.55 Дикий мир. (0+)
03.05 Т/с «Второй убойный».

(16+)
05.05 Т/с «Преступление

будет раскрыто». (16+)

06.00 М/с «Маленький принц».
(6+)

06.55 М/с «Лизун
и настоящие охотники
за привидениями». (12+)

07.20 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс -
школа волшебниц». (12+)

08.00, 12.15 «6 кадров». (16+)
09.00 «Новости».

Повтор от 11 февраля.
09.15 «К делу». Повтор

от 11 февраля. (12+)
09.30, 21.00 Т/с «Корабль».

(16+)
10.30 Х/ф «Васаби». (16+)
12.30 «Даёшь молодёжь!»

(16+)
13.30 «Новости».

Повтор от 11 февраля.
13.45 «К делу». Повтор

от 11 февраля. (12+)
14.00 Т/с «Кухня». (16+)
16.00, 19.00 Т/с «Воронины».

(16+)
18.30 «Новости».
18.45 «АртЛайф». (0+)
22.00 Х/ф «Призрачный

гонщик». (16+)
00.00 «Новости». Повтор.
00.15 «АртЛайф». Повтор.

(0+)

00.30 Х/ф «Больше, чем друг».
(16+)

02.30 Х/ф «Далёкая страна».
(16+)

05.05 Т/с «Своя правда». (16+)

07.00 «Новости».
Повтор от 11 февраля.

07.15 «К делу». Повтор
от 11 февраля. (12+)

07.30 М/с «Могучие Рейнджеры:
Мегафорс». (12+)

07.55 М/с «Губка Боб
квадратные штаны». (12+)

08.20 М/с «Планета Шина».
(12+)

09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11.30 Х/ф «Всегда говори

«Да». (16+)
13.30 Т/с «Универ». (16+)
14.00 «Новости».

Повтор от 11 февраля.
14.15 «К делу». Повтор

от 11 февраля. (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 20.00,
20.30 Т/с «Интерны».
(16+)

19.00 Т/с «Универ. Новая
общага». (16+)

19.30 «Новости».
19.45 «АртЛайф». (0+)
21.00 Х/ф «Тупой и еще

тупее». (16+)
23.10 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00.10 «Дом-2. После заката».

(16+)
00.40 Х/ф «Абсолютная

власть». (16+)
03.05, 03.55, 04.50 Т/с

«Дневники вампира».
(16+)

05.40 Т/с «Саша+Маша».
Лучшее. (16+)

06.05 Т/с «Адские кошки». (16+)

06.00 «Настроение».
08.25 «Новости нашего

города». (12+)
10.20 Д/ф «Андрей Краско.

Я остаюсь...» (12+)

11.10, 17.10, 21.45 Петровка,
38. (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00
События.

11.50 Х/ф «Ландыш
серебристый». (12+)

13.40 Д/ф «Без обмана.
Вечная свежесть». (16+)

14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.25 Х/ф «Рожденная

революцией». (12+)
16.35 «Доктор И...» (16+)
17.50 Линия защиты. (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 Т/с «Тяжелый песок».

(16+)
20.30 «Новости нашего

города». (12+)
22.20 Т/с «Пуля-дура».

Агент и сокровище
нации». (12+)

23.10 Д/ф «Гуляй Поле - 2014».
(16+)

00.00 События. 25-й час.
00.20 «Русский вопрос». (12+)
01.15 Х/ф «Голубая бездна».

(16+)
03.55 Т/с «Исцеление

любовью». (12+)
05.00 Д/с «Жители океанов».

(6+)

05.00 Т/с «Вовочка-3». (16+)
06.00 «Новости нашего

города». (12+)
06.30, 13.00 Званый ужин.

(16+)
07.30 «Смотреть всем!» (16+)
08.00, 12.00 «Информационная

программа 112». (16+)
08.30, 19.30 Новости «24».

(16+)
09.00 «Территория

заблуждений» с Игорем
Прокопенко. (16+)

11.00 «Пища богов». (16+)
12.30 «Новости нашего

города». (12+)
14.00, 15.00 «Семейные

драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Т/с «Верное средство».

(16+)
19.00 «Новости нашего

города». (12+)
20.00 «Вам и не снилось».

(16+)

23.00 Новости «24».
Итоговый выпуск. (16+)

23.30, 03.10 Х/ф «Воины
света». (16+)

01.20 Х/ф «Отдача». (16+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Северный колорит».
(12+)

07.10 «Бодрое утро». (12+)
08.40 «Российская летопись».

(12+)
09.00 Т/с «Свободная

женщина». (16+)
10.00 Фильм «Скуки ради».

(16+)
11.30, 15.50 «Наш Поделкин».

(6+)
11.45, 16.10 «Детский

вопрос». (12+)
12.30 «Открытый мир». (12+)
13.00, 19.30, 22.45 Время

Ямала. (16+)
13.15 «П.И.К.» (16+)
13.30 Т/с «Государственная

граница». (16+)
15.00, 21.30 М/ф «Гора

самоцветов». (12+)
15.20, 05.35 М/ф «Каспер:

Школа страха». (6+)
16.30 «Образ жизни». (12+)
16.45 «Недетский вопрос».

(12+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Центр общественного

контроля». Прямой эфир.
Тел.: 8 (34922) 4-32-32.
(16+)

20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино

без рекламы.
Т/с «Государственная
граница». (16+)

21.50, 02.45 Т/с «Золотой
теленок». (16+)

23.20 Фильм «Остин Пауэрс:
человек-загадка
международного
масштаба». (16+)

01.00 Фильм «Крыша мира».
(16+)

03.40 Д/ф «Мир вокруг нас».
(16+)

04.30 «Образ жизни». (12+)
04.50 Т/с «Путешествие

на Запад». (16+)

среда, 12 февраля
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Интерны

В жизни медсестры
Любы появился
ее бывший. Левин
в опасности!

ТНТ, 18:30

Формула любви

Музыкальная комедия
по мотивам повести
Алексея Толстого
«Граф Калиостро».

Россия-1, 01:25

Больше, чем друг

Во всем Нью-Йорке не
было ближе друзей,
чем риэлтор-невротик
Уолли и очарователь-
ная Кэсси. Однако
когда Кэсси решается
на искусственное
оплодотворение,
донором она выбирает
надежного и женатого
красавца Роланда...

СТС, 00:30
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05.00 Телеканал «Олимпийское
утро на «Первом».

09.00, 12.00 Новости.
09.05, 04.30 Контрольная

закупка.
09.35 Женский журнал.
09.55 «Жить здорово!» (12+)
11.00 Модный приговор.
12.20 «Время обедать!»
12.55 «Энциклопедия зимней

Олимпиады».
13.25 ХХII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Скелетон.
Женщины.

14.00, 17.10 Новости
с субтитрами.

14.15, 17.25 ХХII зимние
Олимпийские игры
в Сочи.

15.20 «Сочи-2014».
16.00 ХХII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Лыжи.
Женщины. Гонка 10 км.
Керлинг. Мужчины.
Россия - Швейцария.

19.00 «Наедине со всеми».
(16+)

20.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Биатлон.
Мужчины.
Индивидуальная гонка.

21.40 Время.
22.10 «Пусть говорят»

из Сочи. (16+)
23.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Хоккей.
Женщины. Россия -
Швеция.

01.20 «Вечерний Ургант». (16+)
02.00 «Сочи-2014. Итоги дня».
02.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи.

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35,

08.05, 08.35, 11.30,
14.30 Местное время.
Вести-Ямал.

09.00 Документальный фильм.
09.55 «О самом главном».
10.30, 01.30 «Дневник

Олимпиады».
11.00, 14.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная

часть.
12.00 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
15.00 Т/с «Пока станица

спит». (12+)
16.00 Х/ф «Вернуть Веру».

(12+)
18.00 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Хоккей.
Мужчины. Россия -
Словения.

20.50 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Фигурное
катание. Мужчины.
Короткая программа.

02.10 Х/ф «Берегите женщин».

06.00 НТВ утром.
08.35 Спасатели. (16+)
09.05 «Медицинские тайны».

(16+)
09.40, 10.20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.55 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Дело врачей». (16+)
15.30, 18.30 Обзор.

Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

21.25 Т/с «Шаман-2». (16+)
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Т/с «Морские дьяволы».

(16+)
01.35 «Дачный ответ». (0+)
02.35 Дикий мир. (0+)
03.05 Т/с «Второй убойный».

(16+)
05.00 Т/с «Преступление

будет раскрыто». (16+)

06.00 М/с «Маленький принц».
(6+)

06.55 М/с «Лизун
и настоящие охотники
за привидениями». (12+)

07.20 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц». (12+)

08.00, 23.45 «6 кадров». (16+)
09.00 «Новости».

Повтор от 12 февраля.
09.15 «АртЛайф». Повтор

от 12 февраля. (0+)
09.30, 21.00 Т/с «Корабль».

(16+)
10.30 Х/ф «Призрачный

гонщик». (16+)
12.30 «Даёшь молодёжь!»

(16+)
13.30 «Новости».

Повтор от 12 февраля.
13.45 «АртЛайф». Повтор

от 12 февраля. (0+)
14.00 Т/с «Кухня». (16+)
16.00, 18.30, 19.00 Т/с

«Воронины». (16+)
22.00 Х/ф «Призрачный

гонщик. Дух мщения».
(16+)

00.00 «Прямой эфир».
Повтор.

00.30 Х/ф «Треугольник». (16+)
02.25 Х/ф «Груз». (16+)
04.30 Т/с «Своя правда». (16+)
05.20 Т/с «В ударе!» (16+)
05.45 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости».
Повтор от 12 февраля.

07.15 «АртЛайф». Повтор
от 12 февраля. (0+)

07.30 М/с «Могучие Рейнджеры:
Мегафорс». (12+)

07.55 М/с «Губка Боб
квадратные штаны». (12+)

08.20 М/с «Планета Шина».
(12+)

09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11.30 Х/ф «Тупой и еще

тупее». (16+)
14.00 «Новости».

Повтор от 12 февраля.
14.15 «АртЛайф». Повтор

от 12 февраля. (0+)
14.30, 15.00, 20.00, 20.30 Т/с

«Интерны». (16+)
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Реальные пацаны».
(16+)

19.00 Т/с «Универ. Новая
общага». (16+)

19.30 «Прямой эфир».
21.00 Х/ф «День святого

Валентина». (16+)
23.20 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00.20 «Дом-2. После заката».

(16+)
00.50 Х/ф «Битва Титанов».
03.15, 04.05, 04.55 Т/с

«Дневники вампира».
(16+)

05.50 Т/с «Саша+Маша».
Лучшее. (16+)

06.05 Т/с «Адские кошки».
(16+)

06.00 «Настроение».
08.30 «Новости нашего

города». (12+)
10.35 Д/ф «Сергей Гармаш.

Мужчина с прошлым».
(12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00
События.

11.50 Х/ф «Нечаянная
радость». (12+)

13.40 Д/ф «Без обмана.
Вечная свежесть.
Консерванты». (16+)

14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.25 Х/ф «Рожденная

революцией». (12+)
16.35 «Доктор И...» (16+)
17.10, 21.45 Петровка, 38.

(16+)
17.50 «Осторожно,

мошенники!» (16+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 Т/с «Тяжелый песок».

(16+)
20.30 «Новости нашего

города». (12+)
22.20 Т/с «Пуля-дура». Агент и

сокровище нации». (12+)
23.15 Д/с «Неочевидное-

вероятное». (12+)
00.15 События. 25-й час.
00.50 Х/ф «Попса». (12+)
03.05 Т/с «Исцеление

любовью». (12+)
04.00 Д/ф «Брежнев.

Охотничья дипломатия».
(12+)

05.00 Д/с «Жители океанов».
(6+)

05.00, 04.30 Т/с «Вовочка-3».
(16+)

06.00 «Новости нашего
города». (12+)

06.30, 13.00 Званый ужин.
(16+)

07.30, 02.10 «Смотреть всем!»
(16+)

08.00, 12.00 «Информационная
программа 112». (16+)

08.30, 19.30 Новости «24».
(16+)

09.00 «Вам и не снилось». (16+)
12.30 «Новости нашего

города». (12+)
14.00, 15.00 «Семейные

драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Т/с «Верное средство».

(16+)
19.00 «Новости нашего

города». (12+)
20.00 «Великие тайны

Апокалипсиса». (16+)
23.00 Новости «24».

Итоговый выпуск. (16+)

23.30, 02.40 Х/ф «Пункт
назначения-5». (16+)

01.15 Чистая работа. (12+)

06.00, 18.00 «Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Изьватас олэм».
Программа на языке
коми. (12+)

07.10 «Бодрое утро». (12+)
08.40 «Российская летопись».

(12+)
09.00 Т/с «Свободная

женщина». (16+)
10.00 Фильм «Там вдали,

за рекой». (16+)
11.30, 15.50 «Наш Поделкин».

(6+)
11.45, 16.10 «Детский

вопрос». (12+)
12.00 «Тут сул*там».

Программа
на языке ханты. (12+)

12.30 «Полярные
исследования». (12+)

13.00, 19.30, 22.45 «Время
Ямала». (16+)

13.15 «Строй-ка!» (16+)
13.30 Т/с «Государственная

граница». (16+)
14.50, 21.35 М/ф «Гора

самоцветов». (12+)
15.20, 05.35 М/ф «Каспер:

Школа страха». (6+)
16.30 «Образ жизни». (12+)
16.45 «Недетский вопрос».

(12+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Чемоданное

настроение». (12+)
19.00 «Азбука ЖКХ». (16+)
19.15 «В контексте». (12+)
20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино

без рекламы.
Т/с «Государственная
граница». (16+)

21.50, 02.45 Т/с «Золотой
теленок». (16+)

23.20 Фильм «Хранитель». (16+)
01.00 Фильм «Нижний город».

(18+)
03.40 Д/ф «Мир вокруг нас».

(16+)
04.30 «Образ жизни». (12+)
04.50 Т/с «Путешествие

на Запад». (16+)

четверг, 13 февраля
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Великие тайны
Апокалипсиса

Некоторые ученые
утверждают, что
совсем скоро наша
планета может войти
в очередной цикл
катастроф.

РЕН-ТВ, 20:00

Реальные пацаны

Лера в Испании.
Коля в депрессии.
Случайно он
знакомится с девушкой
Надей, которая
помогает ему связаться
с Лерой по скайпу.

ТНТ, 17:00

Треугольник

Грег приглашает
свою подругу Джесс
провести день на яхте
в кругу своих друзей.
Начавшийся сильный
шторм переворачивает
судно...

СТС, 00:30

05.00 Телеканал «Олимпийское
утро на «Первом».

09.00, 12.00 Новости.
09.05 Контрольная закупка.
09.35 Женский журнал.
09.45 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор.
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!»

(12+)
13.50 «Истина где-то рядом».

(16+)
14.05, 02.30 «Сочи-2014.

Итоги дня».
14.35 Д/с «Понять. Простить».

(16+)
15.00, 17.00 Новости

с субтитрами.
15.15 «Они и мы». (16+)
16.00 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Керлинг.
Женщины. Россия -
Швейцария.

17.15 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Керлинг.
Скелетон. Мужчины.
Фристайл. Женщины.
Акробатика.
Квалификация.

20.00 Время.
20.15 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Скелетон.
Мужчины. Фигурное
катание. Мужчины.
Произвольная
программа. Скелетон.
Женщины. Фристайл.
Женщины. Акробатика.
Финал.

22.55 «Энциклопедия зимней
Олимпиады».

23.15 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

02.00 «Вечерний Ургант». (16+)
03.00 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи.
05.00 «В наше время». (12+)

05.00 Утро России.
05.05, 05.35, 07.05, 07.35,

08.05, 08.35, 11.30,
14.30, 21.45 Местное
время. Вести-Ямал.

08.55 Мусульмане.
09.10 Документальный фильм.
09.55 «О самом главном».
10.30, 00.50 «Дневник

Олимпиады».
11.00, 14.00, 22.00 Вести.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «Тайны следствия».

(12+)
13.00 «Особый случай». (12+)
14.50 Т/с «Пока станица

спит». (12+)
15.50 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Лыжные
гонки. 15 км. Мужчины.

18.00 Х/ф «Осенние заботы».
(12+)

19.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Биатлон.
Индивидуальная гонка.
Женщины.

22.55 Х/ф «Афган». (12+)
01.15 Х/ф «Кандагар». (16+)
03.35 Комната смеха.

06.00 НТВ утром.
08.40, 10.20 Т/с «Возвращение

Мухтара». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
10.55 «До суда». (16+)
11.55 Суд присяжных. (16+)
13.25 «Суд присяжных.

Окончательный
вердикт». (16+)

14.35 Т/с «Дело врачей». (16+)
15.30, 18.30 Обзор.

Чрезвычайное
происшествие.

16.25 «Прокурорская
проверка». (16+)

17.40 «Говорим и показываем»
с Леонидом
Закошанским». (16+)

19.30 Т/с «Улицы разбитых
фонарей». (16+)

23.30 Т/с «Морские дьяволы».
(16+)

01.30 Д/с «Дело темное». (16+)
02.30 Дикий мир. (0+)
02.55 Т/с «Второй убойный».

(16+)
04.50 Т/с «Преступление

будет раскрыто». (16+)

06.00 М/с «Маленький принц».
(6+)

06.55 М/с «Лизун
и настоящие охотники
за привидениями». (12+)

07.20 М/с «Пингвинёнок
Пороро». (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс - школа
волшебниц». (12+)

08.00, 12.15, 23.45 «6 кадров».
(16+)

09.00 «Прямой эфир».
Повтор от 13 февраля.

09.30 Т/с «Корабль». (16+)
10.30 Х/ф «Призрачный

гонщик. Дух мщения».
(16+)

12.30 «Даёшь молодёжь!»
(16+)

13.30 «Прямой эфир».
Повтор от 13 февраля.

14.00 Т/с «Кухня». (16+)
16.00, 19.00 Т/с «Воронины».

(16+)
18.30 «Новости».
18.45 «К 25-летию

вывода войск
из Афганистана». (12+)

21.00, 22.20 Шоу «Уральских
пельменей». (16+)

00.00 Золотой лёд. Шоу
Евгения Плющенко. (16+)

01.30 Х/ф «Ты встретишь
таинственного
незнакомца» (16+)

03.25 Х/ф «Любой ценой». (16+)
05.15 Т/с «В ударе!» (16+)
05.40 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Прямой эфир».
Повтор от 13 февраля.

07.30 М/с «Могучие Рейнджеры:
Мегафорс». (12+)

07.55 М/с «Губка Боб
квадратные штаны». (12+)

08.20 М/с «Планета Шина».
(12+)

09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11.30 Х/ф «День святого

Валентина». (16+)
14.00 «Прямой эфир».

Повтор от 13 февраля.
14.30, 15.00 Т/с «Интерны».

(16+)
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«Универ». (16+)

19.00 Т/с «Универ. Новая
общага». (16+)

19.30 «Новости».
19.45 «К 25-летию

вывода войск
из Афганистана». (12+)

20.00 «Comedy Woman.
Лучшее». (16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 Концерт «Павел Воля

в Театре Эстрады». (16+)
23.00 «ХБ». (18+)
23.30 «Дом-2. Город любви».

(16+)
00.30 «Дом-2. После заката».

(16+)
01.00 Х/ф «Остров доктора

Моро». (12+)
02.55 Т/с «Дневники

вампира». (16+)
03.45 Х/ф «Вскрытие

инопланетянина». (16+)
05.40 Т/с «Саша+Маша».

Лучшее. (16+)
06.05 Т/с «Адские кошки». (16+)

06.00 «Настроение».
08.30 «Новости нашего

города». (12+)
10.20 Д/ф «Раба любви

Елена Соловей». (12+)
11.10, 17.10 Петровка, 38. (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00

События.

11.50 Х/ф «Нечаянная
радость». (12+)

13.40 Д/ф «Гуляй
Поле-2014». (16+)

14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 «Наша Москва». (12+)
15.25 Х/ф «Рожденная

революцией». (12+)
16.35 «Доктор И...» (16+)
17.50 «Тайны нашего кино».

(12+)
18.25 «Право голоса». (16+)
19.45 Х/ф «Женская

логика-2». (12+)
20.30 «Новости нашего

города. Обзор
за неделю». (12+)

22.20 «Жена. История любви».
(16+)

23.50 «Спешите видеть!» (12+)
00.25 Х/ф «Алмазы шаха». (12+)
02.40 Т/с «Исцеление

любовью». (12+)
03.40 Д/ф «Сергей Гармаш.

Мужчина с прошлым».
(12+)

04.30 Линия защиты. (16+)

05.00 Т/с «Вовочка-3». (16+)
06.00 «Новости нашего

города». (12+)
06.30, 13.00 Званый ужин. (16+)
07.30, 23.00 «Смотреть всем!»

(16+)
08.00, 12.00 «Информационная

программа 112». (16+)
08.30, 19.30 Новости «24».

(16+)
09.00 «Великие тайны

Апокалипсиса». (16+)
12.30 «Новости нашего

города». (12+)
14.00, 15.00 «Семейные

драмы». (16+)
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Т/с «Верное средство».

(16+)
19.00 «Новости нашего

города. Обзор
за неделю». (12+)

20.00 «Тайны мира» с Анной
Чапман. (16+)

21.00 «Странное дело». (16+)
22.00 «Секретные

территории». (16+)
00.00, 04.10 Х/ф «Забирая

жизни». (16+)
02.00 Х/ф «Не говори

ни слова». (16+)

06.00, 18.00 Информационная
программа «День». (16+)

06.30 «Тут сул*там».
Программа
на языке ханты. (12+)

07.10 «Бодрое утро». (12+)
08.40 «Российская летопись».

(12+)
09.00 Т/с «Свободная

женщина-2». (16+)
10.00 Фильм «Небо зовет».

(16+)
11.30, 15.50 «Наш Поделкин».

(6+)
11.45, 16.10 «Детский

вопрос». (12+)
12.00 «Ялэмдад нумгы».

Программа на языке
ханты. (12+)

12.30 «Чемоданное
настроение». (12+)

13.00, 19.30, 22.45 «Время
Ямала». (16+)

13.15 «Актуальное интервью».
(16+)

13.30 Т/с «Государственная
граница». (16+)

15.00 М/ф «Гора самоцветов».
(12+)

15.20, 05.35 М/ф «Каспер:
Школа страха». (6+)

16.30 «Образ жизни». (12+)
16.45 «Недетский вопрос».

(12+)
17.00 Т/с «Любовь

как любовь». (16+)
18.30 «Жизнь прекрасна».

Прямой эфир.
Тел.: 8 (34922) 4-32-32.
(12+)

20.00 «Ладушки». (0+)
20.20 Любимое кино

без рекламы. Фильм
«Ларец Марии Медичи».
(16+)

21.50, 02.45 Т/с «Золотой
теленок». (16+)

23.20 Фильм «Поезд на Юму».
(16+)

01.20 Фильм «Даже
не думай». (18+)

03.40 Д/ф «Мир вокруг нас».
(16+)

04.30 «Образ жизни». (12+)
04.50 Т/с «Путешествие

на Запад». (16+)

пятница, 14 февраля
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ
В ПРОГРАММЕ
ВЫ УЗНАЕТЕ
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

«Тайны мира»
с Анной Чапман

Говорят, в Ханты-Ман-
сийском автономном
округе до сих пор
живут тайные жрецы
Золотой Бабы...

РЕН-ТВ, 20:00

Женская логика-2

Женская логика -
лучшее орудие
следствия. Это во
второй раз доказывает
неугомонная
пенсионерка Ольга
Петровна Туманова.
Впрочем, у нее не было
выбора: если бы ей это
не удалось, пришлось
бы идти под суд.

ТВ-Центр, 19:45

Кандагар

Пятеро российских
лётчиков захвачены
в плен. Есть ли
у них шанс вернуться
домой?

Россия-1, 01:15
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теленеделя

☺☺  ☺☺  ☺☺

- Доктор, скажите, у меня
грипп?

- Да!
- Свиной?
- Да! Только свинья могла

вызвать «скорую» в 4 часа ут-
ра с температурой 36,7!

☺☺  ☺☺  ☺☺
Жена заявляет мужу:
- Я подаю на развод. Ма-

шины делим пополам: мне
«лексус», тебе стиральную.

☺☺  ☺☺  ☺☺
- Пап, ты только... это... ну

не расстраивайся... ладно?
- Хорошо, сынок, ну и ты,

если чего... не обижайся...

☺☺  ☺☺  ☺☺
- Эх... Душа болит!
- А ты её лечишь?
- Когда лечу, болит печень.

☺☺  ☺☺  ☺☺

Всё время хочу спросить
своего кота:

- Почему с пола есть вкус-
нее, чем из миски?

☺☺  ☺☺  ☺☺

☺☺  ☺☺  ☺☺
Третья жена мне попалась

настолько ревнивая... Посто-
янно приходится ей доказы-
вать, что с первой и второй
женой у меня ничего не было!

☺☺  ☺☺  ☺☺
- О, сколько нам открытий

чудных готовит отодвинутый
диван!

☺☺  ☺☺  ☺☺
Собираюсь прожить 120

лет. Выглядеть моложе своих
лет. И в свои 115, чтобы все
вокруг говорили: «Смотрите,
ему максимум дашь лет 105-
106».

☺☺  ☺☺  ☺☺
- Как дела, Боярский?
- Порапорапоразному!

☺☺  ☺☺  ☺☺
Он такой… Такой желан-

ный, загадочный, необыкно-
венный, сказочный, необходи-
мый, неповторимый, яркий, не-
заменимый, долгожданный -
мой отпуск!

НОВОСТИ ГОРОДА, РЕГИОНА, СТРАНЫ НА САЙТЕ WWW.MURAVLENKO.COM

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «31 июня».
07.35 Играй, гармонь

любимая!
08.20 Дисней-клуб: «София

Прекрасная».
08.45 М/с «Смешарики. 

Новые приключения».
09.00 Умницы и умники. (12+)
09.45 Слово пастыря.
10.10 Женский журнал.
10.20 Смак. (12+)
11.05 Д/ф «Вся правда 

о диетах».
12.00, 14.00 Новости 

с субтитрами.
12.10 Д/ф «Братья и звезды».
12.55 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. Горные
лыжи. Женщины.
Супергигант.

14.10 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

15.00 Д/ф «Николай Еременко.
Ищите женщину». 
К юбилею актера. (12+)

16.05 Х/ф «Пираты ХХ века».
(12+)

17.40 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Шорт-трек.
Хоккей. Россия - США. 
В перерыве - вечерние
новости с субтитрами.

21.00 Время.
21.30 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. 
Керлинг. Женщины.
Россия - Канада.

23.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. 
Прыжки с трамплина.
Мужчины. Финал.

01.10 «Сочи-2014. Итоги дня».
01.40 Х/ф «1+1». (16+)
03.50 Д/ф «Джордж Харрисон:

Жизнь в материальном
мире». (16+)

05.00 Х/ф «Ход конём».
06.35 «Сельское утро».
07.05 Диалоги о животных.
08.00, 11.00, 14.00 Вести.
08.10 Местное время. 

Вести-Ямал.
08.20 «Военная программа»

Александра Сладкова.
08.50 Субботник.
09.35, 02.45 «Дневник

Олимпиады».
10.05 Вести Арктики.
11.10, 14.20 Местное время.

Вести-Москва.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив. (16+)
12.30 Х/ф «Кадриль». (12+)
14.30 Х/ф «Искушение». (12+)
15.50 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. 
Лыжные гонки.
Эстафета. Женщины.

17.05 Шоу «Десять миллионов»
с Максимом Галкиным.

18.05 Субботний вечер.
19.20 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи.
Конькобежный спорт.
1500 м. Мужчины.

21.15 Вести в субботу.
22.10 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. 
Скелетон. Мужчины.

23.00 Х/ф «Серьезные
отношения». (12+)

03.20 Х/ф «Невеста на заказ».
(12+)

05.40 Т/с «Завещание
Ленина». (12+)

07.25 Смотр. (0+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00

Сегодня.
08.15 Лотерея «Золотой

ключ». (0+)
08.45 Их нравы. (0+)

09.25 «Готовим с Алексеем
Зиминым». (0+)

10.20 Главная дорога. (16+)
10.55 «Кулинарный поединок».

(0+)
12.00 Квартирный вопрос. (0+)
13.20 Т/с «Ржавчина». (16+)
15.15 Своя игра. (0+)
16.15 Следствие вели... (16+)
17.15 «Очная ставка». (16+)
18.20 Д/ф «Афганцы». (16+)
19.00 «Центральное

телевидение» 
с Вадимом Такменевым.

19.50 «Новые русские
сенсации». (16+)

20.45 Ты не поверишь!. (16+)
21.45 Х/ф «Холодное блюдо».

(16+)
23.40 «Big Love Show 2014».

(12+)
00.50 Х/ф «Вторая любовь».

(16+)
02.40 Авиаторы. (12+)
03.15 Т/с «Второй убойный».

(16+)
05.10 Т/с «Преступление

будет раскрыто». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.35 М/с «Пингвинёнок

Пороро». (6+)
07.55 М/с «Робокар Поли 

и его друзья». (6+)
08.30 «Новости». 

Повтор от 14 февраля.
08.45 «К 25-летию вывода

войск из Афганистана».
Повтор от 14 февраля.
(12+)

09.00 М/с «Алиса знает, 
что делать!» (6+)

09.35 М/ф «Побег 
из курятника». (16+)

11.10 Т/с «Восьмидесятые».
(16+)

13.10, 16.40 Шоу «Уральских
пельменей». (16+)

14.30 Т/с «Воронины». (16+)

16.00 «Новости. 
Обзор недели».

16.30 «6 кадров». (16+)
18.10 М/ф «Страстный

Мадагаскар». (16+)
18.35 М/ф «Мадагаскар». (16+)
20.10 Х/ф «Трансформеры.

Месть падших». (16+)
23.00 Х/ф «Любовь с

акцентом». (16+)
01.00 Х/ф «Хитрый вор». (16+)
02.50 Х/ф «Парадокс». (16+)
04.30 Т/с «Своя правда». (16+)
05.20 Т/с «В ударе!» (16+)
05.45 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости». 
Повтор от 14 февраля.

07.15 «К 25-летию вывода
войск из Афганистана».
Повтор от 14 февраля.
(12+)

07.40 М/с «Слагтерра». (12+)
08.05 М/с «Бен 10: 

Омниверс». (12+)
08.30 М/с «Скан-Ту-Гоу». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00, 13.00 «Битва

экстрасенсов». (16+)
11.00 Школа ремонта. (12+)
12.00 «Два с половиной повара.

Открытая кухня». (12+)
12.30 «Влюбись в меня

заново». (16+)
14.30 «Comedy Woman.

Лучшее». (16+)
15.30 «Stand Up. Лучшее». (16+)
16.30 «Комеди Клаб». (16+)
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,

Т/с «Интерны». (16+)
19.30 «Новости. 

Обзор недели».
20.00 Х/ф «Темный рыцарь:

Возрождение легенды».
(16+)

23.15, 02.35 «Дом-2. Город
любви». (16+)

00.15 «Дом-2. После заката».
(16+)

00.50 Х/ф «Элитное
общество». (18+)

03.35 Х/ф «Игра в смерть». (16+)
05.20 Т/с «Счастливы вместе».

(16+)
06.00, 06.30 М/с «Губка Боб

квадратные штаны». (12+)

05.00 Марш-бросок. (12+)
05.35 Д/с «Жители океанов».

(6+)
06.15 АБВГДейка.
06.45 Х/ф «Встретимся 

у фонтана». (6+)
08.25 «Новости нашего

города. Обзор 
за неделю». (12+)

08.50 Х/ф «Король-
дроздовик». (6+)

10.25 «Добро пожаловать
домой!». (6+)

11.20 Петровка, 38. (16+)
11.30 «Нефтяное

обозрение». (12+)
11.45 Д/ф «Последняя весна

Николая Еременко».
(12+)

12.35 Х/ф «Я объявляю 
вам войну». (12+)

14.30, 23.50 События.
14.50 Х/ф «Эмигрант». (16+)
17.00 Х/ф «Миф об идеальном

мужчине». (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым.
22.00 Т/с «Инспектор Линли».

(12+)
00.10 Временно доступен. (12+)
01.10 Х/ф «Нечаянная

радость». (12+)
04.35 «Истории спасения». (16+)

05.00 Х/ф «Забирая жизни».
(16+)

06.00 Т/с «Телохранитель-2».
(16+)

09.40 Чистая работа. (12+)
10.30 «100 процентов». (12+)
11.00 «Представьте себе». (16+)
11.30 «Смотреть всем!» (16+)
12.30 «Нефтяное

обозрение». (12+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко.
(16+)

16.00 «Странное дело». (16+)
17.00 «Секретные

территории». (16+)
18.00 «Тайны мира» с Анной

Чапман: Живое золото
Сибири. (16+)

19.00 «Неделя» с Марианной
Максимовской. (16+)

20.15 М/ф «Три богатыря на
дальних берегах». (6+)

21.40 М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская
царица». (12+)

23.10 Х/ф «Бетховен». (6+)
00.50 Х/ф «Дети шпионов».

(6+)
02.30 Х/ф «Дети шпионов-3: 

В трех измерениях». (6+)
04.00 М/ф «Делай ноги». (6+)

06.05 М/ф «Крот и его
друзья». (0+)

07.00 Х/ф «Приключения Тома
Сойера». (16+)

08.40 «Российская летопись».
(12+)

09.00 «Завалинка собирает 
друзей». (12+)

09.30 М/ф «Шайбу! Шайбу!»
(0+)

09.50 «Хочу все знать». (6+)
10.00 М/ф «Смешарики». (0+)
10.30 Фильм «Предательница».

(12+)
12.00 «Здравствуйте». (12+)
12.30 «Жизнь со вкусом». (12+)
13.00 «Полярные истории».

(12+)
13.30 Фильм «Ларец Марии

Медичи». (16+)
15.20 М/ф «Тайна третьей

планеты». (6+)
16.15, 03.55 Фильм «Жизнь 

и удивительные
приключения Робинзона
Крузо». (16+)

18.00, 01.50 Д/ф «Загадочная
планета». (12+)

18.30, 02.20 Д/ф «Тайны, что
скрывает океан». (12+)

19.00 «Древнейшие боги
Земли». (16+)

19.30 Д/ф «Сто вопросов 
о животных». (12+)

19.55 «Открытый мир». (12+)
20.20 Любимое кино 

без рекламы. Фильм
«Афганский излом». (16+)

22.30 Фильм «РЭД». (16+)
00.20 Фильм «Теория хаоса».

(16+)
02.50 Д/ф «Тутанхамон: Тайна

убийства». (16+)
05.40 «Женщины в русской

истории». (12+)

суббота, 15 февраля
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ 
В ПРОГРАММЕ 
ВЫ УЗНАЕТЕ 
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Представьте себе

«Представьте себе» - 
о тех, кому в жизни
невероятно повезло...
Повезло остаться в
живых вопреки всему. 

РЕН-ТВ, 11:00

Пираты ХХ века

Пираты ХХ века 
не охотятся за
кошельками и золотом.
Их цель - советский
корабль, перевозящий
ценный груз...

Первый, 16:05

Кадриль

В деревне по соседству
живут две семейные
пары. Но вот однажды
жены решают
обменяться мужьями, 
а мужья - женами.

Россия-1, 12:30

06.00, 10.00 Новости.
06.10 Х/ф «31 июня».
07.45 Служу Отчизне!
08.15 Дисней-клуб: «София

Прекрасная».
08.40 М/с «Смешарики. 

Пин-код».
08.55 Здоровье. (16+)
10.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыловым.
10.35 Женский журнал.
10.45 «Пока все дома».
11.30 Фазенда.
12.00, 14.00 Новости 

с субтитрами.
12.10 Д/с Премьера.

«Олимпийские вершины.
Биатлон».

13.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Горные
лыжи. Мужчины.
Супергигант.

14.10 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

15.00 Д/с «Олимпийские
вершины. Хоккей».

16.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжи.
Мужчины. Эстафета.
Керлинг. Женщины.
Россия - Швеция.

19.00 Д/ф «Одним росчерком
конька». (12+)

20.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Коньки.
Женщины.1500 м.
Биатлон. Мужчины.
Масс-старт.

22.00 Воскресное «Время».
23.00 «Большая разница ТВ».

(16+)
00.45 Д/ф «Владислав Третьяк.

Вратарь без маски».
01.45 «Сочи-2014. Итоги дня».
02.15 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи.

05.20 Х/ф «Хоккеисты».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 «Смехопанорама»

Евгения Петросяна.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Местное время. 

Вести-Ямал. 
События недели.

11.00, 14.00 Вести.
11.10 «Дневник Олимпиады».
11.40 Х/ф «Русская игра». (12+)
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 Смеяться разрешается.
16.00 Х/ф «Прощание

славянки». (12+)
18.00 XXII зимние Олимпийские

игры в Сочи. 
Хоккей. Мужчины.
Россия - Словакия.

20.50 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Фигурное
катание. Танцы на льду.
Короткая программа.

00.45 Вести недели.
02.20 Х/ф «Одна на миллион».

(12+)
04.05 Комната смеха.

06.05 Т/с «Завещание
Ленина». (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня.

08.15 «Русское лото плюс».
(0+)

08.45 Их нравы. (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 «Первая передача». (16+)
10.55 «Чудо техники». (12+)
11.25 «Поедем,  поедим!» (0+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.20 Т/с «Ржавчина». (16+)

15.15 Своя игра. (0+)
16.15 Следствие вели... (16+)
17.15 Д/ф «Афганистан -

спрятанная война». (16+)
18.20 Чрезвычайное

происшествие. 
Обзор за неделю.

19.50 «Темная сторона». (16+)
20.40 Х/ф «Судья». (16+)
00.30 «Школа злословия». (16+)
01.15 Авиаторы. (12+)
01.50 Д/с «Дело темное». (16+)
02.45 Дикий мир. (0+)
03.05 Т/с «Второй убойный».

(16+)
05.00 Т/с «Преступление

будет раскрыто». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.35 М/с «Пингвинёнок

Пороро». (6+)
07.55 М/с «Робокар Поли 

и его друзья». (6+)
08.30 М/с «Флиппер 

и Лопака». (6+)
09.00 М/с «Смешарики». (0+)
09.10 М/с «Алиса знает, 

что делать!» (6+)
09.40 Х/ф «Стюарт Литтл-2».

(6+)
11.00 Снимите это

немедленно! (16+)
12.00 Успеть за 24 часа. (16+)
13.00, 21.50 Шоу «Уральских

пельменей». (16+)
14.30 М/ф «Мадагаскар». (16+)
16.00 «Новости. Обзор

недели». Повтор 
от 15 февраля.

16.30, 23.15 «6 кадров». (16+)
16.40 Х/ф «Трансформеры.

Месть падших». (16+)
19.30 Х/ф «Трон: наследие».

(16+)
00.15 Х/ф «88 минут». (16+)
02.20 Х/ф «Новый апокалипсис.

Молния судьбы». (16+)
03.55 Т/с «Своя правда». (16+)
05.35 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Новости. Обзор
недели». Повтор 
от 15 февраля.

07.30, 05.30 Т/с «Счастливы
вместе». (16+)

08.00 М/с «Слагтерра». (12+)
08.25 М/с «Могучие Рейнджеры:

Мегафорс». (12+)
08.55 «Первая Национальная

лотерея». (16+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Битва экстрасенсов».

(16+)
11.00 Школа ремонта. (12+)
12.00 «Comedy Woman». (16+)
13.00 «Перезагрузка». (16+)
14.00 Х/ф «Темный рыцарь:

Возрождение легенды».
(16+)

17.15 Х/ф «Пункт 
назначения-3». (16+)

19.00 «Комеди Клаб». Лучшее.
(16+)

19.30 «Новости. Обзор
недели». Повтор 
от 15 февраля.

20.00, 21.00 «Экстрасенсы
ведут расследование».
(16+)

22.00 «Stand up». (16+)
23.00, 02.30 «Дом-2. Город

любви». (16+)
00.00 «Дом-2. После заката».

(16+)
00.35 Х/ф «Сделка 

с дьяволом». (16+)
03.30 Х/ф «Дурман любви».

(16+)
06.00, 06.30 М/с «Губка Боб

квадратные штаны». (12+)

05.05 Х/ф «Король-
дроздовик». (6+)

06.40 Х/ф «Капитан
«Пилигрима». (6+)

08.10 «Новости нашего
города. Обзор 
за неделю». (12+)

08.40 Х/ф «Семь стариков 
и одна девушка». (6+)

10.20 Барышня и кулинар. (6+)
10.55 «Депортация».

Спецрепортаж. (12+)
11.30 «Нефтяное

обозрение». (12+)
11.45 Х/ф «Ночное

происшествие». (12+)
13.40 Смех с доставкой 

на дом. (12+)
14.20 Приглашает Борис

Ноткин. (12+)
14.50 Московская неделя.
15.20 Х/ф «Жизнь одна». (12+)
17.25 Х/ф «Тест на любовь».

(12+)
21.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой.
(16+)

22.00 Т/с «Мисс Марпл Агаты
Кристи». (12+)

23.55 События.
00.15 Х/ф «Ребенок 

к ноябрю». (16+)
02.05 Д/ф «Тайны двойников».

(12+)
03.40 Д/ф «Кто за нами

следит?» (12+)
05.20 Д/с «Жители океанов».

(6+)

05.00, 09.45 М/ф «Делай
ноги». (6+)

06.00 Х/ф «Любить 
по-русски». (16+)

08.00 Х/ф «Любить 
по-русски-2». (16+)

11.45 Х/ф «Дети шпионов». (6+)
13.20 Х/ф «Дети шпионов-3: 

В трех измерениях». (6+)
14.50 Х/ф «Бетховен». (6+)
16.30 М/ф «Три богатыря 

и Шамаханская
царица». (12+)

18.00 М/ф «Три богатыря на
дальних берегах». (6+)

19.30 Х/ф «Глубокое синее
море». (16+)

21.30 Х/ф «Добро пожаловать
в рай». (16+)

23.30 «Репортерские истории».
(16+)

00.00 «Неделя» с Марианной
Максимовской. (16+)

01.15 «Смотреть всем!» (16+)
02.15 «Представьте себе». (16+)
02.45 Х/ф «Любить 

по-русски-3:
губернатор». (16+)

06.05 М/ф «Крот 
и его друзья». (0+)

07.00 Фильм «Приключения
рыжего Майкла». (12+)

08.40 «Российская летопись».
(12+)

09.00 «Завалинка собирает
друзей». (12+)

09.30 М/ф «Матч-реванш». (0+)
09.50 «Хочу все знать». (6+)
10.00, 11.45 М/с «Смешарики».

(0+)
10.30 Фильм «Магия черная 

и белая». (6+)
12.00 «Здравствуйте». (12+)
12.30 «Отцы и дети, 

или Базароff». (12+)
13.30 Фильм «Афганский

излом». (16+)
16.00 «Тысячи миров». (12+)
16.30 Фильм «Аплодисменты,

аплодисменты...» (16+)
18.00, 01.50 Д/ф «Загадочная

планета». (12+)
18.30, 02.20 Д/ф «Тайны, 

что скрывает океан». (12+)
19.00 «Полярные

исследования». (12+)
19.30 «Время Ямала: итоги».

(16+)
19.55 «Ямал плюс». (16+)
20.20 Любимое кино 

без рекламы. Фильм
«Забытая мелодия 
для флейты». (16+)

22.30 Фильм «Рэмбо 4». (16+)
23.55 Фильм «Расплата». (16+)
02.50 Д/ф «Тутанхамон: 

Тайна убийства». (16+)
03.55 Фильм «Провал

операции «Большая
Медведица». (16+)

05.40 «Женщины в русской
истории». (12+)

воскресенье, 16 февраля
О ВОЗМОЖНЫХ
ИЗМЕНЕНИЯХ 
В ПРОГРАММЕ 
ВЫ УЗНАЕТЕ 
ИЗ ТЕЛЕАНОНСОВ

Большая разница ТВ

Развлекательное шоу 
в полуторачасовом
формате, которое в
оригинальной подаче
представит все то, что
мог бы увидеть зритель.

Первый, 23:00

Стюарт Литтл-2

Отзывчивый мышонок
Стюарт приходит 
на помощь маленькой
птичке Марго...

СТС, 09:40

Сделка с дьяволом

Четыре подростка,
обладающих
сверхъестественными
способностями, 
должны остановить зло.

ТНТ, 00:35ПРОГРАММА ПРЕДОСТАВЛЕНА ЗАО “СЕРВИС@TV” СОГЛАСНО ДОГОВОРУ

АНЕКДОТЫ

/По материалам 
интернет-изданий/
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ССЕЕГГООДДННЯЯ  ВВ  ММИИРРЕЕ  ННААССЧЧИИТТЫЫВВААЕЕТТССЯЯ
225500  ММИИЛЛЛЛИИООННООВВ  ДДИИААББЕЕТТИИККООВВ..
ППОО  ППРРООГГННООЗЗААММ  ВВССЕЕММИИРРННООЙЙ
ООРРГГААННИИЗЗААЦЦИИИИ  ЗЗДДРРААВВООООХХРРААННЕЕННИИЯЯ,,
КК  22002255  ГГООДДУУ  ИИХХ  ККООЛЛИИЧЧЕЕССТТВВОО
ВВЫЫРРААССТТЕЕТТ  ДДОО  440000..  ННЕЕУУТТЕЕШШИИТТЕЕЛЛЬЬ--
ННЫЫЙЙ  ДДИИААГГННООЗЗ  УУССТТААННААВВЛЛИИВВААЕЕТТССЯЯ
ППРРИИММЕЕРРННОО  5500  ММУУРРААВВЛЛЕЕННККООВВЦЦААММ
ЕЕЖЖЕЕГГООДДННОО..  ССЕЕГГООДДННЯЯ  ННАА  УУЧЧЕЕТТЕЕ
УУ  ВВРРААЧЧАА--ЭЭННДДООККРРИИННООЛЛООГГАА
СС  ССААХХААРРННЫЫММ  ДДИИААББЕЕТТООММ  ((ССДД))
ССООССТТООЯЯТТ  990099  ЖЖИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ  ГГООРРООДДАА..

ИСТОРИЯ

О сахарном диабете люди знают давно.
Еще 3 тысячи лет назад ученые описывали
его как самостоятельное заболевание. Они
отмечали у больных сильное мочеизнурение,
жажду и резкое похудание. Ученый Цельс до-
казывал, что в возникновении сахарного диа-
бета виновато несварение желудка, а вели-
кий Гиппократ ставил диагноз, пробуя мочу
пациента на вкус. Методов лечения не было,
потому больные, в основном подростки, были
просто обречены на мучительную смерть. 

Лекарство от  этого недуга появилось
лишь в двадцатых годах ХХI века. Это был
инсулин животного происхождения. Сегодня
в лечении используются очищенные и гипо-
аллергенные гормоны, полученные при по-
мощи генной инженерии.

NOTA BENE

- В норме уровень сахара в крови нато-
щак колеблется в пределах 3,3-5,5 ммоль/л.
Сахарный диабет - это эндокринное заболе-
вание, при котором этот уровень повышает-
ся вследствие абсолютного или относитель-
ного дефицита инсулина – гормона подже-
лудочной железы. Этот коварный недуг при-
водит к нарушению всех видов обмена ве-
ществ, поражению сосудов, нервной систе-
мы, а также других органов и систем, - рас-
сказывает  врач-эндокринолог ГБУЗ ЯНАО
«Муравленковская городская больница»
Елена Вильшук. - В медицине различают
диабет двух типов. Первый - инсулинозави-
симый, которым в основном заболевают де-
ти, подростки и люди до 30-40-летнего воз-
раста. Диабет второго типа, инсулиннезави-
симый – он выявляется уже после 40 лет,
обычно у людей с избыточной массой тела. 

При диабете первого типа поджелудоч-
ная железа попросту не функционирует, ин-
сулин не вырабатывается вообще или его
слишком мало. Без инсулиновой терапии не
обойтись, требуются регулярные инъекции.
Во втором случае у человека есть собствен-
ный инсулин, иногда даже в избытке, но клет-
ки тканей нашего организма теряют к нему
чувствительность, и для переработки сахара
этого инсулина уже не хватает. Этот тип диа-
бета регулируется снижением массы тела,
физическими упражнениями и таблетками.

СИГНАЛЫ ОПАСНОСТИ

Основными симптомами сахарного диа-
бета являются:

�� усиленное выделение мочи;
�� постоянная жажда;
�� неутолимый голод;
�� потеря веса, несмотря на обильное пи-

тание, – для сахарного диабета I типа, и рез-
кий набор веса, несмотря на ограничения в
питании, – для сахарного диабета II типа;

�� зуд кожи и слизистых оболочек;
�� трудноизлечимые воспалительные про-

цессы на коже и слизистых оболочках;
�� сухость во рту;
�� общая слабость;
�� головные боли;
�� потеря зрения;
�� ацетон, появив-

шийся в анализах
мочи.

ГЕНЫ, 
ОЖИРЕНИЕ, 
СТРЕССЫ… 

На вопрос: «Почему возникает диа-
бет?»  - ученые  нашли
ответ. Елена Вильшук  на-
зывает несколько факто-
ров, которые могут  спро-
воцировать заболевание.

Во-первых, это на-
следственная предраспо-
ложенность. При наличии
сахарного диабета у ро-
дителей или ближайших
родственников риск его
развития возрастает в 2-6 раз.

Во-вторых, избыточная масса тела или
ожирение. Этот фактор, к счастью, может
быть нейтрализован, если человек, сознавая
всю меру опасности, будет усиленно бороть-
ся с лишними килограммами. А то что туч-
ность (абдоминальная форма ожирения -
когда жир распределяется в области живо-
та) провоцирует диабет, доказано абсолют-
но точно. 

В-третьих, вирусные инфекции. Они
играют роль пускового механизма при пер-
вом типе СД. Медики  отмечают сезонность
заболеваемости, и особенно она велика в
осенне-зимний период.

В-четвертых, нервный стресс тоже мо-
жет быть предрасполагающим фактором.
Особенно это нужно учитывать лицам с
отягченной наследственностью и имеющим
избыточный вес. 

В-пятых, это возраст. Чем человек стар-
ше, тем больше у него есть оснований опа-
саться сахарного диабета.

Комбинации факторов риска повышают
опасность заболевания в несколько раз. 

Итак, диабет имеет несколько причин, в
каждом конкретном случае это может быть
одна из них. 

О МИФАХ

Часто говорят: не ешь много сахара, а то
будет диабет.

- Распространенное заблуждение, хотя,
несомненно, избыточное потребление угле-
водов вообще вредно для организма. Это
нарушение культуры питания. Но у одного
человека диабет возникает, а у другого –
нет, хотя они питаются одинаково. Заблуж-
дением будет и утверждение, что если есть
мало сладкого, то диабет никогда не воз-
никнет.

Заболеванию диабетом второго типа,
несомненно, способствует ожирение. На-
следственность наследственностью, но если
человек весит 100 кг и ничего не предпри-
нимает, чтобы похудеть, – он явно в группе
риска заболевания диабетом, - подчеркнула
врач-эндокринолог.

ОСКОМИНА 
ОТ +СЛАДКОГО,  НЕДУГА 

Наибольшую угрозу для здоровья и
жизни человека представляют собой ослож-
нения болезни, которые поистине можно на-
звать грозными.

- Повышенный сахар в крови поражает
сосуды  во всем организме. Со временем
они теряют свою эластичность, становятся
ломкими, происходит кровоизлияние. Если
это сетчатка глаза, то следствием может
быть слепота, если ноги - то тромбы, - рас-
сказывает об осложнениях Елена Вильшук. -
Диабет значительно увеличивает риск ише-
мической болезни сердца, которая нередко
приводит к инфаркту миокарда. Вероят-
ность инсультов у диабетиков тоже возра-
стает, часто отмечается повышение артери-
ального давления.

Долго не заживают любые раны. Кожа,
потерявшая чувствительность, покрывается
микротравмами, инфицируется.

СИЛА В ПРОФИЛАКТИКЕ

Медики считают, что диабетики  должны
в первую очередь отказаться от быстроу-
свояемых и богатых углеводами продуктов
питания (сахар, мед, конфеты), нормализо-
вать вес. Проще говоря, в питании придер-
живаться принципа «Щи да каша – пища на-
ша». То есть употреблять продукты, содер-
жащие грубую клетчатку (свежие овощи,
крупы, зелень).

Кроме того, важно  вести подвижный об-
раз жизни, взять за правило регулярно вы-
полнять посильные физические упражнения,
заниматься гимнастикой или легкими вида-
ми спорта. Исключить вредные привычки –
курение и алкоголь. Все это позволяет регу-
лировать уровень сахара в крови.

- Если у вас или у ваших близких обнару-
жен диабет, не впадайте в отчаяние. Это, по
большому счету, не болезнь, а образ жизни.
Выполняйте рекомендации врачей и не по-
зволяйте себе раскисать. Люди с диабетом
могут жить активной жизнью. Просто необхо-
димо очень захотеть помочь самому себе, -
резюмировала Елена Вильшук.

БУДЬ ЗДОРОВ!

О лекарствах,
которые растут
на грядке 
ССААММЫЫММИИ  ППООЛЛЕЕЗЗННЫЫММИИ  ООВВООЩЩААММИИ  ВВ
ББООРРЬЬББЕЕ  СС  ДДИИААББЕЕТТООММ  ССППЕЕЦЦИИААЛЛИИССТТЫЫ
ССЧЧИИТТААЮЮТТ  ММООРРККООВВЬЬ,,  ККААППУУССТТУУ,,  ООГГУУРРЦЦЫЫ,,
ППООММИИДДООРРЫЫ,,  ББААККЛЛААЖЖААННЫЫ  ИИ  ККААББААЧЧККИИ..  АА
ИИЗЗ  ФФРРУУККТТООВВ  22  ЛЛИИММООННЫЫ,,  ААППЕЕЛЛЬЬССИИННЫЫ,,
ММААННГГОО,,    ИИЗЗ  ЯЯГГООДД  22  ККЛЛЮЮККВВУУ,,  ККРРЫЫЖЖООВВ22
ННИИКК,,  ББООЯЯРРЫЫШШННИИКК,,  ББРРУУССННИИККУУ,,  ЧЧЕЕРРННИИККУУ
ИИ  ЧЧЕЕРРННООППЛЛООДДННУУЮЮ  РРЯЯББИИННУУ..

Полезно включить в меню клубни топи-
намбура, корни цикория, лопуха, одуванчи-
ка. Они содержат инсулиноподобное веще-
ство инулин, который обладает замеча-
тельным свойством понижать уровень са-
хара в крови.

К примеру, спаржа считается мощным
кулинарным оружием в борьбе против диа-
бета. За счет большого количества витами-
нов и важных микроэлементов она облада-
ет мощным антиоксидантным действием, а
содержащаяся в ней аспарагиновая кислота
играет важную роль в обмене веществ. 

Людям, страдающим от диабета II типа,
полезно включать в свой рацион питания
бобовые. Они  имеют чрезвычайно низкий
гликемический индекс - показатель влия-
ния продуктов питания после их употреб-
ления на уровень сахара в крови.

Вот, к примеру, манго нередко называют
«королем фруктов» за его сладкий вкус и
огромную пользу для здоровья. Регулярное
употребление  этого экзотического фрукта
помогает нормализовать уровень сахара в
крови у людей, страдающих от ожирения.

О ЗЕРНОВЫХ
Некоторые ученые утверждают, что

ежедневная тарелка каши на завтрак спаса-
ет от многих хронических недугов, в том
числе от диабета и болезней сердца.

Ее необходимо готовить исключительно
из цельных зерен. Они богаты клетчаткой,
полезной для кишечника, а также витамина-
ми, минеральными веществами, белками и
феруловой кислотой, которая относится к ан-
тиоксидантам. Стоит отметить также, что
цельное зерно - низкокалорийное и при этом
долго переваривается, а значит, чувство сы-
тости долго не проходит. К цельнозерновым
относят пшеницу, рожь, овес, кукурузу, рис
бурый или коричневый, просо, гречиху. 

О СПЕЦИЯХ
Они не только улучшают вкус и качество

пищи, но и помогают сохранить здоровье. 
Так, кориандр считается полезным для

людей с болезнями сердца и диабетом. Се-
мена кориандра содержат линалоол и дека-
новую кислоту, понижающие уровень
«вредного холестерина» и сахара. 

Корица улучшает общее состояние диа-
бетиков. Она оказывает стимулирующее
действие на кровообращение, позитивно
сказывается на соотношении «вредного» и
«полезного» холестерина, а также улучшает
показатели инсулиновой резистентности.
Кроме того, корица уменьшает воспаления,
а также обладает антиоксидантными и ан-
тибактериальными свойствами, снижает
риск развития болезни Альцгеймера.

В черном перце, который обычно доба-
вляется в суп, присутствует соединение пи-
перин, снижающий холестерин. Это помога-
ет восстановиться сердцу после приступа.
Однако стоит отметить, что пиперин влияет
на работу препаратов, разжижающих кровь.

Имбирь стимулирует приток крови, а
также разжижает ее. Кроме того, он снижа-
ет уровень холестерина и снимает воспале-
ние, нередко сопровождающее диабет. Из-
вестно также, что имбирь помогает пище-
варению и стимулирует аппетит, а по
своим бактерицидным свойствам он мало
чем уступает чесноку.

Материалы полосы 
подготовила Нина ГУЛЬТЯЕВА

НА ЗАМЕТКУ

Если жизнь 
стала несладкой…
Сахарный диабет – 
неинфекционная эпидемия XXI века

ГЛАВНОЕ � 
НЕ
ДОПУСКАТЬ
ИЗЛИШЕСТВ...

ФОТО
ОЛЕГА УШКОВА
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До 1984 гоДа он жил в 
гороДе ишимбае, что в 
башкирии. там окончил 
школу, получил профес-
сиональное образование, 
оттуДа ушел в армию. 
жизнь шла своим чере-
Дом - молоДой человек 
устроился работать свар-
щиком на завоД, созДал 
семью, стал папой Двух 
сыновей. и вот оДнажДы 
роДственник уговорил его 
поехать на север...

В поселок Муравленковский Вале-
рий Скорняков приехал 7 ноября 1984 
года. Северная романтика с морозом 
за -40 с первого взгляда впечатлила 
его до такой степени, что сразу захо-
телось уехать обратно. 

«Когда я ехал сюда, то представ-
лял себе вполне цивилизованный по-
селок из деревянных домов, - вспоми-
нает Валерий Леонидович. - Действи-
тельность оказалась гораздо жестче: 
люди жили в вагончиках и «бочках», а 
кругом - заснеженная тайга. Но я все 
же остался, получил отдельный вагон-
чик и вызвал сюда семью. Жена с сы-
новьями тоже были поражены клима-
тическими условиями и прочей роман-
тикой, но не спасовали перед трудно-
стями».

В ноябре нынешнего года испол-
нится 30 лет, как их семья приехала 
на Север. Кстати, за эти годы Скор-
няковых в Муравленко стало больше: 
здесь у Валерия Леонидовича и Люд-
милы Николаевны родились еще две 
дочери. 

Начало 
профессиоНальНого 
пути 

«Я понял, что сварное дело - мое 
призвание в тот момент, когда впер-
вые взял в руки держатель с электро-
дом, - рассказывает Валерий Скор-
няков. - Работал всегда с удовольст-
вием».

Северную трудовую биографию 
начинал сварщиком в строительно-
монтажном управлении треста «Хол-
могортрубопроводстрой» (легендар-
ного «ХТПС»), которое специализиро-
валось на строительстве трубопрово-
дов.  

«Наша комплексная бригада об-
устраивала Муравленковское место-
рождение с первой трубы, - вспоми-
нает Валерий Леонидович. - У нас был 

производственный план 700 метров 
готовой трубы в сутки. С поставлен-
ной задачей мы справились. Министр 
нефтяной и газовой промышленности 
СССР отметил нашу работу - выделил 
на бригаду два автомобиля. Тогда, в 
1987 году, когда за любыми товарами 
записывались в длинные очереди, это 
был неслыханный подарок. Одна ма-
шина досталась мне, а вторая - кому-
то из коллег. Та бежевая «шестерка» 
служила мне долго: я наездил на ней 
почти 300 тысяч километров».

…Перестройка внесла первые кор-
рективы в стабильность советского 
государства - в стране стали закры-
ваться предприятия. Эта судьба по-
стигла и ХТПС. Но настоящие мастера 
своего дела без работы не остаются. 
Валерий Скорняков поступил на ра-
боту электрогазосварщиком в ЦДНГ-7 
НГДУ «Суторминскнефть», которым в 
те годы руководил Юрий Шульев. На-
чальник заметил профессионализм 
молодого сварщика и впоследствии,  
когда сам занял пост главного инже-
нера в НГДУ «Муравленковскнефть», 
пригласил Валерия Скорнякова на 
должность инженера по сварке. Так 
началось его восхождение по ступе-
ням карьерной лестницы. Сейчас он 
заместитель главного механика по 
сварочным работам службы сервиса 
нефтепромыслового оборудования 
«Газпромнефть-Муравленко».

«В мои задачи входит внедрение 
в сварочное производство новых тех-
нологий и оборудования, обеспечение 
необходимыми материалами, а также 
проверка знаний сварщиков, которые 
приходят на работу в «Газпромнефть-
Муравленко», - говорит нефтяник. 

Варить километры трубопроводов 
Валерию Леонидовичу уже не прихо-
дится, но практические навыки он не 
теряет. Однажды ему довелось быть 
в судейской коллегии соревнований 
электрогазосварщиков - студентов 
Муравленковского многопрофильного 
колледжа. А в августе 2013 года он 
подготовил группу сварщиков пред-
приятия к участию в конкурсе «Лучший 
по профессии» среди всех дочерних 
зависимых обществ компании «Газ-

пром нефть». Один сварщик «Газпро-
мнефть-Муравленко» занял в нем пер-
вое место. 

Для конкурсантов престижное ме-
роприятие стало поводом для гордо-
сти, а для Валерия Скорнякова - сво-
еобразным подтверждением много-
летнего профессионального опыта. За 
добросовестный труд он награжден 
грамотами и благодарственными пись-
мами «Газпромнефть-Муравленко».

ЖизНь удалась
Сыновья Валерия Леонидовича 

давно выросли и тоже работают в 
«Газпромнефть-Муравленко». У каж-
дого из них уже свои семьи и дети.    

Валерий Скорняков - богатый де-
душка. У него четыре внука и столько 
же внучек. Он чувствует себя счастли-
вым человеком. Если у детей все скла-
дывается хорошо и в работе полный 
порядок - значит, жизнь удалась.

Материалы полосы 
Жанны БОДАШКО

Фото Олега УШКОВА

производство

твои люди, север!

В этом уверен 
Валерий Скорняков

- Основная  часть ТРИЗ расположена на Вынгаяхинском ме-
сторождении, поэтому специалисты геологической службы ре-
комендовали его территорию для проведения опытно-промыш-
ленных работ. Уже составлена программа по вовлечению в про-
цесс добычи запасов этого нефтепромысла. Сейчас идет состав-
ление аналогичной программы по Суторминскому месторожде-
нию, в недрах которого находится около 37 процентов общего 
количества ТРИЗ «Газпромнефть-Муравленко».

К аспектам стратегии развития компании относится работа 
с сырьевой базой, в частности, присоединение к активам ДЗО 
новых лицензионных участков из нераспределенного фонда. Их 
распределением среди ДЗО занимается корпоративный центр 
компании по результатам аукционов. Участки присоединяются к 
тому или иному предприятию по территориальному признаку. 

- Активы предприятия могут прирастать только за счет 
добычи ТРИЗ? 

- Нет. В прошлом году был сформирован перечень малых 
добывающих предприятий, активы которых выставлены на аук-
цион. Сейчас специалисты «Газпромнефть-Муравленко» и кор-
поративного центра компании занимаются оценкой эффектив-
ности и мероприятиями по приобщению нефтеносных террито-
рий к активу предприятия.

- Что входит в программу оптимизации затрат?
- В нее входят мероприятия, направленные на сокращение 

операционных и капитальных затрат, инжиниринг инфраструк-
туры. Оптимизация затрат - ключевое направление, по которому 
работает персонал управления перспективного планирования. 
Основу программы составили 55 мероприятий, успешно реали-
зованных в 2013 году. Ее ключевым драйвером стали тендерные 
процедуры по выбору подрядных организаций по принципу со-
отношения цены и качества и мероприятия, направленные на 
сокращение затрат при  капитальном ремонте скважин. 

Цель реинжиниринга инфраструктуры - повышение эффек-
тивности производства. В 2013 году работы в этом направлении 
были проведены на семи месторождениях и намечены к реали-
зации 20 мероприятий. Одно из них - перевод нефтяного потока 
цеха подготовки и перекачки нефти Муравленковского месторо-
ждения на ЦППН Суторминского месторождения. 

Отдел перспективного планирования работает и с интег-
рированной системой управления рисками. Она внедряется на 
предприятии с 2009 года и с тех пор претерпела много изме-
нений. Одно из них - переход в 2013 году к оценке рисков от 
качественных к количественным. Раньше наши специалисты 
оценивали, насколько то или иное мероприятие окажется эф-
фективным на базе экспертной оценки. Теперь процесс пере-
веден на денежный эквивалент - идет строгий учет затратной 
части и прогнозирование возможных затрат предприятия. Для 
его облегчения в 2013 году в «Газпромнефть-Муравленко» была 
внедрена электронная система учета рисков. Наше предприятие 
стало одним из немногих участников ее адаптации. Сейчас сис-
тема успешно внедряется во всех ДЗО «Газпром нефти». 

2013 год знаменателен тем, что комплексные проекты пре-
терпели изменения в части объединения промыслов в активы 
по территориальному признаку. Например, Вынгаяхинское и 
Еты-Пуровское месторождения объединены в один актив. Его 
экономическая эффективность просчитывается вкупе всех ме-
роприятий для этих двух месторождений. 

В такие активы объединены почти все промыслы предпри-
ятия. Обособленными остались только Меретояхинское и Во-
лынтойское. На последнем при испытаниях были получены 
промышленные притоки нефти. Ближайшие перспективы 
«Газпромнефть-Муравленко» связывает с Волынтойским ме-
сторождением. 

добыча нефти 
требует планирования
Составляющие экономического эффекта

стратегия развития

Быть первым 
нелегко,      
но интересно

вовлечение в разработку труДноизвлекаемых запасов (триз) 
углевоДороДов и расширение работы с сырьевой базой - 
оДни из основных аспектов стратегии развития компании 
«газпром нефть» и ее Дочерних зависимых обществ (Дзо) 
До 2020 гоДа. о хоДе работы в этом направлении рассказал 
начальник отДела перспективного развития управления 
перспективного планирования «газпромнефть-муравленко» 
сергей тарасов.



/САХАТЫ0, /ШМАХАТЫ0,
/ШАХМАТЫ0. С ТРЕТЬЕЙ
ПОПЫТКИ ПЯТИЛЕТНИЙ
МИША ПОВТОРЯЕТ ЗА
СВОИМ СТРОГИМ ПАПОЙ
ТРУДНО ПОДДАЮЩЕЕСЯ
СЛОВО. МАМА ВОЗМУЩАЕТ.
СЯ: /ДА НЕ МУЧЬ ТЫ
РЕБЕНКА! ВЫРАСТЕТ, САМ
НАУЧИТСЯ. НАСЛАЖДАЙСЯ,
ПОКА МАЛЕНЬКИЙ0…

Логопеды считают, что радо-
ваться чудным словотворениям
своих чад можно до пяти лет: имен-
но в это время у ребенка формиру-
ется речевой аппарат. А вот далее
дефекты речи обязательно нужно
исправлять, так как логопедиче-
ские проблемы влекут за собой не
только безграмотное письмо и дру-
гие осложнения с обучением в шко-
ле, но и трудности общения со
сверстниками, что может в даль-
нейшем привести и к более серьез-
ным последствиям – психологиче-
ским травмам. «Если взять группу
детей старшего дошкольного воз-
раста из двадцати пяти человек, то
из них только у двоих абсолютно
чистая речь. И с каждым годом си-
туация усугубляется, – говорит Ок-
сана Начарова, логопед детского
сада «Солнышко». – Сейчас карти-
на просто катастрофическая. На
первый взгляд кажется, что причи-
на лежит на поверхности: мамы, па-
пы, бабушки перестанут «сюсюкать-
ся» со своими детьми – и все ста-
нет на свои места. Но это не так. Ко-

нечно же, без помощи родителей ло-
гопеду трудно бороться с дефектами
речи, здесь все стороны должны ра-
ботать в единой системе. На возник-
новение проблем с речью у совре-
менных детей влияют такие факторы,
как состояние мамы во время бере-
менности, протекание родов и здо-
ровье ребенка в первый год жизни.

Но на этих трех факторах лого-
педические проблемы не заканчи-
ваются. Немаловажную роль игра-
ет также наследственность, ран-
нее выпадение зубов и даже поли-
пы в носу. Кроме того, существует
несколько критических периодов,
когда у детей возникают речевые
трудности. Первый – это когда ре-
бенок от полутора до двух лет нау-
чился говорить слова и переходит

во фразовую речь. Родителям в
этот период очень важно соблю-
дать спокойствие и быть особенно
терпеливыми, ни в коем случае не
ругать ребенка, например, за то-
ропливость или, наоборот, за неко-
торую заторможенность речи.
Нужно разговаривать с ним, четко
и правильно произнося каждое
слово. Второй этап – это переход
из фразовой в контекстную речь.
Здесь также нужно быть очень
внимательными. И третий – это
когда ребенок идет в школу и на-
чинает овладевать письменной
речью. Тут уже задача и педаго-
гов, и психологов, и родителей по-
мочь детям пройти этот этап.
«Волнения и переживания ребенка
во время кризисных периодов мо-

гут спровоцировать как непра-
вильное письмо, так и заикание, –
предупреждает Оксана Викторов-
на. – Десять лет назад, когда я
только пришла в эту профессию,
родители, на мой взгляд, были бо-
лее ответственными. Сейчас ребен-
ку в семье уделяется очень мало
времени. Понятно, что все мы заня-
ты, но нужно находить несколько
минут в день для чтения книг де-
тям. Кстати, их также нужно внима-
тельно подбирать, обращать вни-
мание, чтобы картинка соответ-
ствовала тексту. Не читайте, что
называется, на автомате, вникайте
в смысл, задумайтесь, чему может
научить вашего ребенка та или
иная книга. И, конечно же, произно-
сите слова выразительно. Это бу-
дет еще одной ступенькой к пра-
вильному развитию речи. Если ре-
бенок научился произносить какой-
то звук, похвалите его».

В практике Оксаны Начаровой
были дети с очень сложными рече-
выми нарушениями, причиной кото-
рых являлись и родовые травмы,
врожденные отклонения психики.
Сегодня они совершенно адапти-
рованы к нормальному общению,
успешно учатся. «Для того чтобы
раскрыть ребенка, я сама стараюсь
быть с ним открытой и понять его
внутреннее состояние, – говорит
логопед. – Мне всегда очень прият-
но наблюдать, как он развивается,
раскрывается как цветок и далее
успешно идет по жизни».
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НА ДОСУГЕ

Приглашаем
ВВ  ММББУУ  ССООКК  ??ЯЯММААЛЛ@@

Соревнования по баскетболу в зачет городской спартакиады учащихся (девочки). (0+)

Соревнования по баскетболу в зачет городской спартакиады молодежи (юноши). (0+)

66--77  ффеевврраалляя  вв  1144::0000

66  ффеевврраалляя  вв  1166::0000

ВВ  ШШААХХММААТТННЫЫЙЙ  ККЛЛУУББ

Открытое первенство МБОУ ДОД «ДЮСШ» по быстрым шахматам. (0+)99  ффеевврраалляя  вв  1144::0000

ННАА  ЛЛЫЫЖЖННУУЮЮ  ББААЗЗУУ

Личное первенство МБОУ ДОД «ДЮСШ» по лыжным гонкам. (0+)99  ффеевврраалляя  вв  1144::0000

ВВ  ЦЦЕЕННТТРРААЛЛЬЬННУУЮЮ  ГГООРРООДДССККУУЮЮ  ББИИББЛЛИИООТТЕЕККУУ

«Научные открытия 2013 года» - беседа к 290-летию со дня основания 
Российской академии наук. (0+)

88  ффеевврраалляя  вв  1100::0000

ВВ  ММООЛЛООДДЕЕЖЖННЫЫЙЙ  ККЛЛУУББ

Игровой турнир «Мафия» - внутриклубное мероприятие. (12+)88  ффеевврраалляя  вв  1188::0000

ВВ  ССППООРРТТИИВВННЫЫЙЙ  ККООММППЛЛЕЕККСС  ??ДДРРУУЖЖББАА@@  ИИ  ВВ  ММООЛЛООДДЕЕЖЖННЫЫЙЙ  ККЛЛУУББ

Спортивная суббота Ямала. «Ямал! Зима! Коньки!» (12+)99  ффеевврраалляя  вв  1155::0000

ВВ  ООДДДД  ??ЛЛИИРРАА@@

«Записная книжка» - аукцион загадок и шуток в клубе выходного дня. (0+)

«Любовь приходит к нам» - поэтический вечер в клубе «Элегия». (16+)

99  ффеевврраалляя  вв  1144::0000

99  ффеевврраалляя  вв  1188::0000

Моя жена не желает взрослеть
и часто ведет себя как ребенок. Я
принимаю ванну, а она топит моих
уточек.

☺☺  ☺☺  ☺☺

Если деньги мерить кучками, то
у меня ямка.

☺☺  ☺☺  ☺☺

Самый верный будильник – это
звонок с работы со словами: «Ты
где?!»

☺☺  ☺☺  ☺☺

Чтобы жена не нашла мою за-
начку, я храню её в правом нижнем
кармане второго среднего отделе-
ния её сумочки.

☺☺  ☺☺  ☺☺

На сто пятой минуте мучитель-
ных размышлений о том, с чего бы
начать уборку, пришло наконец му-
дрое решение: «А не попить ли мне
чаю?»

☺☺  ☺☺  ☺☺

Если ты упал, то постарайся
поднять что-нибудь с пола, пока ты
лежишь.

☺☺  ☺☺  ☺☺

Славик поставил бабушку в ту-
пик, приехав к ней уже толстым.

☺☺  ☺☺  ☺☺

Ни стыда ни совести. Ничего
лишнего.

/По материалам интернет-изданий/

УЛЫБНИСЬ

Ответы 
на сканворд

№ 5

По горизонтали: Эскалоп. Музы. Конотоп. Шаов. Плавник. Ничья. Понева. Раина. Носов.
Бакс. Спирит. Келья. Тито. Куртаг.
По вертикали: Скрап. Ливорно. Клиника. Село. Ведерко. Люстрин. Всяк. Инвар. 
Пампушки. Арбитр. Чили. Арит. Поздно. Никита. Веялка. Стог.

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА

Р-р-рыба или селедка?
Только у двоих из двадцати пяти детей пятилетнего возраста нет логопедических проблем

Речевые игры
Привлекая ребенка к домашним

делам, например, готовке, уборке,
глажке, можно не только приучить его
к труду, но весело и с пользой провес-
ти время, выполняя задания логопеда.

Как правило, специалисты подби-
рают упражнения каждому ребенку ин-
дивидуально, прорабатывая именно
тот звук, который у него «западает». Но,
несомненно, несколько общих физиче-
ских нагрузок не помешают ни одному
языку. За каждую удачу не забудьте
похвалить.

?НАКАЖЕМ НЕПОСЛУШНЫЙ 
ЯЗЫЧОК@
Приоткрыть рот, положить язык на

нижнюю губу и, пошлепывая его губа-
ми, произносить «пя-пя-пя…»

?ТРУБОЧКА@
Открыть рот, высунуть язык и заг-

нуть его боковые края вверх.
?ЧАСИКИ@
Растянуть губы в улыбку. Рот приот-

крыть. Кончиком языка попеременно
дотрагиваться до уголков рта.

?ЗМЕЙКА@
Рот открыть. Язык сильно выдви-

нуть вперед и убрать обратно в рот, не
прикасаясь к губам и зубам.

?КИСКА СЕРДИТСЯ@
Открыть рот. Кончик языка упереть

в нижние зубы. Язык приподнять вверх.
Спинка языка должна быть выгнута, как
спинка у кошки, когда она сердится.

Татьяна КОЗАРЬ
Фото Олега УШКОВА



� ззаа  ррааббооттуу  ммааллььччииккоовв  99  ВВ класса школы
№ 5 и их родителей. 

В.В. Алтынова 

� ооддннооккооммннааттннааяя  ффииннссккааяя,,  1 этаж, с ре-
монтом, цена 1400 тыс. руб., торг уместен. Те-
лефон: 89129176651.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД на ул. Ленина, 70, 
4 этаж, налево, ремонт, собственник. Телефон:
89088527507.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД,,  3 этаж, налево, ря-
дом д/с «Солнышко». Телефон: 89220965853.

� ттррееххккооммннааттннааяя  ККДДММ,,  р-н «Суперрынка».
Телефон: 89642065285.

� ооддннооккооммннааттннааяя  ККППДД  на двухкомнатную
КПД. Телефон: 89224681576.

� ооддннооккооммннааттннааяя  ККППДД  в новых домах на-
против вокзала, без мебели. Телефон:
89222851100.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ««ддееррееввяяшшккаа»»,,  р-н СШ № 3,
на длительный срок, частично с мебелью. Те-
лефон: 89222851100. 

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД  на длительный срок.
Телефон: 89222854831.

� ддввууххккооммннааттннааяя  ККППДД  возле «Дебюта», же-
лательно организации. Телефон: 89504925140.

� ттррееххккооммннааттннааяя  ККППДД,, 3 этаж, центр, с ме-
белью и бытовой техникой; продается монитор
19 дюймов. Телефон: 89320541481.

� ттррееххккооммннааттннааяя  ККППДД  с мебелью и бытовой
техникой, недорого. Телефон: 89222850200.

� ттррееххккооммннааттннааяя  ККППДД  организации на дли-
тельный срок, состояние отличное. Телефон:
89120724158.

� ггаарраажж  в аренду за ГИБДД. Телефон:
89320541481.

� ггаарраажж  с отоплением в районе военкома-
та (можно по суткам, часам). Обращаться в
магазин «Маршал».

� УУААЗЗ--446699,,  1992 г.в., 2 комплекта авторе-
зины. Телефон: 89220568294.

� CChhrryysslleerr  GGrraanndd  VVooyyaaggeerr,,  7 мест, 1997 г.в.,
ДВС 2009 г., КПП - автомат, цвет «спелая виш-
ня», 2 комплекта авторезины, запасной ДВС,
цена 300 тыс. руб. Телефон: 89224557736.

� MMaazzddaa  66,,  декабрь 2006 г.в., АКПП, V - 2 л,
комплект авторезины с дисками. Телефон:
89220600393.

� DDaaeewwoooo  NNeexxiiaa,,  2005 г.в., цена 135 тыс.
руб. Телефоны: 27-0-21, 89028264130.

� KKiiaa  SSoorreennttoo,,  2010 г.в., состояние отлич-
ное, webasto, автозапуск. Телефоны:
89195532873, 89220601890.

� ммееббеелльь  бб//уу::  стенка (4,2 м, полированная,
цвет «орех»), кухонная мягкая угловая зона,
шкаф-купе (3 м, зеркальный). Телефоны: 28-2-03,
89220975891.

� ддввууххъъяяррууссннааяя  ккррооввааттьь,,  пианино «Сибирь»,
коленный ортез. Телефон: 89320505499.

� шшккаафф--ккууппее,,  стенка «горка» с книжными
полками и тумбой под ТВ, недорого. Телефон:
89220988038.

� ммееббеелльь::  стенка, мини-диван, компьютер-
ный стол; спортивный костюм для дзюдо, р. 158.
Телефон: 89220545877.

� ккооммппььююттееррнныыйй  ссттоолл  и стул, книжные пол-
ки, журнальный столик, телевизор, ковры, шка-
фы, спецодежда, р. 50-52, столы, книги. Теле-
фон: 89222829272. 

� новый ааккккууммуулляяттоорр  на легковой автомо-
биль. Телефон: 89091993764. 

� сс  ооддииннооккиимм  ммуужжччиинноойй пенсионного воз-
раста для серьезных отношений. Телефон:
89091993697.

� ммооннееттыы  10 рублей ЯНАО и другие. Теле-
фон: 89220515500.

� ддооммаашшннииее  ввеещщии по РФ (Тюмень, Екате-
ринбург, Челябинск) и СНГ, ежедневно. Теле-
фоны: 89222664444, 89124267246.
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БЕСПЛАТНО
объявление (поздравление)
КУПОН от 6 февраля 2014 года

Телефон для справок 
и бронирования билетов: 27-5-48.

Подробная информация на сайте: www.gdkukraina.ru 
и на странице: http://vk.com/public43917220

недвижимость
продается

транспорт
продается

разное
продается

мебель
продается

Киноафиша
6-12 февраля (ежедневно)

меняется

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
благодарю

Название фильма Время 

М/ф 3D «Белка и Стрелка. 
Лунные приключения». (0+)

1100..4400,,  1188..0000

Х/ф 3D «Вий». (12+) 1122..1100,,  1199..3300

Х/ф 2D «Волк с Уолл-Стрит». (18+) 1144..4400,,  2222..0000

В центре сюжета - история
простого человека, на которого
внезапно обрушивается несмет-
ное богатство. И цена этому бо-
гатству – простое человеческое

счастье, семейные ценно-
сти. Фильм станет на-
стоящим подарком
отечественному зрите-
лю, изменит предвзя-
тое отношение к рос-
сийскому кинематогра-
фу как к кинематогра-
фу, ориентированному
на западный образец. 

Премьера фильма

С дополнительной информацией по фильму и кинорепертуару ГДК «Украина» 
вы можете ознакомиться на официальном сайте учреждения: www.gdkukraina.ru,

и на страничке «ВКонтакте»: http://vk.com/public43917220.

В ЭТОМ ГОДУ ЖЕНЩИНЫ ДО 23 ЛЕТ,
ВОСПИТЫВАЮЩИЕ ОДНОГО РЕБЁНКА
И БОЛЕЕ, МОГУТ ПОСТУПИТЬ НА
БЕСПЛАТНЫЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ
ОТДЕЛЕНИЯ ВЕДУЩИХ ВЫСШИХ
УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ РФ. К
ПОСТУПЛЕНИЮ В ВУЗ ОНИ БУДУТ
ГОТОВИТЬСЯ БЕСПЛАТНО В ОЧНОЙ,
ОЧНО2ЗАОЧНОЙ ИЛИ ЗАОЧНОЙ
ФОРМАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ С ПРИМЕНЕНИ2
ЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬ2
НЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ЭЛЕКТРОННОГО
ОБУЧЕНИЯ. 

На подготовительные отделения прини-
маются молодые женщины - граждане Рос-
сии, которым по состоянию на 1 октября те-
кущего года исполнилось не более 23 лет,
имеющие среднее общее образование, но не
имеющие высшего образования. 

Перечень вузов, в которых можно полу-
чить помощь при подготовке к ЕГЭ, их адре-
са и контактные телефоны ответственных

лиц указаны на официальном сайте Мини-
стерства труда и социальной защиты РФ.
Стоит отметить, в этом перечне 51 вуз в 50
субъектах страны, в их числе Алтайский
край, Ставропольский край, Белгородская,
Волгоградская, Курганская области, Москва
и Московская область и другие.  

Обучение проводится по трём основным
направлениям: экономическому, гуманитар-
ному и техническому. В зависимости от про-
граммы продолжительность курсов соста-
вит от пяти до девяти месяцев.

Стоит отметить, что этот эксперимент
проводится в соответствии с постановлением
Правительства РФ от 31 августа 2013 года
№ 756 «О проведении в 2013-2015 годах
эксперимента по обучению молодых женщин
в возрасте до 23 лет, имеющих одного и бо-
лее детей, на подготовительных отделениях
федеральных государственных образова-
тельных организаций высшего образования».

Наш корр. 

Молодым мамам помогут сдать ЕГЭ
НОВОСТИ

С 13 ФЕВРАЛЯ ЖИТЕЛИ И ГОСТИ ГОРОДА 
НА ШИРОКОМ ЭКРАНЕ ГДК 3УКРАИНА4 СМОГУТ
НАСЛАДИТЬСЯ ИСТОРИЧЕСКОЙ ДРАМОЙ 3ЗОЛОТО4 016+1,
СОЗДАННОЙ ПО МОТИВАМ РОМАНА 
ДМИТРИЯ МАМИНА2СИБИРЯКА 3ДИКОЕ СЧАСТЬЕ4. 

познакомлюсь

куплю или обменяю

возьму попутно

Управление социальной защиты
населения Администрации г. Муравленко

информирует, что с 1 января 2014 г. 

в связи с прекращением действия окружной
долгосрочной целевой программы «Развитие

системы социальной защиты населения 
в Ямало-Ненецком автономном округе 

на 2012-2020 годы», утвержденной
постановлением правительства автономного

округа от 20 .03. 2012 года № 213-П.

Дополнительно информируем, что сог-
ласно Закону Ямало-Ненецкого автономного
округа от 03.11.2006 № 62-ЗАО «О мерах со-
циальной поддержки отдельных категорий
граждан в Ямало-Ненецком автономном окру-
ге» неработающим пенсионерам и инвалидам,
выезжающим на постоянное место житель-
ства за пределы Ямало-Ненецкого автономно-
го округа, предоставляется единовремен-
ное пособие в размере 14200 рублей. 

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 28V3V40.

сдается

С 27 ЯНВАРЯ ПО 4 ФЕВРАЛЯ 2014
ГОДА В ДЕЖУРНОЙ ЧАСТИ ОМВД
РОССИИ ПО Г. МУРАВЛЕНКО
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 135 ПРОИСШЕ2
СТВИЙ, ЗА РАЗЛИЧНЫЕ ПРАВОНАРУ2
ШЕНИЯ ДОСТАВЛЕНЫ 46 ЧЕЛОВЕК. 

27 января заявитель сообщил в дежур-
ную часть, что гражданин К., угрожая ему
физическим насилием, на протяжении двух
месяцев требовал у него денежные сред-
ства в размере 60 тысяч рублей, в результа-
те чего он отдал злоумышленнику 58 тысяч.
В настоящее время по данному факту про-
водится проверка, по результатам которой
будет принято процессуальное решение.

В этот же день в одном из общежитий
города был задержан 22-летний гражданин,
у которого в ходе личного досмотра поли-
цейские изъяли около 15 грамм вещества
растительного происхождения, схожего с
наркотическим. По данному факту возбуж-

дено уголовное дело по части 2 статьи 228
УК РФ.

30 января в одной из квартир дома на
улице Нефтяников было обнаружено огне-
стрельное оружие. Проводится проверка. 

В этот же день при проверке докумен-
тов наряд ДПС обнаружил у гражданина М.
страховой полис и диагностическую карту
технического осмотра на автомобиль, кото-
рые он приобрел в одном из офисов страхо-
вой компании г. Муравленко без фактиче-
ского прохождения технического осмотра
транспортного средства. В настоящее время
проводится проверка.

1 февраля поступило заявление о похи-
щении неизвестным гражданином банков-
ской карты из кармана пуховика.

2 февраля около 22 часов вечера в ком-
нате общежития на улице Ленина гражда-
нин А. угрожал топором заявительнице. Про-
водится проверка.

3 февраля в дежурную часть поступило
заявление от жительницы города о том, что
накануне её сосед в ходе ремонта в своей
квартире повредил межкомнатную стену
квартиры заявительницы.

4 февраля в дежурную часть поступило
заявление о том, что 3 февраля около 22 ча-
сов неизвестный взломал входную дверь и
проник в магазин. В ходе проведения опера-
тивно-разыскных мероприятий полицейским
удалось установить подозреваемого в со-
вершении данного преступления. Им оказа-
лся 42-летний житель города. Проводится
проверка, по результатам которой будет
принято процессуальное решение.

М. ИВАНОВА, инспектор 
направления по связям со СМИ 
ОМВД России по г. Муравленко

Вести из дежурной части
ИНФОРМИРУЕТ «02»

�ТТ
ТТЕЕЕЕЛЛЛЛЕЕЕЕФФФФООООННННЫЫЫЫ
ГГГГООООРРРРЯЯЯЯЧЧЧЧИИИИХХХХ    ЛЛЛЛИИИИННННИИИИЙЙЙЙ
ООММВВДД  РРООССССИИИИ  ппоо гг.. ММУУРРААВВЛЛЕЕННККОО

По номерам данных телефонов жители
города круглосуточно могут сообщать 

о любых известных фактах преступлений,
связанных с незаконным оборотом
наркотиков, коррупцией, ведением
незаконной игорной деятельности.

2-10-59

2-60-50

02,

телефон доверия ОМВД России
по г. Муравленко;

телефоны Дежурной части ОМВД
России по г. Муравленко.

единовременная выплата неработающим
пенсионерам и инвалидам, выезжающим

на постоянное место жительства 
за пределы ЯНАО, в размере 

100 тыс. рублей не предоставляется
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с 10:00 до 19:00

Банк ОТП лиц. ЦБ РФ № 2766

.

ВНИМАНИЕ: 
ЛЕЧЕНИЕ!

Только один день - в субботу,

15 февраля,
с 11:00 до 14:00 по адресу: 
ул. Новоселов, д. 1, кв. 32 (1-й этаж), проводится
индивидуальное высокоэффективное лечение

алкогольной и никотиновой 
зависимости, избыточного веса

БЕЛОУС Юрий Александрович
(г. Москва).

Н О В Е Й Ш И М И  М Е Т О Д А М И.
Прием ведет доктор медицинских наук, 
профессор, член-корреспондент РАЕ

Стоимость лечения: 
алкоголизм - 10000 руб.,
табакокурение - 6500 руб., 
избыточный вес - 7500 руб.

Имеются противопоказания. 
Необходима консультация специалиста.

Телефон: 8 495 774 00 54.
www.doktorbelous.ru Ли

ц.
 №

 Л
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77
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70
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Коллектив д/с «Дельфин» и родители
воспитанников  выражают искреннее собо-
лезнование Гнатюк Инне Вадимовне. Скор-
бим и разделяем горечь утраты в связи с
безвременной кончиной ее супруга 

ГНАТЮКА
Владимира Федоровича.

Выражаем глубокое и искреннее собо-
лезнование родным и близким.

На постоянную работу 
в Муравленковский городской суд 

ТРЕБУЕТСЯ
секретарь судебного заседания, 

образование - высшее юридическое. 
По всем вопросам обращаться по телефону:

27-5-82, с 8:30 до 18:00.

Дорогие друзья!
Для российской избирательной системы

февраль традиционно посвящен работе с

молодыми избирателями и приурочен к Дню

молодого избирателя. 

Праздник молодых, современных, жизне-

радостных и талантливых юношей и девушек,

которые уже сегодня способны делать осоз-

нанный выбор и вносить вклад в развитие

России и автономного округа, в этом году со-

стоится 16 февраля. 
На Ямале он будет ознаменован прове-

дением мероприятий, разнообразных по

форме и содержанию. Мы предлагаем вам

стать непосредственными участниками кон-

курсов, викторин, олимпиад по избиратель-

ному праву и законодательству, посетить из-

бирательные комиссии ваших городов и

сельских поселений, встретиться с организа-

торами выборов и узнать об избирательном

процессе на уровне его практической реали-

зации в муниципалитетах.

Мы надеемся, что в этом году вы чаще

будете посещать наш сайт, активно участво-

вать в решении острых проблем, назревших в

вашем муниципальном образовании, ярко

проявлять себя в общественно-политиче-

ской деятельности. 
Избирательная комиссия Ямало-Нене-

цкого автономного округа поздравляет всех

с Днем молодого избирателя, желает успе-

хов и настойчивости в достижении постав-

ленных целей!
Избирательные комиссии автономного

округа открыты для сотрудничества и при-

глашают к участию в запланированных ме-

роприятиях. 
С уважением, А. ГИБЕРТ, председатель

Избирательной комиссии ЯНАО

К сведению молодых избирателей!
В рамках проведения на территории Ямало-Ненецкого автономного округа 

Дня молодого избирателя (16 февраля 2014 года) 
Территориальной избирательной комиссией города Муравленко 

в период с 6 февраля по 16 марта 2014 года организована 

в режиме «вопрос - ответ» для молодых избирателей.
С вопросами обращаться с 10:00 до 12:30 и с 14:00 до 17:00 

в будние дни по контактным телефонам: (34938) 28-2-49, 28-4-49.

ГРАФИК ЛИЧНОГО ПРИЁМА ГРАЖДАН
на I квартал 2014 года

Ф.И.О. Должность Адрес Дни приёма

ПОЛЫНОВА
Валентина 
Кузьминична

Представитель губернатора 
Ямало-Ненецкого автономного
округа в муниципальном
образовании город Муравленко

г. Муравленко, 
ул. Губкина, 32

первый и третий 
четверг месяца
10:00 - 12:30
14:00 - 18:00

Запись на приём по телефону: 24-0-90.

НА БАЗЕ ШКОЛЫ № 6 В РАМКАХ
РЕГИОНАЛЬНОЙ СТАЖИРОВОЧНОЙ
ПЛОЩАДКИ ПРОШЁЛ СЕМИНАР 
НА ТЕМУ 3РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКИХ
УНИВЕРСАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ В
ПРОЦЕССЕ ИНТЕГРАЦИИ УРОЧНОЙ 
И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ4. 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОДЕМОНСТРИРО2
ВАТЬ НАРАБОТАННЫЙ ОПЫТ БЫЛА
ПРЕДОСТАВЛЕНА КАК ПЕДАГОГАМ, 
ТАК И РОДИТЕЛЯМ УЧАЩИХСЯ.   

«Федеральный государственный образова-
тельный стандарт начальной школы предъявил
новые требования к формированию универсаль-
ных  действий учеников, - рассказывает дирек-
тор шестой школы Галина Архипова. - Каждый
педагог при разработке своей программы  са-
мостоятельно определяет технологию, способ
развития универсальных действий у младших
школьников исходя из особенностей класса и
требований стандарта».

На семинаре был представлен опыт форми-
рования логических действий школьника. Стоит
отметить, что работали на стажировочной пло-
щадке не только учителя начальных классов, но
и педагоги пятых-девятых классов, дошкольных
образовательных учреждений, ведь при форми-
ровании логических действий необходимо соб-
людать преемственность. 

Подобное мероприятие в системе образова-
ния нашего города проводится второй год. В
этот раз форма проектного семинара была рас-
ширена: прошли мастер-классы педагогов, роди-
телей, открытые показы уроков и внеурочных за-
нятий. Более того, многие педагоги в мастер-
классах выступили в роли учеников, а родители –
в роли педагогов.   

Во время подведения итогов семинара пред-
ставитель родительского совета школы Юлия
Барабаш отметила: «Сегодня я сама играла роль
педагога, руководила мастер-классом и взгляну-
ла на детей не как мама, а как учитель. Это да-
ло мне возможность понять, каким образом пе-
дагоги формируют умения, воспитывают в наших
детях личностные качества. Теперь я знаю, как
можно помочь педагогам в этой миссии».

Учитель русского языка и литературы школы
№ 3 Елена Магилева: «Было очень много содер-
жательных выступлений педагогов, родителей и
учащихся школы № 6. Мы увидели используе-
мое в ходе уроков и внеурочных занятий разно-
образное современное оборудование, которое
является хорошим подспорьем в ежедневной
работе педагога». 

Из-за резкого понижения температуры пе-
дагоги других муниципальных образований
округа не смогли принять участие в семинаре.
По словам Галины Архиповой, все материалы по
итогам стажировочной площадки будут разме-
щены на официальном сайте школы № 6.    

Александра ВАСИЛЬЕВА
Фото Олега УШКОВА

Как развивать детскую логику?
Педагоги и родители обменялись опытом на семинаре

ОБРАЗОВАНИЕ

ТТТТЕЕЕЕЛЛЛЛЕЕЕЕФФФФООООННННННННААААЯЯЯЯ    ГГГГООООРРРРЯЯЯЯЧЧЧЧААААЯЯЯЯ    ЛЛЛЛИИИИННННИИИИЯЯЯЯ

ОООООО  ЧЧООПП  ««ККааррддоонн»»

ТРЕБУЮТСЯ 
ОХРАННИКИ 4Q6 РАЗРЯДОВ, 

ззааррааббооттннааяя  ппллааттаа  ддооссттооййннааяя..

ТТЕЕЛЛЕЕФФООНН::  8899222244669944442299..

ОО  ппрреессттууппллеенниияяхх,,  
ссввяяззаанннныыхх  сс  ннааррккооттииккааммии,,  
ммоожжнноо  ссооооббщщииттьь

в Ноябрьское МРО
Управления Федеральной
службы РФ по контролю
за оборотом наркотиков

по ЯНАО:

ВВ  ААддммииннииссттррааццииии  
ггооррооддаа  ддееййссттввууюютт  ттееллееффоонныы

28-1-81

21-4-55

42-9-03, 
051

противодействие 
коррупции
служба экстренной 
психологической помощи

круглосуточная горячая
линия о незаконной
деятельности игорных
заведений

88  
((33

4499
3388

))

42-84-12

88((
3344

9966
))

во второе отделение
УФСКН России по ЯНАО 
в городе Муравленко:

22-1-78

26-0-5088((
3344

9933
88))

в ОМВД России 
по городу Муравленко:

Должностными лицами 
Администрации города обеспечивается
рассмотрение обращений граждан 

по вопросам коррупции
в ходе проведения приема по личным

вопросам в соответствии с графиком приема
граждан главой Администрации города,

заместителями главы Администрации города
и руководителями структурных 

подразделений Администрации города
(опубликован в спецвыпуске газеты «Наш город» 

от 11.07.2013 № 28 (1000) 
с изменениями в № 48 от 29.11.2013 г. на стр. 17).

ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ



На этой неделе необходимо создать себе бо-
лее прочный фундамент для комфортных
условий труда и творчества. Рабочий процесс
должен проходить без напряжения и не при-
носить душевных страданий.

Не имеет смысла начинать новые многообе-
щающие проекты, если вы все еще не успели
завершить накопившиеся неотложные дела.
Во вторник стоит внимательнее присмотреть-
ся к окружающим вас людям.

Бороться с обстоятельствами будет не так про-
сто. Наилучшее решение в данной ситуации -
это позволить себе просто плыть по течению.
Беседуя в пятницу с коллегами по работе, убе-
дитесь, что они правильно вас понимают.

Понедельник стоит начать с дел бумажных, а
возможные командировки лучше перенести
на среду. В пятницу следует поискать быстрый
способ восстановить растраченные силы, со-
зерцание рыбок в аквариуме вполне для это-
го подойдет.

Попробуйте взглянуть на свою жизнь без иллю-
зий, возможно для вас наступил момент кон-
структивных перемен. Наиболее удачным днем
для реализации задуманного станет четверг, но
рассчитывайте свои силы более реалистично.

Попытайтесь придержать на этой неделе по-
лет ваших фантазий, несмотря на всю их почти
реальную осязаемость. Все это приведет к
ошеломительным результатам, если, конечно,
терпение не изменит вам.

На этой неделе рекомендуется начинать на-
лаживать новые деловые контакты и связи, а
также взять на себя управление делами. При-
дется многое изменить в своей деятельности.

Старайтесь не тратить ваше время впустую.
Вы должны быть готовы спокойно и четко де-
лать свое дело, в этом случае все задуманное
сможет исполниться. Но прежде всего стоит
убедиться в надежности партнеров, а после
составлять план действий.

Эта неделя может оказаться полна новыми
интересными предложениями. В понедельник
вы будете способны свернуть горы и показать
себя во всем блеске, а ваш авторитет возра-
стет вместе с влиянием на окружающих.

Необходимо сосредоточиться на самом глав-
ном, употребляя всю силу и энергию для реа-
лизации ваших идей и планов. В понедельник
может всплыть важная информация, поста-
райтесь не пропустить ее, ведь она должна
открыть для вас новые возможности.

Ваша цель очень близка, осталось приложить
совсем немного усилий - и вы обязательно по-
лучите ожидаемый результат. В среду можно
осуществлять самые смелые замыслы, заду-
мывать невероятные проекты и смело дви-
гаться вперед.

Ваша популярность сильно повышается не
только на работе, но и за ее пределами. Начи-
ная с первых рабочих дней этой недели, нео-
жиданно начнут проявляться даже те ваши
знакомые, о которых вы уже благополучно за-
были.

Справедливости ради надо ска-
зать, что Сергей Щербаченко, на-
чальник участка экологической бе-
зопасности в цехе текущего обслу-
живания ремонта трубопроводов
«Газпромнефть-Муравленко», тоже
не лыком шит. Человек он увлекаю-
щийся, интересный и не менее
творческий, чем его жена. А еще
(цитирую) - «самый гениальный на
свете муж, спокойный, добрый, рас-
судительный». Подход к кулинарии
у него тоже свой, особенный.

- Сергей, честно признайся,
как часто тебе доверяют свя-
тую святых каждой женщины –
мир ложек и поварешек?

- Восьмого Марта и по настрое-
нию. Да, и еще они с дочерью лю-
бят меня эксплуатировать по суб-
ботам (смеется). Традиционный
омлет и «гренки от Викуськи», ре-
цепт которых дочь и придумала, я
подаю им прямо в постель, едва ус-
лышав звон колокольчика. Ну а во-
обще готовлю я редко, в основном
это делает Жанна, но в случае, ес-
ли вдруг остаюсь один с дочерью,
накормить ее могу: сварить суп или
кашу.

- А плов – это фирменное
мужское блюдо?

- Не скажу, что фирменное, но
меня даже мама похвалила, кото-
рая всему и учила. Она сначала по-
думала, что это Жанна приготови-

ла. А когда узнала, что я, очень уди-
вилась.

- Выходные проводите лежа,
уплетая гренки?

- Бывает и так. Но на самом де-
ле пассивный отдых – это не для
нас. Сейчас вот занимаемся ре-
монтом, а при каждой возможно-
сти, великодушно предоставленной
нам погодой, мы гуляем с дочерью.
Вика очень любит кататься на лы-
жах, коньках. Также она у нас хо-
рошо рисует.

- А как же чисто мужские
увлечения?

- Охота, рыбалка – это святое.
Правда, я не очень люблю стрелять

в животных, поэтому всегда ста-
раюсь целиться мимо. Так что не
очень часто возвращаюсь с добы-
чей. А вот рыбалку люблю подвод-
ную. Особенно интересно рыбачить
ночью, в это время рыба «стоит»,
рыщет только хищная. В наших озе-
рах доставал щуку. Налима не
встречал. На югах уже с помощью
акваланга вылавливал даже ми-
дии.

- Кстати, а кто улов чистит?
- Догадайтесь с одного раза…

конечно же, я. Недавно двух глуха-
рей с охоты принес, сам разделы-
вал, готовили уже вместе. Ну что ж,
плов на столе. Дзынь! Дзынь!!!

16 есть идея!

/По материалам интернет-изданий/
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ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

ОКАЗЫВАЕТСЯ, ПОЗВОНИТЬ
В КОЛОКОЛЬЧИК И
ПОЛУЧИТЬ ВСЕ, ЧТО ДУША
ПОЖЕЛАЕТ, МОЖЕТ НЕ
ТОЛЬКО ЗНАТНАЯ ОСОБА.
ТАКОЙ ВИД СВЯЗИ
ОРГАНИЗОВАЛА У СЕБЯ
ДОМА И МОЯ КРЕАТИВНАЯ
КОЛЛЕГА ЖАННА БОДАШКО,
ЧЕЛОВЕК НЕОБЫЧАЙНО
ТВОРЧЕСКИЙ, ОБЛАДАЮ 
ЩИЙ ДОБРОЙ ДОЛЕЙ
ЮМОРА И ПОЗИТИВНЫМ
НАСТРОЕМ. А НА ДНЯХ,
ЗАГЛЯНУВ К НЕЙ НА
ОГОНЕК, В КУХНЕ МЫ
ОБНАРУЖИЛИ ЕЕ МУЖА
ЗА ПРИГОТОВЛЕНИЕМ
АРОМАТНЕЙШЕГО ПЛОВА
И НЕ МОГЛИ НЕ ВОСПОЛЬ 
ЗОВАТЬСЯ СЛУЧАЕМ…

Плов… по звонку
от Сергея Щербаченко

ФОТО
ОЛЕГА УШКОВА

ЛЮБИМОЕ БЛЮДО

- Для плова я использую узбекский рис, узбекс-

кий горох, его еще называют нут, узбекские приправы

и говядину. Кстати, покупая рис не в магазине, а где-ни-

будь на рынке, особенно на «земле», надо помнить, что уш-

лые продавцы берут обыкновенный белый и красят его кир-

пичной пылью. Чтобы не купить липовую крупу, нужно ее про-

верить: потереть мокрыми пальцами. Крашеный рис сразу

станет белым. А мясо я сначала немного тушу в сковороде с

водичкой, чтобы стало мягким. И только когда вода выпарит-

ся, добавляю оливковое масло, обжариваю мясо, потом лук

довожу до золотистого цвета, затем морковь, нарезанную со-

ломкой. После этого кладу в казан горох, замоченный пред-

варительно часа за два до готовки, рис и несколько головок

чеснока. Солю, добавляю приправы, заливаю водичкой и

оставляю на медленном огне до готовности. Подаю со

свежими помидорами. Их я просто режу на во-

семь частей, смешиваю с репчатым луком

без соли и масла.

Плов с горохом

- Изобретателем данного рецепта являет-

ся наша кума. Это обычный салат из курицы

с ананасами, только вместо отварной грудки

мы добавляем копченые бедрышки, а также

грецкий орех или миндальную стружку. Зе-

лень и соль не нужны. Заправляем

майонезом.

Салат «Буржуйская радость»

- Для приготовления этого блюдая использую акваланг. Погружаюсь надно морское и достаю оттуда как можнобольше ракушек с мидиями. Мою их и вы-кладываю на сухую раскаленную сковороду.Если нет сковороды, то это можно сделатьпрямо под открытым небом на костре,используя лист жести. На огне ракуш-ки раскрываются, а моллюски приоб-ретают оранжевый цвет. Достаем ихоттуда, моем, чистим от всяких во-дорослей, песка, выкладываем втарелку, добавляем репчатыйлук, майонез и перемешива-ем. Внимание! Трескать на-до аккуратно, так как попа-даются маленькие жем-
чужины.

Салат «Жемчужина»

- И бублик режем на две половинки,затем каждую разрезаем вдоль, нама-зываем сливочным маслом и разогре-ваем в микроволновке. Подаем с го-рячим чаем и желательно в по-стель.

Гренки от Викуськи

Татьяна КОЗАРЬ
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