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Молодым 
семьям –  
на новоселья

Муравленковцы 
получили сертификаты 
по жилищным 
программам.
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Юрий Вадбольский – один из четырех муравленковских детей-
сирот, которому в этом году вручают ключи от квартиры. 
Юноша очень счастлив и, конечно же, волнуется – теперь его 
ждет самостоятельная жизнь. Но не одинокая. Государство 
будет опекать Юрия еще достаточно продолжительное время.

Всего в городе на учете по обеспе-
чению жилыми помещениями со-
стоят 20 человек. Всем им от 14 до 18 

лет. В прошлом году кров получили 
двое. Квартиры детям-сиротам на 
Ямале выделяют только в домах капи-

тального исполнения и обязательно с 
ремонтом. Также в них должна быть 
кухонная плита, сантехника и при-
боры учета. 

Жильем обеспечивают детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения 
родителей, у которых нет жилого по-
мещения на праве собственности либо 
договора социального найма, или со-
ставлен акт о том, что проживать в нем 
невозможно. Также квартиру могут 
дать сиротам, у которых есть жилье, 
но по площади ниже учетной нормы –  

15 квадратных метров. Учетное дело 
сотрудники отдела опеки и попечи-
тельства начинают формировать, как 
только подросток получает паспорт.

– Если у ребенка имеется сохра-
ненное жилое помещение и оно не 
признано аварийным и полностью 
соответствует санитарным требова-
ниям, тогда мы его не включаем в этот 
список, – говорит Ульяна Терещенко, 
начальник отдела опеки и попечитель-
ства управления образования. 

(Продолжение на стр. 3)

В «КАПИТАЛКЕ» И С РЕМОНТОМ
Дети-сироты начинают самостоятельную жизнь в новых квартирах
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57 муравленковских семей в ближайшее время 
смогут улучшить свои жилищные условия. 
Сертификаты на соцвыплаты им вручила глава 
города Елена Молдован в рамках региональной 
и федеральной программ «Молодая семья». 

– Я хочу пожелать, чтобы всё 
то, что вы задумали, обязатель-
но реализовали. Пусть в бла-
гополучии растут наши дети, 
и пусть всё будет хорошо, –  
поздравила счастливых обла-
дателей сертификатов Елена 
Молдован, глава города. 

Региональная мера под-
держки предусматривает со-
рокапроцентную компенса-
цию стоимости жилья. А для 
семей, где воспитываются 
пять и более детей, а также для 
семей с детьми-инвалидами – 
стопроцентную.

– Средства эти можно на-
править на погашение ипоте-
ки либо приобретение жилья в 
пределах автономного округа, –  
поясняет Наталья Ирдуганова, 
специалист отдела жилищно-
социальных вопросов УМИ.

РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ
Мечта о четырехкомнатной 

квартире многодетных роди-
телей Александра и Марины 
Тарасовых сбывается. Оба они 
приехали в Муравленко много 
лет назад. Александр из Ново-
сибирской, а Марина из Пен-
зенской области. Здесь нашли 

друг друга, создали семью. Их 
дети – Егор, Алёна и Злата – ро-
дились в Муравленко.

– Хорошо, что такая про-
грамма существует. Это ре-
альная помощь людям. По-
тому что одному эта ноша 
непосильна, как ни крутись, 
как ни работай, сколько ни за-
рабатывай. Мы до последнего 
не ожидали. Поэтому, конечно, 
рады, очень рады, – подели-
лись счастливые обладатели 
сертификата.

Этого события все семьи 
ждут с нетерпением. 

ЛУЧШИЙ ПОДАРОК
Мама девятилетнего Ивана 

Татьяна Козлова планирует 
вложить средства в первона-
чальный ипотечный взнос на 
покупку квартиры. Сейчас она 
активно мониторит рынок не-
движимости.

– Когда узнала об этой про-
грамме, сразу же решила по-
дать документы, – говорит 
женщина. – Потом радостное 
известие – я прошла. Очень 
приятно, хороший подарок 
к 8 Марта. Большое спасибо 
нашему губернатору, что для 

молодых семей существуют 
такие меры поддержки.

Супруги Владислав и Ок-
сана Деревянко родились на 
Ямале. Средства, полученные 
с помощью программы «Мо-
лодая семья», направят на 
погашение части ипотечного 
кредита.

– Когда создаешь семью, ну-
жен какой-то капитал, особен-
но если рождается ребенок, и 
голова идет кругом, думаешь, 
где жить, – рассказывает она. –  

Поэтому мы взяли ипотеку и 
встали в очередь на получение 
выплаты по программе «Моло-
дая семья». Это колоссальная 
поддержка – так здорово, что 
государство помогает моло-
дым семьям. 

Среди получателей серти-
фиката и супруги Лукович. 
Они недавно оформили в ипо-
теку двухкомнатную квартиру 
и теперь благодаря програм-
ме значительно сократят свой 
ипотечный долг.

– Мы очень рады, что стали 
участниками этой программы, –  
говорят Сергей и Татьяна. 

Число семей, получивших 
свидетельства по программе 
«Молодая семья», с каждым 
годом растет. Губернатор 
Ямала Дмитрий Артюхов 
заявил, что молодые семьи 
не должны ждать поддерж-
ки годами. Сегодня период 
ожидания значительно со-
кращен и составляет менее 
года. 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #ГодЭкологии

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

9 марта завершился сбор экологических 
инициатив в рамках проекта «Чистый Ямал». 
Направляли их активисты в «Зелёные офисы»  
по всему региону. Также свои предложения 
можно было оставить на портале «Живём на 
Севере». Всего от муравленковцев поступило 
около 30 экоидей. 

Для каждого участника – это 
возможность улучшить эколо-
гическую обстановку в округе 
и сделать свой город чище. 
Предложения самые разнооб- 
разные: от установок контей-
неров для сортировки мусора 
до новых форматов работы с 
трудовыми отрядами, которые 
занимаются очисткой города и 
прилегающих к нему террито-
рий. Так, в городской библио-
теке предлагают реализовать 
проект «Выкинь мусор из го-
ловы» – это аналог известного 
в Муравленко и за его преде-

лами «Умного фитнеса». Толь-
ко вот слушать произведения 
классиков, современников, а 
также аудиоспектакли и экс-
курсии будут ребята, которые 
летом трудятся на благо го-
рода, очищают улицы, лес и 
территорию промышленной 
зоны от мусора.

ЧТОБЫ ДЕЛО 
СПОРИЛОСЬ

– Дело лучше спорится, ког-
да в наушниках звучит что-то 
вдохновляющее, – уверена Ма-
рина Михедова, заведующая 

отделом Центра интеллекту-
ального развития детей. – Мы 
готовы рассказать ребятам 
больше об экологичном обра-
зе жизни, что может сделать 
человек для того, чтобы не 
было больно нашей планете и 
природе. Молодежи такой фор-
мат донесения информации 
будет полезным и приятным 
опытом.

– Человек всегда более вос-
приимчив, когда звучит му-
зыка, и мы хотим этим вос-
пользоваться, – говорит  Ирина 
Одеяненко, библиотекарь Цен-
тральной городской библиоте-
ки им. В. И. Муравленко. 

Инициаторы планируют 
участвовать со своим проек-
том и в грантовых конкурсах. 
Для того чтобы реализовать 
его, им необходимо приобре-
сти несколько десятков специ-
альных наушников.

ЗНАНИЯ + ОТДЫХ
Александр Карабен с про-

ектной командой предло-
жил провести в Муравленко 
«Экомультифест», на кото-
ром дети будут учиться бе-
режному отношению к при-
роде. Формат мероприятия 
подразумевает не только об-
разовательную часть, но и 
развлекательную.

– Выполняя интересные 
и увлекательные задания на 
каждой из станций, дети будут 

получать знания в ходе игры, –  
пояснил Александр Карабен, 
инициатор проекта «Экомуль-
тифест». 

КАКИЕ ПТИЦЫ  
ЗА ОКНОМ?

А в Центре детского твор-
чества возродят традици-
онный конкурс натурали-
стов-экологов, но в новом 
формате. Назовут его «Крас-
нокнижные птицы Яма-
ла». В первой части проек-
та участники будут изучать 
пернатых, которые внесены 
в Красную книгу Ямала, –  
это станет образовательной 
составляющей проекта. Вто-
рая же часть – творческая. 
Причем возраст участников –  
от дошкольников до совер-
шеннолетних. 

Все инициативы рассмо-
трит специальная комиссия, 
а лучшие выставят на голо-
сование. Часть из них обе-
щают реализовать уже в этом 
году. 

«ЗЕЛЁНЫЕ» ИДЕИ
Муравленковцы предложили около 30 инициатив

 #поддержка

 ] Получение сертификата – важное событие для всей семьи / ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

СЕРТИФИКАТЫ НА КВАДРАТЫ
Социальные выплаты получили 57 молодых семей
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам в соответствии 
с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 30.12.2021 № 1832 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 1 (1444) от 13 января 2022 года на стр. 9)

55-1-11 / Противодействие коррупции 
21-4-55 / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112 / Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской службы» г. Муравленко 
55-1-52 / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55-1-57 / Защита прав потребителей 
22-1-78 / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122 / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ

 zТатьяна Бойко, boyko.tl@muravlenko.media

(Начало на стр. 1)

Юрию Вадбольскому восемнад-
цать. Когда он был совсем малень-
ким, у него умер папа, а три года 
назад не стало и мамы. Под крыло 
его взял отчим со своей новой суп- 
ругой. На днях парень получил под-
держку от государства – одноком-
натную квартиру в капитальном 
исполнении.  

В отдел опеки и попечительства 
управления образования Юрий при-
шел вместе с попечителем и его 
женой. Они всегда рядом. Вот и в 
этот важный в жизни момент раз-
делили с ним минуты радости. Ко-
нечно же, юноше хотелось поскорее 

посмотреть свое новое жилье, но без 
формальностей не обойтись. Снача-
ла нужно подписать необходимые 
документы. Дело в том, что в соб-
ственность квартиру Юрий сможет 
оформить только после того, как 
пройдет своеобразный испытатель-
ный срок. А пока он подписывает до-
говор специализированного найма 

на 5 лет, согласно которому должен 
прописаться в предоставляемом 
жилье, не нарушать правопорядок, 
вовремя оплачивать коммунальные 
платежи. И получает акт ввода в 
эксплуатацию счетчиков горячего 
и холодного водос-набжения и па-
спорта на них. 

ЕЩЁ 5 ЛЕТ – ПОД ОПЕКОЙ  
– По истечении этого времени мы 

обследуем квартиру, оценим жи-
лищно-бытовые условия, запросим 
характеристику, – поясняет Ульяна 
Терещенко, начальник отдела опе-
ки и попечительства управления 
образования. – Он же, со своей сто-
роны, должен предоставить нам 
справки от психиатра-нарколога 
о том, что не состоит на учете, и с 
места работы с указанием дохода 
и так далее. И после этого мы при-
нимаем комиссионное решение –  
социализировался ли человек, мо-
жет ли приватизировать квартиру, 
не продаст ли он ее впоследствии, 
потеряв свое единственное жилье. 
Если все необходимые требования 
не выполняются, договор специали-
зированного найма продлевается 
еще на пять лет.

Квартира Юрия Вадбольского на-
ходится в доме на улице Ленина. 
Всего в нескольких шагах от отдела 
опеки и попечительства. Парень 
счастлив и уверен, что проверку, 
которая проводится в его же инте-
ресах, пройдет. Сейчас он учится 
на первом курсе многопрофильного 
колледжа, занимается спортом и 
строит планы на будущее, которые 
связаны непосредственно с городом 
Муравленко. 

– Спасибо государству, что не 
оставляет таких детей наедине со 
своей бедой. Юрию дают шикарную 
квартиру, мы очень рады за него, –  
сказала Ирина Токарева, супруга 
попечителя парня. 

В «КАПИТАЛКЕ»  
И С РЕМОНТОМ
Дети-сироты начинают самостоятельную жизнь  
в новых квартирах

 ] Приватизировать полученное жильё можно будет только через 5 лет /  
ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

 

В Муравленко на учете по обеспечению жилыми помещениями состоят  
20 детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  
Всем им от 14 до 18 лет. Всего в этом году будут обеспечены квартирами  
четыре ребенка. В 2021 году ключи от жилья получили два человека. 

 #стопкоронавирус

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media

Для посещения учреждений спорта, куль-
туры, социального обслуживания, бас-
сейнов, бань, фитнес-клубов, кафе и ре-
сторанов больше не требуется наличие 
QR-кода. На Ямале ослабили ограничения, 
принятые в связи с распространением 
коронавируса. 

Не будут спрашивать в учреждениях и серти-
фикат переболевшего или вакцинированного 
либо справку о медотводе и действительный 
отрицательный результат ПЦР-теста. Также 
отменены требования по заполнению 50 
процентов мест при посещении мероприя-
тий. Сняты ограничения по режиму работы 
общепита. Не нужно соблюдать и социальную 
дистанцию. Ямальцы старше 60 лет могут 
вернуться на свои рабочие места, отмечает 
пресс-служба губернатора Ямала. Всем при-
бывающим на территорию округа больше не 
требуется иметь отрицательный результат 
ПЦР-теста на коронавирус. Отменяется обя-
зательная 14-дневная обсервация вахтовых 
рабочих и проведение тестирования на ко-
ронавирус по ее завершении. Работодателям 
рекомендовано организовать проведение 
анализов на наличие инфекции приезжающим 
в округ с помощью экспресс-тестов. А к работе 
вахтовым методом привлекать вакцинирован-
ных или переболевших коронавирусом со-
трудников, имеющих сертификат или QR-код, 
ограничить их личные контакты вне работы.
Режим повышенной готовности продлен до 
1 июня. Сохраняется требование соблюдать 
масочный режим в общественных местах, 
в транспорте. Юридические лица и пред-
приниматели, владельцы торговых точек, 
перевозчики обязаны регулярно проводить 
мероприятия, направленные на профилактику 
коронавируса, дезинфекцию, разместить при 
входах и в местах наибольшего скопления 
людей антисептики, обеспечить контроль за 
соблюдением масочного режима, ограничить 
присутствие и обслуживание лиц, которые его 
не соблюдают.
До 1 апреля включительно приостановлены 
публичные массовые мероприятия. С учетом 
требований Роспотребнадзора допускается 
проведение мероприятий органов госвласти, 
физкультурных и спортивных мероприятий, 
мероприятий департамента молодежной по-
литики и туризма и в сфере туризма, меропри-
ятий учреждений культуры, дополнительного 
образования, кинотеатров, богослужений. 

На Ямале ослабили  
ограничения

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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Острая боль в почке. Срочное оперативное вмешательство. 
Выздоровление. Михаил (имя изменено) возвращается к 
привычной жизни. Но лечащий врач его не отпускает. Через 
несколько месяцев решает еще раз удостовериться, что болезнь 
отступила и отправляет пациента на контрольный снимок. У 
мужчины обнаруживают рак. 

– Ежегодно у меня на приеме бывает 
около шестисот человек, все с самыми 
разными жалобами, симптомами, – 
рассказывает Мирлан Арыстанов, уро-
лог городской больницы. – И в первую 
очередь при постановке диагноза, не 
сообщая ничего больному, я должен 
исключить самое тяжелое заболевание –  
онкологию. Это касается всех пациентов 
без исключения. Они могут и не заме-
чать серьезную проблему, а врач обязан 
увидеть ее первые знаки. 

– Коварность рака заключается в том, 
что на ранних стадиях он себя никак не 
проявляет, – поясняет Максим Пасечни-
ков, онколог городской больницы. – А 
уже при появлении боли, дискомфорта 
и прочих симптомов бывает поздно.

Онконастороженность уже давно 
является заботой не только одного 
онколога. Каждый фельдшер и доктор 
сегодня проявляет особую бдитель-
ность. Благодаря этому, а также со-
временным методам диагностики, 
злокачественные образования уда-
ется обнаружить вовремя, и шансы 
на выздоровление у пациентов воз-
растают. 

ДИАГНОСТИКА 
СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ

По статистике, количество больных 
раком в нашей стране с каждым годом 
только растет. Но выздоровевших также 
становится больше, и врачи связывают 
это с развитием медицины. В Муравлен-
ко сейчас на учете у онколога состоит 467 
человек, из них вновь выявленных – 86.  
Все они проходят бесплатное лечение. 
Ежегодно увеличивается и уровень 
финансирования по направлениям ле-
карственного обеспечения таких паци-
ентов, улучшается оснащение больниц. 
Так, благодаря цифровому маммографу 
в прошлом году рак молочной железы 

на ранней стадии удалось обнаружить 
у 12 жительниц города, а на новом ком-
пьютерном томографе найдены образо-
вания в желудочно-кишечном тракте у 
8 муравленковцев. 

– Кроме того, в условиях больницы 
пациенты проходят рентгенологиче-
ские и УЗИ-исследования, – рассказыва-
ет Максим Валерьевич. –  На магнитно-
резонансную терапию мы отправляем 
их в Ноябрьск. Также жители нашего 
города получают лечение в онколо-
гических отделениях Нового Уренгоя, 
Салехарда и Ноябрьска. Сотрудничаем 
мы и с федеральными онкологическими 
центрами Тюмени, Екатеринбурга, Че-
лябинска, Санкт-Петербурга и Москвы.

МАТЕРИАЛЬНОЕ 
ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ

В нашем округе по решению губер-
натора Ямала Дмитрия Артюхова чуть 
более года назад была введена матери-

альная мера поддержки врачей и фель-
дшеров за выявление онкологического 
заболевания на ранней стадии. 

– Это единовременная выплата, и 
выделяется она за обнаружение рака 
у бессимптомных пациентов, то есть 
пришедших на прием совершенно с 
другим заболеванием или проходив-
ших профосмотр, медосмотр или дис-
пансеризацию, – говорит Елена Кли-
мович, заместитель главного врача по 
экспертной работе. – Доктор должен 
провести полное обследование боль-
ного и подтвердить диагноз. Решение 
о премировании принимает врачебная 
комиссия.  

– Я и не знал об этой выплате, – гово-
рит Мирлан Арыстанов. – Просто рабо-
тал и добросовестно делал то, что дол-
жен. Мой труд оценили, и это приятно. 
А случай этот, действительно, интерес-
ный. У мужчины была мочекаменная 
болезнь, его прооперировали, а через 
два месяца обнаружили у него злока-
чественное образование. К счастью, во-
время. Его удачно пролечили. Пациент 
часто к нам заходит просто поговорить 
и сказать спасибо, даже на улице, когда 
встречает, благодарит. 

– Действительно, я очень благодарен 
Мирлану Алиевичу за то, что он отнесся 
ко мне внимательно и настоял на до-
полнительном обследовании, – говорит 
Михаил. 

ДЕЛАЙ, ЧТО ДОЛЖЕН
Онконастороженность медиков увеличивает  
шансы на жизнь

 ] Мирлан Арыстанов вовремя обнаружил у пациента опасную болезнь / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 #мониторинг

 

Борьба с онкологическими заболеваниями – одно из приоритетных направлений 
нацпроекта «Здравоохранение». Именно ранняя диагностика является залогом 
успешного лечения злокачественных образований. Дополнительное поощрение 
непрофильных специалистов поможет повысить онконастороженность и позволит 
выявлять заболевания на начальной стадии. 

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media 

Ситуация с наличием в апте-
ках и больницах региона ле-
карственных препаратов нахо-
дится под контролем. В регионе 
сформирован достаточный за-
пас жизненно важных медика-
ментов и предназначенных для 
льготных категорий граждан 
препаратов.  

На сегодняшний день порядка  
140 тысяч человек обеспечиваются 
лекарствами за счет региона. Еще  
12 640 ямальцев получают препара-
ты по федеральной льготе. Медика-
менты выделяют пациентам, пере-
несшим инфаркт, инсульт, больным 
онкологией, сахарным диабетом, 
психическими заболеваниями, ту-
беркулезом, иммунодефицитом и 
другими.

– В округе создан достаточный запас 
лекарств. Их выдача льготным ка-
тегориям граждан осуществляется, 
как и прежде. На Ямале работает 
единая информационная система, 
где мы в режиме реального времени 
можем видеть остатки и своевре-
менно перераспределять их между 
медицинскими организациями. Си-
туация находится под контролем, –  
говорит Мария Захарова, первый 
заместитель директора окружного 
депздрава. 

Нет дефицита медикаментов и в 
аптеках округа, а те, которые входят 
в перечень жизненно необходимых 
и важнейших лекарственных пре-
паратов, находятся на особом кон-
троле.  

– Ежемесячно мы проводим мо-
ниторинг ассортимента жизненно 
важных препаратов в аптечных ор-
ганизациях и больницах региона, а 
также динамику цен на них. Чтобы 
важнейшие препараты были до-
ступны, государством установлена 
предельная стоимость, завышение 
недопустимо. Большинство препа-
ратов из списка ЖНВЛП производит-
ся в России, санкции не должны по-
влиять на эту ситуацию. Выстроены 
надежные системы производства и 
контроля, – говорит Елена Левкина, 
руководитель территориального 
органа Росздравнадзора по Тюмен-
ской области, ХМАО-Югре и ЯНАО.

По данным Росздравнадзора, ле-
карственные препараты не попали 
в санкционные списки и являются 
гуманитарным грузом.

Всего на Ямале работают 379 аптеч-
ных пунктов, развита конкурентная 
среда. Соблюдение антимонополь-
ного законодательства контролиру-
ется Ямало-Ненецким управлением 
Федеральной антимонопольной 
службы. 

Лекарств 
достаточно
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Недавно, разогревая 
себе обед в 
микроволновке, я 
вдруг задумалась: 
как мы жили без 
этого устройства 
раньше? Плитой 
пользовались, 
конечно же, 
кастрюлями и 
сковородами. И 
пока я вот так 
размышляла 
да вспоминала, 
печь взяла да 
и сломалась, 
словно ответила: 
«Интересно тебе – 
попробуй».

Но через пару дней «возвра-
щения к истокам» я всё-таки 
решила купить себе другую 
помощницу. Надо сказать, что 
моя старушка прослужила 15 
лет, а за это время технологии 
шагнули далеко вперед. Уви-
дев в магазине современные 
модели, я даже немного об-
радовалась недавней потере. 

САМА СЕБЯ ПОМОЕТ
Теперь в микроволновках 

можно не только разогревать 
еду и размораживать про-
дукты, но и готовить десят-
ки блюд, вплоть до выпечки 
и йогурта. Есть даже такие 
программы, как брожение и 
стерилизация, гриль и паро-
варка. А в режиме авторазог-
рева автоматика сама выби-
рает мощность и время, нужно 
лишь задать вид блюда и его 
вес. То же самое происходит 

с разморозкой. Предусмотре-
ны модели и для ленивых – с 
функцией самоочистки. Самые 
продвинутые агрегаты еще и 
оснащены Wi-Fi, запускать их 
и программировать можно со 
смартфона. 

Существует несколько ви-
дов СВЧ-печей. Традицион-
ная, ее еще называют соло, 
предназначена только для 
размораживания продук-
тов и разогрева еды. В ми-
кроволновке с грилем уже 
можно запекать, парить 

и жарить. И более усовер-
шенствованный вариант – 
печь с конвекцией, иными 
словами, вентилятором. Еда 
в ней готовится равномерно 
и покрывается хрустящей ко-
рочкой. Как правило, в таких 
моделях установлен и гриль. 
И если в первом варианте 
функционал ограничен, то 
во втором и третьем «начин-
ка» может быть самой раз-
нообразной. Всё зависит от 
бренда и стоимости агрегата. 

ТРИ В ОДНОМ
– Если модель с конвекцией 

и грилем, то, по сути, это уже 
не микроволновка, а неболь-
шая духовка, – говорит про-
давец-консультант магазина 
бытовой и цифровой техники 
Мария Ляхова. – А если еще в 
комплект входит и пароварка, 
то получается три в одном. 
Хотя я бы не рекомендовала 
переплачивать за последнюю 
функцию, так как контейнер-
пароварку из пластика мож-
но купить отдельно и исполь-

зовать для любой СВЧ-печи. 
Лучше обратить внимание на 
инверторное управление мощ-
ностью излучения. В обычной 
печи она регулируется с помо-
щью периодического включе-
ния и выключения источника 
микроволн. Это пересушивает 
пищу. В инверторном типе 
механизм работает постоянно 
и умеет уменьшать и увеличи-
вать мощность. Пища получа-
ется качественнее: более соч-
ной и аппетитной, не теряет 
полезных свойств. Среди плю-
сов инверторных печей – ком-
пактные размеры и небольшой 
вес, многофункциональность, 
быстрота, качество готового 
блюда, экономичное энерго-
потребление. Однако такие 
устройства стоят дороже, чем 
обычные, и подобных моделей 
на рынке не так много.

Кстати, срок службы мик-
роволновки зависит еще и от 
внутреннего покрытия. Са-
мый дешевый вариант – это 
эмаль. Через некоторое время 
под действием жара она на-
чинает деформироваться, а 
от чрезмерной влаги ржаветь. 
Нержавейка же может очень 
долго выдерживать высокие 
температуры, но ее сложнее 
мыть. Идеальный, но дорогой 
вариант – это керамическое 
покрытие. Хотя есть минусы 
и здесь – обращаться с такой 
печью нужно очень береж-
но: при помощи мягких тка-
ней, губок и без агрессивных 
средств, иначе царапин не 
избежать. 

ВАРИТ, ПАРИТ, ЖАРИТ
Управлять современными микроволновками можно через телефон

Микроволны – это электромагнитное излучение сверхвысокой 
частоты (СВЧ), которое заставляет дипольные молекулы 
двигаться быстрее, увеличивая их температуру. В продуктах 
дипольные молекулы – это молекулы воды, СВЧ-излучение в 
основном нагревает именно ее. И единственный эффект, который 
микроволны оказывают на еду, – это обычное нагревание. 

КАК ВЫБРАТЬ?

● Решить, для каких целей 
приобретаете технику: только 
подогрев; подогрев плюс 
жарка и гриль; полный набор, 
который включает подогрев, 
жарку, выпечку, тушение, 
готовку на пару. 
 
● Определить, где будет стоять 
микроволновка, а именно: 
нужна встроенная модель или 
отдельно стоящая, сколько 
места вы готовы на нее 
выделить. 
 
● Какую сумму вы готовы 
потратить на покупку? От 
этого зависит бренд, качество 
и долговечность материалов, 
класс энергопотребления, а 
также набор функций. 
 
● Если с этими тремя пунктами 
вам уже всё понятно, 
приступайте к выбору 
внешнего вида прибора. 
Подберите цвет и дизайн, 
смотрите, какое управление 
подходит именно вам – 
сенсорное или механическое.

Первая микроволновая печь была изобретена американскими 
военными в 1947 году. Высота агрегата достигала 170 сантиметров 
и 100 в ширину, а весила 300 килограммов. Использовали ее для 
быстрого разогрева большого количества еды для солдат. Тогда о 
том, что эту штуковину можно будет использовать в хозяйстве, ни 
у кого и мысли не было. Массовое производство микроволновок 
началось в 80-х годах. Сегодня они широко используются в 
промышленности: для сушки, разморозки, плавления пластмасс, 
разогрева клеев, обжига керамики.

 ] ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

 ]  Первая микроволновка была весьма массивным агрегатом /  
ФОТО С САЙТА ELPAT.COM.UA

 #технологии
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 #дорогакхраму

Материал предоставлен храмом Преображения Господня города Муравленко,  
подготовила Светлана ВОРОНЧУК

В первое воскресенье Великого поста 
Православная церковь празднует Торжество 
православия. Праздник связан с VII Вселенским 
собором 787 года, который окончательно 
установил в Православной церкви 
почитание икон после длительного периода 
иконоборчества. 

Сам же праздник возник 
в 843 году и был посвящен 
окончательной победе над 
ересью иконоборчества. С 
тех пор отмечать Торжество 
православия стали в первое 
воскресенье Великого по-
ста, так как самое первое 
его празднование в 843 году 
пришлось именно на первое 
великопостное воскресенье. 
Примерно к XI веку в Церкви 
сложился и особый чин Тор-
жества православия. Сегод-
ня трудно представить себе 
православный храм без икон. 

Однако в VIII веке появились 
противники икон, считавшие, 
что почитание изображения 
святых, Господа Иисуса Хри-
ста и Девы Марии – это идоло-
поклонство. Спор между про-
тивниками и сторонниками 
икон продолжался более 100 
лет. Противостояние было ос-
ложнено политической борь-
бой византийских правите-
лей и вылилось в настоящую 
гражданскую войну. Спасая 
иконы, христиане рисковали 
жизнью. В сложнейшей ситуа- 
ции отцы Церкви собирают-

ся на VII Вселенский Собор, 
чтобы утвердить почитание 
икон. Однако еще в течение 
почти ста лет верующие в от-
даленных территориях импе-
рии подвергались гонениям 
до тех пор, пока почитание 
икон не было торжественно 
восстановлено на службе в 
Софийском соборе в первое 
воскресенье Великого поста 
в 843 году. А иконоборче-
ство официально признано  
ересью. Так появился особый 
праздничный чин Торжества 
православия. Вселенский со-
бор постановил, что тот, кто 
не чествует изображения 
Господа Иисуса Христа, Его 
Пресвятой Матери и всех свя-
тых, будет отлучен от Церкви. 
Вероятно, с этим связано вве-
дение в службу чина анафе-
матствования (отлучения от 
Церкви). Избранный патри-
архом Константинопольским 
Мефодий установил тогда же 

особое праздничное богослу-
жение. После совершения Бо-
жественной литурии служит-
ся молебное пение Недели 
православия. В богослужеб-
ных текстах чина Правосла-
вия произносится торжество 
Церкви над всеми когда-либо 
существовавшими ересями, 
повторяются постановления 
семи Вселенских церковных 
соборов, а также произносит-
ся анафема на тех, кто перед 
Православной церковью со-
вершил тяжелые грехи. В этом 
чине также утверждается ис-
тинное прославление Бога, 
согласное учению Церкви. 
Праздником Торжества право-
славия Церковь напоминает 
верующим, что в ее истории 
были периоды, когда Цер-
ковь претерпевала большие 
искушения и даже гонения, 
связанные с догматами веры 
и православной традиции, 
которые были соборно пре-

одолены усилиями святых 
подвижников Православной 
церкви, духоносных отцов и 
мирян, твердо исповедую-
щих основы православия и 
соборность равноапостольной 
Церкви. Предание анафеме 
не является проклятием, не 
является актом, беспово-
ротно закрывающим путь к 
возвращению в Церковь и 
к спасению. При покаянии 
и достаточных основаниях 
анафема может быть снята. 
Может быть она снята и после 
смерти.

Первое воскресенье Велико-
го поста – Неделя Торжества 
православия – праздник по-
беды истины. Когда христи-
анин не просто исповедует 
на словах свою веру, но ста-
рается жить по заповедям 
Христа, тогда для него на-
чинается и торжество веры, 
личное Торжество правосла- 
вия.

Праздник Торжества православия

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ 
Управления Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей  
и благополучия человека по ЯНАО:

8 (34922) 4-13-12.
Время работы: с 8:30 до 17:00.  

Перерыв: с 12:30 до 14:00. 
Горячая линия в выходные и праздничные дни: 

8 800 100-03-12.

На территории города Муравленко завершился 
первый этап ежегодной профилактической 
операции «Жильё». Сотрудниками 6 пожарно-
спасательной части, отдела надзорной 
деятельности и профилактической работы 
города Муравленко, органов местного 
самоуправления с привлечением управляющих 
компаний домовладений было уделено особое 
внимание обеспечению требований пожарной 
безопасности в жилье. 

В ходе поквартирного обхо-
да специалисты проинструк-
тировали 652 жителей города, 
каждому вручили памятки о 
мерах пожарной безопасности 
в жилье под роспись. Силами 
управляющих компаний горо-

да на информационных стен-
дах внутри подъездов домов 
размещено 976 памяток. При 
проведении всех мероприя-
тий в жилищном фонде об-
ращалось особое внимание на 
состояние электропроводки, 

недопустимости оставления 
детей без присмотра, особен-
но в ночное время. Внимание 
автолюбителей обращалось 
на необходимость строгого 
соблюдения правил эксплуа- 
тации предпусковых элек-
трических подогревателей 
автомобилей. Также в рамках 
операции на объектах, где ока-
зываются услуги по времен-
ному проживанию граждан 
(гостиницы, хостелы), были 
организованы профилактиче-
ские визиты.

ОНД и ПР 
по г. Муравленко 
УНД и ПР ГУ МЧС  
России по ЯНАО

 #итоги

Операция «Жильё»

Филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в ЯНАО в городах Ноябрьск, 
Муравленко» до 15 марта организована горячая 
линия, приуроченная ко Всемирному дню 
потребителя, тема которого в этом году –  
Fair Digital Finance – «Справедливые  
цифровые финансовые услуги». 

Пандемия коронавируса 
ускорила тенденцию, связан-
ную с развитием цифровых 
услуг. Безусловным преиму-
ществом такого развития яв-
ляется прозрачность и ско-
рость оказания финансовых 
услуг. Однако в таких условиях 
существенно возрастает и риск 
финансового мошенничества, 
а отдельные категории граж-
дан могут быть ограничены 
в доступе к услугам, кото-
рые перестают оказываться 
в традиционных каналах. 

Вопросы цифровизации сферы 
финансовых услуг, в том числе 
проблемы внедрения техноло-
гий искусственного интеллек-
та, использования «больших 
данных» (BigData), проблемы 
регулирования трансгранич-
ных цифровых платформ ста-
новятся предметом исследо-
ваний, которые проводятся 
на площадках ОЭСР, UNCTAD 
и FinCoNet.

Как показывает анализ об-
ращений на нарушения прав 
потребителей при оказании 

финансовых услуг, поступив-
ших в территориальные ор-
ганы Роспотребнадзора, их 
структура и содержание на 
протяжении последних лет 
практически не меняется. 
Наиболее актуальными про-
блемами по-прежнему оста-
ются недобросовестные прак-
тики, посягающие на права 
потребителя на безопасность 
услуги (хищение денежных 
средств со счета потребителя, 
взыскание задолженности). 

По интересующим вопро-
сам можно обращаться в отдел 
защиты прав потребителей по 
телефонам: 8 (93496) 42-45-20, 
8 (93496) 32-00-01.

Филиал ФБУЗ 
«Центр гигиены 

и эпидемиологии 
в ЯНАО в городах 

Ноябрьск, Муравленко»

 #горячаялиния

«Справедливые цифровые финансовые услуги»

В России насчитывается 13 млн жителей, 
имеющих проблемы со слухом. Возможность 
получать социально значимую информацию 
для них обеспечивает цифровая телесеть РТРС, 
в том числе через субтитры в телепередачах. 
С января программы с субтитрами 
маркируются в приложении «Телегид» 
специальной меткой и надписью «передача с 
субтитрами».

Первый канал, «Россия 1»,  
НТВ, СТС, «Пятница», «Мир» 
и «Рен-ТВ» снабжают суб-
титрами более чем 5 % эфи-
ра в неделю, «ТВ Центр» –  
75 %, «Карусель» – 100 %. Суб-
титры создаются и запуска-
ются в эфир в московской 
студии телеканалов.

Напомним, что по закону, 
с 1 января 2020 года телека-
налы обязаны адаптировать 
для слабослышащих и глухих 
не менее 5 % эфира в неделю. 
Требование касается новост-
ных выпусков, кинофильмов, 
телесериалов и развлекатель-
ных телепередач. Вещатели 

могут исполнять его любым 
способом: прямые или скры-
тые субтитры, перевод на же-
стовый язык, бегущая строка 
и прочее.

Для активаций скрытых 
субтитров телезрителям не-
обходимо воспользоваться 
режимом  «Телетекст».

Приложение «Телегид» 
бесплатно для пользовате-
лей. «Телегид» содержит про-
грамму передач около 500 
доступных в России телека-
налов и радиостанций, в том 
числе обязательных общедо-
ступных. Его можно скачать 
в Арр Store или Play Market.

 #ксведению

В приложении «Телегид» 
появились метки о наличии  
на каналах субтитров
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Управляющая организа-
ция ООО «Лазурная 2», ЯНАО, 
город Муравленко, ул. Губ-
кина, 32.

(наименование, почтовый адрес) 

ЯНАО, город Муравленко, 
ул. Губкина, 32. E-mail: gh-
muravlenko@mail.ru.

(местонахождение, е-mail)
Овсянникова Ирина Вла-

димировна, тел.: 8 (34938) 
25-0-01.

(контактное лицо, контактный  
телефон)

приглашает к участию в от-
боре.

Предмет комиссионного 
отбора: право заключения до-
говора на выполнение работ 
по благоустройству дворовой 
территории многоквартир-
ного дома, расположенного 
по адресу: 

ЯНАО, город Муравленко, 
ул. Ленина, дом 28

(адреса многоквартирных домов)

в соответствии с порядком 
отбора подрядных организа-

ций для выполнения работ 
по благоустройству дворовых 
территорий многоквартир-
ных домов, расположенных 
на территории муниципаль-
ного образования город Му-
равленко. 

Заказчик: Управляющая 
организация ООО «Лазур- 
ная 2»

(наименование ТСЖ, ЖК, ЖСК  
или иного специализированного

потребительского кооператива, УК)

Почтовый адрес Заказчи-
ка: 

629602, ЯНАО, город Мурав-
ленко, ул. Губкина, 32.

Тел.: 8 (34938) 25-0-01; факс: 
8 (34938) 23-0-01. 

E-mail: gh-muravlenko@
mail.ru.

Местонахождение Заказ-
чика:

ЯНАО, город Муравленко, 
ул. Губкина, 32.

Виды работ: выполнение 
работ по разработке проект-
ной документации на отвод 
грунтовых вод (верховодки) 

и поверхностных вод с при-
легающей территории много-
квартирного жилого дома по 
адресу: г. Муравленко, ул. Ле-
нина, д. 28 (устройство систе-
мы водоотведения (ливневой 
канализации)).

Место и сроки выполне-
ния работ

Место выполнения работ:
ЯНАО, город Муравленко, 

улица Ленина, дом 28.
Сроки выполнения работ: 
Срок выполнения работ:  

6 месяцев со дня подписания 
договора подряда, включая 
прохождение экспертизы в АУ 
ЯНАО «УГЭПД»

Требования к участникам 
комиссионного отбора

Для участия в комиссион-
ном отборе допускаются:

1. юридические лица, неза-
висимо от организационно-
правовой формы собственно-
сти, и индивидуальные пред-
приниматели; 

2. у участника комиссион-
ного отбора отсутствует про-

сроченная задолженность по 
налоговым и иным обязатель-
ным платежам в бюджеты всех 
уровней бюджетной системы 
Российской Федерации и го-
сударственные внебюджетные 
фонды;

3. участник комиссионного 
отбора не имеет неисполне-
ние или ненадлежащее ис-
полнение ранее заключенных 
договоров, государственных, 
муниципальных контрактов 
и иных договоров в части ка-
чества и сроков выполнения 
работ по благоустройству тер-
риторий;

4. участник комиссионного 
отбора не находится в состоя-
нии реорганизации, ликвида-
ции или банкротства;

5. участник комиссионного 
отбора соответствует требова-
ниям, определенным конкурс-
ной документации.

Участники предоставляют 
заявку на участие в комисси-
онном отборе в соответствии 

с требованиями конкурсной 
документации.

Порядок, срок, место предо-
ставления заявок на участие 
в отборе: заявки принимают-
ся по адресу: г. Муравленко, 
ул. Губкина, д. 32, в рабочие 
дни. Начало приема заявок: 
11.03.2022 г. с 8:30 до 12:30 и 
с 14:00 до 17:00 (местное вре-
мя). Окончание приема заявок: 
22.03.2022 г. в 10:00 (местное 
время).

Место, дата и время про-
ведения отбора: 22.03.2022 г.  
в 11 :00 местного времени по 
адресу: г. Муравленко, ул. Губ-
кина, 32.

С документацией по ко-
миссионному отбору можно 
ознакомиться по адресу: г. Му-
равленко, ул. Губкина, 32, или 
на официальном сайте города 
Муравленко в разделе «Эконо-
мика и ЖКХ», подразделе «Жи-
лищно-коммунальное хозяй-
ство», закладка «Управление 
многоквартирными домами».

Сообщение о проведении комиссионного отбора № 01-22/П2 

Информация о субсидиях на оплату жилого помещения и коммунальных услуг
Уважаемые  

жители города!
В соответствии с Правила-

ми предоставления субсидий 
на оплату жилого помеще-
ния и коммунальных услуг, 
утвержденными постанов-
лением Правительства РФ от 
14.12.2005 № 761, в управлении 
социальной защиты населе-
ния Администрации города 
Муравленко производится 
предоставление субсидии на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг.

Жилищную субсидию на 
оплату жилого помещения 

и коммунальных услуг 
могут оформить граждане:

– пользователи жилых по-
мещений государственного и 
муниципального жилищного 
фонда;

– наниматели по догово-
рам найма жилых помещений 
частного жилищного фонда;

– члены жилищных ко-
оперативов;

– собственники жилого по-
мещения.

Субсидии вышеуказанным 
гражданам предоставляют-
ся с учетом постоянно про-
живающих с ними членов их 
семей.

Необходимыми 
условиями предоставления 

субсидии являются:
– наличие гражданства Рос-

сийской Федерации;
– наличие основания поль-

зования заявителем жилым 
помещением (договор соци-
ального найма, договор най-
ма, свидетельство о государ-
ственной регистрации права 
собственности и др.);

– наличие регистрационно-
го учета по месту жительства;

– отсутствие задолженности 
по оплате жилого помещения 
и коммунальных услуг;

– превышение расходов 
семьи на оплату жилого по-
мещения и коммунальных ус-
луг, рассчитанных исходя из 
размера региональных стан-
дартов нормативной площади 
жилого помещения и размера 
региональных стандартов стои- 
мости жилищно-коммуналь-
ных услуг, над максимально 
допустимой долей расходов 
граждан на оплату жилого 
помещения и коммунальных 
услуг в совокупном доходе  
семьи.

Стандарт максимально до-
пустимой доли собственных 
расходов граждан на оплату 
жилого помещения и комму-
нальных услуг в ЯНАО колеб- 
лется от 2 до 15 %, в зависимо-
сти от размера совокупного 
дохода гражданина (семьи). 

В случае предоставления 
получателю субсидии и (или) 
членам его семьи мер социаль-
ной поддержки по оплате жи-

лого помещения и коммуналь-
ных услуг в виде денежных 
выплат и (или) компенсаций 
размер предоставляемой суб-
сидии не должен превышать 
фактических расходов, умень-
шенных на размер предостав-
ленных мер социальной под-
держки.

Государственная услуга 
предоставляется сроком на  
6 месяцев.

Заявление 
о предоставлении субсидии 

на оплату жилого  
помещения  

и коммунальных услуг 
можно подать следующим 

способом:
– через многофункциональ-

ный центр с предъявлением 
необходимого пакета доку-
ментов;

– посредством почтовой 
связи способом, позволяю-
щим подтвердить факт и дату 

отправления заявления и до-
кументов;

– путем обращения через 
личный кабинет в федеральной 
государственной информаци-
онной системе «Единый пор-
тал государственных и муни-
ципальных услуг (функций)».

Подробную информацию
о порядке назначения 
и выплаты субсидии 

можно получить:
– в консультационном цен-

тре по телефону: 8 800 200-
01-15 в рабочие дни с 08:00 
до 20:00;

– на официальном сайте 
департамента социальной за-
щиты населения Ямало-Не-
нецкого автономного округа: 
dszn.yanao.ru;

– на официальном сайте 
управления социальной за-
щиты населения Админи-
страции города Муравленко: 
uszn.muravlenko.com.

 #УСЗНсообщает
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ДЕЛО ВКУСА

 #любимоеблюдо #гороскоп

Овен
Усмирите гордыню, и ваши дела 
пойдут на лад. Хорошо бы впи-
сываться во временные рамки, 

исключить опоздания. От вас может потребо-
ваться оперативность в принятии решений. 

Телец
Определенное облегчение вам 
даст новая информация. По-
явится реальная возможность 

для творческого и профессионального 
роста, что в итоге приведет к улучшению  
материального благополучия. 

Близнецы
Госпожа Фортуна будет к вам 
весьма благосклонной – поль-
зуйтесь вовсю. Вам необходимо 

сохранять душевное равновесие и спокой-
ствие, примите окружающий мир таким, 
каков он есть.

Рак
Сосредоточьте свою энергию на 
нескольких самых важных делах 
и идеях и начинайте их вопло-

щать. Постарайтесь быть терпимее к близким 
людям, простите им небольшие слабости. 

Лев
Ваша работоспособность будет 
удивлять окружающих. Встречи 
и переговоры пройдут успешно. 

А вот личные отношения лучше не выяснять, 
будет трудно прийти к единому мнению. 

Дева
Если появятся новые интерес-
ные, оригинальные идеи, воп- 
лощайте их немедленно, время 
пока работает на вас. Выходные –  

благоприятный момент, чтобы купить но-
вую мебель или начать ремонт. 

Весы
В личной сфере возможны зна-
чительные перемены. Самое 
время пересмотреть ваши от-

ношения с близкими людьми, возможно, 
вы стали излишне вспыльчивы или не-
внимательны.

Скорпион
Не исключено, что вы получи-
те значительную прибыль и 
руководящий пост. Не следует 
злоупотреблять кофе – снизьте 

количество порций этого напитка если не 
до нуля, то хотя бы до одной чашки в день.

Стрелец
Возможны романтические 
встречи и свидания. Не утоми-
те партнера рассказами о себе. 

Улыбайтесь и флиртуйте. Удачное время 
для приобретения подарков, которые оце-
нят ваши близкие.

Козерог
У вас откроются новые перспек-
тивы на работе. Но вероятны 
определенные осложнения во 

взаимоотношениях с коллегами, не вступай-
те в пререкания и выяснения отношений, 
иначе всё усугубите. 

Водолей
Возможны заманчивые дело-
вые предложения, однако слепо 
им доверять не стоит, наведите 

справки. Во второй половине недели вокруг 
вас могут бушевать страсти, не дайте им 
зайти слишком далеко.

Рыбы
Постарайтесь не замыкаться в 
себе и не превращаться в от-
шельника. В делах финансовых 

нельзя отвлекаться на мелочи, сосредо-
точьтесь на главном. Вероятны значитель-
ные расходы, связанные со сменой имиджа.

По материалам интернет-изданий

 zАнна Мари, mari.av@muravlenko.
media

Многоярусные торты 
под слоем разноцветной 
мастики для дочери 
Мирославы, любимый 
сыном меренговый 
рулет или блинчики с 
начинкой, которые вся 
семья съедает за один 
присест, – для Марины 
Дрофич радовать родных 
воздушными десертами и 
разнообразной выпечкой – 
сплошное удовольствие.

В семье Александра и Марины 
Дрофич подрастают трое детей. Им 
родители стараются уделять всё 
свое свободное время. Десятилет-
ний Матвей – мамин помощник в 
воспитании младших, очень любит 
спорт; будущая артистка Миросла-
ва не выпускает из рук микрофон, 
подпевая музыкальным хитам, а 
годовалый Артём «дружит» с пы-
лесосом, его родители называют 
самым хозяйственным в доме. Такие 
разные и непохожие друг на друга, 
они частенько собираются вместе 
за обеденным столом, чтобы помочь 
Марине творить очередной кулинар-
ный шедевр. 

– Раньше я не могла похвастаться 
особой тягой к кулинарии, – расска-
зывает Марина Дрофич. – Готовлю с 
малых лет, но этот процесс был ско-

рее обязанностью, чем удовольстви-
ем. Всё изменилось с появлением 
детей. Захотелось вносить разнообра-
зие не только в повседневные пер-
вые и вторые блюда, но и в десерты. 
Ни для кого не секрет – дети любят 
сладкое! 

Вот так за несколько лет в декрете 
хозяйка семейного очага превратила 
рутинное дело в любимое хобби. На 
столе всё чаще и чаще стали появ-
ляться сочни с творогом, ватрушки с 
вареньем, воздушные безе и слойки с 
фруктами. Вдохновение Марина чер-

пает на просторах интернета, там же 
находит и всевозможные рецепты.

– В век интернета никаких про-
блем с тем, чтобы научиться вкусно 
готовить, нет, – рассказывает моя 
собеседница. – Все рецепты распи-
саны пошагово, многие еще и с под-
робной видеоинструкцией. Когда-то 
я и подумать не могла, что смогу 
испечь непростой в исполнении 
меренговый рулет буквально за час, 
но несколько неудачных попыток, 
практика и терпение сделали свое 
дело.

СЛАДОСТИ ДЛЯ РАДОСТИ 
Лёгкие в исполнении десерты от Марины Дрофич 

Слойки с фруктами  
и творожным сыром 

Ингредиенты 
Слоеное бездрожжевое 
тесто – 1 уп. 
Творожный сыр – 220 г
Яблоко среднее – 2 шт. 
Банан – 2 шт. 
Яйцо – 1 шт. 
Сахарная пудра – 100 г

Приготовление
– Тесто, не раскатывая, разрезаю 

на квадраты 10 на 10 сантиметров, –  
говорит Марина. – Внутри каждого 
квадрата прорезаю не до конца еще 
один меньший по размеру, на него 
и выкладываю столовую ложку тво-
рожного сыра, а также нарезанные 
дольками бананы и яблоки. Слойки 
выкладываю на противень, покры-
тый пергаментной бумагой, тесто 
смазываю желтком и посыпаю са-
харной пудрой. Десерт выпекается 
при температуре 180 градусов 15–20 
минут.

 ] /ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

Приятного аппетита!

Бананы в шоколаде 
Ингредиенты 
Бананы – 3 шт. 
Кокосовая стружка 
или орехи – 50 г
Шоколад – 1 плитка 

Приготовление
– Бананы чистим, нарезаем на 

небольшие кусочки. Насаживаем 
их на палочки для мороженого 
или шпажки и отправляем в мо-
розилку минимум на 30 минут. 
Растапливаем шоколад на водя-
ной бане, постоянно помешивая. 
Обмакиваем замороженные ку-
сочки в шоколад. Снова отправ-
ляем в морозилку на 10–15 минут.  
Мы любим есть такие бананы, 
окуная в остатки растопленного 
шоколада и посыпая кокосовой 
стружкой или измельченными 
орешками.

Птичье молоко в стакане 
Ингредиенты 
Желатин – 40 г 
Сметана – 600 г 
Сахар – 1 ст. 
Какао – 2 ч. л. 

Приготовление
– Желатин замачиваем в стакане с 

водой комнатной температуры на 40 
минут. Сметану смешиваем с саха-
ром и полученную массу разделяем 
на две равные части. В одну из них 
добавляем какао с кипятком в про-
порциях 1:1 и 1 чайную ложку сахара. 
В набухший желатин нужно влить  
3 стакана воды или молока комнат-
ной температуры и довести до ки-
пения. Половину теплого желатина 
соединить со сметанно-сахарной 
частью и разлить по порционным 
стаканчикам, а потом отправить в 
холодильник на 40 минут. После вы-
ложить второй слой из оставшейся 
части желатина и сметанной массы, 
смешанной с какао. Ставим в холо-
дильник на то же время. Вкусный 
десерт готов!
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