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В детскую 
поликлинику 
на вакцинацию 
подростки приходят 
в основном  
с мамами.  
Таков порядок.  
До 15 лет письменное 
согласие взрослых 
обязательно.  
Но, как признаются 
сами родители, на 
этот шаг ребята идут 
вполне осознанно, 
потому что считают, 
что лучше защитить 
себя от опасного 
вируса заранее. 

– Я вообще сторонник при-
вивок, – рассказывает одна 
из мам Светлана Суходоль-
ная. – Я сама привилась, про-
шла и ревакцинацию. Поэто-
му дала сейчас письменное 
согласие на то, чтобы обез- 
опасить от коронавируса и 
своего сына. Тем более ре-
бенок активный, посещает 
учреждения дополнитель-
ного образования, общается 
с большим количеством лю-
дей, ему нужен защитный 
барьер. 

По словам специалистов, 
коронавирус в последнее 
время стал всё чаще пора-
жать детей. На Ямале диа-
гноз подтвержден почти у 3 
тысяч юных пациентов, это 
более 40 процентов от всех 
болеющих COVID-19. Увели-
чивается и количество случа-
ев, когда болезнь протекает в 
тяжелой форме.

(Продолжение на стр. 3)

«СПУТНИК М» – 
облегчённый вариант от тяжёлых последствий
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Открыть свою 
студию эпиляции 
Гульнара Гамидова, 
мама четверых 
детей, решила, 
находясь в декрете. 
Она хотела успевать 
заботиться о семье, 
воспитывать детей, 
реализовать себя 
и иметь при этом 
стабильный доход. 

– Сначала планировала 
просто попробовать себя, но 
поняла, что мне это нравит-
ся, и я начала обучаться, всё 
больше и больше повышать 
свои навыки, – говорит Гуль-
нара Гамидова. – Первые два 
месяца работала дома, в одной 
из  комнат. Но принимать лю-
дей в квартире, где живет твоя 
семья, было очень неудобно, 
поэтому решила снимать от-
дельную площадь для своей 
студии.

Когда была наработана кли-
ентская база и начал поступать 
стабильный доход,  Гульнара 
оформила льготный режим 
налогообложения. Процедура 
оказалась несложной, к тому 
же со всеми юридическими 
тонкостями ей помогли разо-
браться в Администрации го-
рода. 

ВЫЙТИ ИЗ ТЕНИ
– После этого начала спо-

койно размещать информа-
цию о своих услугах в социаль-
ных сетях, не переживая, что 
ко мне придут с проверкой, –  
рассказывает Гульнара Гами-
дова. – Кроме того, кассовый 
аппарат при статусе самоза-
нятого не нужен, также нет 
необходимости лично ходить 
в налоговую. Государство по-
стоянно оказывает различную 
помощь: от возможности прой-
ти бесплатное обучение до 
предоставления финансовой 
поддержки на развитие своего 
бизнеса. Кстати, минувшим 

летом я участвовала в конкур-
се по предоставлению грантов 
от Администрации города. В 
итоге оказалась в числе побе-
дителей и получила выплату 
в размере ста тысяч рублей. 
Приобрела кушетку, комод, 
стульчик, материалы для рабо-
ты. Хорошая поддержка была.

ПОМОЖЕТ «МОЙ НАЛОГ»
Действительно, чтобы ис-

пользовать специальный на-
логовый режим, заполнять за-
явление на бумаге и посещать 
инспекцию не нужно. Офор-
мить самозанятость можно 
в приложении «Мой налог». 
Далее взаимодействие с на-
логовым органом также про-
исходит онлайн. 

– Для самозанятых пред-
усмотрена ставка 4 или 6 про-
центов. Четыре – с доходов 
физических лиц, шесть – с до-

ходов юридических лиц и тех, 
кто работает с ИП, – поясняет 
Лилия Фаткуллина, государ-
ственный налоговый ин-
спектор. – Самозанятый заг- 
ружает чеки в приложение, 
на основе которых налоговая 
инспекция определяет сумму 
его налога. 

Сдавать отчеты и деклара-
ции самозанятым не нужно. 
Вся документация формиру-
ется автоматически. Упла-
тить налог необходимо не 
позднее 25-го числа месяца, 
следующего за отчетным. 
Бизнесменам нужно учиты-
вать, что их годовой доход 
не должен превышать двух 
миллионов четырехсот тысяч 
рублей, а также они не могут 
трудоустраивать работни-
ков. Тем, кто хочет расширить 
бизнес, необходимо будет пе-

рейти на более подходящую 
форму налогообложения. Так 
планирует поступить и Гуль-
нара.  

ЕСЛИ НУЖНЫ 
ПОМОЩНИКИ

– Думаю, что в ближай-
шее время мне понадобит-
ся помощница, поэтому буду 
оформлять индивидуальное 
предпринимательство, – гово-
рит Гульнара Гамидова. 

Добавим, что на Ямале 
специальный налоговый 
режим введен эксперимен-
тально в 2020 году. Сейчас он 
применяется на территории 
всей страны. Ежедневно в ка-
честве новых плательщиков 
регистрируются более семи 
тысяч человек. В Муравленко 
самозанятость оформили по-
рядка 650 жителей. 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #участвуй

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам в соответствии 
с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 30.12.2021 № 1832 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 1 (1444) от 13 января 2022 года на стр. 9)

55-1-11 / Противодействие коррупции 
21-4-55 / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112 / Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской службы» г. Муравленко 
55-1-52 / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55-1-57 / Защита прав потребителей 
22-1-78 / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122 / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ

Уважаемые 
молодые 
избиратели!

Ежегодно избирательные 
комиссии Ямала пригла-
шают вас принять уча-
стие в мероприятиях ко 
Дню молодого избирате-
ля. Этой традиции уже 15 
лет. И для нас это время 
возможностей, когда мы 
можем пригласить к от-
крытому диалогу каждо-
го из вас и предложить 
вместе поразмышлять о 
значимости выборов. 

Ямальская молодежь – это 
двигатель развития наше-
го региона. В автономном 
округе зарегистрировано 
свыше 150 тысяч моло-
дых избирателей в воз-
расте от 18 до 35 лет. Их 
голоса не только влияют 
на итоги выборов, но и 
определяют, какое буду-
щее ждет Ямал. Поэтому 
для нас очень важно слы-
шать друг друга и идти к 
общей цели.

Ждем вас на наших оф-
лайн- и онлайн-площад-
ках с февраля по апрель. 
И пусть время диктует 
нам непростые правила 
и очередная волна виру-
са вносит коррективы в 
планы, мы не изменим 
своих намерений и обя-
зательно проведем для 
вас конкурсы, интеллек-
туальные игры, квесты, 
диалоговые площадки и 
многое другое. Узнавайте 
о них на сайте комиссии и 
в социальных сетях. 

Участвуйте в наших мероп- 
риятиях, и вы не пожале-
ете. Для вас это возмож-
ность не только проявить 
себя, но и высказать свое 
мнение о значимости уча-
стия молодежи в полити-
ческой жизни региона.

С уважением, 
Председатель 

ИК  ЯНАО  
Андрей ГИБЕРТ

 #поддержка

ИЗ ДОМА –  
В БОЛЬШОЙ БИЗНЕС
Для самозанятых созданы условия для развития

 ] Гульнара Гамидова оформила статус самозанятого и открыла студию эпиляции /  
ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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(Начало на стр. 1)

НАУКОЙ ДОКАЗАНО
– Коронавирусная инфек-

ция страшна не своим течени-
ем, а осложнениями, – говорит 
Сергей Токарев, главный врач 
Центра медицинской профи-
лактики Ямала. – В любом слу-
чае, как бы мы ни относились 
к вакцинам, доказано одно –  
прививка облегчает течение 
коронавирусной инфекции и 
у детей, и у взрослых. В этом 
нет ни тени сомнения, по-
скольку это подтверждено на-
учными исследованиями на 
крупных выборках, на боль-
ших цифрах.

В Муравленковскую го-
родскую больницу поступи-
ла первая партия вакцины 
«Спутник М» в количестве 30 
доз. Предназначена она для 
подростков от 12 до 17 лет. Пре-
парат хранится в специальных 
морозильных камерах, где вы-
держивается круглосуточный 
температурный режим – ми-
нус 18 °С и ниже. За этим стро-
го следят сотрудники аптеки 
городской больницы. 

С ПИСЬМЕННОГО 
СОГЛАСИЯ

– Прививку делают исклю-
чительно добровольно и толь-
ко с письменного согласия 

родителей ребенка, – говорит 
Татьяна Ким, заведующая 
детской поликлиникой. –  
Желающие могут обратить-
ся к участковому педиатру, 
в медицинский кабинет об-
разовательного учреждения, 
позвонить в кол-центр по но-
меру 122 или в прививочную 
картотеку по номеру: 22-5-30, 
и подать заявку. 

Перед прививкой ребенка 
осматривает врач, измеряет 
температуру тела и артериаль-
ное давление, проводит спиро-
метрию и проверяет состояние 
слизистых, чтобы исключить 
острые инфекционные забо-
левания. В электронной ме-
дицинской базе тщательно 
изучают анамнез пациента,  
имеющиеся противопоказа-
ния и хронические заболева-
ния. В это время родители за-
полняют анкету и оформляют 
необходимые документы.

В ДВА ЭТАПА
Специалисты отмечают, 

что у подростков могут воз-
никать побочные реакции на 
прививку, но они несравни-
мы с последствиями болезни 
у непривитого ребенка. При 
повышении температуры ре-
комендуют принять жаропо-
нижающие. Допустимы по-
краснение и отечность в месте 

укола, может быть недомога-
ние, слабость, боли в мышцах 
и суставах. 

Предназначенный для под-
ростков «Спутник М» – это об-
легченный в пять раз вариант 
взрослого препарата. Приви-
вают им также в два этапа с 
интервалом в 21 день. 

В период повышенной за-
болеваемости врачи напоми-
нают о необходимости соблю-
дать профилактические меры 
и тщательнее следить за своим 
здоровьем. 

«СПУТНИК М» – 
облегчённый вариант от тяжёлых последствий

 ] Препарат хранится в специальных морозильных камерах /  
ФОТО НАТАЛЬИ МАТЮШКИНОЙ

 zАнастасия Попова, popova.av@muravlenko.media

«Лилия, заранее большое спасибо Вам. Мама 
лежит с температурой. Я пишу пока. У нас все 
родственники в Уфе, некого попросить даже. 
Чужие люди порой ближе всех...»

Такие СМС-сообщения для 
Лилии Поповой, волонтера 
Всероссийской акции взаи-
мопомощи  #МыВместе, не 
редкость. Она помогает жите-
лям города с марта 2020 года. 
В 2022-м – это ее первая заявка.

– Необходимо было забрать 
лекарства для людей, кото-
рые сейчас болеют и находятся 
дома, – рассказывает Лилия. –  
Когда я была с ребенком на 
дистанте, мне помогали акти-
висты, друзья, знакомые. Сама 
перенесла коронавирусную 
инфекцию и знаю, как важна 
поддержка в такой момент.  

Работа волонтеров Всерос-
сийской акции взаимопомощи 

#МыВместе не прекращается 
ни на день. Они продолжают 
помогать пожилым, маломо-
бильным гражданам и меди-
цинским работникам Мурав-
ленко. 

Сегодня в штабе состоят 26 
человек, которые не только до-
ставляют еду и медикаменты 
горожанам, но и участвуют в 
решении бытовых вопросов 
людей. В прошлом году добро-
вольцы отработали более 40 за-
явок, в январе 2022-го поступи-
ло четыре просьбы о помощи. 

Татьяна Беккер говорит, 
что волонтерство – это уже не 
часть жизни, а вся жизнь. По-
могать людям, попавшим в 

беду, считает своим призва-
нием. С начала пандемии она 
сшила более пяти тысяч масок 
и развозила их нуждающимся. 

– Также вместе с волонте-
рами-медиками я принимала 
заявки и отрабатывала их, – 
рассказывает женщина. – И вот 
сейчас наступил новый пик за-
болеваемости коронавирусной 
инфекцией, и я снова активно 
включилась в эту работу.

В сумочке Татьяна всегда 
носит с собой по 10-20 масок, 
раздает друзьям и знакомым. 
Несколько недель назад вручи-
ла более сорока штук врачам 
ковид-госпиталя. Оказывает 
и адресную помощь мурав-
ленковцам. 

– Ни одна заявка не остается 
без внимания, – говорит Ти-
мур Рахимов, муниципальный 
координатор акции взаимо-
помощи #МыВместе. – После 
поступления звонка мы сразу 
же находим добровольца, го-
тового помочь именно в это 
время. 

КОГДА РОДНЫЕ ДАЛЕКО
Болеющим ковидом помогут волонтёры 

 ] К волонтёрам может обратиться любой житель на самоизоляции / 
ФОТО ЮЛИИ ТЮМЕНЦЕВОЙ

ЗА ПОМОЩЬЮ К ВОЛОНТЁРАМ 
МОЖНО ОБРАЩАТЬСЯ КРУГЛОСУТОЧНО. 

Заявки принимают по телефону: 8 800 200-34-11. 

ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЙ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

«СПУТНИК М» – 
это облегченный 

в пять раз 
вариант взрослого 

препарата. 
Прививают им 

также в два этапа 
с интервалом 

в 21 день. 
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 #профилактика  #советыспециалиста

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

А чем дышит 
ваш ребёнок?

 zАнна Мари,  
mari.av@muravlenko.media

Запрет на продажу 
несовершеннолетним 
любых изделий, 
содержащих бытовой 
газ, на Ямале действует 
с 2019 года. Введен  
он был неслучайно.

Летальный исход от употребле-
ния сжиженного газа и углево-
дородосодержащих веществ 
может наступить даже при пер-
вом вдохе, вызвав, например, 
остановку сердца. 

– Опасность заключается в 
том, что здесь нельзя точно 
сказать, какой именно объем 
будет последним, – говорит 
Елена Ивченкова, начальник 
отдела по организации деятель-
ности Комиссии по делам не-
совершеннолетних и защите 
их прав. – Кому-то достаточно 
один раз затянуться, а кому-то 
гораздо больше. У нас в горо-
де в 2020 году, к сожалению, 
произошла трагедия. Поэтому 
очень хотелось бы обратиться 
к родителям, чтобы были более 
внимательнее к своим детям.  

Распознать, что подросток за-
нимается сниффингом, другими 
словами, начал вдыхать различ-
ные психоактивные вещества, 
довольно непросто. Ярко вы-
раженные симптомы наблюда-
ются в большинстве случаев у 
тех, кто занимается этим давно. 
Однако некоторые признаки, 
такие как регулярное раздра-
жение носовых ходов и покрас-
нение глаз, могут указать на то, 
что у ребенка появилось смер-
тельно опасное пристрастие.

Причины, побуждающие идти 
подростков на это, различные. 
Но основная, как отмечают спе-
циалисты, – отсутствие внима-
ния со стороны взрослых. 

– Прежде всего, нам надо боль-
ше думать о наших детях. Не 
проявлять свою любовь через 
приобретение гаджетов, кра-
сивой одежды, а больше ин-
тересоваться их жизнью, вну-
тренним миром, знать, что их 
беспокоит, что их тревожит, 
чему они радуются, – говорит 
Наталья Бачкова, представи-
тель городского родительского 
совета.

Любая форма токсикомании – 
это угроза для жизни подростка. 
Специалисты считают, что при 
своевременном вмешательстве 
есть шанс полного избавления 
от патологического пристрастия 
к опасным веществам.  

– Если такие подозрения есть, и 
они не беспочвенны, – говорит 
Елена Дмитриевна, – надо об-
ращаться к наркологу, медицин-
скому психологу и психиатру. 
Можно подойти к нам, а мы уже 
подскажем алгоритм действий, 
чтобы оказать своевременную 
помощь ребенку. 

 zТатьяна Козарь, kozar.ts@muravlenko.media 

Девятилетняя девочка держала во рту булавку 
и резко вдохнула. Секунда – и острый предмет 
оказался в желудке ребенка. К счастью, 
оперативное вмешательство не понадобилось, 
ее извлекли с помощью эндоскопа.  
Но случаются и более серьезные ситуации.  
Как ни странно, чаще всего причиной 
становятся игрушки. 

Известно, что дети познают 
мир, пробуя всё на вкус. В ход 
идут мелкие детали, порой 
даже самые неожиданные. 

– Монеты, скрепки, бу-
лавки, – рассказывает Павел 
Мирошников, эндоскопист 
городской больницы. – В вось-
мидесяти процентах инород-
ные тела выходят естествен-
ным путем, не повреждая 
внутренние органы ребен-
ка. А вот батарейки в виде  
таблетки начинают окислять-
ся в желудке уже через два 
часа и прожигают его стенки. 
Пальчиковым и мизинчико-
вым потребуется для этого 
6-8 часов. Но чаще всего на 
операционном столе оказы-
ваются дети, проглотившие 
неодимовые магниты.

БЕЗ ПАНИКИ!
Игрушки с магнитными 

шариками появились в про-
даже достаточно давно – око-
ло двадцати лет назад. Они в 
10–20 раз сильнее обычных 
ферритовых и при малых 
размерах обладают очень 
большой силой сцепления. 
Попадая в организм ребенка, 
вызывают серьезные повреж-
дения пищеварительного 
тракта. 

– Один шарик еще может 
выйти естественным путем. 
А вот несколько, притягива-
ясь друг к другу, зажимают 
между собой стенки ткани и 
попросту продырявливают 
кишечник, – поясняет Павел 
Александрович. – Далее это 
кровотечение со всеми вы-
текающими последствиями. 
Летом  в городе у нас как раз 

был такой случай, понадоби-
лась помощь хирургов.

Понятно, что за маленьки-
ми детьми нужен глаз да глаз. 
Но если вдруг просмотрели, 
говорит врач, и поняли, что 
ребенок проглотил что-то  
серьезное, необходимо сра-
зу вызывать скорую помощь. 
При попадании в организм 
инородного тела у малышей 
начинается сильное слюно-
отделение, они становятся 
беспокойными, капризными, 
возможны приступы рвоты. 

Если чадо постарше – хоро-
шенько всё расспросите. И 
не паникуйте. В приемном 
покое разберутся. Сначала его 
осмотрят лор и хирург, затем 
сделают рентген. По сним-
кам уже будет ясно, какого 
размера и формы предмет, в 
какой части кишечника на-
ходится, требуется ли опера-
тивное вмешательство или 
его можно достать с помощью 
эндоскопа, или он выйдет 
естественным путем.

ДОКТОР ПОПРОСИЛ 
НЕ ПРОДАВАТЬ

– Любая операция имеет 
свои последствия для здоро-
вья, – говорит Павел Мирош- 
ников. – А здесь ребенку уда-
ляют часть кишечника! Ко-
нечно, это отразится на его 
дальнейшей жизнедеятельно-
сти. С тех пор как такие маг-
ниты появились на рынке, 
дети попадают на операци-
онный стол по всему миру. 
Лишь в нескольких странах 
эти игрушки запретили. Лет 
шесть назад, когда я только 
приехал в город, лично обо-
шел все детские магазины и 
рассказал предпринимате-
лям, насколько это опасно, 
и попросил проявить созна-
тельность и не продавать по-
добные вещи. Надеюсь, они 
ко мне прислушались.

– Честно скажу, до этого 
я и не подозревал, что такое 
может быть, – признается ин-
дивидуальный предприни-
матель Александр Холхунов. –  
Но после того как со мной по-
беседовал врач, я отказался 
от мелких магнитов, то есть 
в нашем ассортименте их нет 
уже несколько лет, как любых 
других, например, с непри-
ятным запахом, которые мо-
гут вызывать аллергические 
реакции.

МАМА И ПАПА – В ОТВЕТЕ
– Моим двум младшим сы-

новьям по восемь лет, старше-
му десять, и у нас никогда не 
было такого, чтобы они что-то 
проглотили, – присоединился к 
моему разговору с предприни-
мателем покупатель Максим. –  
Хотя с маленького возраста они 
играют с конструктором, в ко-
тором детали вообще микро-
скопические. Надо приучать 
детей не тащить в рот всё под-
ряд и внимательно подходить 
к выбору развлечений, для это-
го и нужны мама и папа.

А вот в другой торговой точ-
ке нашего города неодимо-
вые шарики в продаже есть. 
Предприниматель уверяет, 
что всегда спрашивает у по-
купателей возраст ребенка, 
для которого приобретаются 
игрушки, и напоминает об 
опасности любых мелких де-
талей для малышей. Магнит-
ный конструктор-головоломка 
«Неокуб» пользуется большим 
спросом у горожан. Впрочем, 
его легко можно заказать и в 
интернете. Тем более реклама 
утверждает, что он способству-
ет развитию внимания и твор-
ческого мышления у детей. А 
вот о том, что такая игрушка 
смертельно опасна, произво-
дитель и продавец указывают 
не всегда. 

КОВАРНЫЙ НЕОКУБ
Неодимовые магниты смертельно опасны для детей, 
предупреждают врачи

Чаще всего на 
операционном 
столе оказываются 
дети, проглотившие 
неодимовые магниты.  
Они сжимают нежные 
ткани с такой силой,  
что в конце концов 
вызывают их некроз  
и перфорацию, – говорит 
эндоскопист городской 
больницы Павел 
Мирошников.

“

 ] Неодимовые шарики не рекомендованы детям младше шести 
лет / ФОТО НАТАЛЬИ МАТЮШКИНОЙ
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ЛЁТЧИК ДАВЫДОВ
– Из всех сыновей Василия 

Фёдоровича Давыдова самой 
непростой в годы войны, на-
верное, оказалась судьба Сер-
гея, – продолжает свой рассказ 
Елена Афонькина. – Родился 
младший брат моего прадеда 
в 1915 году и к началу войны 
был уже кадровым военным. 
Согласно наградным докумен-
там, Сергея призвали райво-
енкоматом города Абакана в 
октябре 1940 года. В составе 
218-го штурмового авиаци-
онного полка командир звена 
младший лейтенант Сергей 
Давыдов с июня по сентябрь 
1941-го бил врага на Централь-
ном фронте. В одном из воз-
душных боев над территорией, 
захваченной врагами, самолет 
Давыдова сбили, и он попал 
в лагерь для военнопленных. 
В фашистских застенках наш 
Сергей провел почти год и 
официально считался пропав-
шим без вести, пока в августе 
42-го не совершил побег… К со-
жалению, подробностей этой 
истории мы не знаем.

В ПАРТИЗАНСКОЙ БРИГАДЕ 
НИКИТИНА

Из информации, получен-
ной из военных документов 
на имя летчика Давыдова, 
опубликованных на портале 
«Память народа», становится 
ясно, что после побега из ла-
геря он попал в партизанскую 
бригаду Николая Никитина, 

с июля по ноябрь 1942 года 
действовавшей на террито-
рии оккупированных немца-
ми Минской и Витебской об-
ластей. Партизанские группы 
были созданы из советских 
военнослужащих, попавших 
в окружение, военнопленных 
и жителей деревень. К осени 
1942-го в бригаде насчиты-
валось более 400 партизан. В 
ноябре она вышла в советский 
тыл и была расформирована. 

Под вопросом пока оста-
ется, где находился Сергей  
Васильевич с ноября 1942-го, 
когда партизаны вышли к сво-
им, по апрель 1944 года, когда 
он начал служить в 34-м за-
пасном авиаполку... Семейная 
легенда гласит, что отбывал 
наказание за то, что попал в 
плен.

Несмотря на такой неодно-
значный, непростой боевой 
путь, майор Давыдов был 
награжден двумя орденами 
Красной Звезды – в 1945 и 1953 
годах, медалью «За победу над 
Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.»,  
медалью «За боевые заслуги» 
в 1950 году, орденом Красно-
го Знамени в 1956 году и ор-
деном Отечественной войны  
II степени в 1987-м.

НЕ ЗНАЯ УСТАЛОСТИ
Боевой орден Красной 

Звезды командир звена 34-го 
запасного авиаполка 9-й за-
пасной авиационной бригады 
Московского военного окру-
га Сергей Давыдов получил 
за то, что неустанно готовил 

молодых летчиков к боевым 
вылетам.

Из ВВС СССР Сергей Василье- 
вич ушел на заслуженный от-
дых в 1958 году. После вой-
ны жил во Фрунзе, занимал 
руководящую должность на 
железной дороге.  МЛАДШИЕ БРАТЬЯ

Д в а д ц а т и т р е х л е т н и м 
парнем ушел на фронт в мае  
1942-го вслед за старшими  
братьями Георгий Давыдов. 
К этому времени он уже был 
женат и работал в школе учи-
телем физкультуры. Лето про-
вел вместе с 80 курсантами 
1-го учебного батальона 288-го 
запасного стрелкового полка 
в Омском минометном учи-
лище. А еще через несколько 
месяцев наскоро обученных 
новобранцев бросили в самое 
пекло войны – под Сталинград.

В октябре 1942 года 62-я 
стрелковая дивизия, куда по-
пал Георгий, вела бои близ села 
Кузьмичи Сталинградской об-
ласти. 28 октября 1942 год авто-
матчик Давыдов пропал без ве-
сти в районе северо-восточнее 
села Кузьмичи. Это всё, что зна-
ют о его гибели родственники.

Последний из братьев Да-
выдовых – Фёдор – был на год 
младше Георгия. В 1938-м его 
призвали в армию, нес сроч-
ную на Дальнем Востоке. Когда 
пришло время возвращаться 
домой, началась война. Род-
ные лица Фёдор Давыдов уви-
дел лишь через несколько лет. 

Всю Великую Отечествен-
ную он прослужил на Дальнем 
Востоке, охраняя границу с Ки-
таем. Близкие вспоминают, что 
Фёдор Васильевич был киноме-
хаником, а после войны при-
вез с собой на малую родину 
полкового друга, который стал 
мужем одной из его сестер.

– Я очень благодарна ре-
дакции «Нашего города» за 
рубрику «Бессмертный полк». 
Иначе я так и не узнала бы 
столько захватывающих под-
робностей о своей семье, – при-
знается Елена Николаевна. – 
Всё-таки, когда проникаешься 
прошлым, изучая свою родос-
ловную, боевой путь прадедов, 
начинаешь лучше понимать, 
насколько трудно было в то 
время и как много они сделали 
для нашей благополучной и 
мирной жизни. 

 #бессмертныйполк

ПАМЯТЬ ЖИВА

ПАВЕЛ, СЕРГЕЙ, 
ГЕОРГИЙ И ФЁДОР
Один за другим сыновья Давыдовых  
ушли на фронт… 

Из наградного листа: 

«…С апреля по октябрь 1944 года его звеном было подготовлено 76 
одиночных экипажей, из них 19 – лично Давыдовым. Полностью по 
курсу подготовки штурмовой авиации без летных происшествий 
с налетом на каждого – в среднем 20–21 час. Переучено с 
самолетов Ил-2 – 45 человек, У-2 – 23 человека, со скоростных 
бомбардировщиков – 8 человек. С июля по август 1944 года со 
своим звеном переучивал летный состав 615-го штурмового 
авиаполка с самолетов У-2... За это время товарищ Давыдов и его 
звено проделали большую работу. Летный день длился с 4 утра 
до 9 вечера. Сам Давыдов налетывал по 4–5 часов в день, не зная 
усталости. Материальную часть самолета Ил-2 – с мотором АМ-38 
знает хорошо и грамотно ее эксплуатирует. Летает на самолетах У-2, 
УТ-2, Ил-2, имеет общий налет 670 часов, из них на Ил-2 – 196 часов. 
Лично летных происшествий не имеет. Дисциплинированный, 
имеет ряд благодарностей за хорошую подготовку летного 
состава. Вывод: за подготовку 76 одиночных экипажей без летных 
происшествий полностью по курсу боевой подготовки ША достоин 
награждения орденом Красной Звезды...»

 ] Встреча Давыдовых. г. Рубцовск, 1957 год. Слева в верхнем ряду – Фёдор, Сергей (в форме) / ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ АРХИВА СЕМЬИ ДАВЫДОВЫХ

 ] Лётчик, командир звена Сергей Давыдов. 1945-1946 гг.
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 #прочтииучти

 zТатьяна Бойко,  
boyko.tl@muravlenko.media

…Две семьи – трое 
взрослых и двое 
детей, отправились 
на зимнюю 
рыбалку. По пути их 
снегоходы застряли. 
Пока пытались 
высвободить 
технику из снега, 
настала ночь,  
еще и похолодало. 
Позвонили  
по номеру 
112, спасатели 
немедленно 
отреагировали. Через 
два с половиной часа  
людей разыскали  
и эвакуировали  
в город. 

Хорошо, что в тот раз никто 
не пострадал. Шансы выжить 
зимой в лесу невелики. Если в 
теплое время года в среднем 
человек может продержаться 
и пять дней, то в мороз – не бо-
лее суток, говорят спасатели. 
А заблудиться в зимнем лесу 
может даже человек бывалый. 

У ямальских добровольцев 
поисково-спасательного отря-
да «Лиза Алерт» и спасателей 
наберется немало подобных 
примеров.

В прошлом году в их адрес 
поступило около 120 заявок 
на поиск пропавших людей, 
большая часть случаев при-
ходится на лето и осень. Чаще 
теряются грибники, охотники 
и рыбаки. Заявки о поиске 
объединяет одно – люди идут 
в лес совершенно неподго-
товленными. Как правило, 

их подводит излишняя само-
уверенность. Они редко сооб-
щают, куда именно отправи-
лись и когда точно планируют 
вернуться.

ТЕПЛУ – ДА,  
ПАНИКЕ – НЕТ 

Отправляясь зимой на ры-
балку, охоту или просто по-
кататься на снегоходе, нуж-
но быть подготовленными 
вдвойне. Взять с собой полно-
стью заряженный мобильный 
телефон, пауэрбанк, термос 
с горячей водой и немного 
еды. А еще обязательно – за-
пасные термобелье, теплые 
носки, свитер. Наденьте яркую 
куртку, если такой нет – яркую 
жилетку на верхнюю одежду. 

– Возьмите сухое горю-
чее, чтобы разжечь костер. 
И желательно брать не за-

жигалку – в ней может за-
мерзнуть газ, а охотничьи 
спички. Разведите костер 
и оставайтесь на месте, –  
советует Андрей Нагибин, до-
броволец поисково-спасатель-
ного отряда «Лиза Алерт Ямал» 
по г. Муравленко.

Главный враг тех, кто заб- 
лудился в лесу, это паника, 
а главная ошибка – пытать-
ся найти дорогу из леса, если 
начался буран или стемнело. 
Первым делом нужно звонить 
спасателям и оставаться на 
месте. Вас обязательно найдут. 

ПРИ ПЕРВОМ СИГНАЛЕ
На вооружении муравлен-

ковских спасателей есть всё 
необходимое, чтобы как мож-
но быстрее найти человека: 
три снегохода, квадрокоптер, 
навигатор. 

– При любом сигнале мы 
сразу же выезжаем на поиски, 
определяем по координатам, 
где находятся потерявшиеся 
люди. Это не всегда бывает 
точное место, поэтому мы 
распределяемся на снего-
ходах и начинаем поиски в 
данном районе, – горит Рус-
лан Маматуллин, спасатель 
аварийно-спасательного фор-
мирования. 

Но пока к вам идет помощь, 
не нужно сидеть сложа руки, 
советуют поисковики «Лизы 
Алерт». Ваша задача – не за-
мерзнуть. Разожгите костер, 
если такой возможности нет, 
попробуйте соорудить место 
для обогрева. 

– Можно наломать веток, 
из лапника собрать подобие 
шалаша, накрыть его снегом, 
оставить небольшой выход и 
закрыть рюкзаком. Сверху на 
шалаш положить яркую одеж-
ду, чтобы поисковики могли 
вас заметить. Если это откры-
тая местность, то нагребается 
снег, утрамбовывается и вы-
капывается такой небольшой 
туннель – в детстве все это де-
лали во дворе. И так же сверху 
нужно накрыть убежище чем-
то ярким, а вход в туннель 
закрыть рюкзаком, – поясняет 
Андрей Бриль, оператор бес-
пилотника поисково-спаса-
тельного отряда «Лиза Алерт 
Ямал» по г. Муравленко.

Спасатели и добровольцы 
«Лизы Алерт» всегда готовы 
прийти на помощь, в любую 
погоду и время суток. Но всё 
же лучше каждому позабо-
титься о своей безопасности, 
чтобы поводов отправляться 
на поиски людей было как 
можно меньше.

ДОЗВОНИТЬСЯ ДО СПАСАТЕЛЕЙ, 
СОГРЕТЬСЯ И НЕ ПАНИКОВАТЬ
Что делать, если заблудился в зимнем лесу

 ] Спасатели и добровольцы «Лизы Алерт» всегда готовы прийти на помощь, в любую погоду и время 
суток / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 #конкурс

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media

Ямальских 
волонтеров 
приглашают 
принять участие 
в конкурсе 
добровольческих 
инициатив. 
Претендовать на 
поддержку могут 
некоммерческие 
организации 
и отдельные 
волонтеры старше 
18 лет, имеющие 
постоянную 
или временную 
прописку 
в регионе. 
Максимальная 
сумма гранта от 
губернатора –  
полмиллиона 
рублей на один 
проект. 

Заявки на участие Арктиче-
ский центр добровольчества 
принимает до 27 февраля 
включительно на портале 
инициативыямала.рф, а так-
же на сайте конкурса. 
Четыре номинации охваты-
вают основные направления 
добровольчества:
• «Рожденные помогать» – 
проекты в сфере социально-
го добровольчества;
• «Организатор добро-
вольчества» – проекты, на-
правленные на создание 
эффективных условий для вов- 
лечения граждан в добро-
вольчество, формирование 
сообщества добровольцев;
• «Вокруг меня» – проекты, 
направленные на организа-
цию комфортной городской 
среды, сохранение чистоты 
природы и разумное потреб- 
ление;
• «Вдохновленные искус-
ством» – проекты культурной 
направленности. 
Участников ждет заочная 
оценка проектов и онлайн-
защита перед экспертной 
комиссией. Имена победи-
телей будут объявлены 7 
марта.
– 2022 год на Ямале объяв-
лен Годом экологии, и, ко-
нечно, мы ждем большого 
количества заявок в этом 
направлении. Но надеемся 
также, что будут интересные 
проекты в номинации «Орга-
низатор добровольчества». 
Практики волонтеров Ямала 
становятся масштабнее, глуб-
же, сообщество развивается 
и укрепляется, – отметила 
директор Арктического цен-
тра добровольчества Ольга 
Подковыркина.
Реализация поддержанных 
проектов должна начаться 
не ранее 1 июня 2022 года и 
завершиться не позднее 15 
декабря 2022 года.

Гранты 
добровольцам
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 #православныйкалендарь  #Росреестрсообщает

Описание местоположения границ 
земельного участка является одним из 
основных сведений, позволяющих определить 
земельный участок в качестве индивидуально- 
определенной вещи. При этом важно 
понимать, что наличие забора или иного 
ограждения не является показателем того, 
что у земельного участка должным образом 
установлены границы. 

Выражение «земельный 
участок с установленными 
границами» подразумевает, 
что у участка имеется коор-
динатное описание его гра-
ниц и сведения об этом вне-
сены в Единый государствен-
ный реестр недвижимости 
(далее – ЕГРН). Если коорди-
натного описания границ в 
ЕГРН нет, значит, границы 
участка не установлены.

Точно определенные гра-
ницы земельного участка 
могут стать защитой от юри-
дических проблем, которые 
могут возникнуть с землей. 
Например, от споров с сосе-
дями по границам земель-
ного участка, самовольному 
строительству объектов не-
движимости на таком зе-
мельном участке и др.

Уточнение границ помо-
жет исправить возможные 
ошибки, в том числе в сведе-
ниях о фактически исполь-
зуемой площади. Она может 
отличаться от той, что указа-
на в сведениях ЕГРН. А оши-

бочные сведения о площади 
участка могут стать причи-
ной неверного определения 
его кадастровой стоимости 
и, как следствие, неверного 
определения размера земель-
ного налога.

Если вы решили разделить 
земельный участок, такой 
раздел возможен только при 
наличии установленных гра-
ниц существующего земель-
ного участка. Также наличие 
границ земельного участка 
дает возможность беспроб- 
лемно совершать с участком 
любые операции и сделки, 
например, его будет проще 
продать, ведь вряд ли поку-
патели захотят приобретать 
участок без четких границ, 
или использовать в качестве 
залога при кредитовании.

Межмуниципальный 
отдел по городам 

Губкинский и Муравленко                    
(г. Муравленко) 

Управления Росреестра 
по ЯНАО 

6 февраля (24 января по старому стилю) Русская 
православная церковь совершает празднование 
Собора новомучеников и исповедников Церкви 
Русской. Собор новомучеников и исповедников 
Церкви Русской празднуется в воскресный 
день, выпадающий на 25 января старого стиля 
(7 февраля нового стиля), или же в ближайшее 
воскресенье. 

После революционных со-
бытий 1917 года наше Отече-
ство захлестнула волна массо-
вых репрессий, осуществляв-
шихся богоборческой властью в 
отношении своих собственных 
граждан. Только на Бутовском 
полигоне НКВД в Москве и об-
ласти похоронено более 20 ты-
сяч человек, осужденных на 
смерть чаще всего по сфабри-
кованным обвинениям. Жерт-
вами этих репрессий оказались 
тысячи православных людей –  
мужчин и женщин, мирян, 
монашествующих, священно- 
служителей, пострадавших за 
верность Христу. Их подвиг 
имеет особое значение для 
сохранения и утверждения 
православной веры в России 
и для ее духовного возрожде-
ния. Усилия богоборческой вла-
сти оторвать народ от Церкви 
путем жестоких репрессий 
не увенчались успехом. Но 
верующие претерпели тогда 
великие скорби. Все имевшие 
хотя бы малое отношение к 
Церкви и религии входили в 
число политически неблаго-
надежных «элементов» и по-
этому были первыми в ряду 
кандидатов на репрессии. 
Десятки, сотни тысяч людей 
приняли мученический ве-
нец за свое исповедничество 
и верность Христовой церкви. 
Многие из них прославлены 
в лике святых и ныне явля-
ются молитвенниками за нас 
пред Господом. Некоторые из 
них пострадали уже в 50–60-е  
годы минувшего столетия, то 
есть можно назвать их нашими 
современниками. Святые ново-
мученики и исповедники сво-

им христианским мужеством 
преподают великий урок под-
линной веры и благочестия, 
которые достижимы и в наше 
время. В этот же день соверша-
ется поминовение всех усоп-
ших, пострадавших в годину 
гонений за веру Христову.

6 февраля Православная 
церковь празднует также па-
мять святой блаженной Ксе-
нии Петербургской. Блаженная 
Ксения родилась в первой по-
ловине XVIII столетия от благо-
честивых и благородных роди-
телей; отца ее звали Григорием, 
а имя матери неизвестно. По 
достижении совершеннолетия 
Ксения Григорьевна вышла за-
муж за придворного певчего, 
полковника Андрея Фёдорови-
ча Петрова и жила с супругом в 
Санкт-Петербурге. Вскоре Ан-
дрей Фёдорович скоропостиж-
но скончался, оставив Ксению 
Григорьевну вдовою на двад-
цать шестом году ее жизни. 
Этот неожиданный удар сильно 
поразил Ксению Григорьевну. 
Она сразу как бы забыла все 
земные человеческие радости, 
раздала свое имущество и, об-
лачившись в одежду мужа, вы-
шла на улицы Петербурга юро-
дивой, блаженной, просившей 
именовать себя не Ксенией, 
которая, как она сказала, умер-
ла, а именем умершего супруга. 
Вначале многие подумали, что 
Ксения от горя лишилась рас-
судка, но затем стало понятно, 
что она сознательно приняла на 
себя подвиг юродства Христа 
ради. Сносившуюся со време-
нем одежду мужа она заменя-
ла затем красной кофточкой и 
зеленой юбкой или наоборот –  

зеленой кофточкой и красной 
юбкой. Очевидно, это были цве-
та военного обмундирования 
ее мужа. Милостыню она также 
не принимала, а брала лишь 
«царя на коне» (копейки с изо-
бражением всадника) и тотчас 
же отдавала эти монеты таким 
же беднякам, как и она сама. 
Блаженная Ксения, несмотря 
ни на какое время года и по-
году, уходила на ночь в поле 
и там в коленопреклоненной 
молитве простаивала до само-
го рассвета. Рабочие, произво-
дившие постройку новой ка-
менной церкви на Смоленском 
кладбище, стали замечать, что 
ночью, во время их отсутствия, 
с постройки кто-то натаскивает 
на верх строящейся церкви це-
лые горы кирпича. Оказалось, 
что это делала блаженная. За 
великие ее подвиги и терпе-
ние Господь сподобил Ксению 
даром прозрения сердец и буду-
щего. Даже те, к кому она захо-
дила или у кого вкушала пищу, 
были счастливы и успешны в 
делах по молитвам Ксении. На 
семьдесят первом году земной 
жизни Ксения блаженная пре-
ставилась ко Господу. Тело ее 
было погребено на Смоленском 
кладбище. Над могилой пра-
ведницы была затем построена 
часовня. Много знамений ми-
лости Божией и чудес соверша-
лось и совершается поныне у ее 
гроба. По молитвам блаженной 
Ксении Господь помогал и про-
должает помогать всем, кто об-
ращается к святой блаженной 
с верою. 

Жизнь и подвиги святых 
угодников Божиих являются 
видимым примером подлин-
ного христианства, исполне-
ния заповедей Божиих. Свя-
тых называют светильниками 
Божиими, носителями Духа 
Божия. Их праведность, под-
вижничество Христа ради 
вдохновляют на подражание 
хотя бы в малом, посильном 
подвиге добродетелям святых –  
их вере, любви, стойкости в ис-
пытаниях, в несомненной пре-
данности и надежде на Бога.

Память святых новомучеников  
и исповедников Церкви Русской.
Праздник святой блаженной  
Ксении Петербургской

Что такое границы земельного участка?

Материал предоставлен храмом Преображения Господня города Муравленко, 
подготовила Светлана ВОРОНЧУК

Требуются:

УБОРЩИКИ(цы), ДВОРНИКИ
на МВГПЗ

8 922 285-45-32

МОШЕННИКИ ОФОРМЛЯЮТ
ОНЛАЙН-КРЕДИТЫ

ТЕЛЕФОН ДЕЖУРНОЙ ЧАСТИ ОМВД РОССИИ
ПО ГОРОДУ МУРАВЛЕНКО: 21-0-59

Мошенники звонят, 
представляются

сотрудниками банка

Говорят, что клиенту
одобрен кредит и сейчас

он оформляется

Услышав, что кредит берет 
не сам клиент, злоумышлен-
ник предлагает в целях без-

опасности или отмены заявки 
установить приложение

Приложения предоставляют 
удаленный доступ к телефону, 

через который мошенники 
оформляют кредит в банков-

ском приложении

После оформления кредита злоумышленники убеждают граж-
дан перевести деньги через приложение или банкомат на 

«специальный счет», якобы для того, чтобы закрыть кредит или 
спасти деньги от мошенников

1 2

3 4
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ДЕЛО ВКУСА

 #любимоеблюдо #гороскоп

Овен
Неделя достаточно нестабиль-
ная и напряженная, но не за-
бывайте о своей интуиции, она 

поможет избежать обмана. Осторожнее со 
сделками. 

Телец
Придется призвать на помощь 
свою мудрость и терпение, 
предстоит проделать большую 

работу над ошибками. Возможно, вам за-
хочется превратиться в невидимку, чтобы 
не привлекать к себе внимания. 

Близнецы
Наступает время приятных и ра-
достных событий. Жизнь сейчас 
меняется к лучшему, вы отбро-

сите сомнения и смело пойдете вперед –  
к своей цели, еще раз убедитесь, что всё 
делаете правильно.

Рак
Единственным врагом, который 
грозит помешать, будет соб-
ственная суетливость. Всё или 

почти всё сможете реализовать, если будете 
действовать последовательно и логично. 

Лев
Постарайтесь управлять своими 
эмоциями, чтобы они не стали 
разрушительными для окружа-

ющих. Сейчас время для решения старых 
проблем. 

Дева
Необходимо остановиться и за-
думаться, правильный ли выбор  
сделали в личной жизни. В про-
фессиональных делах вероятны 

резкие изменения, однако это не особо 
повлияет на результат. 

Весы
Удачный момент для того, что-
бы поговорить по душам со сво-
им избранником. Возможно,  

поймете, что у вас разные цели. В выходные 
творческие идеи будут сыпаться словно из 
рога изобилия.

Скорпион
Сейчас или никогда. На этой не-
деле вы способны горы свернуть 
или хотя бы сдвинуть с места. 
Благоприятный момент для сме-

ны работы и места жительства, предложе-
ния руки и сердца.

Стрелец
Постарайтесь в любой обста-
новке сохранять спокойствие. 
Не потакайте своим и чужим 

слабостям. Отношения с надежными пар-
тнерами улучшатся и обернутся заметными 
сдвигами в деловой и личной жизни.

Козерог
Ваше участие в событиях этой 
недели может показаться незна-
чительным, но на самом деле 

окажется определяющим. От вас потребует-
ся ответственность и способность держать 
ситуацию под контролем. 

Водолей
Жизнь полна неожиданностей. 
Вас будут окружать либо тайны, 
либо сплетни. На них не стоит 

обращать внимание. Просто делайте свое 
дело. Постарайтесь не переусердствовать 
с эмоциональными выплесками.

Рыбы
Вы полагаете, что отдаете близ-
кому человеку больше, чем по-
лучаете? К чему эти счеты? В 

отношениях вас может подвести именно 
арифметика. Уделите внимание партнеру, 
ему необходимы ваши советы, помощь и 
поддержка.

По материалам интернет-изданий

 zНаталья Матюшкина, matushkina.nn@muravlenko.media

– Сквозь занавеску пробиваются 
солнечные лучи, комната заполняется 
аппетитным запахом блинчиков и 
ароматом свежезаваренного чая. 
Так вкусно, как мама, их никто не 
умеет готовить. Открываешь глаза, 
потягиваешься и чувствуешь, как хорошо 
и спокойно становится на душе, – 
вспоминает Дарья Бараздун свое детство.

Она родилась и вырос-
ла в городе Муравленко. 
А сейчас вместе с супру-
гом Алексеем уже сама 
воспитывает троих детей. 
Старшему Савелию испол-
нилось 12, Павел – перво-
классник, а Марусе всего 
три года. Родители стара-

ются уделять им как можно 
больше внимания, свобод-
ное время посвящают их 
всестороннему развитию. 
Хореография, рисование, 
плавание, тхэквондо, хок-
кей, робототехника – это 
далеко не полный список 
увлечений мальчишек.  

А маленькая звездочка 
Маша, как заботливо на-
зывают ее мама с папой, 
мечтает стать гимнаст-
кой. Она часто устраивает 
импровизированные вы-
ступления и радует всех 
своим творчеством – сти-
хами, танцами и песнями. 
Семейство Бараздун ведет 
активный образ жизни и 
участвует в различных ме-
роприятиях. В прошлом 
году они проявили креа-
тивность и сплоченность в 
городском фестивале «Се-
мья», заняв второе призо-
вое место. А в этом – пре-
тендуют на звание лучших 
в окружном конкурсе «Се-
мья Ямала». 

Одна из самых люби-
мых семейных традиций –  
из детства Даши. 

– По выходным я стара-
юсь баловать своих домо-
чадцев вкусными блина-
ми. Дети просыпаются и 
наперегонки бегут к столу, 
чтобы попробовать горя-
чие и румяные блинчики.  
Каждый раз готовлю по 
маминому рецепту, а по-
даю их по-разному: со 
сметаной, с вареньем, с 
разными начинками, – 
рассказывает Даша. – Еще 
мы всегда завариваем чай. 
Дети обожают черный с 
замороженной малиной, 
облепиховый или брус-
ничный с мятой. А мы 
любим зеленый с лимо-
ном, медом и имбирем 
или пряный с корицей и 
цитрусами. В общем, экс-
периментируем со вкусом.

РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА
Кулинарные традиции семьи Бараздун

Ингредиенты
Куриная грудка – 1 шт.
Помидоры – 3 шт.
Сыр твердых сортов – 
150 г
Лук репчатый – 1 шт.
Чеснок – 2 зубчика
Майонез – 2 ст. л.
Горчица – 1 ч. л.
Соль и перец – по вкусу
Растительное масло – 
для смазки противня

Приготовление
– Куриную грудку делим 

на две филейные полоски. 
Затем каждую из них раз-
резаем вдоль еще на две 
равные по толщине пла-
стины. Слегка отбиваем 
их кухонным молоточком 
и приправляем солью, 
перцем или любимыми 
специями. Помидоры 
нарезаем кружочками, а 
головку лука – тонкими 
полукольцами. Стелем на 
противень лист пергамен-

та и выкладываем на него 
куриное филе. Затем сме-
шиваем майонез с горчи-
цей и получившимся соу- 
сом смазываем отбивные. 
Сверху раскладываем лук, 
помидоры и накрываем 
«шубкой» из тертого сыра. 
Запекаем мясо с овощами 
в духовке при температу-
ре 180 градусов около 40 
минут. Подаем с отварным 
картофелем или просто на 
листьях салата.
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Блины  
«Как у мамы»

Ингредиенты
Яйца – 4 шт.
Кипяток – 2 стакана
Молоко – 2 стакана
Мука – 2 стакана
Масло растительное –
2 ст. л.
Соль и сахар по вкусу

Приготовление
– Яйца, сахар и соль 

взбиваем миксером. То-
ненькой струйкой влива-

ем кипяток, не переставая 
взбивать яичную смесь. До-
бавляем молоко и аккурат-
но перемешиваем. Затем 
всыпаем муку, кладем мас-
ло и снова тщательно пе-
ремешиваем тесто, чтобы 
не было комочков. Можно 
приступать к выпеканию 
на разогретой сковороде. Ее 
не надо смазывать – блины 
из такого теста никогда не 
прилипают.

Отбивные из куриной грудки  
с овощами под сыром

Приятного аппетита!
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