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 #ценности

Нацпроект  
для маленьких

Обследование юных 
муравленковцев 
проводят на новом 
оборудовании 
премиального класса.
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НАРОДНОЕ ДОСТОЯНИЕ
Год культурного наследия позволит узнать друг друга лучше

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media  

Мы говорим на разных языках, но это не мешает нам 
понимать друг друга. Обмениваясь рецептами, мы не просто 
расширяем свой рацион, но и обогащаемся традициями 
разных народов, впрочем, как и слушая музыку, читая книги, 
посещая музеи и памятники архитектуры. Всё это – достояние 
всей нашей страны, а значит, и каждого из нас.

Год народного искусства и нема-
териального культурного наследия 
народов России, объявленный прези-
дентом, позволит нам стать еще ближе. 

Народное творчество и промыслы, 
памятники архитектуры и истории, 
музейные экспонаты, национальные 
костюмы – именно они дают возмож-

ность нам чувствовать свою принад-
лежность к той или иной нации и со-
хранять эту связь поколений.

Необъятная наша Россия. На ее тер-
ритории проживает более 190 разных 
народов. У каждого из них своя культу-
ра, язык, обычаи и традиции. Многона-
циональный и наш Ямал. И живем мы 
здесь все дружно: ходим друг к другу 
в гости, обмениваемся новостями, 
вместе выдаем замуж и женим своих 
детей, сопереживаем, поддерживаем 
в трудную минуту. Потому как отно-
симся к устоям своих соседей с глу-
боким уважением. И с каждым годом 

Муравленко становится только ярче и 
колоритнее в этническом плане.

В рамках Года культурного наследия 
по всей стране в этом году планируют 
провести фестивали, ярмарки, тема-
тические выставки, лекции, мастер-
классы, а также концерты творческих 
коллективов. Одним из основных куль-
турных событий в нашем городе станет 
масштабный этнофестиваль, приуро-
ченный ко Дню города. Важно, чтоб все 
эти встречи стали основой осознанной 
деятельности и более трепетного от-
ношения ко всем языкам и культурам 
Ямала. 
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 #национальныйпроект

 zЮлия Сидарюк,  
sidaryuk.ul@muravlenko.media

Городская больница 
получила новое 
оборудование для 
обследования детей. 
Ультразвуковой аппарат 
премиального класса и 
видеогастродуоденоскоп 
приобретены за счет 
средств федерального 
и окружного 
бюджетов в рамках 
национального проекта 
«Здравоохранение». 

На эти цели потрачено более 
11 миллионов рублей. Обследо-
вания с помощью современных 
технологий, начиная с прошлой 
осени, прошли уже десятки юных 
пациентов. Эндоскопист Павел 
Мирошников уверяет, что теперь 
такую неприятную процедуру, как 
ФГДС (фиброэзофагогастродуоде-
носкопия), известную в народе под 
названием «глотание трубки», дети 
переносят гораздо легче. Всё дело 
в ультратонком и гибком зонде 
нового гастроскопа. Встроенная 
видеокамера мгновенно передает 
изображение на монитор компью-
тера, при этом сама картинка уве-
личивается в несколько раз, благо-
даря чему врач видит мельчайшие 
дефекты и патологии. 

ЧЁТКОЕ 
ИЗОБРАЖЕНИЕ

– Аппарат предназначен для ис-
следований верхнего отдела желу-
дочно-кишечного тракта, включая 
пищевод, желудок и двенадцати-
перстную кишку, – говорит Павел 

Мирошников. – Это позволяет полу-
чить более полную картину состо-
яния здоровья пищеварительной 
системы ребенка. По сравнению с 
волоконными аналогами (фибро-
гастродуоденоскопами) этот метод 
диагностики более безопасный 
и эффективный. Разница в обо-
рудовании, конечно же, заметная. 
Например, в новом диаметр водя-
ной трубки составляет примерно  
5,1 миллиметра, в стандартном –  
8,5. И здесь уже я наблюдаю за изо-
бражением на мониторе, а не в 
глазок. Также одно из преимуществ  
видеогастродуоденоскопа в том, 
что он фиксирует всю процедуру 
исследования, то есть ее можно 
сохранить и пересмотреть, когда 
это нужно.  

На сегодняшний день кабинет 
для прохождения ФГДС в городской 
больнице оснащен согласно всем 
требованиям, только в 2021 году 
обследования там прошел 1 861 
муравленковец. Надо сказать, что 
во многих населенных пунктах не-

которых регионов нашей страны о 
современном оборудовании только 
мечтают. 

СВОЕВРЕМЕННАЯ 
ПОМОЩЬ

Кроме того, с недавних пор у 
жителей города отпала надобность 
ездить на исследование в другие го-
рода. Городская больница получила 
современные УЗИ-аппараты. Один 
из них – исключительно для ма-
леньких пациентов. Новый ультра-
звуковой аппарат премиального 
класса позволяет диагностировать 
широкий спектр заболеваний.

– Начиная с первых дней жизни 
ребенка, врачи обследуют головной 
мозг, сердце и другие  органы и си-
стемы новорожденного организма, –  
говорит Татьяна Ким, заведующая 
детской поликлиникой. –  Это по-
зволяет в наиболее раннем периоде 
заподозрить, диагностировать ту 
или иную патологию. А значит, 
вовремя выявить болезнь и начать 
лечение. 

 #правопорядок

Правила выгула
 zАлёна Гафарова, gafarova.aa@muravlenko.media

В округе вступили в силу 
новые положения Закона 
об административных 
правонарушениях. Так, с 1 января 
северянам грозят штрафы за выгул 
домашних животных и оставление 
продуктов их жизнедеятельности 
в общественных местах, а также 
выброс мусора вне контейнеров.

Так, согласно нововведениям, гулять с питомцами 
на детских и спортивных площадках теперь за-
прещено. Табу распространяется и на территории 
образовательных и медицинских организаций, 
учреждений культуры, а также парки, скверы, 
пляжи и городские сады и леса. В противном 
случае владельцу придется поплатиться рублем.

– Мы стараемся со своей собакой сразу выходить 
в лес и гулять в местах, где людей практически 
не бывает, даже грибников, – делится хозяйка се-
милетней хаски Ксения Капитанова. – Потому что 
есть возможность отпустить Варвару с поводка и 
дать ей вволю побегать по сугробам.

Ксения к новым поправкам относится положи-
тельно. На прогулку со своим питомцем без спе-
циального пакета она и так никогда не выходит. 
А с принятием закона, надеется, что порядка на 
улицах станет больше. 

– Конечно же, за своим питомцем убирать нужно, –  
говорит женщина. – Понятно, что пока идешь с 
ним до площадки для выгула или в лес, животное 
может не выдержать и справить нужду по пути: на 
тротуаре, например. На этот случай у меня всегда 
с собой есть специальные пакетики.

К сожалению, так делают пока не все. Поэтому 
на законодательном уровне была установлена 
ответственность за нарушение правил выгула 
собак. 

– С 1 января 2022 года за оставление владель-
цами домашних животных продуктов их жиз-
недеятельности в местах общего пользования 
предусмотрен штраф от 1 до 2,5 тысячи рублей, –  
поясняет Регина Поляева, секретарь администра-
тивной комиссии города. 

Территории, на которых можно выгуливать чет-
вероногих, перечислены в правилах благоустрой-
ства города. Это территории зеленых насаждений 
общего пользования, зоны естественной рас-
тительности, пустыри и специализированная 
площадка, расположенная на землях квартала в 
районе ул. Дружбы Народов, 66. 

Ещё одно нововведение касается отходов. Теперь 
за сброс, складирование или временное хране-
ние мусора в местах общего пользования вне 
контейнеров муравленковцы могут заплатить 
крупный штраф. Частным лицам придется рас-
кошелиться до 2,5 тысячи, должностным – до 25, 
юридическим – до 50 тысяч рублей. 

Также в конце прошлого месяца начала действо-
вать ещё одна норма закона, которая призвана 
искоренить незаконное нанесение надписей, 
рисунков и других изображений на фасады и 
ограждения зданий. Штрафы за это нарушение 
достигают 50 тысяч рублей. 

ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ 
ПАЦИЕНТОВ
Новый гастроскоп фиксирует мельчайшие дефекты 
и патологии ЖКТ

 ] Благодаря новому аппарату врач видит мельчайшие дефекты и патологии / ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 ] Ксения Капитанова уверена, что каждый  
      владелец обязан убирать за своим питомцем

.

Больницы и поликлиники с современным оборудованием, онлайн-сервисы 
для врачей и пациентов, фельдшерско-акушерские пункты для сел и 
санавиация для отдаленных районов, особое внимание онкологическим, 
сердечно-сосудистым заболеваниям – и всё это для нашего с вами здоровья.   
В 2022–2024 годах на нацпроект «Здравоохранение» направят свыше 687 млрд 
рублей.
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 zАлёна Гафарова,  
gafarova.aa@muravlenko.media

Диабетиков поддержат 
материально

С 1 января на Ямале расширили меры поддерж-
ки диабетиков. В округе с заболеванием «сахарный 
диабет 1 типа» на учете состоят более 220 несо-
вершеннолетних. Всем им предоставят систему 
непрерывного мониторинга глюкозы, которая от-
слеживает изменения в круглосуточном режиме. 
Ее применение позволяет проводить оперативную 
коррекцию инсулинотерапии. Взрослым с диабе-
том 1 и 2 типа будут бесплатно выдавать расход-
ные материалы для инсулиновой помпы. Затраты 
на их приобретение на одного взрослого пациен-
та в среднем составляют 207 тысяч рублей в год.  

Прожиточный минимум  
и МРОТ вырастут

С 1 января МРОТ в стране вырос до 13 тысяч 890 
рублей. Ранее он составлял 12 тысяч 792 рубля. Уве-
личился и прожиточный минимум. На Ямале теперь 
он составляет 17,5 тысячи рублей на человека. Для 
трудоспособного населения 19 тысяч, для детей – 17, 
а для пенсионеров – 15 тысяч рублей. 

В санаторий –  
по сертификату

Для девяти категорий льготников на Ямале ввели 
сертификаты на санаторно-курортное лечение. Но-
вый механизм поддержки касается тружеников тыла, 

реабилитированных лиц, инвалидов и участников 
Великой Отечественной войны, инвалидов боевых 
действий, лиц, награжденных знаком «Жителю бло-
кадного Ленинграда», и других. Выдаются они авто-
матически до 20 января и действуют два года. Сумма 
по именному документу составляет 58 800 рублей, 
или 2 800 рублей в сутки. Ограничений по времени и 
месту отдыха нет. Льготник либо заключает договор 
с санаторием, деньги в таком случае перечисляются 
организации в течение трех дней, либо приобретает 
путевку сам, а затем получает компенсацию. Взамен 
неиспользованного в течение двух лет сертификата 
выдается новый.

Маткапитал
проиндексируют 

Вступает в силу и норма, согласно которой фе-
деральный маткапитал индексируется по факти-
ческой, а не по прогнозной инфляции. Его раз-
мер будет ежегодно пересматриваться 1 февраля. 
По данным правительства России, с учетом ин-
фляции размер маткапитала в 2022 году в случае 
рождения или усыновления первого ребенка со-
ставит 503 тысячи рублей, а в случае рождения 
второго и последующих детей – 665 тысяч рублей.  

Ответственность  
за неуплату алиментов 
ужесточат

Двумя законами с 1 января вносятся изменения 
в Кодекс об административных правонарушениях и 
Уголовный кодекс, согласно которым должники по 
алиментам будут нести ответственность даже за их 
частичную неуплату. За несоблюдение обязательств 
по уплате алиментов в течение двух и более месяцев 
со дня возбуждения исполнительного производства 
неплательщикам грозят обязательные работы до 150 
часов, арест до 15 суток или штраф в размере 20 тысяч 
рублей. За неоднократное нарушение обязательств по 
уплате алиментов для тех, кто ранее уже привлекал-
ся к административной ответственности, наступит 
ответственность уголовная – исправительные или 
принудительные работы на срок до одного года, либо 
арест на срок до трех месяцев, либо лишение свободы 
на срок до одного года. 

Пенсии повысят
С 1 января повышены страховые пенсии по старо-

сти неработающих пенсионеров: выплаты увеличены 
на 5,9 %. Индексация затрагивает пенсии по старости, 
по инвалидности и по случаю потери кормильца. 
Социальные пенсии начнут расти с 1 апреля. Их 
увеличат сразу на 7,7 %. На такой же процент повысят 
и государственные пенсии. А в августе работающих 
пенсионеров ждет рост выплат за счет добавления 
в страховую часть баллов, которые накопились за 
год. Максимум можно будет добавить 296,58 рубля. 
1 октября 2022 года на 4 % повысят военные пенсии. 

Списание долгов с соцкарт 
станет невозможным

Банкам запретили списывать единовременные 
социальные выплаты в счет погашения задолжен-
ности. Соответствующие поправки в закон были раз-
работаны по поручению президента РФ Владимира 
Путина. Закрыть долги с целого перечня различных 
мер поддержки будет возможно, только если такое 
решение примет сам человек.  

Выдачу микрозаймов
проконтролируют

Банк России получил право ограничивать выдачу 
необеспеченных потребительских кредитов банками 
и займов микрофинансовыми организациями. Совет 
директоров Банка России будет определять виды  
займов и кредитов, которых будут касаться эти меры, 
и порядок ограничения. Нововведение защитит лю-
дей от попадания в «долговую ловушку», поможет 
сохранить свои средства. 

УВЕРЕННЫЙ РОСТ 2022-ГО
Как изменится жизнь ямальцев в наступившем году
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 #лицатруда

ТВОИ ЛЮДИ, ГОРОД

 zДарья Тюменцева, tyumenceva.dr@muravlenko.media

Под стук швейной машины в руках Марины 
Желясковой рождаются настоящие шедевры: 
от костюмов сказочных героев до современных 
мультипликационных персонажей. Кройкой и 
шитьем увлеклась в детстве. В то время, когда 
сверстницы играли в куклы, она занималась их 
гардеробом. Это хобби стало делом ее жизни. 

Родилась Марина Желяско-
ва в Молдавии, там и приоб-
рела первый профессиональ-
ный опыт на швейной фаб-
рике. Но, говорит, хорошей 
школой для нее стала работа 
на таком же предприятии в 
Муравленко. 

– В 1993 году я приехала на 
Север и сразу же отправилась 
в «Дюар», – рассказывает жен-
щина. – Мы шили спецодежду 
для организаций. Требования 
к качеству работы были очень 
высокие: строчки ровные, 
никаких висящих ниток, не 
говоря уже о самом раскрое 
изделий. Там я научилась 
практически всему. А когда 
фабрику закрыли, устроилась 
в многопрофильный лицей 
уборщиком служебных поме-
щений, где трудилась до тех 
пор, пока не открыли прогим-
назию. Но с любимым делом я 
не расставалась. Шила всегда: 
для себя, детей, друзей, коллег.

СОТНИ УНИКАЛЬНЫХ 
НАРЯДОВ

Вот уже шестой год Мари-
на Владимировна отвечает за 
праздничные костюмы коллег и 
воспитанников «Эврики». За это 
время придумала и сшила более 
сотни уникальных нарядов. И 
постоянно находится в творче-
ском поиске. Именно благодаря 
ее труду все школьные меропри-
ятия и детские утренники про-
ходят необычайно ярко.

– Особенно насыщенным 
был первый год работы, – гово-
рит Марина Владимировна. –  
Костюмов было очень мало, 
поэтому сначала готовились 
к празднику осени, затем уже 
к Новому году. Постепенно 
гардероб наш пополнялся. 
Прогимназия стала актив-
но участвовать в городских 
творческих конкурсах, требо-
вались соответствующие на-
ряды. Сейчас у нас огромный 
арсенал, но всё время хочется 

придумывать что-то новое, 
интересное.

ЗОЛОТЫЕ РУКИ
Конечно, труд швеи заклю-

чается не только в создании 
маскарадных костюмов для 
детей и взрослых, но и в поши-
ве штор, починке спецодежды, 
постельного белья и полоте-
нец. Каждый рабочий день 
мастера – это тысячи мелких 
стежков, сотни ровных строчек 
и десятки новых идей. Пред-
ставьте только огромного Са-
мовара, Гриба или, например, 
Сыщика. Кстати, к последним 
новогодним утренникам Ма-
рина Владимировна изгото-
вила праздничные наряды за 
полторы недели!

Швейному мастерству мож-
но учиться годами, говорит Ма-
рина. За ее плечами несколько 
десятков лет профессионального 
стажа. Коллеги ценят ее за от-
зывчивость, трудолюбие и вос-
хищаются талантом мастерицы, 
называют не иначе как «золотые 
руки» прогимназии «Эврика».

Работа с тканью требует 
точности, аккуратности и 
усидчивости. Но наша герои-
ня скромно признается, что в 
своем деле ничего сложного 
не видит. А массовый пошив и 
создание затейливого декора –  
это лишь новые интересные 
задачи.  

НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ –
принцип жизни швеи прогимназии «Эврика» Марины Желясковой 

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

На вооружении 6 пожарно-спасательной 
части находится 45 дыхательных аппаратов 
и 74 кислородных баллона. Исправность 
оборудования проверяется несколько раз в день, 
обслуживается круглосуточно. На кону жизни 
не только пожарных, идущих в огонь, но и тех 
людей, которые ждут их помощи. 

Работа очень ответствен-
ная. А выполняет ее Александр 
Мемнов, мастер газодымоза-
щитной службы 6 пожарно-спа-
сательной части. На этой долж-
ности он недавно. Но ему не 
нужно объяснять значимость 
профессии, потому как службу 
свою Александр Валерьевич на-
чинал более двадцати лет назад 
в пожарной охране.

– В 2001 году я приехал в 
Муравленко из города Чебок-
сары и пришел сюда сначала в 
качестве бойца, – рассказывает 
он. – Дослужился до команди-
ра отделения и вышел на пен-
сию. Начальник предложил 
мне остаться.

– Это незаменимый специ-
алист, – говорит Андрей Ярин, 
начальник 6 пожарно-спа-
сательной части. – Он ведет 
очень важное направление: 
занимается заправкой балло-
нов, ремонтом дыхательных 
аппаратов, без которых пожар-
ная охрана работать не может. 
Также контролирует состояние 
и правильность эксплуатации 
изолирующих противогазов, 
проводит их дезинфекцию, про-
филактические осмотры ком-
прессорных установок. Благо-
даря ему оборудование всегда 
находится в боевой готовности. 

Александр Мемнов призна-
ется, что с детства мечтал быть 

спасателем, помогать людям. 
И судьба распорядилась имен-
но так, как велело сердце. По-
жары на его боевом пути были 
разные – от пригорания пищи 
до полыхания скважины на 
месторождении.

– Помню, на Етыпуре в 2003 
году с огнем боролись на про-
тяжении пятнадцати дней, де-
сять из них я был там, – расска-
зывает Александр Валерьевич.  

– Мы работали с ним в од-
ном карауле, выезжали на по-
жары в одном звене, – вспо-
минает Руслан Фархутдинов, 
командир отделения 6 по-
жарно-спасательной части. –  
Вместе шли в огонь, работа-
ли плечом к плечу. Поэтому 
с уверенностью могу сказать: 
Александр Мемнов – надеж-
ный товарищ и очень хоро-
ший человек, ответственный 
коллега.

Заслуги Александра Мемно-
ва оценены по достоинству. Он 
награжден тремя медалями за 
отличие в службе и памятной 
медалью МЧС России «Маршал 
Василий Чуйков». 

 #естьтакаяпрофессия

ТАК ВЕЛЕЛО СЕРДЦЕ
Александр Мемнов всегда хотел быть полезным людям

 ]  В 6 ПСЧ мастер газодымозащитной службы Александр Мемнов – 
специалист незаменимый / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

 ] Все праздничные костюмы в прогимназии «Эврика» сшиты  
руками Марины Желясковой / ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ
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 zЮлия Сидарюк,  
sidaryuk.ul@muravlenko.media

Три старших брата  
моей бабушки ушли на 
фронт в сорок первом.  
В то время Домне, 
самой младшей  
из Ботаниных, 
было шестнадцать. 
Всю Великую 
Отечественную она  
работала на колхозных 
полях за штурвалом 
трактора. Когда 
еще девчонкой я 
спрашивала ее о войне,  
о себе она не говорила. 
Но с особым теплом 
упоминала имя 
погибшего брата Серёжи,  
самого близкого  
к ней по возрасту.

Все мои предки по мате-
ринской линии жили в Шат-
ровском районе Челябинской 
(с 1943 года Курганской) об-
ласти с восемнадцатого века. 
Деды по женской ветке – из 
числа первых жителей дерев-
ни Бархатово, образовавшейся 
на одном из берегов Исети. 
Сегодня уже деревеньки, из 
которой в 1941 году уходили на 
фронт все способные держать 
в руках оружие мужчины, не 
существует.

Бархатово стояло на бере-
гу Исети, неподалеку от села 
Мостовского, где спустя пять 
лет после войны родилась моя 
мама Надежда Николаевна. 
Одно из самых ярких воспо-
минаний маминого детства –  
разлившиеся по сочным лугам 
воды вышедшей из берегов Исе-
ти. В такие дни в Бархатово к 
родителям ее матери – бабушке 
и дедушке Ботаниным – можно 
было попасть только на лодке. 

МОГИЛЫ, КОТОРЫХ НЕТ
– Каждую весну Исеть раз-

ливалась. Половодье стояло, 
пока вода не возвращалась в 
русло. Тогда начинал ходить 
паром, на котором мы пере-
правлялись к Бархатово, а по-
том обратно в свою Мостовку. 
С помощью каната, соеди-
няющего берега, пассажиры 
подтягивали паром руками к 
нужному берегу, – рассказы-
вает мама.

Дорого ее сердцу еще одно 
воспоминание из послевоен-
ного детства: когда бабушка 
Настасья брала маленькую 
Надю с собой в лес по грибы и 
ягоды. По пути они обязатель-
но заходили на двоеданское 
кладбище, где были похоро-
нены предки Анастасии Сидо-
ровны. Была моя прабабушка 
человеком глубоко верующим, 
не упускала возможности по-
клониться праху родных, по-

молиться за упокой их душ. 
На том кладбище староверов, 
которое существует до сих пор, 
не хватает только могилок их с 
прадедом сыновей, погибших 
где-то на фронтах Великой  
Отечественной...

БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ
Моя прабабушка Анастасия 

Сидоровна родилась в семье 
староверов Гавриловских, 
ведущих аскетичный образ 
жизни. Настасья была совсем 
молодой, когда (дело было еще 
до революции) к ней посва-
тался вдовец с двумя детьми, 
зажиточный крестьянин Аппо-
линарий Ботанин. Жених был 
на десять лет старше, крепко 
стоял на ногах. Так Настасья 
стала мачехой малолетним 
Анисиму и Афимье. 

Один за другим появлялись 
на свет общие дети. Аника, 
Авим, Сергей и Доминика 
(повзрослев, моя бабушка 
взяла себе имя Домна). Гово-
рят, Настасья Сидоровна ро-
дила больше, но в начале XX 
века детская смертность была 
еще очень высокой. После Ок-
тябрьской революции прадед 
вынужден был добровольно 
отдать нажитое имущество в 
колхоз. Лишь благодаря этому 
из родных мест семью Ботани-
ных не выслали.

«БЫЛ 
В ПОСЛЕДНЕМ БОЮ…»

Нелегкая судьба горбуна 
ждала одного из старших де-
тей Ботаниных – Авима. 

– Когда родители уходи-
ли на работу в поле, остав-
ляли детей в доме одних, –  
рассказывает мама. – Кто-то из 
старших детей уронил с полки 
деревянную сельницу (утварь 
для просеивания муки) прямо 

на спину Авиму, игравшему 
на полу, и у того начал расти 
горб. Понятно, что на фронт 
вместе с другими братьями 
его не призвали. Умер он, не 
достигнув даже 30-летнего 
возраста.

В первые же дни войны 
ушел воевать самый старший 
из детей Ботаниных – 30-лет-
ний Анисим. Семейный че-
ловек, кадровый военный, ка-
валерист, он бесследно исчез 
в неразберихе первого года 
войны. Ни фотографий, ни по-
томков… «Был в последнем 
бою в 1941 году». Эта запись 
в Книге Памяти Курганской 
области – всё, что осталось от 
старшего брата моей бабушки. 

Его единокровная сестра 
Афимья, по словам родствен-
ников, с 1941 по 1945 год рабо-
тала на ремонтно-строитель-
ном поезде, рыла окопы. Об 
этом имеется запись в ее тру-
довой книжке. Афимья Аппо-
линарьевна прожила долгую, 
без малого столетнюю жизнь.

ДВАЖДЫ ПЛЕНЁННЫЙ
Летом сорок первого про-

вожали на фронт 23-летнего 
Анику Ботанина жена Таисья и 

дочка Лида. Воевать пришлось 
недолго – часть полностью 
попала в окружение, а затем 
в плен. Анике с товарищем 
удалось сбежать из времен-
ного лагеря, которые создава-
ли немцы в первые месяцы  
войны. Беглецы укрылись в 
одной из деревень. Целый день 
они просидели на голубятне, 
наблюдая, нет ли фашистов 
в ближайшем доме. В конце 
концов голод и холод сделали 
свое дело. Не выдержали сол-
датики, вошли в избу, а там 
немцы... Избили их сильно, 
рассказывал потом родным 
Аника Апполинарьевич, и 
пока они были в беспамятстве, 
бросили в эшелон, везущий 
таких же несчастных в один из 
польских концлагерей. 

– Три года дедушка работал 
в каменоломнях, перевозил на 
вагонетке камни, – вспоминает 
сегодня его рассказы о конц-
лагере внучка Люба. – У него 
был напарник, вольнонаемный 
поляк. Время от времени сер-
добольный товарищ подкарм-
ливал деда картошкой, рискуя 
собственной жизнью. Только 
благодаря этому поляку Аника 
Апполинарьевич и выжил. 

После освобождения ла-
геря советскими войсками и 
успешного прохождения филь-
трационной проверки Анику 
Ботанина направили писарем 
в штаб одной из дивизий, осво-
бождавших Польшу. Моя мама 
вспоминает, что у ее дяди был 
удивительно красивый кал-
лиграфический почерк, ка-
ких она больше не встречала. 
Всю войну родители и жена не 
имели о судьбе Аники никаких 
известий. 

– Дедушка Апполинарий 
даже стал говорить тете Таисье,  
чтобы та устраивала свою 
жизнь как знает, – рассказыва-
ет мама. – А дядя Аника взял 
да и вернулся домой в 1946 
году.

После войны Аника Аппо-
линарьевич работал бухгал-
тером в сельпо. Родилось еще 
двое детей – Пётр и Татьяна. 
В 1954-м нежданно-негадан-
но пришла беда. Продавец 
магазина взяла валенки, а 
деньги не внесла. Бухгалтер 
это скрыл, но кто-то из одно-
сельчан донес, и его осудили, 
отправили на поселение. На-
казание Аника вместе с семьей 
отбывал в Восточной Сибири, 
недалеко от Байкала. 

Самая младшая из Ботани-
ных, моя бабушка Домна Аппо-
линарьевна так и не закончила 
семилетку. «Шесть классов, 
седьмой – коридор», – шутила 
она, если речь заходила об об-
разовании.  О своей военной 
юности, прошедшей в тяжком 
труде, бабушка никогда не го-
ворила (когда-то даже понятия 
«труженик тыла» не существо-
вало). Упоминала только, как 
уже после Победы девушек 
отправляли на лесозаготовки, 
но она выбрала замужество. 
Лесоповалы были самой на-
стоящей каторгой.

(Продолжение 
в следующем номере «НГ»)

 #бессмертныйполк

ПАМЯТЬ ЖИВА

ВОЙНА ЗАБРАЛА  
ДВУХ СЫНОВЕЙ ИЗ ТРЁХ
Цена Победы, которую заплатили супруги Ботанины

 ] Афимья Апполинарьевна Огнева (Ботанина) 
с внучкой и мужем  ] Анастасия Сидоровна Ботанина, 1960-е годы

 ] Домна Апполинарьевна Кожина (Ботанина) со старшими  
детьми Павлом, Надеждой и сестрой мужа Зинаидой (справа),  
с. Мостовское, 1952 год / ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЮЛИИ СИДАРЮК

 ] Аника Апполинарьевич  
Ботанин, 1950-е годы
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ИНФОРМАЦИЯ

 #ксведению

1. Сроки проведения конкурса

Дата и время начала приема заявок: 
13 января 2022 года в 8:30 по местному 
времени.

Дата и время окончания приема 
заявок: 11 февраля 2022 в 17:12 по мест-
ному времени.

2. Наименование, местонахожде-
ние, почтовый адрес, адрес электрон-
ной почты уполномоченного органа

Администрация города Муравлен-
ко, почтовый адрес: ЯНАО, г. Муравлен-
ко, ул. Ленина, дом 80, каб. 403, адрес 
электронной почты: ois@muravlenko.
yanao.ru.

Результатом предоставления суб-
сидий является достижение резуль-
татов подпрограммы 4 «Содействие 
развитию гражданского общества и 
поддержка СОНКО» муниципальной 
программы «Совершенствование му-
ниципального управления», а также 
целевых показателей результатив-
ности, установленных соглашением 
о предоставлении субсидии из город-
ского бюджета.

3. Требования к соискателям

В конкурсе могут принимать уча-
стие соискатели:
 не имеющие неисполненной обя-

занности по уплате налогов, сборов, 
страховых взносов, пеней, штрафов, 
процентов, подлежащих уплате в со-
ответствии с законодательством Рос-
сийской Федерации о налогах и сборах 
(соответствие соискателя данному тре-
бованию подтверждается соответству-
ющими справками, запрос которых 
осуществляется в порядке межведом-
ственного взаимодействия отделом 
информации и общественных связей 
Администрации города Муравленко; 
соискатель вправе по собственной ини-
циативе представить данные справки, 
полученные не ранее 30 календарных 
дней до подачи заявки на участие в 
конкурсе);
 не имеющие просроченной за-

долженности по возврату в городской 
бюджет субсидий, предоставленных 
в том числе в соответствии с иными 
правовыми актами, и иной просро-
ченной задолженности по денежным 
обязательствам перед городским бюд-
жетом;
 юридические лица, не находя-

щиеся в процессе реорганизации (за 
исключением реорганизации в форме 
присоединения к юридическому лицу, 
являющемуся участником отбора, дру-
гого юридического лица), ликвида-
ции, в отношении которых не введена 
процедура банкротства, деятельность 
которых не приостановлена в порядке, 
предусмотренном законодательством 
Российской Федерации;
 не являющиеся иностранными 

юридическими лицами;
 не получающие средства из город-

ского бюджета на цели, установленные 
проектом;

 не имеющие задолженности по 
представлению документов, преду-
смотренных статьей 32 Федерального 
закона от 12 января 1996 года № 7-ФЗ 
«О некоммерческих организациях», 
в территориальное Управление Ми-
нистерства юстиции Российской Фе-
дерации по автономному округу за 
предыдущий год

(соответствие соискателя вышеука-
занным требованиям соискатель под-
тверждает подписанием заявления на 
участие в конкурсе по предоставлению 
субсидий из городского бюджета соци-
ально ориентированным некоммерче-
ским организациям в муниципальном 
образовании город Муравленко);
  принимающие обязательства 

по финансированию проекта за счет 
средств из внебюджетных источников 
в размере не менее 10 % от суммы за-
прашиваемой субсидии (соответствие 
соискателя настоящему требованию 
соискатель подтверждает предостав-
лением соответствующего обязатель-
ства).

4. Требования к заявкам, порядок 
подачи заявок

Для участия в конкурсе соискатель 
представляет следующие документы 
(далее – заявку):
 заявление на участие в конкурсе;
 проект, на осуществление которо-

го подается заявка;
 копию Устава соискателя (актуаль-

ную редакцию), заверенную подписью 
руководителя (либо иного уполномо-
ченного лица) и печатью соискателя 
(при наличии);
 документ, подтверждающий пол-

номочия руководителя соискателя 
или иного уполномоченного лица на 
осуществление действий от имени 
соискателя;
 согласие от руководителя или ино-

го уполномоченного лица соискателя, 
руководителя и (или) исполнителей 
проекта на обработку их персональных 
данных;
 обязательство соискателя о финан-

сировании проекта за счет средств из 
внебюджетных источников в размере 
не менее 10 % от суммы запрашивае-
мой субсидии по форме;
 согласие на публикацию (разме-

щение) в информационно-телеком-
муникационной сети Интернет ин-
формации о соискателе, о подаваемой 
соискателем заявке, иной информации 
о соискателе, связанной с соответству-
ющим конкурсом.

В состав заявки на участие в конкур-
се может включаться дополнительная 
информация, касающаяся реализации 
проекта.

Заявка предоставляется на бумаж-
ном и на электронном носителе. Все 
листы поданной в бумажной форме 
заявки должны быть прошиты и прону-
мерованы. Заявка должна быть скреп-
лена печатью соискателя и подписана 
руководителем соискателя или лицом, 
уполномоченным соискателем. Пер-
вым листом подшивается заявление.

В случае направления заявки на 
участие в конкурсе по почте она за-
печатывается в конверт, на котором 
указывается: «Заявка на участие в 
конкурсе по предоставлению субси-
дий из городского бюджета социально 
ориентированным некоммерческим 
организациям в муниципальном об-
разовании город Муравленко на кон-
курсной основе».

5. Порядок отзыва заявок, основа-
ния для отклонения заявок, внесение 
изменений в заявки

Заявка на участие в конкурсе может 
быть отозвана соискателем до окон-
чания срока приема заявок путем на-
правления в уполномоченный орган 
соответствующего письменного об-
ращения соискателя.

Основания для отклонения заявки 
соискателя:
 соискатель не соответствует тре-

бованиям, предъявляемым к соис-
кателям;
 представленная соискателем за-

явка не соответствует требованиям, 
предъявляемым к заявке;
 информация в представленной 

соискателем заявке является недосто-
верной и (или) неполной, в том числе 
информация о местонахождении и 
адресе юридического лица;
 подготовленная соискателем заяв-

ка поступила в уполномоченный орган 
после окончания срока приема заявок.

Внесение изменений в уже пред-
ставленную заявку на участие в кон-
курсе до окончания срока приема за-
явок допускается только путем пред-
ставления для включения в ее состав 
дополнительной информации и до-
кументов, помимо обязательных до-
кументов.

Соискатель до окончания срока при-
ема заявок вправе представить допол-
нительные документы, в том числе 
подтверждающие его соответствие 
требованиям настоящего Порядка.

6. Правила рассмотрения и оценки 
заявок

Оценка проектов, допущенных к 
участию в конкурсе, осуществляет-
ся членами конкурсной комиссии в 
течение 5 рабочих дней с момента 
получения проектов на основании 
оценочного листа критериев оказания 
муниципальной поддержки.

Отдел информации формирует пе-
речень заявок на участие в конкурсе, 
набравших 20 % и более от максималь-
но возможного количества баллов по 
всем критериям оценки (рейтинг), и 
представляет его для рассмотрения 
на заседании конкурсной комиссии. 
Заявки на участие в конкурсе, набрав-
шие менее 20 % рейтинга, на заседании 
конкурсной комиссии не рассматри-
ваются.

При равенстве рейтингов преиму-
щество отдается соискателю, заявка на 

участие в конкурсе которого поступила 
раньше.

Заседание конкурсной комиссии по 
определению победителей конкурса 
проводится не позднее 30 рабочих 
дней с момента окончания приема 
заявок.

Уполномоченный орган в срок не 
более 7 рабочих дней со дня подпи-
сания протокола заседания конкурс-
ной комиссии принимает решение о 
предоставлении субсидий победите-
лям конкурса в форме распоряжения 
Администрации города Муравленко.

7. Предоставление разъяснений 
положений объявления о проведе-
нии конкурса

Разъяснение положений объявле-
ния о проведении конкурса, а также по 
вопросам подачи заявок для участия 
в конкурсе осуществляют сотрудники 
отдела информации и общественных 
связей Администрации города Му-
равленко в рабочие дни с 8:30 до 17:12 
с перерывом на обед с 12:30 до 14:00. 
Телефоны: 55-1-96, 55-1-97, 55-1-98,  
55-1-99.

Дата начала и окончания срока 
предоставления разъяснений: с даты 
объявления конкурса (13 января 2022 
года) до даты окончания подачи (при-
ема) проектов (11 февраля 2022 года).

8. Срок, в течение которого по-
бедитель должен подписать согла-
шение о предоставлении субсидии, 
условия признания победителя 
уклонившимся от заключения со-
глашения

Уполномоченный орган в течение 
5 рабочих дней со дня подписания 
распоряжения о выделении субсидии  
направляет победителю конкурса для 
подписания проект соглашения.

Победитель конкурса в течение 5 ра-
бочих дней со дня получения проекта 
соглашения направляет уполномочен-
ному органу подписанное соглашение 
в двух экземплярах.

Уполномоченный орган в течение  
5 рабочих дней со дня получения под-
писанного победители конкурса Со-
глашения подписывает Соглашение и 
один экземпляр возвращает победите-
лю конкурса.

В случае если победитель конкурса 
в течение 5 рабочих дней со дня полу-
чения проекта Соглашения не подпи-
сал его, то заявка данного победителя 
считается снятой с участия в конкурсе.

9. Сроки размещения информации 
о результатах конкурса

Информация о результатах конкурса 
размещается на официальном сайте 
города Муравленко в срок, не превыша-
ющий 14 календарных дней, следую-
щих за днем определения победителей 
конкурса. 

В целях реализации задач муниципальных программ
«Совершенствование муниципального управления» и «Профилактика правонарушений»,

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ОБЪЯВЛЯЕТ 
О НАЧАЛЕ ПРИЁМА ЗАЯВОК НА КОНКУРС 

по предоставлению субсидий из городского бюджета
социально ориентированным некоммерческим организациям
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Правительство РФ утвердило государственную 
программу «Национальная система 
пространственных данных».  
Она направлена на создание и развитие 
системы пространственных данных в стране.

Ранее правительство РФ 
включило формирование 
Национальной системы 
пространственных данных 
(НСПД) в перечень инициа-
тив социально-экономиче-
ского развития до 2030 года 
по направлению «Строитель-
ство» с целью обновления 
инфраструктуры и форми-
рования комфортной среды 
для граждан.

Программа направлена 
на достижение четырех стра-
тегических целей: создание 
и внедрение цифрового оте-
чественного геопростран-
ственного обеспечения, 
интегрированного с регио-
нальными информационны-
ми системами, обеспечение 
полноты и качества сведе-
ний Единого государствен-
ного реестра недвижимости 
(ЕГРН), достижение «циф-
ровой зрелости» ведомства, 
повышение качества госус-
луг и сервисов Росреестра в 
интересах социально-эконо-
мического развития страны 
и людей.

Как отметил вице-премьер  
РФ Марат Хуснуллин, созда-
ние и развитие НСПД явля-
ется неотъемлемой частью 
и инструментом простран-
ственного развития.

«Программа впервые за 
многие годы предлагает 
комплексный подход. Будут 
созданы единая федеральная 
сеть геодезических станций, 
мультимасштабная карта 
страны, полный и точный 
реестр недвижимости, циф-
ровая платформа простран-
ственных данных, вовле-
чены в оборот новые земли 
для жилищного строитель-
ства. На этой базе появятся 
новые сервисы для поиска и 
предоставления земли, со-
кратятся сроки кадастрового 
учета и регистрации прав. 
Без этого невозможно про-
рывное развитие территорий, 
реализация общенациональ-
ных проектов в сфере стро-
ительства и недвижимости, 
улучшение жилищных усло-
вий каждого россиянина», –  
сказал Марат Хуснуллин.

По словам руководителя 
Росреестра Олега Скуфин-
ского, НСПД должна стать 
эффективным механизмом 
решения проблем отрасли, 
драйвером ее развития.

«До сих пор не решены 
проблемы разрозненности 
пространственных данных, 
импортозамещения и созда-
ния юридически значимой 
картографической основы. 

Нет инструментов оператив-
ного получения комплексных 
сведений о земле и недвижи-
мости в режиме одного окна. 
Создание НСПД позволит объ-
единить и структурировать 
пространственные данные, 
обеспечить их доступность 
для граждан, бизнеса и госу-
дарственных органов, про-
явить экономический потен-
циал территорий. По сути, 
мы создадим платформу 
для принятия эффективных 
управленческих решений 
по развитию территорий и 
оказанию государственных 
услуг для людей на новом 
качественном уровне», –  
отметил глава ведомства.

В перспективе до 2030 
года программа позволит 
увеличить долю электрон-
ных услуг по кадастровому 
учету и регистрации прав до 
95 %, сократить срок осущест-
вления кадастрового учета и 
регистрации прав до одного 
дня, обеспечить полноту и 
качество сведений в ЕГРН в 
объеме 95 %. Для Ямала это 
своевременно и актуально, 
считает руководитель реги-
онального Управления Рос-
реестра Михаил Кириллов.

«Программа значитель-
но сэкономит время и даст 
новые возможности. В усло-
виях большой удаленности 
населенных пунктов Ямала 
друг от друга, единая плат-
форма, безусловно, будет 
способствовать повышению 
качества госуслуг и серви-
сов, предоставляемых ведом-

ством. Она создаст удобство 
как для граждан, так и для 
юридических лиц, будет по-
лезна и для органов власти, 
и таких сфер деятельности, 
как наука и бизнес. Поиск ак-
туальной информации о зем-
ле и недвижимости станет 
проще и доступнее, а сами 
данные более полными и 
точными. Всё это положи-
тельно отразится на социаль-
но-экономическом развитии 
Арктического региона», –  
отметил Михаил Кириллов.

Первым шагом к созда-
нию НСПД стала реализация 
эксперимента по созданию 
Единого информационно-
го ресурса о земле и недви-
жимости. Он проводился 
в 2021 году по поручению 
правительства РФ в четырех 
пилотных регионах – в Ре-
спублике Татарстан, Иркут-
ской области, в Пермском и 
Краснодарском крае. Проект 
призван объединить разроз-
ненные ресурсы, содержа-
щиеся в информационных 
системах государственных 
и муниципальных органов 
власти, систематизировать и 
исключить их дублирование. 

В рамках эксперимента 
разработаны новые удобные 
сервисы по упрощенному 
оформлению земельных 
участков для граждан и биз-
неса, массовому выявлению 
незарегистрированных объ-
ектов недвижимости, а также 
аналитический сервис для 
анализа использования и со-
стояния земель.

Национальная система пространственных данных

В соответствии с поручением председателя 
правительства Российской Федерации Михаила 
Мишустина, а также во исполнение перечня 
поручений президента Российской Федерации 
Владимира Путина, совместно с губернаторами 
и органами исполнительной власти 
Росреестром проводится работа по выявлению 
земельных участков, использование которых 
возможно под жилищное строительство. 

По итогам анализа были 
определены 733 населенных 
пункта во всех субъектах РФ 

и прилегающая к ним тер-
ритория с наиболее высоким 
спросом на жилую недвижи-

мость. Для этого на базе тер-
риториальных управлений 
Росреестра были созданы 
оперативные штабы, в кото-
рые вошли представители 
органов власти всех уровней, 
а также профессиональные 
участники рынка недвижи-
мости.

По результатам работы 
ямальского штаба на 1 дека-
бря 2021 года в регионе вы-
явлено 105 земельных участ-
ков и территорий площадью 
184,29 га для дальнейшего 

вовлечения в оборот. В на-
стоящее время вовлечено 
14 участков земли, что со-
ставляет 37,69 гектара. Из 
них под индивидуальное 
жилищное строительство –  
9 участков (2,03 га), под мно-
гоквартирную застройку –  
5 участков (35,66 га).

Отметим, в рамках про-
екта «Земля для стройки» 
сведения об участках под 
жилищное строительство 
размещены на Публичной 
кадастровой карте.

Под строительство жилья на Ямале возможно  
использовать около двухсот гектаров земли

К сведению 
работодателей 
города 
Муравленко!

Управление социальной 
защиты населения Админи-
страции города Муравленко 
информирует, что с 1 янва-
ря 2022 года минимальный 
размер оплаты труда (МРОТ) 
в Российской Федерации со-
ставляет 13 890 рублей. 

В соответствии с подписан-
ным 27.12.2017 региональным 
трехсторонним соглашением 
«О минимальной заработной 
плате в Ямало-Ненецком ав-
тономном округе» выплата 
МРОТ осуществляется с при-
менением к ней районного 
коэффициента и процентной 
надбавки к заработной пла-
те за стаж работы в районах 
Крайнего Севера и приравнен-
ных к ним местностях в соот-
ветствии с законодательством 
Российской Федерации, но не 
ниже величины прожиточного 
минимума трудоспособного 
населения в Ямало-Ненецком 
автономном округе, установ-
ленной на текущий год.

 #УСЗНсообщает

 #скорбим

8 января 2022 года 
ушел из жизни 

замечательный человек, 
почетный нефтяник 

КАШИН 
АЛЕКСАНДР ИЛЬИЧ.

Каким же он был человеком?
Красивым и с доброй душой.

Его мы запомним навеки,
Для нас навсегда он живой.

Жукова Ольга Игоревна
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ДЕЛО ВКУСА

 #любимоеблюдо

CMYK

 #гороскоп

Овен
Наступает благоприятное время 
для воплощения в жизнь новых 
планов и идей. Сконцентрируй-

тесь для решения рабочих вопросов, не 
упустите открывающиеся возможности. 

Телец
Вероятны неожиданные измене-
ния в той части жизни, которая 
имеет отношение к вопросам 

карьеры, и будут ли они положительными, 
зависит лишь от вашего усердия. 

Близнецы
Ваши планы и замыслы реали-
зуются, особенно если будете 
действовать незаметно, не рас-

сказывая лишнего окружающим. Удачное 
время в вопросах карьеры, любви и семьи. 

Рак
Вы легко преодолеете возника-
ющие препятствия. И обретете 
единомышленников, которые 

поддержат ваши идеи. Максимально ис-
пользуйте благоприятную ситуацию. 

Лев
Если вы давно собираетесь что-
либо осуществить, то наступаю-
щая неделя подходит для этого 

лучше всего. Пора действовать. Могут напом-
нить о себе незаконченные еще в прошлом 
году дела на работе. 

Дева
Рискуете столкнуться с различно-
го рода бюрократическими про-
блемами, не принимайте это за 
поражение. Четверг – день для 

кропотливого труда, не упускайте из виду 
даже самые незначительные мелочи. 

Весы
Сможете улучшить любое из сво-
их достижений. Но стоит усми-
рить гордыню и прислушаться к 

здравым советам коллег, в одиночку вы все 
рабочие задачи не решите. 

Скорпион
Вы двигаетесь вверх, но, воз-
можно, слишком быстро. Не за-
бывайте отдыхать и хотя бы ино-

гда снижать скорость. От начальства может 
поступить заманчивое предложение, ваши 
доходы увеличатся. 

Стрелец
Авторитет и влияние на окружаю-
щих возрастут. К вашим советам 
будут прислушиваться. Однако 

лучше не показывать начальству нетерпи-
мость к некоторым вопросам, иначе все дела 
пойдут наперекосяк. 

Козерог
Для вас наступает весьма актив-
ная неделя, карьера, друзья и 
светская жизнь будут блестящи 

как никогда. Бремя ненужных обязательств 
наконец спадет с ваших плеч. 

Водолей
Нужно сосредоточиться на самых 
важных делах и отношениях. Не 
пытайтесь быть и здесь и там. 

Обстоятельства потребуют сделать выбор. 
Вам придется отстаивать свои интересы.

Рыбы
Вам необходимо проявить ини-
циативу. Постарайтесь вести 
себя корректно с партнерами, 

не критиковать их. Есть вероятность обмана, 
особенно если это связано с недвижимостью. 

По материалам интернет-изданий

Поэтому она и увлек-
лась поиском рецептов по-
лезных десертов. Быстро 
освоив это направление, 
решила дальше развивать-
ся, совершенствоваться в 
мастерстве. Прошла обу-
чающий курс одного из 
популярных кондитеров, 
настоящего гуру в приго-
товлении полезных тортов. 
Но столкнулась с первыми 
трудностями. 

– Специального инвен-
таря не было, да и опыта 

никакого, – рассказыва-
ет Людмила. – Хотя, если 
честно, это только подо-
гревало интерес, хотелось 
двигаться дальше. И я ме-
тодом проб и ошибок прео-
долела все преграды. Вдох-
новение черпала у лучших 
фитнес-кондитеров, на 
которых была подписана 
в социальных сетях. Зада-
вала им вопросы и всегда 
получала развернутые от-
веты. Покупала техкарты у 
профессионалов. Теперь я 

и сама могу давать уроки 
новичкам. Вместо сахара 
обычно использую «Фит-
Парад» и сироп топинам-
бура. Оба продукта прият-
ные на вкус, замена сахара 
не так заметна, а вот поль-
зы в разы больше. В моих 
десертах, как правило, нет 
пшеничной муки. Больше 
всего люблю порционные 
сладости – трайфлы. По 
сути, это торт в стакане. А 
вот члены моей семьи, на-
оборот, обожают большие 

торты опять из правиль-
ных продуктов. Секретами 
приготовления полезных 
сладостей я постоянно де-
люсь со своими подпис-
чиками в «Инстаграм», у 
меня их почти восемьсот. 
Самая популярная рубри-
ка – это завтраки. В этом 
деле я здорово преуспела. 
Недавно в своем блоге рас-
сказывала, как готовить 
тыквенные кексы. Этот 
рецепт набрал много хо-
роших отзывов. 

ДЛЯ СТРОЙНЫХ 
СЛАДКОЕЖЕК
Десерты от фитнес-кондитера Людмилы Броварной

Приготовление
– Яйца с сахаром 

взбить в густую пену. 
Добавить тыквенное 
пюре, молоко, масло 
и хорошенько взбить 
миксером. В отдельной миске смешать просеянную 
муку, разрыхлитель, соль, корицу, мускатный орех. 
Аккуратно соединить сухие ингредиенты с остальной 
массой, перемешивая силиконовой лопаткой. На этом 
этапе, при  желании, можно добавить измельченный 
грецкий орех. Разложить тесто по формам, заполняя их 
на 2/3, и отправить в разогретую до 180 градусов духовку 
на 20–25 минут.

Приготовление
– Йогурт, масло, сахар, пряности, цедру апельсина хоро-

шо перемешать венчиком. Отдельно просеять муку вместе 
с разрыхлителем, соединить с жидкой массой. Добавить 
натертую на средней терке морковь и измельченные 
орехи. Морковь даст сок, поэтому в массу нужно ввести 
еще немного муки. Замесить тесто. Накрыть его пищевой 
пленкой и убрать на 15 минут в морозильную камеру. 
Сформировать шарики одинакового размера (в среднем 
по 30 г каждый), выложить на противень и немного при-
плюснуть. Выпекать примерно 20 минут при температуре 
180 градусов. Готовность проверить зубочисткой. Главное, 
печенье не пересушить. Дать ему немного остыть и можно 
подавать к столу. 

Приятного аппетита!

 zТатьяна Бойко,  
boyko.tl@muravlenko.media

– Я всегда была 
сладкоежкой, 
в то же время 
понимала, что 
чрезмерное 
употребление 
десертов вредно 
для здоровья. 
Мне хотелось 
иметь красивую, 
спортивную 
фигуру, а на 
любви к сладкому 
идеальной формы 
не добиться, – 
рассказывает 
блогер, фитнес-
кондитер 
Людмила 
Броварная. 

Тыквенные кексы

Морковное печенье

Ингредиенты
Натуральный йогурт – 50 г 
Безглютеновая мука – 100 г
Рисовая мука – 50 г
Тростниковый сахар – 60 г
Морковь – 100 г
Грецкие орехи – 40 г
Разрыхлитель – 5 г
Ванильный сахар – 5 г
Растительное масло  
(не подсолнечное) – 50 г
Корица – 1/2 ч. л. 
Мускатный орех – 1/4 ч. л.
Цедра одного апельсина

Ингредиенты
Яйца – 3 шт. 
Безглютеновая 
мука – 150 г
Рисовая мука – 70 г
Тростниковый 
сахар – 100 г
Тыквенное пюре – 
200 г
Обычное молоко – 
80 мл
Растительное 
молоко – 80 мл
Разрыхлитель – 10 г
Соль – 1/2 ч. л. 
Корица – 1/3 ч. л. 
Мускатный орех – 
1/3 ч. л. 

 ] /ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ
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