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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА
ГОРОД МУРАВЛЕНКО

Почистили? 
Проверим!

Специальная комиссия 
с участием обществен-

ников следит за качеством со-
держания дорог.
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 zНаталья Матюшкина, matushkina.nn@muravlenko.media

В Муравленко проходит VII региональный 
чемпионат «Молодые профессионалы». 
Борьба за первенство развернулась на базе 
Муравленковского многопрофильного колледжа 
уже в шестой раз. Здесь собрались лучшие 
студенты и представители предприятий округа. 

Свои навыки в нескольких 
компетенциях демонстрируют 
34 участника. Это студенты, 
молодые специалисты и опыт-
ные сотрудники предприятий 
старше 50 лет. 

Один из молодых профес-
сионалов – Хамзат Муртазов, 
учится в «Газпром техникум 
Новый Уренгой». Для подго-
товки к состязанию в компе-
тенции «Добыча нефти и газа» 

техникум предоставил специ-
альное оборудование, поэто-
му к конкурсному заданию 
он пришел подготовленным.  
А за плечами Александра 
Капустина большой стаж в 
нефтяной отрасли. 25 лет он 
отработал на Крайнем ме-
сторождении оператором до-
жимной насосной станции. 
Говорит, задача, которую нуж-
но решить на чемпионате, 
оказалась не из простых, но с 
заданием справился. 

В компетенции «Предпри-
нимательство» состязания 

в нашем городе проходят 
впервые. За звание лучших 
бизнесменов борются пять 
команд участников, в каж-
дой по два человека. Будущие 
экономисты, студенты второ-
го курса Муравленковского 
многопрофильного колледжа 
Айтан Бабаева и Александра 
Самарай, представили про-
ект по созданию антикафе, 
где можно читать, играть в 
настольные игры, оплатив 
время пребывания и получив 
бесплатные бонусы в виде го-
рячих напитков и сладостей.

Третья компетенция – «Об-
служивание грузовой техни-
ки». В ней надо  показать на-
выки ремонта машин и про-
мышленного оборудования, 
по восстановлению работо-
способности двигателей вну-
треннего сгорания и других 
агрегатов. 

Имена победителей регио-
нального чемпионата назовут 
10 декабря. Весной они отпра-
вятся на следующий этап –  
отборочные соревнования, 
которые пройдут в разных 
субъектах страны.

ДЕЛО ПЕРВЫХ
Чемпионат WorldSkills определит лучших профессионалов 
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Бюджет стабильного роста. Такую 
характеристику параметрам городской казны 
2022 года дали народные избранники. За 
принятие документа на очередном заседании 
Городской Думы депутаты проголосовали 
единогласно. Утвержденная сумма –  
7 миллиардов 468 миллионов рублей.  
Это на 17 процентов больше, чем в текущем году. 
Из них собственные доходы города составляют 
583 миллиона рублей.   

– Основу формирования до-
ходной части бюджета состав-
ляют безвозмездные отчисле-
ния из округа в виде дотаций, 
субвенций, субсидий и иных 
межбюджетных трансфертов, – 
говорит Андрей Шабан, заме-

ститель главы Администра-
ции по экономике и финан-
сам. – Эта сумма составляет  
6 миллиардов 885 миллионов, 
удельный вес которых в общих 
доходах нашего бюджета 92,2 
процента.

В структуре собственных до-
ходов бюджета, как и прежде, 
преобладают поступления от на-
логов на доходы физических лиц. 

БОЛЕЕ 60 ПРОЦЕНТОВ – 
НА СОЦСФЕРУ

В расходной части бюджета 
большую часть занимают тра-
ты на социальную сферу, они 
составляют более 60 процен-
тов. Остальная часть – это так 
называемый бюджет разви-
тия. Как и в предыдущие годы, 
значительная доля средств 
городской казны в размере  
3 млрд рублей, а это 46 процен-
тов, приходится на развитие 
системы образования.

– В бюджет заложены сред-
ства на строительство детско-
го сада «Ладушки», ремонт 
дошкольных учреждений 

«Сказка» и «Дельфин», также 
планируется ремонт кровли 
многопрофильного лицея, – 
поясняет Андрей Николаевич.

БЕЗ ДЕФИЦИТА
Более 800 миллионов по-

тратят на сферу культуры. 
Здесь львиная доля расходов 
направлена на выполнение 
муниципального задания. 
Кроме того, заложены сред-
ства на проведение капи-
тального ремонта детской 
музыкальной школы и Клу-
ба молодежных инициатив. 
Начнется в следующем году и 
строительство детской школы 
искусств на 600 мест. 

В 2022 году увеличатся 
траты и на сферу жилищно-
коммунального хозяйства. 
Сюда включены расходы на 
ремонт и содержание дорог, 
благоустройство и реализа-

цию регионального проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды» – 1 милли-
ард 140 миллионов рублей. 
На программы по улучшению 
жилищных условий направят 
352 миллиона рублей.  

Сформирован бюджет го-
рода без дефицита и одобрен 
Контрольно-счетной палатой 
города. Депутаты проголосо-
вали за принятие документа 
единогласно. 

– Городская казна в будущем 
году по сравнению с текущим 
значительно увеличится, – 
говорит Наталья Трегубова, 
председатель комитета по 
бюджету, финансам и эконо-
мическому развитию. – Глав-
ное, чтобы мы потратили это 
всё с умом и все распоряжения 
принесли нам пользу. 

– Бюджет является сбалан-
сированным. Мы видели дина-
мику. Это касается и собствен-
ных доходов города, и субвен-
ций, и субсидий. Наблюдается 
рост бюджета практически на 
17 процентов. Поэтому здесь 
можно дать только положи-
тельную оценку, – отметила 
Виктория Шишкина, депутат 
Городской Думы. 

ПЛЮС 50 СПЕЦИАЛИСТОВ
Народные избранники при-

знали утратившими силу не-
которые свои решения. Речь 
идет о принятых еще в 2017 
году мерах по привлечению 
в город высококвалифици-
рованных специалистов. На-
помним, таким работникам 
полагалась компенсация за 
аренду жилья или единовре-
менная выплата на покупку 
квартиры, благодаря чему в 
Муравленко приехали более 
50 профессионалов в разные 
сферы деятельности, большая 
часть из них –  в здравоохра-
нение. Причина, по которой 
муниципалитет сворачивает 
ее действие, – это принятые 
меры поддержки на уровне 
округа: отмена накопительной 
системы северных надбавок и 
различные программы, дей-
ствующие в отдельных отрас-
лях, в частности в медици-
не – «Врачи, нужные Ямалу», 
«Земский доктор» и другие.  

Вместе с тем принятые ра-
нее обязательства по услови-
ям программы поддержки 
специалистов будут выпол-
нены. Для этого в бюджете 
предусмотрены необходимые 
средства.

БЮДЖЕТ СТАБИЛЬНОГО РОСТА
Доходы городской казны в 2022 году превысят 7 миллиардов рублей 

#стратегия

 ] ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ И ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

Андрей Шабан, замести-
тель главы Администра-
ции по экономике и фи-
нансам: 

– В бюджете в полном объе- 
ме учтены расходы на со-
хранение заработной платы 
работников сферы образо-
вания, культуры в соответ-
ствии с майскими указами 
президента. Кроме того,  
1 октября 2022 года зарплата 
работников муниципальных 
учреждений, на которые не 
распространяются указы, 
будет проиндексирована на  
4 процента.

Также очень важная статья 
расходов – реализация на-
циональных проектов. На 
эти цели предусмотрено  
268 миллионов рублей. Из 
них 245 пойдет на реализа-
цию нацпроекта «Жильё и 
городская среда». Это и при-
обретение жилья для моло-
дых семей, и благоустройство 
общественных территорий. 

СТРУКТУРА РАСХОДНОЙ ЧАСТИ БЮДЖЕТА 2022
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Александр Шаповалов,  
председатель Городской 
Думы г. Муравленко: 

– Принятый депутатами 
бюджет 2022 года можно на-
звать бюджетом стабильного 
роста. Рассматривая динамику 
роста бюджета нашего горо-
да за несколько лет, мы пони-
маем, что идет стабильный и 
значительный рост в условиях 
программных мероприятий, 
которые реализуются в городе. 
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Медики говорят, 
что пик четвертой 
волны коронавируса 
пройден. Это связано 
с увеличением 
количества привитых 
ямальцев. Но пока 
его недостаточно, 
чтобы сформировался 
коллективный 
иммунитет. Поэтому 
вирус продолжает 
держать округ в 
режиме повышенной 
готовности. Олег 
Казаков, главный врач 
Муравленковской 
городской больницы, 
рассказал, для кого 
COVID-19  особенно 
опасен и как повысить 
защитные силы 
своего организма 
после перенесенного 
заболевания. 

В этом году коронавирус унес 
вдвое больше жизней муравлен-
ковцев, чем в прошлом. Для стати-
стики это трагичный антирекорд, 
для каждой семьи – горе и невос-
полнимая потеря. По словам Оле-
га Казакова, большинство жертв 
COVID-19 имели хронические за-
болевания: сахарный диабет, ги-
пертонию, различные поражения 
легких. Фактором риска является 
и ожирение. А ведь это достаточно 
распространенные болезни среди 
людей старшего возраста. Приви-
тых среди умерших от ковида еди-
ницы. Как и среди пациентов му-
равленковского ковид-госпиталя. 
Это факт. А факт – самая упрямая 
вещь на свете! Медики и ученые 
уверены, что эти люди могли бы 
перенести коронавирус в легкой 
форме, если бы вовремя вакцини-
ровались. Сейчас в Муравленко на 
амбулаторном лечении находится 
около 100 пациентов с коронави-
русной инфекцией, из них больше 
40 детей. В стационаре – 20 паци-
ентов. И опять же большинство из 
них не были вакцинированы. 

– В тех странах, где вакцинация 
достигла 70 %, смертность от коро-
навирусной инфекции незначи-
тельная, – говорит Олег Казаков. – 
Зависимость прямая: чем выше 
уровень привитости населения, 
тем ниже человеческие потери. 
Вакцинация – самый эффективный 
способ защититься от тяжелого 
течения болезни. Воздействие ко-
ронавируса на организм человека 
и его способность к мутации еще 
предстоит изучить в полной мере. 
Прогнозы пока такие: прививаться 
надо будет дважды в год на протя-

жении многих лет. Если большая 
часть населения пройдет вакци-
нацию, вирус ослабнет, мы будем 
делать прививки каждый год, как 
от гриппа. 

«ДЕЛЬТА» И «ОМИКРОН»
Пока в России в основном цирку-

лирует «дельта», так называемый 
индийский штамм коронавируса. 
Отмечены и первые случаи штам-
ма «омикрон». Чтобы его выявить, 
у всех, кто возвращается из стран 
Африки, берут пробы и генетиче-
ский материал. Симптомы новой 
разновидности вируса – усталость, 
потеря сил, головные боли. Ме-
дики, которым уже приходилось 
диагностировать и лечить новый 
вид вируса, говорят, что он проте-
кает в более легкой форме, однако 
он чаще распространяется среди 
детей. 

На сегодняшний день в Мурав-
ленко около 60 процентов населе-
ния вакцинировано первой дозой, 
это 14 с половиной тысяч человек, 
двумя дозами привито около 9 ты-
сяч. Для создания надежного щита 
в виде коллективного иммунитета 
необходимо, чтобы прививку сде-
лали 22 тысячи муравленковцев. 

– Нужен более интенсивный 
темп вакцинации. Для людей мо-
лодого и среднего возраста самая 
лучшая вакцина – «Спутник V», – 
уверен главврач. – Альтернативы 
ей нет, эффективность этого препа-
рата уже доказана, превышает 97 %. 
«Спутник V» признали 67 стран. 

Как разъяснил Олег Казаков, 
важно завершать полный цикл 
вакцинации, то есть прививаться 
двумя компонентами.  

– Первый компонент способству-
ет формированию гуморального 
иммунитета, который работает в 
жидкостях организма. Второй под-
ключает клеточный иммунитет, 
когда появляются клетки макрофа-

ги, которые полностью поглощают 
вирус, – отметил он. –  Создатели 
вакцины утверждают, что у при-
витых двухкомпонентным препа-
ратом защита может сохраняться 
до двух лет. 

«СПУТНИК V» И 
«СПУТНИК ЛАЙТ»

Те, кто по разным причинам опа-
саются прививки двухкомпонент-
ным препаратом, видят в вакцине 
«Спутник Лайт», которая вводится 
однократно, некий компромисс и 
предпочитают вводить именно ее. 
Однако вирусологи рекомендуют 
«Спутник Лайт» не всем, а толь-
ко гражданам пожилого возраста, 
имеющим хронические заболе-
вания, и тем, у кого уже имеются 
антитела, то есть переболевшим 
коронавирусом. Подходит он и в 
качестве препарата для ревакци-
нации, чтобы поддерживать титр 
антител. 

– Если непереболевший человек 
привьется «Спутником Лайт», то 
эффект, конечно, будет. Но имму-
нитет получится менее стойкий, 
его хватит месяцев на 4–5. Поэтому 
ревакцинироваться «Спутником 
Лайт» рекомендуют уже спустя три 
месяца после первого укола, – гово-
рит Олег Казаков. 

По словам главврача, медотвод 
от прививки – особая ситуация. Ос-
новная причина – аллергические 
шоковые реакции на компоненты 
вакцины. Не показана прививка в 
случае обострения хронических, 
инфекционных заболеваний, в том 
числе ОРВИ. При острой респиратор-
ной вирусной инфекции вакцину 
можно вводить после снижения 
температуры. Для тех, кто имеет 
онкологические и другие тяжелые 
хронические заболевания, вопрос о 
прививке решается на иммуноло-
гической комиссии, решение при-
нимается индивидуально.

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

#стопковид

ПРИВИВКА ОТ 
ОСЛОЖНЕНИЙ
Коллективный иммунитет среди муравленковцев 
ещё не сформирован

 ] ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 zТатьяна Козарь, kozar.ts@muravlenko.media 

Как справляются подрядчики 
с уборкой снега? Однозначного 
ответа на этот вопрос нет.  
В одних дворах хорошо, в других 
снегоуборочная техника нечастый 
гость. И жители вынуждены 
пробираться сквозь сугробы и 
держать равновесие, чтобы не 
упасть во время гололеда.  

Выяснить, где хорошо, а где совсем плохо с 
уборкой снега, решили представители управ-
лений жилищно-коммунального хозяйства и 
коммунального заказа, партии «Единая Россия», 
Общественной палаты и сотрудники ГИБДД. 
В рейд отправились утром выходного дня. На 
столбике термометра ниже 25 градусов. По улице 
Школьной видно, что техника давно в строю. Работа 
здесь практически завершена. Подрядчик обещает 
в течение суток вывезти снежные кучи на полигон. 
Работать при низких минусовых температурах 
особенно сложно. Снег покрывается твердой 
коркой. А от частых перепадов еще и образуется 
гололед. Даже железная лопата срезает эти пла-
сты не с первой попытки. Но это, говорят тракто-
ристы, не самое сложное. Их главная беда зимой – 
многочисленный транспорт, припаркованный на 
проезжей части вдоль тротуаров. Например, как 
во дворе домов Ленина, 45, и Губкина, 19. Прихо-
дится лавировать в сантиметрах от автомобиля. 
Задеть машину нельзя. А очистить тротуар от сне-
га нужно. Жильцы убирают транспорт неохотно. 
Некоторые машины к концу зимы превращаются 
в огромные горы снега у подъездов.
	
Парковок не хватает?
Каждый год в городе строят новые парковочные 
места. Но и транспорта меньше не становится, 
даже наоборот. Во многих семьях сейчас по два, 
а то и три автомобиля. И в условиях Севера вла-
дельцам хочется, чтобы «железный конь» ждал у 
подъезда, а не где-то за городом, в гараже. И если 
не проснется сознательность владельцев, то в 
какое-то время улицы просто утонут  в сугробах, 
а весной – в талой воде.  
– Приходится ходить лично искать собственников, 
звонить, стучать в дверь и просить их идти нам 
навстречу и убирать машины с проезжей части, – 
говорит Василий Черноножкин, заместитель 
директора Управления коммунального заказа. 
	
Школы и сады – в первую очередь
Календарная зима только началась, а коммуналь-
щики вывезли из города уже более 130 тысяч 
кубов снега. Чистят улицы и дворы по четко 
выверенным графикам, чтобы жителям было 
максимально комфортно. Например, в выходные 
делают упор на самые загруженные участки и 
социальные объекты. 
– В основном это детские сады, школы, поли-
клиники, парковки, – поясняет Василий Влади-
мирович. 
Еще один проблемный участок – район детского 
сада «Дельфин». Здесь жильцы 18-го дома на 
улице Пионерской организовали парковку пря-
мо на проезжей части, что небезопасно как для 
самих владельцев машин, так и других участни-
ков дорожного движения. Хотя этим летом там 
проведена глобальная реконструкция двора, и 
большая часть территории отдана под парковки.
	
Стоянку запретят
– Если жильцы этого дома не уберут свои машины 
самостоятельно, мы вынуждены будем выходить 
на заседание комиссии по безопасности дорож-
ного движения, которая состоится в январе, с 
инициативой установить здесь знак «Стоянка 
транспортных средств запрещена», – сказал Радик 
Латыпов, координатор проекта партии «Единая 
Россия» «Безопасные дороги» в г. Муравленко. 
Проблемы есть, и их надо решать, говорят участни-
ки рейда. Вместе с тем с подрядчика никто не сни-
мает ответственность за качество уборки от снега 
городских улиц и дворов. Поэтому рабочая группа 
продолжит проводить периодические проверки.

#безопасныедороги

Почистили? 
Проверим!
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ПАМЯТЬ ЖИВА

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media

О везении отца Аркадия Алексеевича 
Кондратова и его братьев, в полном составе 
вернувшихся с войны, мы рассказали в прошлом 
номере газеты. Теперь речь пойдет о судьбе 
родных его мамы. Юные дочери Терентьевых 
надорвали здоровье, трудясь в годы войны на 
лесоповалах и военных заводах. В 1942-м на 
Калининском фронте одновременно пропали 
без вести отец и брат девочек. Загадка их 
исчезновения до сих пор не разгадана...

Терентьевы жили в дерев-
не Иковское Белозерского 
района Челябинской (c 1943 
года Курганской) области. В 
семье было пять женщин и 
лишь двое мужчин – глава се-
мьи Василий Стефанович и 
единственный их с Ариной 
Мироновной сын Александр. 
Когда началась война, оба они, 
призванные Чашинским рай-
военкоматом, добровольцами 
ушли на фронт. 

Первым в сентябре 1941-го 
попрощался с семьей много-
детный отец. Василию Стефа-
новичу на ту пору было 42 года. 

ИЗ ОКРУЖЕНИЯ  
ВЫШЛИ ЕДИНИЦЫ

– Сначала он попал в город 
Чебаркуль Челябинской обла-
сти. После того, как дивизию 
сформировали, их отправили 
на фронт. Доставили в район 
Волховского фронта, а через 
неделю перебросили на Кали-

нинский, где шли бои с огром-
ными потерями, – рассказы-
вает Аркадий Алексеевич о 
военном пути деда. – Когда 
зимой 1942-го началась насту-
пательная операция, дивизия 
деда дислоцировалась подо 
Ржев. Но вместо того, чтобы 
освободить город от фашистов, 
они угодили в окружение. Из 
всей 88-й стрелковой дивизии 
31-й армии живыми оттуда 
вышли только 80 человек. 

В архивных документах по-
следним местом службы Ва-
силия Стефановича значится 
611-й стрелковый полк 88-й 

стрелковой дивизии 31-й ар-
мии. Рядовой Терентьев про-
пал без вести 4 августа 1942 
года. В списке потерь дивизии 
за август-сентябрь 1942-го зна-
чатся еще 277 человек. Из них 
одновременно с дедом Арка-
дия Кондратова пропало без 
вести 77 бойцов полка. 

К сожалению, о судьбе сына 
Терентьевых Александра из-
вестно лишь, что он, как и отец, 
пропал без вести в августе 1942 
года. Других подтвержденных 
военными документами под-
робностей попросту нет. Но 
родные рассказывают, что 
отец и сын воевали вместе на 
Калининском фронте. Дочери 
Терентьевых не раз вспоми-
нали: мама утверждала, что 
приходило извещение из во-
енкомата, где было указано, что 
ее муж и сын попали в плен. 
Но никакого документального 
подтверждения этой версии 
пока не обнаружено. 

– Всем известно отношение 
в те годы к военнопленным. 
Клеймо «изменник Родины» 
носили долго, даже посмерт- 
но. Во время войны семьям 
фронтовиков выдавали по 
2–3 рубля ежемесячно. Нашей 
бабушке Арине Мироновне, 
потерявшей единственных 
кормильцев, не платили ниче-
го, – со вздохом добавляет Ар-
кадий Кондратов. – Поскольку 
следы маминого отца и брата 
теряются где-то там, в гуще 
боев за Ржев, эта тема меня 
всегда интересовала. Я прош- 
тудировал немало книг и 
фильмов о Ржевской битве. 
Установить судьбу родных это 
не помогло, но представление 
о том, как могли провести они 
свои последние часы, всё же 
сложилось... Если придержи-
ваться версии, что они попали 
в плен, то возможное место ги-
бели – сам Ржев. Там был вре-
менный лагерь военноплен-
ных. Как известно, фашисты 
каждый день расстреливали 
их сотнями. Погибших зака-
пывали в траншеях в черте 
города. По сути, весь Ржев сто-
ит на костях наших солдат. 
Очень хочется определить хотя 
бы примерное место гибели, 
чтобы побывать там, отдать 
дань памяти деду и дяди. Нет 
ничего хуже неизвестности. 
Прошло почти 80 лет, но мы 
до сих пор не знаем, что про-
изошло с нашими родными на 
самом деле. 

ПОМОГАЛИ ФРОНТУ
В суровые годы Великой 

Отечественной войны с вра-
гом билась не только армия, 
но и гражданское население. 
Внесли колоссальный вклад 
в общую победу и труженики 
тыла, заготавливавшие древе-
сину, которая была необходима 
стране и армии. Потребность 
в лесных ресурсах в те годы 
обеспечивали в основном жен-
щины, подростки и старики. 
Старики и женщины работали 
вальщиками, девочки-подрост-
ки вывозили лес на лошадях, а 
мальчики грузили его на сани, 
разделывали и скатывали брев-
на в штабели. Вся работа вы-
полнялась вручную, топора-
ми и пилами. Изнемогая под 
непосильным бременем, они 

знали, что помогают фронту, а 
значит – своим отцам, мужьям 
и братьям. 

На лесозаготовках с прихо-
дом войны оказались и четыре 
cестры Терентьевых – Парас- 
ковья (мама Аркадия Алексе-
евича), Анна, Нина и Юлия. 
Старшей Парасковье в 1941-м 
исполнилось восемнадцать, 
ее сестры были подростками и 
детьми. Работать приходилось 
в нескольких километрах от 
родной деревни. 

– Мама рассказывала, что 
на лесной деляне их не кор-
мили. Они приносили с собой 
из дома хлеб и делили между 
собой, пока не закончится. Ме-
сто вырубки находилось в 25 
километрах от ближайшего 
населенного пункта. Зимними 
вечерами, после смены устав-
шие лесорубы делали из сосно-
вых веток шалаши, разводили 
костры и грелись. Всё время 
хотелось есть. Однажды мама 
ушла за едой, а возвращаясь, 
опоздала на смену. За «побег» 
с лесозаготовок ее осудили на 
пять лет принудительных ра-
бот. Но она всегда говорила: 
«Хорошо, что так получилось», –  
рассказывает Аркадий Алек-
сеевич.

Вместо пяти лет Парасковья 
Васильевна отработала три 
года на одном из заводов Че-
лябинска. Стоя у конвейера, 
девушка протирала спиртом 
патроны. Работа тоже не из 
легких. Ее сестры так и продол-
жали всю войну пилить лес. 
Тяжелые испытания тех лет, 
выпавшие им в совсем юном 
возрасте, все они  достойно 
выдержали.

БЕЗ ОРДЕНОВ И СЛАВЫ
Свой вклад в Победу внесли родные Аркадия Кондратова 

 #бессмертныйполк

 ] Анна Васильевна Терентьева – в центре / ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ ЛИЧНОГО 

АРХИВА СЕМЬИ КОНДРАТОВЫХ
 ] Арина Мироновна Терентьева – в центре, дочь Юлия – слева

 ] Парасковья Васильевна Кондратова (Терентьева)

Всем известно отношение в те годы к 
военнопленным. Клеймо «изменник Родины» 
носили долго, даже посмертно. Во время 
войны семьям фронтовиков выдавали по  
2–3 рубля ежемесячно. Нашей бабушке Арине 
Мироновне, потерявшей единственных 
кормильцев, не платили ничего.

“
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 zТатьяна Козарь, kozar.ts@muravlenko.media  

Муравленко посетил Герой России, танкист, 
офицер Российской армии Олег Касков. Это уже 
третья встреча Олега Александровича  
с муравленковскими школьниками и 
студентами. Он рассказывает подросткам и 
молодежи о своих боевых товарищах и ужасах 
войны, учит ребят любить Родину и советует 
совершать трудовые подвиги. 

4 апреля 1996 года во вре-
мя первой чеченской войны 
командир танкового взвода 
276-го мотострелкового полка 
34-й мотострелковой дивизии 
Приволжско-Уральского во-
енного округа старший лей-
тенант Касков был контужен 
при сопровождении колонны, 
однако не вышел из боя и до 
последнего снаряда прикры-
вал выход ее из опасной зоны 
обстрела. Кроме того, из горя-
щих машин он достал ране-
ных, оказал первую помощь и 
потушил пожар. 

Награда нашла героя только 
через год. Указом президента 
Российской Федерации от 14 
июня 1997 года «за мужество 
и героизм, проявленные при 
выполнении боевого задания» 
старшему лейтенанту Каскову 

Олегу Александровичу при-
своено звание Героя России с 
вручением медали «Золотая 
Звезда». 

В том бою командир тан-
ка Павел Захаров погиб. Эту 
трагедию и боль Герой России 
носит в своем сердце и, навер-
ное, будет носить всю жизнь.

– Самое страшное на войне –  
это гибель товарищей, – гово-
рит Олег Александрович. – Но 
еще ужаснее, когда родители 
хоронят своих детей. Пашка 
Захаров погиб. Я ездил его хо-
ронить. Его мать на похоронах 
сошла с ума... Берегите себя, 
ребята, берегите своих роди-
телей и любите их.

ОТВАГА – В КРОВИ  
На каждой встрече с мурав-

ленковцами Олег Александро-

вич всегда с особым уважени-
ем вспоминает своих родных. 
Его прадед Александр Нико-
лаевич – участник Первой 
мировой войны. Все его пять 
сыновей прошли Великую  
Отечественную войну, но вер-
нулись только двое. Дед Арка-
дий Александрович – вороши-
ловский стрелок, мастер спор-
та по лыжным гонкам, прошел 
еще и финскую кампанию. 
Брат Леонид Александрович – 
Герой Советского Союза. На 
них равняются практически 
все мужчины рода Касковых. 

– Я был в Чечне с декабря 
95-го по май 96-го. Холод, по-
стоянная сырость, недоедание, 
недосыпание, – вспоминает 
подполковник. – Когда я вер-
нулся с войны, моя бабушка, 

фронтовичка, Анна Яковлевна 
была жива. Я у нее спрашиваю: 
«Бабуля, как же тебе тяжело-то 
было, ты почти три года воева-
ла». А она отвечает: «Мы жили 
на войне. Любили, женились, 
детей рожали, не зная, что бу-
дет завтра».

ИСТОРИЯ  
ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

– Для меня эта встреча была 
очень желанной, хотелось уви-
деть вживую человека, совер-
шившего подвиг, настоящего 
Героя России, – говорит Карина 
Мартыненко. – Конечно же, 
мы готовились, искали о нем 
информацию в интернете. Но 
история, рассказанная из пер-
вых уст, бесценна. Я считаю, 
что неважно, мужчина ты или 

женщина, будешь служить или 
нет, о таких событиях необхо-
димо знать каждому. 

– Увидеть Героя России для 
меня огромная честь, – делит-
ся впечатлениями Дарья Ду-
дарь. – Я обязательно расскажу 
об этом своим детям.

– Здорово, что в наш город 
приехала такая легендарная 
личность. Рада общению с Ге-
роем России, – сказала и Юлдуз 
Исбатова.

«Как стать военным? Что вы 
чувствовали, когда спасали то-
варищей? Нравится ли вам наш 
город?» Эти и многие другие 
вопросы задавали ребята Олегу 
Каскову на встрече. Отставной 
полковник перед ними как от-
крытая книга. Отвечал просто и 
прямо, давал мужские советы, 
по-отцовски напутствовал.

– Занимайтесь своим здоро-
вьем, бегайте по утрам. Верите 
в Бога – ходите в храм или ме-
четь. Хотите служить Родине – 
поступайте в военные учи-
лища. Родину надо любить и 
защищать. Кто, кроме вас? Не 
обязательно воевать, но порох 
надо всегда держать сухим.  
Война – это страшно, она ни-
когда не бывает без потерь, и 
мы не допустим ее снова. А 
подвиги лучше совершать тру-
довые, – уверен Герой России.

СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ

 #урокимужества

ЕСЛИ 
ПОДВИГИ, ТО 
ТРУДОВЫЕ
Герой России Олег Касков  
о любви к Родине и жизни 
вне войны

 ] Олег Касков презентовал муравленковцам свою книгу о Героях России / ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

Родину надо любить и защищать. Кто, кроме 
вас? Не обязательно воевать, но порох надо 
всегда держать сухим. Война – это страшно, 
она никогда не бывает без потерь, и мы 
не допустим ее снова. А подвиги лучше 
совершать трудовые.

“

 ] Олег Касков на параде 9 Мая, г. Верхняя Пышма / ФОТО С САЙТА OBLGAZETA.RU ] Уроки мужества состоялись в нескольких школах города и отделе 
патриотического воспитания / ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ
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#цифровоеТВ

Без «ряби» и «снежка»
В ХХ веке развитие телевидения 
прошло огромный путь – от передачи 
статичных «картинок» до привычных 
нам динамических изображений, от 
черно-белого до цветного, от одной-
двух программ, идущих в эфире всего 
несколько часов в день, до полноценного 
круглосуточного вещания.

Настоящей телевизи-
онной революцией XXI 
века стал переход с ана-
логового на современное 
цифровое эфирное теле-
вещание (ЦЭТВ). РТРС, 
объединившая в единую 
структуру все телецентры 
нашей страны, построи-
ла крупнейшую в мире 
цифровую телесеть из  
5 040 передающих стан-
ций, 31 из которых нахо-
дится в Ямало‑Ненецком 
автономном округе. Это 
позволяет 96,7 % жите-
лей принимать в высоком 
качестве 20 телевизион-
ных и три радиоканала 
в стандарте DVB-T2 без 
абонентской платы.

Помимо федеральных 
программ, телезрителям 
доступны программы 
ГТРК «Ямал» и ГТРК «Ре-
гион-Тюмень», а также 
телеканала «Ямал» на 
канале ОТР. Для срав-
нения: до перехода на 
«цифру» жители округа 
могли смотреть в среднем 

пять-шесть аналоговых 
программ, зачастую с «ря-
бью» и «снежком».

У цифрового эфирного 
телевидения нет помех. 
Как показывает статисти-
ка федеральной горячей 
линии по цифровому 
ТВ, 99,9 % обращений с 
жалобами на «замира-
ющую» картинку или 
пропадание сигнала вы-
званы неверно подобран-
ной приемной антенной 
телезрителя. Специали-
сты РТРС напоминают, 
что комнатная антенна 
подходит для приема 
только на небольшом 
расстоянии от телебаш-
ни, в пределах прямой 
видимости. В городе с 
плотной застройкой реко-
мендуется подключаться 
к коллективной антенне, 
расположенной на крыше 
многоквартирного дома. 
В остальных случаях – ис-
пользовать индивидуаль-
ную наружную антенну, 
выбирая тип устройства 

(активная или пассив-
ная) и характеристики 
(коэффициент усиления) 
в зависимости от расстоя-
ния до передающей теле-
визионной станции. Эти 
параметры можно найти 
на сайте по адресу: карта.
ртрс.рф.

Направлять антенну 
нужно на телебашню, до-
биваясь оптимальных зна-
чений уровня и качества 
сигнала. В большинстве 
приставок и телевизоров 
есть функция вывода на 
экран этих параметров. 
Для уверенного приема по-
казатели уровня должны 
быть от 60 %, а качества – 
100 %. Это главное условие, 
обеспечивающее четкую 
«картинку» на экране. Бо-
лее подробно о приемном 
оборудовании можно про-
читать на сайте: ртрс.рф.

Если нет возможно-
сти организовать прием 
самостоятельно, лучше 
доверить установку, нас- 
тройку и обслуживание 
приемного оборудо-
вания специалистам. 
Ближайшие пункты 
сервисного обслужи-
вания можно найти на 
сайте: карта.ртрс.рф, где 
на вкладке «Сервис» ма-
стера сами добавляют 
свои контакты. Либо вос-
пользоваться мобиль-
ным приложением «Те-
легид», где размещена 
подробная информация 
о цифровом эфирном 
телевидении в округе и 
всех объектах цифровой 
телесети.

Филиал РТРС 
в Ямало-Ненецком 

автономном округе

#человекизакон

Информация для лиц с неурегулированным 
правовым статусом

В соответствии с Фе-
деральным законом от 
26.07.2019 года № 236-ФЗ 
«О внесении изменений 
в Федеральный закон  
«О гражданстве Россий-
ской Федерации» и статью 
3 Федерального закона 
«О внесении изменений 
в Федеральный закон  
«О гражданстве Россий-
ской Федерации» к кате-
гории граждан, у которых 
до настоящего времени 
не определен правовой 
статус, относятся:

а) дееспособные лица, 
состоявшие на 5 сентя-
бря 1991 года в граждан-
стве СССР, прибывшие в 
Российскую Федерацию 
для проживания до 1 ноя- 
бря 2002 года, не при-
обретшие гражданства 
Российской Федерации в 
установленном порядке, 
если они не имеют граж-
данства иностранного 
государства и действи-
тельного документа, под-
тверждающего право на 
проживание в иностран-
ном государстве;

б) дееспособные дети 
лиц, указанных в пункте 

«а» настоящей части, до-
стигшие возраста восем-
надцати лет;

в) дети лиц, указанных 
в пункте «а» настоящей 
части, не достигшие воз-
раста восемнадцати лет 
(далее – несовершенно-
летние дети);

г) совершеннолетние 
недееспособные лица, 
находящиеся под опекой 
лиц, указанных в пункте 
«а» настоящей части;

д) лица, получившие 
паспорт гражданина 
Российской Федерации 
до 1 января 2010 года, у 
которых впоследствии 
полномочным органом, 
ведающим делами о 
гражданстве Российской 
Федерации, не было опре-
делено наличие граждан-
ства Российской Феде-
рации, имеющие граж-
данство иностранного 
государства, при условии 
отсутствия у них действи-
тельного документа, под-
тверждающего право на 
проживание в иностран-
ном государстве.

Урегулирование пра- 
вового статуса этой кате-

горий граждан, находя-
щихся на территории Рос-
сийской Федерации, при-
меняется до 01.01.2025 
года, в этой связи данным 
гражданам необходимо 
обратиться в отделение 
по вопросам миграции 
ОМВД России по городу 
Муравленко для легали-
зации.

Также обращаем вни-
мание, что в основном 
речь идет о гражданах 
бывшего СССР и их совер-
шеннолетних и несовер-
шеннолетних детях, при-
бывших в Российскую Фе-
дерацию еще до ноября 
2002 года и до настоящего 
времени не получивших 
гражданство Российской 
Федерации по причине 
собственной неосведом-
ленности либо стечения 
тяжелых жизненных об-
стоятельств. Кроме этого, 
под действие Федераль-
ного закона подпадают и 
граждане бывшего СССР, 
необоснованно докумен-
тированные российски-
ми паспортами до 1 июля 
2002 года, у которых впо-

следствии не подтверж-
дается принадлежность к 
гражданству Российской 
Федерации.

Приобретение граж-
данства России данной 
категории граждан по-
прежнему возможно при 
условии отсутствия у них 
гражданства иностран-
ного государства и дей-
ствительного документа, 
подтверждающего право 
на проживание в ино-
странном государстве.

Граждане, которые до 
настоящего времени не 
воспользовались особым 
порядком приобретения 
гражданства Российской 
Федерации, могут в бли-
жайшее время урегули-
ровать свой правовой 
статус.

С целью оказания 
консультативной помо-
щи рекомендуем обра-
щаться по адресу: город 
Муравленко, ул. Ленина,  
д. 73, каб. 14, тел.: 8 (34938) 
27-3-18.

УМВД России  
по ЯНАО

 zИрина Храпова, hrapova.iv@muravlenko.media

В Муравленко за последние  
10 дней возросло количество 
аварий на дорогах, сообщает 
городская Госавтоинспекция. 
Только 7 декабря было 
зарегистрировано 5 дорожно-
транспортных происшествий. 
Человеческих жертв, к счастью, 
удалось избежать. Основные 
причины – несоблюдение 
очередности проезда, дистанции 
до впереди движущегося 
автомобиля и бокового интервала.

Как правило, для оформления аварии сотрудни-
кам Госавтоинспекции требуется немало време-
ни, чтобы соблюсти все тонкости в заполнении 
документов. Порой ожидание полицейских на 
место мелкого ДТП занимает несколько часов. В 
подобных ситуациях для получения материаль-
ного возмещения по страховому полису ОСАГО 
или КАСКО достаточно составить европротокол.
Документ оформляют участники аварии по ут-
вержденной форме при условии, что водители 
согласны друг с другом относительно того, кто из 
них является виновником ДТП. Такой бумажный 
бланк европротокола выдают в страховой компа-
нии при заключении договора ОСАГО. Если все 
условия будут соблюдены, можно рассчитывать 
на выплату до 100 тысяч рублей.
Упрощенная процедура оформления дорожных 
аварий без сотрудника Госавтоинспекции суще-
ствует с 2009 года. Первые годы европротокол 
не пользовался популярностью из-за недоверия 
со стороны автомобилистов – для оформления 
аварии нужно было заполнить много разных 
бумаг, договариваться на месте, выяснять, кто 
виноват, и т. д. Неопытные водители допускали 
множество ошибок, это приводило к тому, что 
страховые компании отказывали в выплате для 
компенсации ущерба. Многие автовладельцы 
оставались ни с чем и жалели, что не вызвали 
инспектора.

Действующая процедура достаточно гибкая и 
предусматривает множество различных вариан-
тов. Общее правило такое: для европротокола в 
ДТП могут участвовать только две машины, не 
должно быть пострадавших или погибших, а так-
же повреждений другого имущества, например 
оград, бордюров. Кроме того, ответственность 
каждого из владельцев столкнувшихся автомо-
билей должна быть застрахована по ОСАГО или 
по «Зелёной карте» – это международный полис 
автогражданской ответственности.

#надорогах

Оформить 
ДТП поможет 
европротокол

Всего с 1 декабря в Муравленко, а также на 
участке трассы Сургут – Салехард, который 
контролирует Госавтоинспекция города, 
зарегистрировано 15 дорожных аварий. Основная 
часть ДТП обошлась без серьезных последствий.

 ] ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ОГИБДД ОМВД РОССИИ  

ПО Г. МУРАВЛЕНКО
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#горячаялиния#ксведению

#ЦЗНинформирует

Качество и безопасность 
новогодних подарков
Филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и эпи-
демиологии в ЯНАО в городах Ноябрьск, 
Муравленко» до 17 декабря 2021 г. организо-
вана горячая линия по вопросам качества и 
безопасности детских товаров, выбора ново-
годних подарков. 

Граждане могут получить консультации 
по вопросам качества и безопасности детской 
одежды, обуви, игрушек, новогодних товаров, 
детского питания, а также о действующих нор-
мативных гигиенических требованиях к этим 
категориям товаров по телефонам горячей 
линии: 8 (3496) 42-45-20, 32-00-01. Консуль-
тацию проводит врач по общей гигиене 
Шнайдер Юрий Викторович.

Получение государственных услуг через интернет

Работодателям об изменениях   
в законе о занятости населения в 2022 году

Практика обращения посредством Единого портала 
государственных и муниципальных услуг является 
более популярной, так как значительно экономит время 
на посещение банка для оплаты госпошлины или 
личного обращения в ведомство для подачи заявления. 
Его можно направить в электронном виде в любое 
время суток, праздничные и выходные дни на любом 
устройстве, имеющем доступ к сети Интернет.

По линии миграции через Еди-
ный портал подать электронное 
заявление можно на следующие 
государственные услуги:

- выдача заграничного паспорта 
сроком действия 5 лет и 10 лет;

- замена паспорта гражданина 
Российской Федерации;

- регистрация по месту житель-
ства или пребывания;

- снятие граждан с регистраци-
онного учета по месту жительства 
или пребывания;

- предоставление адресно-спра-
вочной информации;

- оформление иностранным 
гражданам приглашений на въезд 
в Российскую Федерацию.

Телефон для справок: 8 (34938) 
27-3-18.

Если необходимо получить или 
заменить водительское удостове-
рение, оформить или снять авто-
мобиль с учета, оплатить штраф 
или госпошлину, воспользоваться 
в данном случае можно электрон-
ной записью на прием в Отделение 
ГИБДД г. Муравленко. Всё, что не-
обходимо, это зайти на сайт www.
gosuslugi.ru, авторизоваться, если 
еще нет учетной записи, создать 
ее. Далее выбрать раздел «Услуги», 
в нем найти и выбрать категорию 
«Транспорт и вождение» и уже там 
выбрать услугу, которую необходи-
мо получить в ГИБДД. Для удобства 

пользователей каждая услуга со-
провождается текстом с ее описа-
нием. Далее в появившемся окне 
выбрать нужную категорию, внима-
тельно ознакомиться с условиями 
предоставления услуги, после чего 
нажать «Получить услугу», запол-
нить заявление, внести требуемые 
персональные данные, сведения о 
транспортном средстве. Выбрать 
удобные для посещения отделение 
ГИБДД, дату и время приема. 

Кроме этого, пользователям пор-
тала предоставляется 30-процент-
ная скидка на оплату госпошлины. 
В соответствии с Федеральным 
законом от 22.12.2020 № 457-ФЗ 
возможность получения скидки со-
храняется до 1 января 2023 года. На 
данный момент на портале реали-
зована возможность электронной 
оплаты госпошлины для услуг по 
линии миграции, получения или 
замены водительского удостовере-
ния и регистрации транспортного 
средства.

 
ОМВД России  

по г. Муравленко

Федеральным законом от 28.06.2021 № 219-ФЗ 
(далее – Закон № 219-ФЗ) внесены изменения в Закон РФ 
от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости населения в РФ»  
(далее – Закон № 1032-1). 

Работодатели обязаны разме-
щать вакансии на портале «Работа 
в России».

С 01.01.2022 большинство работо-
дателей обязаны размещать на пор-
тале «Работа в России» информацию: 

● о свободных рабочих местах и 
вакантных должностях;

● об условиях привлечения ра-
ботников;

● о специальных рабочих ме-
стах, оборудованных для работы 
инвалидов.

Требование о размещении вакан-
сий на портале «Работа в России» 
обязательно для: 

● работодателей (ИП, организа-
ций), у которых среднесписочная 
численность работников за пред-
шествующий календарный год 
превышает 25 человек;

● вновь созданных организаций 
(в т. ч. в результате реорганизации), 
если среднесписочная численность 
их работников превышает 25 человек.

Кроме того, вакансии на порта-
ле «Работа в России» будут обязаны 
размещать: 

● органы государственной вла-
сти РФ;

● органы государственной вла-
сти субъектов РФ;

● органы местного самоуправ-
ления;

● государственные и муни-
ципальные учреждения, ГУПы и 
МУПы;

● организации, в уставном капи-
тале которых есть доля участия РФ, 
субъекта РФ или муниципального 
образования.

Соответствующие изменения 
внесены в статью 25 Закона № 1032-1 

«О занятости населения в Россий-
ской Федерации».

Кроме того, о приеме на работу 
безработного надо сообщить через 
портал «Работа в России».

Если работодатель принимает на 
работу соискателя, направленного 
к нему службой занятости, то ему 
следует уведомить об этом службу 
в пятидневный срок. До 01.07.2021 
для этого нужно было вернуть на-
правление в органы службы заня-
тости с соответствующей отметкой. 
Теперь уведомить о приеме на ра-
боту соискателя необходимо че-
рез портал «Работа в России», если 
работодатель на этой платформе 
зарегистрирован. В электронном 
уведомлении следует указать день 
приема на работу. 

Аналогичным образом ра-
ботодателю следует поступить, 
если он откажет безработному в 
приеме на работу.  В электрон-
ном уведомлении следует ука-
зать день собеседования и при-
чины отказа в приеме на работу.  

Отдел занятости населения  
в г. Муравленко

ОМС
На Муравленковский ГПЗ 

требуются

	  уборщицы(ки)
график работы: 5/2

зарплата 28 000 руб.

	  дворники
график работы: 5/2

зарплата 30 000 руб.

8 922 285-45-32
8 922 111-68-92

МАУ «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
55-5-55, 48-0-80

ул. 70 лет Октября, 3 / ул. Муравленко, 8а
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ДЕЛО ВКУСА

 #гороскоп

Овен
Вы сможете справиться прак-
тически с любым делом, если 
будете иметь хотя бы минималь-

ное представление о том, как это делается. 
Уединение и отдых помогут сдержать при-
ступы гнева. 

Телец
Наступающая неделя потребует 
осторожности в мыслях и дей-
ствиях. Держите язык за зубами. 
Лучше иметь дело с проверен-

ными партнерами. Старайтесь избегать 
людных мест и шумных компаний. 

Близнецы
Вы почувствуете любовь, ра-
дость и полноту жизни. Ни-
что не будет тормозить ваше 

продвижение вперед к намеченной цели. 
Прислушайтесь к себе и доверьтесь своей 
интуиции.

Рак
Намечаются неплохие перспек-
тивы на работе, карьерный рост 
и премия. В выходные главные 
хлопоты и основные достиже-

ния будут ожидать вас именно дома.
Лев
Первая половина недели распо-
лагает к заключению выгодных 
контрактов и началу удачных 
поездок. Во второй – лучше 

меньше говорить, больше думать и ана-
лизировать. 

Дева
Наступает удачное время для 
дальних поездок и планирова-
ния предстоящего отдыха на 
праздники. Творческим личнос-

тям удовлетворение принесут занятия ли-
тературной деятельностью, публичные 
выступления. 

Весы
Вероятна дальняя командиров-
ка, интересные новые знаком-
ства. Постарайтесь сдерживать 
эмоции, внимательно следите 

за своими словами и поведением собесед-
ников, тогда избежите крупных неприят-
ностей. 

Скорпион
Вас ждут интересные поездки 
и встречи. Семейные пробле-
мы начнут незаметно исчезать. 
Ваша работоспособность по-

зволит проявить себя с лучшей стороны.
Стрелец
Времени на сомнения и рас-
качку нет, действуйте. Вам не-
обходимо здраво подойти к ре-

шению проблем, постараться отрешиться 
от эмоций – в данный момент они будут 
только мешать. 

Козерог
Вы слишком много на себя взва-
лили, грандиозные планы труд-
но осуществить, может быть, 
лучше их сократить, объективно 

оценив свои силы. Вероятны командировки, 
которые позволят вам отвлечься от некото-
рых проблем. 

Водолей
Не стоит увлекаться мистикой 
и разгадыванием чужих секре-
тов, это может спровоцировать 
сплетни и интриги вокруг вас. 

Постарайтесь не суетиться по пустякам, 
иначе недолго допустить оплошность в 
серьезном деле. 

Рыбы
Появятся отличные перспекти-
вы, которые позволят добиться 
благосклонности начальства. 

Пятница может порадовать шумной вече-
ринкой и встречей с близкими друзьями.

По материалам интернет-изданий

 zТатьяна Козарь,  
kozar.ts@muravlenko.media

Заворачивая 
виноградные 
листья с фаршем,  
Наталья 
Накисько словно 
возвращается в 
свое детство, на 
Кавказ. Уверена, 
что так вкусно 
готовят долму 
только там. И 
несмотря на то 
что она уже около 
30 лет живет 
в Муравленко, 
остается верной 
кухне родного 
края до сих пор.  

 #любимоеблюдо

СИЛА ВОЛИ И ТРАДИЦИЙ
в характере и рецептах Натальи Накисько

 ] ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

Салат «Огни Парижа»
Ингредиенты
Говядина или курица – 300–400 г
Лук – 1 шт.
Картофель – 2 шт.
Свекла – 2 шт.
Морковь – 2 шт.
Огурец свежий – 1 шт.
Капуста свежая – 150 г
Майонез – 6 ст. л. 
Соль, перец, – по вкусу
Зеленый горошек – 200 г

Приготовление
– Мясо отвариваем и нарезаем соломкой, лук – полу-

кольцами, всё это обжариваем на сковороде. Картофель 
шинкуем и готовим во фритюре. После чего выклады-
ваем его на бумажное полотенце, чтобы избавиться от 
излишков масла. Свеклу предварительно отвариваем и 
натираем на крупной терке. Свежие овощи – морковь, 
капусту и огурец –  нарезаем соломкой. Берем большое 
блюдо и в центр горкой выкладываем мясо, а вокруг, 
чередуя с ложкой майонеза, все остальные ингредиен-
ты. И в таком виде подаем к столу. Перемешиваем уже 
непосредственно перед употреблением. 

Приятного всем аппетита!

– Есть в ней что-то осо-
бенное, пикантное, – гово-
рит Наталья Валерьевна. – 
Мой папа был военным, 
сейчас он – подполковник 
в отставке. И нам довелось 
объездить с ним весь Кав-
каз, пожить в разных его 
уголках, прикоснуться к 
культуре многих народ-
ностей. И, конечно же, в 
основном это происходи-
ло через приготовление 
пищи. 

Работает Наталья Валерь- 
евна инструктором-мето-

дистом в спортивной шко-
ле «Арктика». Спорт вошел 
в ее жизнь через борьбу: 
самбо и дзюдо. Надо ли 
говорить, сколько трени-
ровок и побед различного 
уровня стоит за званием 
мастера спорта? За восемь 
лет на тренерской рабо-
те она воспитала десятки 
чемпионов. Лучшие из 
лучших сейчас продолжа-
ют готовить талантливых 
спортсменов – это Рифат 
Габуров, Денис Репушко, 
Ярослав Волобуев. 

Родные Натальи Валерь- 
евны говорят, что спор-
тивная закалка и воспи-
тание в кавказских тра-
дициях ярко проявляют-
ся и в быту. Неважно, как 
она себя чувствует, какое 
у нее настроение и на-
сколько она загружена на 
работе – в ее доме всегда 
пахнет вкусной едой, а 
сам он сияет чистотой. 
Мама троих детей и ба-
бушка очаровательной 
внучки успевает уделить 
внимание и любимому 

мужу Виталию, и всем 
остальным домочадцам. 
Сын Виктор и дочь Анас-
тасия уже создали свои 
семьи, живут отдельно. 
А младшей Ирине толь-
ко одиннадцать лет, де-
вочка уже имеет третий 
спортивный разряд по 
художественной гим-
настике. Сейчас мама 
передает ей всё то, чему 
когда-то научили ее, 
и, конечно же, делится  
секретами кулинарного 
мастерства. 

Долма
Ингредиенты
Виноградные листья – 50 шт.
Фарш мясной – 1 кг
Лук репчатый– 3 шт.
Рис – 150 г
Вода – 150 г
Сливочное масло – 50 г
Соль, паприка, черный перец – по вкусу
Укроп, петрушка, мята – по вкусу

Приготовление
– Сначала готовим листья. Убираем у них черешки, 

промываем, затем заливаем кипятком на 7 минут. 
Откидываем на дуршлаг и даем воде стечь. В фарш 
добавляем отваренный до полуготовности рис, мел-
ко нарезанную зелень, измельченный лук, специи и 
перемешиваем. Выкладываем на каждый листочек 
немного начинки – здесь важно не переборщить – и 
заворачиваем. Дно кастрюли застилаем листьями 
и раскладываем заготовки по кругу. Каждый слой 
обязательно смазываем сливочным маслом. Затем 
заливаем подсоленной водой до половины содержи-
мого и ставим вариться на умеренном огне. Через 1,5 
часа можно подавать к столу вместе с соусом, который 
готовим, смешав кефир, сметану, немного измель-
ченного чеснока и укропа.


	01
	2
	3
	04
	5
	6
	7
	8
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185
	186
	187
	188
	189
	190
	191
	192
	193
	194
	195
	196
	197
	198
	199
	200

