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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА
ГОРОД МУРАВЛЕНКО

Профиль 
профессионала 
и добровольца

Татьяна Беккер – ак-
тивная участница во-

лонтерского движения против 
коронавируса.
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 zТатьяна Козарь,  
kozar.ts@muravlenko.media 

Руфия Исламова  
с детства мечтала быть 
учителем, как и ее мама. 
После школы готовилась 
к поступлению в 
педучилище.  
В силу сложившихся 
обстоятельств 
осуществить мечту не 
удалось. Но безграничная 
любовь к детям не 
осталась нерастраченной.

Двадцать пять лет назад 
судьба привела Руфию Ис-
ламову в детский сад «Сол-
нышко». Свой первый рабо-
чий день Руфия Масхутовна 
отчетливо помнит до сих 
пор. Говорит, экзамен на хо-
зяйственность сдала легко – 
вытирать пыль, мыть посуду 
и полы умеет любая женщи-
на. А вот с порционной раз-
дачей завтраков, обедов и 
ужинов поначалу возникали 
сложности. 

– Надо же, чтобы каждому 
ребенку хватило, можно же 

кому-то положить больше, 
а кому-то меньше, – смеется 
сегодня младший воспита-
тель. – Руки тряслись от вол-
нения. Но наставники у меня 
хорошие были, терпеливые, 
быстро всему научили. 

Проветрить помещения, 
вымыть полы, накрыть сто-
лы, принести и раздать еду. 
А после – снова всё убрать. И 
так несколько раз в день. Это 
нужно делать быстро и хоро-
шо. Кроме того, собирать де-
тей на прогулку, встречать, 
обнимать, утешать и даже 

развлекать. Быть хорошей 
няней весьма непросто. Глав-
ными качествами, которыми 
нужно обладать помощнику 
воспитателя, должны быть 
любовь к детям, вниматель-
ность, терпение, аккурат-
ность и чистоплотность. 
Коллеги говорят, в Руфие 
Масхутовне всё это есть. И 
даже больше. 

Детский сад давно стал 
для Руфии Исламовой вто-
рым домом, куда она с радо-
стью приходит каждое утро, 
где ее понимают, уважают 

и очень ждут любимые до-
школята. 

Радостно смотреть, гово-
рит Руфия, как воспитанни-
ки на ее глазах взрослеют, 
становятся самостоятельны-
ми, учатся различать добро 
и зло, находиться в коллек-
тиве, общаться и дружить. И 
если бы жизнь можно было 
перемотать, как пленку, на-
зад и снова стать перед выбо-
ром, младший воспитатель 
уверена, что обязательно 
пришла бы работать в дет-
ский сад.

ПОКА МАМА НА РАБОТЕ
Младший воспитатель Руфия Исламова уверена: дети её любят
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Ямальский парламент утвердил бюджет региона 
на 2022–2024 годы. Председатель Законодательного 
Собрания ЯНАО Сергей Ямкин назвал его 
народным, поскольку главный финансовый 
документ региона сохранил свою социальную 
направленность: львиная доля средств будет 
направлена на меры поддержки, строительство 
социальных объектов и оказание соцуслуг.

– Я благодарю департамент 
финансов и депутатов за пло-
дотворную работу над бюд-
жетом следующего года. Он 
принят в непростых условиях 
пандемии. Тем не менее в доку-
менте учтены все задачи по раз-
витию Ямала. Сохраняются три 
приоритета – здравоохранение, 
дороги и расселение аварийно-
го жилья. Эти программы обе-
спечены финансированием, – 
отметил губернатор Ямало-Не-
нецкого автономного округа 
Дмитрий Артюхов. – В резуль-
тате в новые квартиры в сле-
дующем году переедут более  
3 тысяч семей. Будут построены 
сотни километров дорог, боль-
ницы и поликлиники получат 
современное оборудование. 
Кроме того, намечено открытие 
целого ряда объектов – школ, 
больниц, фельдшерско-акушер-
ских пунктов в небольших по-
селениях.

Законопроект представила 
заместитель губернатора, ди-
ректор департамента финансов 
Альбина Свинцова. Так, прогноз 
доходов окружного бюджета 
на 2022 год определен в сум-
ме 248 млрд рублей, что на 30 
процентов выше плана 2021 
года. Этот прирост обусловлен 
устойчивым восстановлением 
экономики и переходом к ста-
бильному «постпандемийно-
му» развитию, значительным 
ростом цен на энергоресурсы 
на глобальных мировых рын-
ках. При этом на 11 процентов 
от уровня 2021 года вырастут 
расходы бюджета и составят 273 
млрд рублей. То есть окружной 
бюджет остался дефицитным, 
но это не помешало сохранить 
в регионе все действующие 
меры поддержки населения и 
даже добавить новые. К тому 
же бюджеты муниципальных 
образований на среднесрочный 
период будут сформированы 
без дефицита.

  
ДЛЯ ЛЬГОТНИКОВ И  
НЕ ТОЛЬКО

На данную сферу в 2022 
году планируют потратить 
33 млрд рублей. Это позволит 
реализовать региональные 
национальные проекты, а 
также модернизировать си-
стему социального обслужи-
вания населения. Окружные 
выплаты проиндексируют на 
4 процента. Увеличится раз-
мер компенсации на отдых 
и оздоровление для пенсио-
неров и многодетных семей. 
Начнут выдавать соцвыплату 
по догазификации индиви-

дуальных жилых домов в раз-
мере 100 тысяч рублей. Такое 
право получат ветераны Ве-
ликой Отечественной войны и 
боевых действий, реабилити-
рованные или пострадавшие 
от политических репрессий 
лица, ветераны труда, ветера-
ны Ямала, инвалиды, семьи, 
воспитывающие детей-инва-
лидов, многодетные, малои-
мущие семьи.

УЧИТЬ В НОВОМ И  
ПО-НОВОМУ

Средства, предусмотренные 
на развитие образования, будут 
направлены на строительство 
31 школы нового типа с при-
менением современных архи-
тектурных решений, 14 детских 
садов, на ремонт 58 ямальских 
школ, 23 из них ждет рекон-
струкция по программе рено-
вации. Улучшится и оснащение 
образовательных учреждений. 
Также будет реализован пилот-
ный проект – в восьми школах 
установят индивидуальные 
шкафчики и боксы для телефо-
нов. Юнармейцам выдадут 975 
комплектов формы. Продол-
жится развитие сети центров 
цифрового и гуманитарного 
профилей «Точка роста».

НА НОВОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ И 
«ЦИФРУ»

Альбина Свинцова обра-
тила внимание, что расходы 
в сфере здравоохранения в 
ближайшие три года с учетом 
средств Фонда обязательного 

медицинского страхования 
составят 149 млрд рублей, из 
них в 2022 году – 50 млрд руб-
лей. Продолжится ремонт су-
ществующих и строительство 
новых медицинских организа-
ций, которые будут оснащены 
современным оборудованием 
и транспортными средствами, 
реализация проектов «Земский 
доктор» и «Земский фельдшер», 
программ по борьбе с онколо-
гическими и сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, раз-
витие детского здравоохране-
ния, работа по цифровизации 
сферы здравоохранения. Для 
больниц планируют закупить 
более 8 000 единиц нового 
оборудования. Переоснастят 
сердечно-сосудистые, онко-
логические и педиатрические 
отделения. Десять здравниц 
региона получат больше сот-
ни различных аппаратов для 
диагностики и лечения детей. 
Пациентам до 18 лет с сахар-
ным диабетом будут бесплат-
но предоставляться системы 
непрерывного мониторинга 
глюкозы. Инициировал ново-
введение губернатор ЯНАО 
Дмитрий Артюхов во время 
прямого эфира с жителями 

региона в октябре 2021 года. 
Взрослые люди с сахарным 
диабетом, у которых нет ин-
валидности, со следующего 
года будут обеспечиваться 
расходными материалами к 
инсулиновой помпе.

– В бюджете округа преду-
смотрено и финансирование 
на борьбу с коронавирусной 
инфекцией, – комментирует 
Светлана Каменская, депутат 
Законодательного Собрания 
ЯНАО. – Сюда входят и обеспе-
чение ямальцев лекарствен-
ными препаратами, и прохож-
дение углубленной диспансе-
ризации, а также затраты на 

нужды скорой помощи, форми-
рование и строительство ковид-
госпиталей, а также меры со-
циальной поддержки медикам. 

 + 3 000 НОВОСЕЛИЙ    
На реализацию государ-

ственной программы «Разви-
тие строительного комплекса 
и жилищной сферы» в следую-
щем году на Ямале планируют 
потратить 30 млрд рублей. В 
планах ввести в эксплуата-
цию 172 тысячи квадратных 
метров жилья и расселить 165 
тысяч квадратных метров ава-
рийного жилфонда. Жилищ-
ные условия только по этой 
программе улучшат 3 000 
ямальских семей. Продолжит-
ся оказание мер поддержки 
детям-сиротам, работникам 
бюджетной сферы, молодым 
семьям, медработникам пер-
вичного звена.

– В сфере жилищной под-
держки сохраним все действую- 
щие программы и будем по-
могать ямальцам на уровне 
последних лет, – отметил ди-
ректор окружного департамен-
та строительства и жилищной 
политики Юрий Теряев. – А 
расселение аварийного жил-
фонда и строительство нового 
будет увеличиваться.

Кроме того, в ближайшие 
три года на финансирование 
дорожного хозяйства будут 
направлены беспрецедент-
ные средства – более 62 млрд 
рублей, из них только в 2022 
году – 26 млрд рублей, что 
выше уровня 2021 года на 56 
процентов.

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

#стратегия

ПРИОРИТЕТЫ РАССТАВЛЕНЫ
Доходы ямальского бюджета возрастут на 30 процентов

 образование 
> на 15 %

 транспортная 
инфраструктура

> на 43 %

дорожное 
хозяйство

> на 56 %
 здравоохранение 

> на 10 %

 спорт
> на 30 %

 молодежная 
политика и 

культура
> на 40 %

 благоустройство
> на 42 %

РАСХОДЫ  

окружного бюджета 
на 2022 год составят 
273 млрд рублей, 
это на 11 % выше 
уровня 2021 года

 ] ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

Светлана Каменская, депутат 
Законодательного Собрания ЯНАО:

– Основные приоритеты бюджета – по-
вышение качества жизни на Ямале. Если 
говорить конкретно о нашем городе, то в 
следующем году в планах уже ввести в 
эксплуатацию культурно-оздоровитель-
ный центр «Сибирь», а также детский сад 
и школу в микрорайоне Молодёжном. 
Начнется строительство детской школы 
искусств и лыжероллерной трассы. Про-
должится реконструкция улицы Ленина, благоустройство 
дворов и скверов. Существенно увеличатся и темпы пересе-
ления муравленковцев из ветхого и аварийного жилфонда.
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С начала года уровень 
безработицы на Ямале 
снизился в четыре раза и 
достиг допандемических 
показателей. Такая же 
тенденция зафиксирована и в 
Муравленко. Сегодня в нашем 
городе на бирже труда состоит 
115 соискателей – это в 2,5 раза 
меньше, чем в ноябре прошлого 
года. На них приходится 487 
вакансий.

Работодатели в поиске как рабочих, так и 
высококвалифицированных специалистов. 
Наибольшая потребность в сфере транспор-
та: там не хватает водителей и машинистов 
спецтехники. Всего в этой отрасли заявлено 
более ста вакансий. Нуждаются в кадрах и в 
системе здравоохранения и образования. В 
целом с начала года уровень трудоустрой-
ства безработных вырос. При поддержке 
службы занятости на работу устроились 290 
человек. 

Ориентир – Ямал
Для этого ведомство реализует целый ком-
плекс мероприятий. По инициативе губерна-
тора в этом году стартовал проект «Ориентир: 
Ямал», направленный на возвращение наших 
выпускников в регион. Благодаря действию 
программы уже в следующем году в Муравлен-
ко должны вернуться трое ямальцев. 
Еще одно новое направление – помощь в 
трудоустройстве инвалидов, участников реги-
ональных соревнований «Абилимпикс». 
– В этом году нам удалось найти работу по спе-
циальности «техник» для трех выпускников Му-
равленковского многопрофильного колледжа, – 
говорит Наталья Сасина, начальник отдела 
занятости населения в г. Муравленко.

При своём деле
Выйти из статуса безработного помогают и 
тем, кто хочет реализовать бизнес-идею и 
открыть свое дело. В этом году размер единов-
ременной финансовой помощи вырос до 150 
тысяч рублей. Поддержку получили четыре  
человека. Муравленковцы открыли швейную 
мастерскую, занялись оказанием косметиче-
ских услуг, организовали торговлю напитками 
через кофейные автоматы. А тем, кто не может 
устроиться на работу из-за несоответствия об-
разования, на бирже предлагают бесплатное 
обучение – получить новую профессию или 
пройти переподготовку. В этом году на Ямале 
этой возможностью воспользовались 1,5 тыся-
чи человек. Кстати, сейчас зарегистрироваться 
в службе занятости можно удобным способом 
не выходя из дома на сайте «Работа России». 

Пособие станет больше
С 1 января 2022 года служба занятости перей-
дет исключительно на электронный формат 
работы. Для удобства жителей приобретут спе-
циальные станции. Также с начала будущего 
года изменится и размер пособия. 
– Размер минимального пособия остался на 
прежнем уровне – 1,5 тысячи рублей, а с уче-
том районного коэффициента – 2 250 рублей, – 
говорит Наталья Сасина. – А вот максималь-
ный увеличился до 19 188 рублей. 
Получать наибольшую выплату безработные 
ямальцы смогут не более трех месяцев, в 
последующие три она составит 7,5 тысячи 
рублей. Рассчитывать на повышенное посо-
бие смогут северяне, которые в течение года 
до начала безработицы работали не менее  
26 календарных недель.

#рыноктруда

Работа есть!

 ] ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

 zАлёна Гафарова, gafarova.aa@muravlenko.media

В налоговой инспекции продолжается прием заявлений 
от индивидуальных предпринимателей и компаний, 
состоящих в Едином реестре малого и среднего 
предпринимательства, на получение государственной 
поддержки за ноябрьские нерабочие дни. Объем 
бюджетных средств, выделенных российским 
предприятиям, составляет 38,5 миллиарда рублей.  

Для получения субсидии необхо-
димо соблюсти несколько условий. 

– В момент подачи заявления 
организация не должна находиться 
в стадии ликвидации, банкротства 
или исключения из ЕГРЮЛ и ЕГРИП, – 
поясняет Лилия Фаткуллина, госу-
дарственный налоговый инспектор. 
– И на 1 июля у заявителя не должно 
быть задолженности по налогам и 
взносам свыше 3 тысяч рублей.

НА АРЕНДНУЮ ПЛАТУ
Кроме этого, бизнес должен вхо-

дить в актуальный перечень постра-
давших отраслей экономики. Право 
на субсидию имеют, например, сто-
матологические клиники, химчист-
ки, салоны красоты, организации, 
которые работают в сфере фитнеса, 
оказывают транспортные услуги и 
так далее. 

Вероника Ягодинцева работает 
парикмахером в Муравленко 11 лет. 
В прошлом году предприниматель 
воспользовалась сразу несколькими 

мерами поддержки, которые серьез-
но помогли в непростой период. 
В этом году вновь обратилась за 
предоставлением субсидии. 

– С 1 ноября была выделена оче-
редная субсидия в размере МРОТ, 
ее оформляла мой бухгалтер, всё 
прошло очень быстро, буквально 
в течение двух-трех дней денеж-
ные средства поступили на счет, – 
говорит женщина. –  Скорее всего, я 
потрачу их на арендную плату.

НА РАСХОДНЫЕ  
МАТЕРИАЛЫ

Кирилл Яламов свое дело открыл 
в марте этого года. Молодой бизнес-
мен занимается грузовым автотранс-
портом. В его автопарке КАМАЗы 
и «Уралы», которые обслуживают 
месторождения. Данная отрасль как 
раз входит в число пострадавших 
из-за распространения новой коро-
навирусной инфекции. 

– Это очень хорошая поддержка 
со стороны государства, – говорит 

предприниматель. – Я потратил вы-
плату на расходные материалы. 

Субсидия за нерабочие дни состав-
ляет 12 тысяч 792 рубля на человека. 
Индивидуальный предприниматель 
без работников получит выплату в 
размере одного МРОТ на себя, с под-
чиненными – еще и на весь штат. На-
пример, салон красоты, где работает 
пять человек, может претендовать 
на 63 тысячи 960 рублей. Расчеты 
ведутся исходя из данных отчетности 
за первое полугодие. Кстати, воз-
вращать деньги не придется, а на-
править их можно по усмотрению 
бизнесмена. Проверить право на 
получение гранта можно в личном 
кабинете на сайте ФНС.  

ЗАЯВИТЬ ДО 15 ДЕКАБРЯ
– Заявление нужно подать в на-

логовую инспекцию по месту на-
хождения организации или месту 
жительства индивидуального пред-
принимателя, – поясняет Лилия Фат-
куллина. – Направить его можно по 
почте, электронно по телекомму-
никационным каналам связи либо 
через личный кабинет налогопла-
тельщика.

Рассмотрят их в налоговой в 
течение пяти рабочих дней, если 
все условия соблюдены. ФНС рас-
считает субсидию, а Федеральное 
казначейство произведет выплату. 
Обратиться за поддержкой можно 
только один раз. Прием заявлений 
продлится до 15 декабря. Всего на 
выплаты правительство выделило 
38,5 млрд рублей. По словам пред-
седателя правительства Михаила 
Мишустина, эта мера поддержки 
позволит частично покрыть по-
страдавшим предприятиям выпа-
дающую часть выручки и поддер-
жать около 3 миллионов человек. 
Получить подробную консультацию 
можно по телефону горячей линии 
ФНС или обратиться в инспекцию 
в городе Муравленко по телефону: 
44-1-70.

#поддержка

БИЗНЕСУ В ПОМОЩЬ
Предпринимателям возмещают убытки  
за нерабочие дни в ноябре

Заявление на получение поддержки нужно подать 
в налоговую инспекцию по месту нахождения 
организации или месту жительства ИП. 
Направить его можно по почте, электронно по 
телекоммуникационным каналам связи либо через 
личный кабинет налогоплательщика.

“



4 Больше новостей
на нашем сайте

WWW.MURAVLENKO24.RU

НАШ ГОРОД
№ 49 (1439)
2 декабря 2021 года

ДОСТУПНАЯ СРЕДА

 zАнна Мари, mari.av@muravlenko.media

В первый же день после рождения сына 
Руслан и Людмила Милюковы узнали, что 
он не будет полноценно слышать. Но это 
не помешало мальчику жить полноценной 
жизнью. Юлиану музыка всегда была по душе, 
пусть и воспринимал он ее через слуховой 
аппарат. А в шестилетнем возрасте ребенок 
начал посещать детскую школу искусств. 

ОТ ПАЛЬЧИКОВ ДО 
КСИЛОФОНА 

Юлиан занимается по 
специальной программе 
отделения музыкального 
искусства «Детство. Рав-
ные возможности», кото-
рая успешно реализуется 
в ДШИ уже на протяжении 
нескольких лет. Направлена 
она на социализацию ребят 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья.  

– Рассчитана программа 
на четыре учебных года, – 
рассказывает педагог отде-
ления музыкального искус-
ства ДШИ Марина Козлова. – 
Основу занятий составляет 
детский музыкальный ре-
пертуар и фольклор народов 
мира. Это специально раз-

работанная педагогическая 
концепция Карла Орфа. И 
направлена она на обуче-
ние ребят с различными 
проблемами со здоровьем: 
поражением центральной 
нервной системы, нару-
шением зрения и слуха,  
детским церебральным 
параличом и умственной 
отсталостью.

Ксилофоны, металло-
фоны, ложки, коробочки, 
бубны и треугольники – 
воспитанники постигают 
игру на различных шумо-
вых и ударных музыкаль-
ных инструментах. Каж-
дый элемент в канву заня-
тий вводится постепенно.  
Обучение начинается с са-
мого простого. 

– Здесь важно не спешить, 
а для начала помочь ребенку 
адаптироваться в коллекти-
ве. Поэтому первое время 
мы проводим много игр на 
развитие мелкой и крупной 
моторики пальчиков, делаем 
различные артикуляцион-
ные упражнения. К инстру-
ментам переходим гораздо 
позже, – поясняет Марина 
Николаевна.

Многолетний опыт, про-
фессионализм и творческий 
подход, а также усердие ре-
бят дают свои результаты. 
Ее воспитанники уже при-
нимают участие в конкурс-
ной и концертной деятель-
ности школы.  

БОЛЬШИЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ

Приобщиться к искус-
ству теперь могут и дети с 
расстройствами аутисти-
ческого спектра. С начала 
этого учебного года в ДШИ 
стартовала новая образова-
тельная программа музы-
кального отделения «Мир 
твоими глазами».  Обуча-
ются по ней уже четверо 
воспитанников, в том числе 
и девятилетний Коля Но-
виков. Недоразвитая речь, 

поражение центральной 
нервной системы – без реа-
билитации в этом случае не 
обойтись. Ежедневно Коля 
ходит на занятия к логопе-
ду, дефектологу, психологу, 
а с сентября посещает еще 
и музыкальное отделение. 
Буквально год назад он 
практически не разговари-
вал, сейчас с удовольствием 
подхватывает слова своей 
любимой песни «Синий 
трактор». 

– Прошло совсем немно-
го времени, а результат 
меня просто поражает, – 
рассказывает его мама Оль-
га. – Улучшились память, 
внимание, координация 
движений, но самое глав-
ное – речь! Сын не просто 
произносит отдельные 
звуки, а старается выгова-
ривать слова, повторяет за 
педагогом. Это огромное 
достижение!

УЧИТЫВАЯ 
ОСОБЕННОСТИ 

Программа «Мир твоими 
глазами» рассчитана на год. 
Занятия индивидуальные, и 
к каждому преподаватель 
отделения Марина Козлова 
готовится, учитывая осо-
бенности своих воспитан-
ников. 

Приветствие, небольшая 
зарядка-разминка, речевая 
гимнастика, повторение 
пройденного материала – 
структура занятий должна 
быть четкой и упорядочен-
ной. Это определяющий 
критерий при построении 
урока, основная задача ко-
торого – наладить речь и 
помочь восстановить коор-
динацию. Однако нередко 
подготовленное и тщатель-
но выстроенное занятие 
становится для педагога 
абсолютной импровизаци-
ей, когда менять его и под-
страиваться под поведение 
ребенка приходится на ходу. 

– Особенности детей-
аутистов таковы: они мо-
гут совсем не включиться 
в урок, полностью выпав 
из внешнего мира, подол-
гу сидеть на одном месте 
либо, наоборот, хаотично 
двигаться. Моя задача – при-
влечь внимание, вывести 
на контакт,  – говорит Ма-
рина Николаевна. 

Чтобы ребята как можно 
быстрее адаптировались к 
незнакомой среде, справля-
лись со страхом и волнени-
ем, очень важна и поддерж-
ка родных, поэтому мамы 
на занятиях – частые гости. 

Педагог отмечает, что 
для всестороннего разви-
тия детей особой заботы в 
нашем городе с каждым го-
дом создается всё больше 
условий. Они должны иметь 
разные возможности, в том 
числе и в общении, творче-
стве и самовыражении. 

#равныевозможности

МУЗЫКАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
В ДШИ реализуют образовательные программы  
для детей особой заботы 

 #поддержка

 zАнна Мари,  
mari.av@muravlenko.media

Нередко люди, 
перенесшие травмы, 
хирургические операции, 
страдающие тяжелыми 
заболеваниями, 
нуждаются в особом 
уходе и специальных 
устройствах на период 
выздоровления. 
Приспособиться к новым 
условиям жизни им 
помогают технические 
средства реабилитации. 
Получить их можно в 
пункте проката Центра 
соцобслуживания 
населения.

Житель Муравленко Михаил Орлов – 
инвалид второй группы, передвигается 
в коляске уже более пяти лет. Мужчина –   
частый гость Центра социального об-
служивания населения. По рекомен-
дациям индивидуальной программы 
реабилитации Михаилу прописаны 
ходунки. Брал на время костыли и ин-
валидную коляску. 
На базе пункта проката находится 
100 единиц специальных приспособ-
лений для людей с ограниченными 
возможностями здоровья и ухода за 
больными. Все они сертифицированы 
и проходят ежегодное техническое 
обслуживание.   
– Это кресла-коляски, кровати, костыли, 
ходунки, складные ванны-простыни – 
множество приспособлений, которые 
помогают в реабилитации инвалида, 
нужны для ухода за тяжелобольным, 
нетрудоспособным человеком, – разъ-
ясняет Наталья Сагачёва, специалист 
по социальной работе ЦСОН.  
Для того чтобы воспользоваться услу-
гами пункта, можно просто позвонить 
в Центр социального обслуживания 
населения, и специалист поможет с 
подбором нужного приспособления. 
Процедура от обращения до получения 
средства реабилитации занимает не 
более суток, да и набор необходимых 
для оформления документов невелик. 
Всё что нужно – это паспорт, страховое 
свидетельство и индивидуальная про-
грамма реабилитации. Гражданам, не 
относящимся к категории «инвалид», 
справок от врача предоставлять не 
нужно. 
С начала года в пункт проката обрати-
лись более 30 муравленковцев, полу-
чив порядка 150 технических средств. 
Все они – важная и неотъемлемая 
ступень на пути к выздоровлению, 
помощь в адаптации к условиям, воз-
никающим в связи с инвалидностью 
или тяжелой  болезнью.
Отметим, с октября этого года граждане 
с инвалидностью могут воспользовать-
ся электронным сертификатом при 
покупке товаров для реабилитации. 
Он работает как банковская карта и 
позволяет мгновенно оплатить вы-
бранное средство. Подать заявку на 
оформление можно на портале «Госус-
луги». По данным ямальского отделе-
ния Фонда соцстрахования, в этом году 
компенсацией расходов на средства 
реабилитации воспользовались почти 
500 ямальцев.

Для 
реабилитации и 
ухода

 ] По словам педагогов и родителей, музыка положительно влияет на развитие детей особой заботы

 ] К каждому занятию Марина Козлова готовится с учетом особенностей воспитанников / ФОТО НА 

ПОЛОСЕ ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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 #доскапочёта

 zЕкатерина Сапаровская, saparovskaya.eu@muravlenko.media

Бюро пропусков – это структура, с которой 
имеют дело все подрядные организации, 
прежде чем приступить к работам на объектах 
АО «Газпромнефть-Ноябрьскнефтегаз». Можно 
сказать, визитная карточка, лицо компании. И 
очень важно, чтобы всех обратившихся здесь 
встречали люди компетентные, приветливые 
и готовые к сотрудничеству. Такие, как Татьяна 
Беккер, специалист бюро пропусков службы по 
организации охраны предприятия. 

В этом году портрет Татья-
ны Анатольевны размещен 
на городской Доске почёта. 
Грамотная и эффективная ор-
ганизация работы службы – в 
том числе и ее заслуга. 

УПРОСТИТЬ И УСКОРИТЬ
– Допуск на месторожде-

ния и объекты предприятия 
выдается после тщательной 
проверки персонала и транс-
порта. Критериев много, они 
обусловлены российским зако-
нодательством, требованиями 
промышленной и антитерро-
ристической безопасности, с 
каждым годом их становится 
больше, а контроль – строже, –  
поясняет Татьяна Анатольев-
на. – Ведь цель компании –  
ноль происшествий, вреда 
людям, окружающей среде и 
оборудованию при выполне-
нии работ. 

Татьяна Беккер с гордостью 
говорит о том, что стояла у 
истоков создания бюро про-
пусков. Продумывала прин-
цип составления картотеки, 
подходы к обработке данных. 
Совместно с программистами 
была создана гибкая систе-
ма автоматизации процесса 
оформления пропусков с раз-
ными модулями, которая со-
вершенствуется до сих пор. 

– Сейчас просто неприемле-
мо, когда нужно что-то скани-
ровать, копировать, распеча-
тывать в трех экземплярах, –  
уверена специалист.– Ведь в 
наших силах избавить людей 
от хождения по разным ка-
бинетам и бумажной воло-
киты, но при этом соблюсти 
все требования безопасности. 
Поэтому проверка десятка до-

кументов занимает столько 
же времени, сколько раньше 
уходило на заполнение одного 
бланка вручную.

Ситуация с коронавирусом, 
когда необходимо свести к ми-
нимуму непосредственное 
общение людей, для многих 
оказалась серьезной пробле-
мой. Но для бюро пропусков 
сделать еще один логический 
шаг и полностью перейти на 
дистанционное и бесконтакт-
ное общение с подрядчиками 
оказалось уже несложно. 

КЛИМАТ ДОВЕРИЯ
Сотрудникам бюро не обой-

тись без таких качеств, как тер-
пение и доброжелательность. 
Пропуска здесь оформляют, в 
том числе рыбакам, охотникам 
и грибникам. Не все понимают, 
зачем нужен специальный до-
кумент, если собираешься все-
го лишь за грибами-ягодами и 
посидеть на озере с удочкой. 

– Объясняем, что на всех 
территориях предприятия, 
где есть производственные 
объекты, должен соблюдаться 
пропускной режим. Спокойно 
и часто не по одному разу. Но 
мне это несложно, всё-таки 
я по первому образованию 
педагог и общий язык легко 
нахожу как с посетителями, 
так и с коллегами, – говорит 
Татьяна Беккер. – В коллективе 
у нас сложился особый климат 
доверия. В бюро трудятся и мо-
лодые сотрудники, в том числе 
из подрядных организаций. 
Они учатся читать и понимать 
документы, осваивают раз-
личные юридические нюансы. 
Многие потом находят работу 
на предприятии. 

«ЧЕЛОВЕК ГОДА»
Общая беда – пандемия – 

стала проверкой на прочность 
для разных сфер жизни, а для 
всех нас – на человечность. 
Кто-то увлекается поиском ви-
новатых, а кто-то задает себе 
вопросы: «Что я могу сделать? 
Чем помочь?». Без всяких но 
и если. Татьяна Беккер одно-
значно из второй категории, 
как и большинство волонте-
ров, включившихся в борьбу 
с коронавирусом. За первый 
год пандемии она изготовила 
более двух с половиной тысяч 
масок. В рамках акции «Севе-
ряне против коронавируса» их 
раздавали пожилым гражда-
нам, малообеспеченным семь- 
ям, продавцам и всем тем, кто 
не мог уйти на изоляцию. 

– Это был просто нескончае-
мый конвейер – по 250 штук в 
неделю. Раскроить, сшить, проу- 
тюжить, упаковать в индиви-
дуальный пакетик, – вспоми-
нает она. – Мне тогда казалось, 
что чем больше масок я сошью, 
тем быстрее коронавирус от-
ступит. Поэтому не обращала 
внимания ни на боли в спине, 
ни на усталость. Мы не можем 
сделать так, чтобы вирус исчез, 
но в наших силах уменьшить 
его распространение.

Также в числе волонтеров 
акции #МыВместе Татьяна 
Беккер помогала горожанам с 
доставкой продуктов и меди-
каментов. И в прошлом году 
в ходе интернет-голосования 
муравленковцы выбрали ее 
победителем ежегодной пре-
мии «Человек года». Поистине 
народное признание! Кстати, 
маски она продолжает шить до 
сих пор, как только появляется 
свободное время, давая шанс 
жителям города уберечься от 
опасной инфекции. 

ВНУЧКА ГЕРОЕВ 
Ее добровольческий стаж 

начался еще семь лет назад с 
движения «Волонтёры Побе-
ды». Как говорит Татьяна Бек-
кер, вступила в ряды волонте-
ров вместе с детьми Алексеем 
и Софьей. Хотелось передать 
им историческую память и 
помочь прочувствовать, что 
значила для нашего народа 
та война и Великая Победа.  

Сама она с детства получала 
самые лучшие, настоящие 
уроки патриотизма.

– 9 Мая для нашей семьи 
всегда было большим празд-
ником. Мой дед Владимир 
Остапович Саганович воевал 
в Белоруссии в партизанском 
отряде вместе со своими тре-

мя родными братьями. В это 
же время он познакомился с 
моей бабушкой Ольгой Мои-
сеевной, она помогала парти-
занам, а ей было всего 15 лет, –  
рассказывает внучка героев. 

Теперь их историю береж-
но хранят правнуки. Алексей 
стал победителем Всероссий-
ского конкурса «Послы По-
беды» и в 72-ю годовщину во-
шел в число соорганизаторов 
Парада Победы на Красной 
площади. Софья была актив-
ной участницей проекта «Во 
славу Отечества», который 
очень сплотил весь класс и 
родителей подростков. Бу-
дучи школьниками, ребята 
познакомились с ветераном 
Великой Отечественной и 
взяли над ним шефство. Ча-
сто навещали его вплоть до 
окончания лицея. Волонтер 
Татьяна Беккер и сейчас по-
сещает своего подопечного –  
Виктора Александровича Го-
родничева. Говорит, главное, в 
чем он нуждается, – это обще-
ние. А слушать его ей всегда 
интересно.

БЕЗ ВСЯКИХ НО И ЕСЛИ
Делать что можешь – принцип Татьяны Беккер

 ] Специалист бюро пропусков – лицо компании / ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

За большой вклад в развитие компании, высокий 
профессионализм, приверженность корпоративным ценностям, 
творческий подход к решению нестандартных задач и активную 
жизненную позицию решением высшей экспертной комиссии 
ПАО «Газпром нефть» и общего корпоративного голосования 
Татьяна Беккер удостоена высшей награды «Газпром нефти» 
общекорпоративной программы признания «Люди прогресса».

 ] В прошлом году Татьяна Беккер сшила 2 500 масок / ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО 

АРХИВА ТАТЬЯНЫ БЕККЕР
 ] Победитель премии «Человек года – 2020» / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО 

МЕДИА»
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…Это очень-очень сложное упражнение. Легче 
выполнить 50 приседаний кряду или пробежать 
три километра. А вы попробуйте лежать 
неподвижно 10 минут и ни о чем  – совсем ни 
о чем! – не думать. Избавиться не просто от 
негативных мыслей, а от любых – вообще. У тех, 
кто овладел этой и другими техниками йоги, 
с телом и головой происходят удивительные 
вещи. Появляется особая легкость, а 
окружающий мир словно перезагружается, и 
можно вдруг сделать разные открытия насчет 
себя и других людей. 

Тренировку для своих по-
допечных Вера Холявчук, 
инструктор по спорту СШ 
«Муравленко», составляет из 
нескольких блоков. Актив-
ную фитнес-йогу чередует со 
статической – когда в одной 
позе надо провести несколь-
ко минут. Кроме физических 
и дыхательных упражнений, 
обязательно практикуются на-
блюдения, медитация и рас-
слабление. 

– Направлений йоги очень 
много, но я не отдаю предпо-
чтения какому-то одному, в 
каждом есть что взять и что ос-
воить, – говорит Вера Холявчук. 

Трижды в неделю она про-
водит занятия для муравлен-
ковцев пожилого возраста в 
спорткомплексах «Муравлен-
ко» и «Ямал». 

СНАЧАЛА  
БЫЛО ХОББИ

Вера Владимировна когда-
то выучилась в вузе на эконо-
миста и даже поработала по 
специальности. Йогу открыла 
для себя двадцать с лишним 
лет назад. Сначала это было 
хобби, которое постепенно из-
менило весь образ жизни. Она 
окончила специальные курсы, 
а потом и институт физкуль-
туры. В 2011 году начала вести 
занятия по йоге, аэробике, оз-
доровительной гимнастике в 
ЦОПСМ «Ямал». 

Буддизм и индуизм, откуда 
родом эта практика, здесь ни-
кто не исповедует и тем более 
не навязывает. Но своя духов-
ная составляющая у йоги есть.

– Если аэробика нацелива-
ет на драйв, тренажеры – на 
сверхусилия, то в йоге главное –  

это осознанность всего, что сей-
час с тобой происходит, что ты 
чувствуешь и думаешь. Лов-
кость и правильность выпол-
нения движений и поз тоже 
важны, но всё-таки это вторич-
но, – разъясняет инструктор. –  
В повседневной жизни мы 
многое делаем на автомате, 
мы очень напряжены и не 
умеем расслабляться. Отсюда 
недомогания и различные бо-
лезни. Чтобы достичь нужного 
результата, есть разные прие- 
мы – направить внимание пол-
ностью на себя, внутрь тела, 
наблюдать собственное дыха-
ние, колыхание веток деревьев 
за окном или капли дождя на 
стекле… Новичкам это дается 
непросто. А те, кто занимается 
давно, научились входить в 
нужное состояние. Практику-
ют и дома, и самостоятельно. 
Но всё же в группе образует-
ся некое единое поле, когда 
энергетика нескольких людей 
объединяется и эффект усили-
вается. К слову, йога означает 
единение, гармония. 

РЕЗУЛЬТАТ  
НАЛИЦО

Часы, проведенные в осоз-
нанном движении и медита-
циях, дают вполне зримый 
результат. Глядя, как ловко 
гнутся и растягиваются подо-
печные Веры Холявчук – дамы 
60+, 70+ и даже 80+, первым 
делом думаешь, что они как 
минимум бывшие спортсмен-
ки. На самом деле это далеко 
не так.

– Я человек-антиспорт, – го-
ворит Надежда Назарова. – В 
детстве меня заставляли хо-
дить на тренировки, отчего 

я еще больше возненавидела 
спортзалы и стадионы. Моя 
формула была такова: скрип-
ка–шахматы–иностранные 
языки. С возрастом пришла к 
тому, что без физкультуры мне 
не обойтись. Есть определен-
ные медицинские показания. 
Дома заниматься не получа-
ется, не могу себя заставить. А 
здесь нагрузка вполне посиль-
ная, и раз уж пришла – надо 
заниматься. 

Людмила Мосолкова ходит 
в «Ямал» уже десять лет, про-
ложила сюда дорогу еще до 
пенсии. Хотелось улучшить 
самочувствие и поддерживать 
себя в тонусе. Частенько меря-
ет улицу Российскую быстрым 
шагом и с палками для скан-
динавской ходьбы. Говорит, 
что после этого повышенное 
давление снижается – сто раз 
проверено. Попробовала и пи-
латес, и фитнес, но йога по-
дошла больше всего. Тем бо-
лее что Вера Владимировна –  
тренер очень душевный и вни-
мательный. 

Третий год посещает за-
нятия по йоге и Валентина  
Добрая.

– Бывает, что трудно со-
браться – холодно, ветер, дождь, 
из дома выбираться неохота, –  
говорит она. – В такие момен-
ты напоминаю себе о своем 
состоянии после тренировки –  
не идешь, а летишь! А потом 
думаю, как же хорошо, что я 
заставила себя выйти из квар-
тиры. Дома этот час прошел бы 
незаметно и без особой пользы.

ЕСТЬ СВОБОДНЫЕ МЕСТА
Постоянные участники груп-

пы стараются не пропускать 
ни одной тренировки, несмо-
тря на капризы погоды, плохое 
настроение или домашние за-
боты. Все отмечают заметное 
улучшение самочувствия. Мно-
гим йога помогла избавиться 
от застарелых болей, решить 
проблемы со здоровьем, с ко-
торыми уже не надеялись спра-
виться. Кстати, в группе есть 
свободные места. Для нерабо-
тающих пенсионеров в нашем 
городе занятия бесплатные. 
Также муравленковцам золо-
того возраста доступны бас-
сейн раз в неделю, аэробика, 
оздоровительная гимнастика 
и тренажерный зал.

ЙОГА ПОМОГАЕТ ЛЕТАТЬ
Муравленковцев «золотого» возраста приглашают  
на бесплатные занятия

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

Для начинающих
Лучше всего, если вы нач-
нете изучать упражнения 
йоги не в домашних услови-
ях, а с преподавателем или 
более опытным практиком. 
Но если у вас нет пока та-
кой возможности, можете 
начать осваивать некоторые 
упражнения самостоятельно. 
Не надо специально растя-
гивать мышцы и при этом 
терпеть боль. Если возникли 
любые неприятные ощуще-
ния – ослабьте усилие. Перед 
началом лучше сделать не-
большую разминку, чтобы 
разогреть мышцы. Дышите 
ровно, вдохи и выходы де-
лайте как можно глубже и 
медленнее.

Поза дерева

Поза треугольника

Езда на верблюде

Кошка-корова

 ] /ФОТО ИЗ РУНЕТА
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 #примитеучастие

1. Организатор конкурса:
Местная религиозная ор-

ганизация православный 
Приход храма Преображения 
Господня города Муравленко 
Ямало-Ненецкого автономно-
го округа Салехардской Епар-
хии Русской православной 
церкви (Московский Патри-
архат).

2. Цели и задачи:
• повышение уровня духов-

но-нравственного воспитания 
подрастающего поколения;

• содействие развитию дет-
ского творчества;

• сохранение и развитие 
православных традиций в со-
временной культуре;

• привлечение учащихся 
образовательных учреждений 
к изучению истории правосла-
вия, основ православной веры.

3. Темы:
Все работы выполняются в 

формате А3 (420 х 297 мм).
• «Праздник Рождества Хри-

стова» (это образы Богомладен-
ца Христа и Божией Матери, 
также образ Иосифа, ангелов, 
пастырей, волхвов; это при-
родные образы: земля, пещера, 
вол и осел, овцы; а также кос-
мические символы – звезда и 
небесный сегмент, из которого 
она исходит в световом луче);

• «История рождения Иису- 
са Христа» (евангельские собы-
тия, связанные с Рождеством 
Иисуса Христа: Рождество, 
Благовещение, Крещение Го-
сподне);

• «Рождество сегодня»;
• «Зимний пейзаж» (празд-

ничная атмосфера Рождества 
Христова). 

4. Номинации:
• «Изобразительное искус-

ство» (рисунок, живопись, гра-
фика);

• «Изделия декоративно-
прикладного творчества, вы-
полненные в разных техниках».

5. Условия и порядок про-
ведения конкурса

Творческие работы с заяв-
кой* должны быть направлены 
на электронный адрес konkurs.
rozhdestvo@yandex.ru до 6 ян-
варя 2022 года. В теме указать: 
конкурс детского творчества 
«Рождество-2022».

Образовательная организа-
ция подает на конкурс общую 
от организации заявку, объе- 
диняющую всех участников 
конкурса. Работы без электрон-
ной заявки рассматриваться 
не будут.

Ответственные от каждого 
учреждения самостоятельно 
вывешивают свои работы в 
фойе 2-го этажа здания МБКУ 
ГДК «Украина» 10 января 2022 
года с 12:00 до 15:00. Работы 
должны быть размера А3 и 
представлены в оформленном 
виде, готовыми к выставке, с 
указанием Ф. И. О. и возраста 
автора, названия работы, места 
учебы, Ф. И. О. преподавателя, 
техники выполнения (работы 
изобразительного искусства бу-
дут закреплены на потолочных 
конструкциях – обязательно 
наличие паспарту, тонкой бес- 
цветной лески (3 м *1 работа) и 
металлических скрепок (4 шт.*1 
работа). На всех работах обо-
ротная сторона должна быть 
чистой и полноформатной).

Участники конкурса будут 
оцениваться по следующим 

возрастным категориям: 
• до 6 лет;
• 7–9 лет;
• 10–13 лет;
• 14–17 лет.
Оцениваются: содержа-

тельность, мастерство, ори-
гинальность работы, соответ-
ствие теме православного 
конкурса.

6. Награждение
Победителей конкурса 

определяет жюри отдельно 
по каждой возрастной кате-
гории в предложенных номи-
нациях. Победители конкурса 
награждаются дипломами и 
памятными подарками. На-
граждение победителей будет 
проходить в фойе 2-го этажа 
после праздничного Рождес- 
твенского концерта 14 января 
2022 года.

7. Жюри
В состав жюри входят пред-

ставители православного 
Прихода, представители об-
разовательных учреждений, 
учреждений дополнительного 
образования. 

8. Ответственные за про-
ведение конкурса:

• иерей Павел Солоди-
лов, контактные телефоны:  
8 932 099-18-83, 26-6-10 (право-
славный храм Преображения 
Господня);

• Солодилова Елена Влади-
мировна, контактный теле-
фон: 8 922 454-21-54.

*Ознакомиться с Положе-
нием о конкурсе и скачать 
форму заявки можно на сайте 
muravlenko.cerkov.ru.

Положение о проведении городского конкурса 
детского творчества «Рождество-2022»

 #извещение

Департамент имущественных отношений 
Ямало-Ненецкого автономного округа (далее – 
департамент, автономный округ) во исполнение 
части 3 статьи 15 Федерального закона от 
03.07.2016 № 237-ФЗ «О государственной 
кадастровой оценке» (далее – Федеральный 
закон № 237-ФЗ) уведомляет, что на основании 
приказа департамента от 5 марта 2020 года 
№ 1-О «О проведении государственной 
кадастровой оценки объектов недвижимости» 
(с изм. от 30.11.2020) в 2021 году проведена 
государственная кадастровая оценка объектов 
недвижимости: зданий, сооружений, объектов 
незавершенного строительства, помещений, 
машино-мест, расположенных на территории 
автономного округа.

Результаты определе-
ния кадастровой стоимо-
сти объектов капитального 
строительства утверждены 
приказом департамента от  
11 ноября 2021 года № 6-О 
«Об утверждении результа-
тов определения кадастро-
вой стоимости объектов не-
движимости (за исключе-
нием земельных участков), 
расположенных на террито-
рии Ямало-Ненецкого авто-
номного округа».

Приказ департамента от 
11 ноября 2021 года № 6-О 
опубликован на сайте: yanao.
ru/documents/rla/129073/ – 
официальном сайте прави-
тельства автономного округа 
в информационно-телеком-
муникационной сети Ин-
тернет (yanao.ru) в разделе 
«Документы».

Рассмотрение заявлений 
об исправлении ошибок, 
допущенных при опреде-
лении кадастровой стоимо-
сти, осуществляется госу-
дарственным бюджетным 
учреждением автономного 
округа «Государственная ка-
дастровая оценка» (далее – 
Учреждение) в соответствии 
со статьей 21 Федерального 
закона № 237-ФЗ.

С 01.01.2022 заявления об 
исправлении ошибок, до-
пущенных при определе-
нии кадастровой стоимости, 
принимаются Учреждением 
по форме и согласно требо-

ваниям, утвержденным при-
казом Федеральной службы 
государственной регистра-
ции, кадастра и картографии 
от 06.08.2020 № П/0286 «Об 
утверждении формы заявле-
ния об исправлении ошибок, 
допущенных при определе-
нии кадастровой стоимости, 
требований к заполнению 
заявления об исправлении 
ошибок, допущенных при 
определении кадастровой 
стоимости».

Заявления об исправле-
нии ошибок, допущенных 
при определении кадастро-
вой стоимости, подаются 
в Учреждение лично, поч- 
товым отправлением по 
адресу: 629008, ЯНАО, г. Са-
лехард, а/я 1/38, ГБУ ЯНАО 
«Государственная кадастро-
вая оценка», либо через мно-
гофункциональный центр 
предоставления государ-
ственных и муниципальных 
услуг, или с использовани-
ем информационно-теле-
коммуникационных сетей 
общего пользования, в том 
числе сети Интернет (адрес 
электронной почты gko@dio.
yanao.ru). 

Определение кадастровой 
стоимости объектов 
капитального строительства

САНТЕХНИК 
ТЕЛЕФОН: 8-932-058-09-15

Налоговый орган предла-
гает налогоплательщикам – 
юридическим лицам – исполь-
зовать сервис на сайте ФНС 
России www.nalog.ru «Личный 
кабинет налогоплательщика 
для юридических лиц» для 
взаимодействия с налоговой 
инспекцией. Регистрация в 

сервисе производится без по-
сещения инспекции с исполь-
зованием ключа электронной 
подписи. Телефон: 8 (3496) 36-
59-28.

Межрайонная инспекция 
ФНС № 5 по ЯНАО

 #ксведению

Личный кабинет  
налогоплательщика

Утерянное удостовере-
ние по профессии «мото-
рист ЦА» на имя ИВАНОВА 
Андрея Леонидовича считать  
недействительным.

ООО «ЖЭК-1» требуются 
на постоянную работу: 

• слесарь-сантехник;
• слесарь-вентиляционщик; 

• маляр-штукатур. 
Телефон: 27-0-01.



8 Больше новостей
на нашем сайте

WWW.MURAVLENKO24.RU

НАШ ГОРОД
№ 49 (1439)
2 декабря 2021 года

CMYK

ЖИВИ КРАСИВО

 #увлечения

 zЮлия Лучникова, luchnikova.ua@muravlenko.media

Если мне требуется отдушина, я беру в руки… 
паяльник. Когда его подарил муж, радости 
не было предела. Ведь это один из любимых 
инструментов каждого орхомана. Расскажу 
почему.

Когда-то мне казалось, что 
домашние орхидеи очень кап- 
ризны и требуют особого ухо-
да. Поэтому любовалась на эту 
экзотику через витрины мага-
зинов, но не решалась купить. 
И вот однажды мне орхидею 
подарили. Подумала, ну всё, 
одноразовый цветок, отцветет 
и засохнет. Но на удивление 
орхидея прижилась и благо-
получно цвела два месяца. 
Тогда я решила попробовать 
еще. В цветочном увидела, 
как флорист срезает с орхидеи 
цветонос, чтобы добавить его 
в букет. Мое сердце сжалось. 
Я уговорила продавца остав-
шийся кустик продать мне по 
дешевке. Стало жаль растение 
и в то же время было интерес-
но самой заставить его цвести 
вновь. Погрузилась в вопросы 
ухода за орхидеями и спустя 
несколько месяцев всё-таки 
добилась результата. Снача-
ла росли листья, корни, затем 

появился и цветонос. Ну а по-
сле, как говорится, понеслось. 
Орхидеи мне дарили, я поку-
пала их сама. Оказалось, что 
выращивать такую экзотику 
в домашних условиях совсем 
не сложно даже на Севере. На 
утепленном балконе они могут 
простоять всю зиму – плюс 20 
градусов вполне достаточно. Из 
дополнительной подсветки им 
немного перепадает от декора-
тивного освещения балконной 
арки. На ночь его выключаю – 
цветы тоже должны спать. 
 Поливаю обычно утром, 

чтобы они успели впитать вла-
гу за световой день. 
 Есть у этих растений свои 

любимые «вкусняшки» – ян-
тарная кислота, аминосил, 
лимонный сок, органические 
удобрения.
После покупки нужно, 

чтобы цветок привык к новым 
условиям. Первые две недели 
обязательно держу новинку 

отдельно от других, на каран-
тине. Если цветок нормально 
адаптировался и на нем не 
обнаружилось вредителей, об-
рабатываю его для профилак-
тики инсектицидом «Актара» 
и ставлю ко всем. 
 Пересаживаю нечасто, 

только если корни сильно раз-
рослись и им стало тесно в 
горшке. Всегда выбираю проз- 
рачный горшок, покупаю ке-
рамзит, кору, мох или специ-
альный готовый грунт. И вот 
тут-то в дело идет паяльник! 
Им очень удобно делать от-
верстия по периметру горшка, 
чтобы влага не застаивалась и 
не гнили корни. 

Простые фаленопсисы, но 
с необычной расцветкой я по-
купаю в наших местных мага-
зинах, сортовые виды заказы-
ваю через интернет – таких в 
гипермаркетах нет. Сейчас у 
меня в оранжерее почти семь 
десятков горшков с комнатны-
ми орхидеями. И я могу смело 
посоветовать всем: не бойтесь, 
покупайте и разводите! Эти 
благодарные растения могут 
радовать вас пышным и ре-
гулярным цветением, непов- 
торимыми красками и фор-
мами не один сезон, не требуя 
при этом никаких танцев с 
бубнами.

70 ОТТЕНКОВ ЭКЗОТИКИ,
или Почему паяльник – лучший подарок для орхомана
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