
Грант для 
«Серебряного 
локона» 

Муравленковцам 
возраста 60+ доступны 

              городские спортзалы.
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 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media 

Эту приятную, улыбчивую женщину с двумя 
любознательными мальчишками я заметила давно.  
Красновы – активнейшие участники многочисленных 
семейных фестивалей, конкурсов и праздников в Муравленко. 
Такие мамы, как Анна Ивановна, не ограничиваются стенами 
квартир и детскими площадками. Для них главное –  
дать своим детям как можно больше.

Почти два года назад в семье Крас-
новых произошло счастливое попол-
нение. Забот у многодетной мамы 
прибавилось, равно как и поводов для 
радости.

– С рождением Маринки сбылась 
моя давняя мечта иметь двух сыновей 
и младшую дочку. Сама я всегда меч-
тала о старшем брате. У меня-то был 
только младший – настойчивый и до-
тошный, он вечно мешал, – со смехом 
признается Анна Ивановна. – Если сы-

новья – наша с мужем гордость, то по-
явление дочки – прежде всего радость. 

Маленькая Маринка – девушка                   
серьезная, и в свои неполные два года 
уже твердо знает, чего хочет. Теперь 
уже она – постоянная участница город-
ских конкурсов. Например, совсем не-
давно примерила наряд Снегурочки в 
костюмированном городском конкурсе 
детских колясок «Автокроха». 

(Продолжение на стр. 5) 

МАМИНА ВСЕЛЕННАЯ
Анна Краснова стремится дать детям самое лучшее
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 zТатьяна Бойко,  
boyko.tl@muravlenko.media 

До Нового года еще 
больше месяца, 
но в городе уже 
чувствуется 
приближение 
праздника.  
В микрорайонах 
устанавливают арт-
объекты, началось 
и строительство 
ледового городка. 
Уже преображаются 
территории 
организаций 
и учреждений, 
а улицы скоро 
засияют яркими 
огнями.

Ледовый городок под на-
званием «Северная сказка» 
возводят в парке культуры и 
отдыха. Каким он будет, ре-
шили муравленковцы путем 
голосования на портале «Жи-
вём на Севере». А соорудит 

праздник изо льда подрядчик 
из Екатеринбурга.

Теплая осенняя погода 
внесла свои коррективы в 
планы строителей. Для за-
готовки материала толщина 
льда на озере долго была не-
подходящая, поэтому под-
рядчик ее наращивал.  

– Необходим слой не менее 
25 сантиметров, – объясняет 
Василий Черноножкин, заме- 
ститель директора Управле-
ния коммунального заказа. –  
Сначала очищают верхний 
слой водоема, затем пилами 
обозначают контур, и лед под-
нимается. А когда температу-
ра воздуха понижается, при-
ступают к намораживанию.  

В этом году ледовый го-
родок будет действительно 
со сказочным северным ко-
лоритом. Оленьи упряжки,  
нарты, льдины, чумы – это 
лишь небольшая часть объем-
ных скульптурных компози-
ций. Всего их создадут более 
тридцати. Установят там и 
пункт обогрева в виде иглу – 
жилища эскимосов. Также для 
детворы построят деревян-
ные горки. 

Приступили и к празднич-
ному убранству городских 
улиц. Светящиеся яркими 
огнями фигуры уже появи-
лись в Молодёжном сквере, у 
здания музея, Многофункцио-
нального клуба молодёжных 
инициатив, на территории 
парка культуры и отдыха. 
Идет работа и по монтажу 
новогодней ели. Знаки при-
ближения Нового года – на 
фотографиях горожан, кото-
рыми они делятся в соцсетях. 
Вот мы и позаимствовали не-
сколько...

Преображаются  террито-
рии и здания учреждений и 
организаций Муравленко. 
Сейчас в городе проходит кон-
курс «Новогодняя фантазия», 
в котором могут участвовать 
предприятия разных сфер дея-
тельности: социальной сферы, 
промышленные предприятия, 
организации малого бизнеса, 
а также собственники много-
квартирных домов. Оформить 
территории необходимо до 15 
декабря, а до 20 числа подать 
заявку в управление жилищно-
коммунального хозяйства. 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

  #настроение

СЕВЕРНАЯ СКАЗКА 
ОКУТАЕТ ГОРОД
В Муравленко уже чувствуется приближение Нового года

#идея

Экопарк на 
Лесной

 zАнастасия Попова,  
popova.av@muravlenko.media

Инициативу 
создания экопарка 
представили  
в рамках проекта 
«Уютный Ямал». 
На площади около 
тысячи квадратных 
метров создадут 
территорию  
с элементами  
из натуральных 
экологичных 
материалов,  
не нарушив при 
этом ландшафт. 

Более чем из 30 идей мурав-
ленковцев, представленных 
на конкурс в рамках проекта 
«Уютный Ямал», в шорт-лист 
вошли десять. Одной из самых 
интересных стала инициатива 
жительницы Муравленко Юлии 
Грохотовой. Идею на этапе го-
лосования поддержали более 
двух тысяч человек. 
– В этом году я отдыхала с ро-
дителями в Анапе, в нашем  
отеле был экопарк. Я подумала, 
почему бы не перенять опыт  и 
не построить замечательный 
экопарк в нашем городе, – го-
ворит Юля Грохотова. – Это на 
самом деле будет местом при-
тяжения не только для детей, 
но и людей старшего возраста, 
что немаловажно.
На сегодняшний день специа-
листами управления архитек-
туры и градостроительства 
разработан дизайн-проект, так 
называемая концепция будуще-
го экопарка. На площади около 
тысячи квадратных метров  на 
улице Муравленко установят 
маятниковые качели, несколь-
ко игровых комплексов, в том 
числе интерактивный – с пе-
сочницей, карусель, фотозону, 
садовую беседку и не только. 
Здесь предусмотрят мачтовое 
и декоративное освещение. По 
предварительным данным, обо-
рудование для оснащения эко-
парка будут закупать в Тюмени 
и Санкт-Петербурге.
Экопарк объединит принципы 
экологии и здорового образа 
жизни. Его обещают построить 
без нанесения вреда природе. 
Специалисты уверяют, что 
обойдутся без вырубки деревь-
ев и учтут все пожелания мурав-
ленковцев. В соцсетях в группе 
«Муравленковский день» жи-
тели активно оставляют свои 
предложения по наполнению 
экопарка. А те, кто часто про-
гуливается по Лесной аллее, 
уже предвкушают грядущие из-
менения.
Впереди у специалистов, ко-
торые продолжат заниматься  
обустройством экопарка, нема-
ло работы: разработать дизайн-
проект с учетом поступивших 
предложений, найти подряд-
чика, который воплотит идею в 
жизнь. Реализация инициативы 
запланирована на 2022 год.
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ГРАФИК ПРИЁМА 
ГРАЖДАН

депутатом Городской Думы  
города Муравленко 

по многомандатному 
избирательному округу № 4

АНАШКИНЫМ 
Сергеем Александровичем

 
на декабрь 2021 года

КАЖДЫЙ ВТОРНИК И 
ЧЕТВЕРГ 

С 19:00 ДО 20:00

Прием осуществляется 
по адресу: ул. Ленина, д. 66а, 

общественная приемная 
ЛДПР

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36, 

8 999 258-32-59

Границы избирательных 
округов: 

ДНТ «Дружба» (дачи)
улица 70 ЛЕТ ОКТЯБРЯ, 

дом № 1
улица ДРУЖБЫ НАРОДОВ,

дома № 76, 78, 78а, 80, 86, 
88, 90, 92, 94, 96, 98, 108, 112, 
114, 116, 118, 120, 122, 124, 

126, 128, 130, 132
улица ЛЕНИНА,

дома № 96, 103, 107, 109, 
111, 113, 115, 117, 123, 125, 

127, 129, 131
улица ПИОНЕРСКАЯ,

дома № 11, 13, 22, 26, 28, 33, 
35, 37, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 55, 

57, 59, 61, 63

ГРАФИК ПРИЁМА 
ГРАЖДАН

депутатом Городской Думы  
города Муравленко 

по многомандатному 
избирательному округу № 2

ШИШКИНОЙ
Викторией Александровной

 
на декабрь 2021 года

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА 
С 18:00 ДО 19:00

Прием осуществляется 
по адресу: ул. Муравленко, 

дом 14, кабинет № 221, 
ГБПОУ ЯНАО 

«Муравленковский 
многопрофильный

колледж»

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36, 

8 906 846-40-04

Границы избирательных 
округов: 

улица ГУБКИНА
дома № 25, 27, 29, 31, 33, 35, 
36, 37, 38, 39, 41, 43, 44, 45, 

46, 47, 49, 56
улица КОМСОМОЛЬСКАЯ
дома № 3, 7, 11, 13, 15, 17, 

19, 20, 21, 22, 24, 26
улица ЛЕНИНА

дома № 56, 60, 62, 64, 66, 
68, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 75, 

77, 79
улица НЕФТЯНИКОВ

дома № 39, 45, 46, 47, 53, 
55, 61

улица НОВОСЕЛОВ
дома № 1, 2, 6, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23, 24, 25, 29
переулок НОВОСЕЛОВ 

дом № 1

Прием осуществляется 
по предварительной

 записи

 #инициатива

 zЮлия Сидарюк, 
sidaryuk.ul@muravlenko.media

Муравленковский 
проект «Серебряный 
локон» городского 
Совета ветеранов 
стал одной из 
трех ямальских 
инициатив, 
получивших в 
этом году грант 
президента России. 
Более четырехсот 
тысяч рублей 
было направлено 
на организацию 
и проведение 
спортивных 
и культурных 
мероприятий для 
муравленковцев в 
возрасте 60 плюс. 

Сегодня во время пандемии 
старшее поколение вынужде-
но большую часть времени на-
ходиться дома на самоизоля-
ции, что негативно отражается 
на настроении и общем тону-
се. Активность – залог креп-
кого здоровья и долголетия. В 
рамках проекта «Серебряный 
локон» проводятся занятия в 
различных секциях и круж-
ках – танцы, хоровое пение, 
настольный теннис, дартс, пи-
латес, лечебная физкультура 
с элементами дыхательной 
гимнастики, занятия на трена-
жерах, скандинавская ходьба. 
Как пояснил Евгений Черни-
говский, начальник отдела ин-
формации и общественных 
связей Администрации горо-
да, за счет этих средств пенси-
онеры смогли получить услуги 
врача-консультанта, тренера, 

хормейстера, также были из-
готовлены два вида буклетов 
и сувенирная продукция. 

Буклеты под названием «Аз-
бука здоровья и безопасности 
пожилого человека» содержат 
полезные рекомендации о том, 
как обезопасить себя на улице, в 
квартире. Советы по здоровому 
образу жизни дополняют на-
глядные примеры – красочные 
фотографии из жизни активных 
пенсионеров Муравленко.

ЗДОРОВЬЯ 
ПРИБАВИЛОСЬ

С населением в возрасте 
60+ работают инструкторы по 
спорту Вера Холявчук и Нина 
Шевкунова на базе спортком-
плекса «Ямал» и спортшколы 
«Муравленко». 

Рамзия Хакимова из чис-
ла самых активных пенсио- 
неров. Педагог со стажем вот 
уже пять лет находится на зас-

луженном отдыхе. Говорит, 
скучала дома, пока не нашла 
занятие не только по душе, 
но и с пользой для здоровья. 
Трижды в неделю она охотно 
посещает тренировки для по-
жилых людей.

– Пока сидела дома, я поп-
равилась, чувствовала себя 
не очень хорошо, всё время 
вялость какая-то была. Здесь я 
вошла в форму, здоровья при-
бавилось точно, – говорит пен-
сионерка.

Разнообразную программу 
старшее поколение осваивает с 
большим энтузиазмом. И пусть 
не всё получается сразу, но об-
щее улучшение самочувствия – 
главная награда. Кстати, среди 
занимающихся немало муж-
чин. Предпочтение предста-
вители сильного пола отдают 
плаванию и теннису. А женщи-
ны очень любят танцевальную 
аэробику и настольный теннис.

ДЛЯ БУДУЩИХ 
ПЕНСИОНЕРОВ

В этом году некоммерче-
ские организации подали 
на конкурс президентских 
грантов рекордное количе-
ство заявок – более 12 тысяч. 
В число победителей вош-
ли свыше двух тысяч НКО 
из 81 региона страны. Уже 
объявлен прием заявок на 
следующий год. 

– Мы не собираемся оста-
навливаться,  –  говорит 
Владимир Недашковский, 
председатель Совета вете-
ранов города Муравленко. – 
Постараемся продлить эту де-
ятельность в будущем году. 
Будем просить финансовой 
поддержки, чтобы и новое по-
полнение в рядах муравлен-
ковских пенсионеров тоже 
имело возможность вести 
здоровый и активный образ 
жизни.

ДВИЖЕНИЕ –  
ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ
Президентский грант для муравленковцев 60+

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 #обратнаясвязь

13 декабря с 17:00
Бавшин Эрнэст Сергеевич,
 депутат Городской Думы

17 декабря с 17:00
Литвинова Олеся Владимировна,

 депутат Городской Думы

22 декабря с 17:00
Минибаев Радик Асхатович,

 депутат Городской Думы
14 декабря с 17:00

Юханова Мария Валериановна,
 депутат Городской Думы

20 декабря с 17:00
Богородская Екатерина Сергеевна,

 депутат Городской Думы

23 декабря с 17:00
Молдован Елена Викторовна,

Глава города Муравленко, 
Секретарь Муравленковского 
МО партии «Единая Россия»

15 декабря с 18:10
Фазлетдинов Марат Азатович,

 депутат Городской Думы

21 декабря с 17:00
Легостаева Ирина Тимофеевна,

 депутат Городской Думы

16 декабря с 17:00
Салтуганова Мария Михайловна,

 депутат Городской Думы

22 декабря с 17:00
Иваницкий Александр Александрович,

 депутат Городской Думы

24 декабря с 17:30
Каменская Светлана Игоревна,

 депутат Законодательного Собрания 
ЯНАО

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН 
в Общественной приёмной партии «Единая Россия» города Муравленко 

на декабрь 2021 года

Во время режима повышенной готовности приемы проводятся 
ДИСТАНЦИОННО: посредством телефонной связи или письменного обращения.

Прием осуществляется по адресу: 
ул. Губкина, д. 32. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ 
ПО ТЕЛЕФОНАМ: 55-0-77, 55-0-76.

#ксведению
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ПАМЯТЬ ЖИВА

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media 

В семье Аркадия Кондратова немало участников 
Великой Отечественной войны. Его отец с 
братьями один за другим ушли на фронт. 
Всех троих дождалась с той войны их мать 
Александра Гавриловна. Хоть и ранены были, 
но выжили. Вернулись домой, создали семьи, 
помогали поднимать из руин разоренную 
войной страну. 

Отец Аркадия Алексеевича 
родился в деревне Широково 
Курганской области в большой 
и дружной семье ремеслен-
ника. Несколько поколений 
Кондратовых занимались 
строительством питьевых ко-
лодцев. Мастерство рытья ко-
лодцев считалось сложным, 
ответственным и ценным. А 
труд колодезника оплачивался 
недешево. 

Именно на рытье колодца 
получил глава семьи смер-
тельное воспаление легких 
незадолго до начала Великой 
Отечественной. Александра 
Гавриловна осталась одна с 
двумя дочерьми и тремя сы-
новьями. До 1941 года в Ши-
роково было 80 дворов. За все 
годы войны на фронт ушло око-
ло 120 мужчин призывного воз-
раста. Домой вернулось всего 
семнадцать, и среди них – три 
брата Кондратовых.  

– Отец мой не раз говорил, 
что только благодаря молитвам 
матери он и братья остались 
живы. Каждое воскресенье всю 
войну она пешком ходила за 
15 километров в церковь села 
Чимеево, чтобы помолиться чу-
дотворной иконе Чимеевской 
Божьей Матери, – рассказывает 
Аркадий Алексеевич. – Бабуш-
ку Александру Гавриловну я 
хорошо помню, она дожила 
до 96 лет. Была строгой и даже 
жесткой. Обладала знахарским 
даром: лечила мигрени, вправ-
ляла суставы, заговаривала яч-
мени, лишаи, даже серьезные 
ожоги. Со всей округи люди к 
ней обращались.

РАНЕН ПОД 
ЛЕНИНГРАДОМ

Первым призвали уже 
имевшего семью 31-летнего 
Николая. Согласно военным 
документам, осенью 1941-го 
воевавший на Ленинградском 
фронте рядовой стрелок 1221-
го стрелкового полка попал 
в госпиталь № 442, находив-
шийся в Вологде. Поправив 
здоровье, в январе 1942 года 
Николай Васильевич прибыл 
в 3-ю гвардейскую стрелко-
вую дивизию. А в марте того 
же года пропал без вести в 
Ленинградской области. Его 
имя – одно из 276 в списке без-
возвратных потерь личного 
состава 3-й гвардейской стрел-
ковой дивизии, датированном 
25 мая 1942 года. Сохранилась 
даже именная карточка, где 

значится, что он пропал без 
вести 20 марта 1942 года и там 
же, что похоронен в деревне 
Зенино. Что случилось на са-
мом деле, сегодня ветеран уже 
не расскажет. Для потомков 
эта информация стала сюр-
призом. Ведь на самом деле 
Николай Васильевич, хоть и 
был комиссован в 1943 году 
по ранению, благополучно 
вернулся домой. 

– Насколько мы знаем, дед 
Николай получил серьезное 
ранение на Пулковских высо-
тах под Ленинградом. Снайпер 
перебил ему плечевую кость. 
Раздробленная рука так и не 
срослась, висела плетью. Впо-
следствии, имея лишь одну 
здоровую руку, он трудился ко-
нюхом и даже лихо управлял 
велосипедом, – вспоминает 
о старшем брате отца Арка-
дий Алексеевич. – Но самое 
интересное –  у него были тро-
фейные немецкие пистолет 
и штык-нож. Огнестрельное 
оружие он добыл в бою, воевал 
с ним.

ОТВАЖНЫЙ 
МОТОЦИКЛИСТ

В марте 1942 года призвали 
на фронт среднего из братьев – 
Ивана. 18-летний парень попал 
в 57-й отдельный мотоциклет-
ный батальон. Уже с апреля 
1942-го мотоциклист Кондра-
тов воевал в составе Калинин-
ского, затем Южного фронтов. 
При отражении танковой ата-
ки в мае 1943 года был ранен. 
С 1944 по 1945 годы гнал врага 
в составе славного 1-го Бело-
русского фронта. Участвовал 
в освобождении Польши, а 
Великую Победу встретил в 
самом логове врага – Берлине. 
Награжден медалями «За отва-
гу», «За освобождение Варша-
вы», «За взятие Берлина», «За 
победу над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», юбилейным орденом  

Отечественной войны I степе-
ни. В родное село Иван Васи-
льевич вернулся зимой 1947 
года. 

ПОБЕДУ ВСТРЕТИЛ В 
БУДАПЕШТЕ

Летом 1943 года призвали 
самого младшего из братьев –  
Алексея, ему едва исполни-
лось 18 лет. Юноша попал в 
подмосковную учебную часть, 
готовившую десантников. Но-
вобранцев учили прыгать с 
парашютом, а поднимали в 
небо... на воздушном шаре. 

– Отец не любил вспоми-
нать о войне, но курьезные 
истории периода учебки рас-
сказывал охотно, – с улыбкой 
вспоминает Аркадий Алексе-
евич. – Некоторые курсанты 
боялись прыгать из корзины 
воздушного шара с парашю-
том. Их сержант применял 
такой метод: считал до трех, 
а тем, кто сомневался, при-
давал ускорение пинком. «Ну 
а ты разве не боялся? – пы-
тался подловить я отца. – А я 
не ждал, сам выпрыгивал!». 
Как рассказывал отец, один 
из курсантов после такого вот 
пинка выпал из корзины, но 
успел ухватиться за сетку воз-
душного шара. Правда, это его 
не спасло – втащили назад и 
всё равно скинули с парашю-
том вниз.

Вспоминал также Алек-
сей Васильевич об удиви-
тельно везучем бойце, с ко-
торым встретился во время 
освобождения Карпат. Тот 
воевал с 1941 года, трижды 
ходил в штыковую атаку в 
полный рост и возвращал-
ся невредимым. Подавляю- 
щему большинству таких 
смельчаков хватало одного 
раза, чтобы навсегда остаться 
на поле боя.

– В итоге из-за слабого зре-
ния отца не взяли в десант-
ную бригаду, хотя он и про-
шел 110-дневную подготовку. 
Определили его в артиллерию. 
В те годы тяжелые пушки пе-
ревозили на лошадях. Отец, до 
войны работавший в колхозе 
конюхом, стал ездовым кон-
ной тяги, – рассказывает сын 
фронтовика. 

106-й стрелковый полк, где 
служил рядовой Кондратов, в 
составе 3-го Украинского фрон-
та уже прошел Предкарпатье, 
когда молодой ездовой полу-
чил ранение в бедро. 

– После госпиталя он еще 
успел поучаствовать в осво-
бождении Венгрии, Победу 
встретил в Будапеште. Очень 
любил вспоминать этот город. 
Как все молодые бойцы, демо-
билизовался он поздно, толь-
ко в 1949 году, – рассказывает 
Аркадий Алексеевич. – Семью 
создал в начале 50-х. Родилось 
двое сыновей и дочь. Я самый 
младший и поздний ребенок. 
Когда меня забрали в армию, 
отец вышел на пенсию.  

ОСТАЛИСЬ ЖИВЫ 
МОЛИТВОЙ МАТЕРИ 
Троих сыновей проводила на фронт бабушка 
Аркадия Кондратова

 ] Николай Васильевич Кондратов

 ] Иван Васильевич Кондратов

 ] Алексей Васильевич Кондратов /  
ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АРКАДИЯ КОНДРАТОВА

Из наградного листа 
Ивана Кондратова к  
медали «За отвагу»: 

В боях проявил мужество и 
храбрость. Находясь в разведке 
под городом Ланденберг, вместе 
со своим экипажем уничтожили 
огнем из пулемета и автоматов 
7 немцев и 2 взяли в плен.
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Познакомились Александр 
и Анна еще во время учебы в 
педагогическом вузе города 
Арзамаса Нижегородской об-
ласти. Встречаться как пара, 
говорят, начали только на пя-
том курсе, поженились через 
три года. 

– Вообще-то я северянка, – 
поясняет Анна, – родилась и 
выросла на Ямале, в поселке 
Газ-Сале Тазовского района. 
Моя мама – педагог, приехала 
в 1982 году с Нижегородчи-
ны по распределению. Вско-
ре родилась я, а через десять 
лет мой брат. В Муравленко 
родители перебрались уже  
в 2003-м вслед за знакомыми. 
Здесь им очень понравилось, 
и они остались. Четыре года 
назад к ним присоединились 
и мы.

Анна – по образованию 
учитель начальных классов, 
несколько лет до рождения 

детей работала воспитателем 
в детском саду. Супруги Крас-
новы оба из педагогической 
династии. Бабушки и дедуш-
ки занимают большое место в 
жизни их детей.

– Родители мужа живут в 
Центральной России, и летом 
наши дети часто гостят у них. 
Деревня – это сад, огород, све-
жий воздух, оздоровление, –  
рассказывает Анна. – Моя же 
мама, педагог дополнитель-
ного образования Центра 
детского творчества Надежда 
Потехина, для внуков не толь-
ко «классическая» бабушка с 
пирогами. Она активно по-
могает развивать в них поз- 
навательные, интеллектуаль-
ные и творческие способно-
сти. Организует их участие 
в олимпиадах и конкурсах 
разных уровней. Кроме того, 
всегда готова к совместному 
с внуками выходу «в свет», 
будь то концерты, выставки 
или театральные постановки. 

С нашей бабушкой, как гово-
рится, можно отправиться и в 
пир, и в мир, и в далекое путе- 
шествие.

ОТДЕЛЬНАЯ ГОРДОСТЬ 
РОДИТЕЛЕЙ

Успехи детей – во многом за-
слуга мамы с незаметными на 
первый взгляд ежедневными 
усилиями, терпением и ответ-
ственностью. 

– Если малышам прежде 
всего необходима опека, то 
старшим – возможность вы-
разить себя. Когда ребенок 
проявляет самостоятельность, 
дело родителя – суметь вовре-
мя уступить, проявить гиб-
кость. В таких вопросах мне 
помогает педагогическое об-
разование. Учить я люблю, –  
улыбается многодетная мама.

Старший сын Красновых с 
отличием окончил начальную 
школу. Антон – победитель и 
призер многочисленных обра-
зовательных олимпиад и кон-
курсов. Выступает в школьной 
театральной студии, участник 
многих мероприятий. Кро-
ме того, успешно занимается 
спортом: с пяти лет – хоккеем, 
с семи – настольным тенни-
сом и шахматами. В этом году 
Антон Краснов отправится на 
губернаторскую елку в Сале-
хард. И это отдельная гордость 
родителей.

Шестилетний Илья тоже ув-
лекается шахматами, недав-
но начал посещать секцию в 
спортивной школе. Но освоил 
их самостоятельно год назад с 
помощью компьютерного тре-
нажера. Он так же, как и брат, 
неоднократный призер город-
ских соревнований. 

– Илюха у нас самый само-
стоятельный и усидчивый.  
В этом году пошел в музыкаль-
ную школу. Выполняя домаш-
нее задание на синтезаторе, 
очень редко просит о помощи, –  
говорит мама мальчика.

ГАДЖЕТЫ –  
ТОЛЬКО ПО ВРЕМЕНИ!

Судя по успехам детей 
Красновых, гаджетам в их 
жизни места мало. 

– Как это удается? – не скры-
ваю я любопытства.

– Только контролировать! 
На сознательность детей 
в этом возрасте рассчиты-
вать нельзя. Если сделаны 
все уроки и выполнены до-
машние обязанности, разре-
шаем включить компьютер 
или телефон. Но если стар-
шему Антону выделяется са-
мое большее час-полтора, то 
младшему Илье только 20–30 
минут, – говорит Анна. – От 
гаджетов у детей ухудшает-
ся зрение, заметно страдает 
нервная система. Поэтому 
мы своих ребятишек ограни-
чиваем, стараемся занимать 
другими видами деятельно-
сти. Конечно, они спорят и 
возмущаются. Доходит и до 
конфликтов, без этого никак. 
Если хочешь быть добренькой 
мамой, можно разрешить, и 
дети будут довольны. Но на 
пользу им это не пойдет.

РОДИТЕЛЬ ГОДА
Об успехах и талантах чле-

нов этой семьи можно рас-
сказывать долго. Анна Крас-
нова победила в номинации 
«Родитель года» в школе  
№ 2, где учится старший сын. 
В прошлом году Красновы 

стали призерами городского 
онлайн-фестиваля «Семья».  
В мае этого года – абсолютным 
победителем первого инклю-
зивного творческого фести-
валя-конкурса «Мы вместе», 
который проводился при под-
держке Фонда президентских 
грантов. Анна Ивановна про-
сто блистала в роли Бабы Яги в 
семейном любительском спек-
такле «Сказка о Мите», который 
был поставлен в рамках фе-
стиваля. Не раз семья участво-
вала и в городском конкурсе 
детских колясок «Автокроха». 

Благодаря поддержке та-
ких родителей, как Красновы, 
в нашем городе подрастает 
поколение муравленковцев, 
открытое к знаниям, творче-
ству, здоровому образу жиз-
ни, способное преодолевать 
любые трудности.

– Не могу утверждать, что 
знаю, как дать детям самое 
лучшее. Это было бы слиш-
ком самоуверенно, – говорит 
многодетная мама. – Нельзя 
знать наперед, что для ребенка 
нужнее: оградить его с раннего 
детства от всех несчастий и 
проблем или привить необхо-
димые навыки, готовя к пред-
стоящим трудностям жизни. 
Поэтому я постоянно в поиске 
компромисса, золотой середи-
ны в воспитании маленького 
человека. Всегда готова к са-
моразвитию, вместе с детьми 
воспитываю и себя. Стараюсь 
не упустить возможность на-
ходиться рядом с ними, быть 
вовлеченной в их интересы. 
Дарю им самое лучшее, что у 
меня есть, – время, внимание 
и участие. Думаю, что в этом 
и заключается родительская 
любовь.

Я постоянно в поиске компромисса, золотой 
середины в воспитании маленького человека. 
Всегда готова к саморазвитию, вместе с 
детьми воспитываю и себя. Стараюсь не 
упустить возможность находиться рядом с 
детьми, быть вовлеченной в их интересы. 
Дарю им самое лучшее, что у меня есть, – 
время, внимание и участие. Думаю, что  
в этом и заключается родительская любовь.

“

С ПРАЗДНИКОМ!

 #деньматери

МАМИНА ВСЕЛЕННАЯ
Анна Краснова стремится дать детям самое лучшее

 ] ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

 ] ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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ИНФОРМАЦИЯ

Время 
приема Ф. И. О. Место 

проведения
1 декабря 2021 года 

День приемов граждан по общим вопросам регионального и местного значения

14:00–16:00

Молдован Елена Викторовна, глава г. Муравленко, 
секретарь Муравленковского местного отделения партии «Единая Россия» г. Муравленко,

ул. Губкина, 32, 
МОПШаповалов Александр Николаевич, председатель Городской Думы, 

директор филиала АО «Ямалкоммунэнерго» в г. Муравленко «Тепло»

 
10:00–12:00

Трегубова Наталья Ивановна, директор сети магазинов «Горячий хлеб» ИП Трофимова, 
депутат Городской Думы

Хлебопекарня «Горячий хлеб», 
ул. Нефтяников, 32

Добрянская Елена Васильевна, исполнительный секретарь Муравленковского МОП, руководитель фракции 
«Единая Россия» в Городской Думе г. Муравленко, заместитель председателя Городской Думы

Исполнительный комитет,
ул. Губкина, 32

2 декабря 2021 года 
День приемов граждан по социально значимым вопросам

14:00–16:00

Трегубова Наталья Ивановна, директор сети магазинов «Горячий хлеб» ИП Трофимова, 
депутат Городской Думы

г. Муравленко,
ул. Губкина, 32, 

МОП

Дианова Елена Владимировна, начальник управления социальной защиты населения г. Муравленко
Сасина Наталья Григорьевна, начальник отдела Государственного казенного учреждения 
«Центр занятости населения ЯНАО» в г. Муравленко
Бахтина Татьяна Владимировна, руководитель клиентской службы в городе Муравленко государственного 
учреждения – Управления Пенсионного фонда РФ

10:00–12:00
Салтуганова Мария Михайловна, депутат Городской Думы МБОУ «Школа № 2», 

ул. Дружбы Народов, 7

Литвинова Олеся Владимировна, депутат Городской Думы МБДОУ «ДС «Непоседы», 
пер. Нефтяников, 3

3 декабря 2021 года 
День приемов граждан по вопросам организации системы здравоохранения

14:00–16:00
Казаков Олег Борисович, главный врач ГБУЗ ЯНАО «Муравленковская ГБ» г. Муравленко,

ул. Губкина, 32, 
МОП

Климович Елена Сергеевна, заместитель главного врача по клинико-экспертной работе 
ГБУЗ ЯНАО «Муравленковская ГБ», депутат Городской Думы

10:00–12:00

Иваницкий Александр Александрович, депутат Городской Думы Спортивная школа «Муравленко», 
ул. Нефтяников, 7

Фазлетдинов Марат Азатович, депутат Городской Думы
АО «Газпромнефть-
Ноябрьскнефтегаз», 

ул. Ленина, 82/19
6 декабря 2021 года 

День приемов граждан по вопросам ЖКХ

14:00–16:00
Кузнецова Ирина Петровна, начальник управления ЖКХ Администрации г. Муравленко г. Муравленко,

ул. Губкина, 32, 
МОП

Золотов Антон Леонидович, начальник управления муниципального имущества Администрации г. Муравленко
Латыпов Радик Геннадьевич, директор МКУ «ЕДДС МО г. Муравленко», депутат Городской Думы

10:00–12:00

Шаповалов Александр Николаевич, председатель Городской Думы, 
директор филиала АО «Ямалкоммунэнерго» в г. Муравленко «Тепло»

Филиал АО «Ямалкоммунэнерго» 
в г. Муравленко «Тепло», 

ул. Губкина, 54Ляпустин Василий Александрович, член рабочей группы ШГП

Бавшин Эрнэст Сергеевич, депутат Городской Думы МАУ «Муравленко Медиа», 
ул. Муравленко, 8а

7 декабря 2021 года 
День приемов граждан по вопросам старшего поколения

14:00–16:00

Дианова Елена Владимировна, начальник управления социальной защиты населения города Муравленко
г. Муравленко,
ул. Губкина, 32, 

МОП

Бахтина Татьяна Владимировна, руководитель клиентской службы в г. Муравленко Государственного 
учреждения – Управления Пенсионного фонда РФ
Добрянская Елена Васильевна, исполнительный секретарь Муравленковского МОП, руководитель фракции 
«Единая Россия» в Городской Думе г. Муравленко, заместитель председателя Городской Думы

10:00–12:00
Легостаева Ирина Тимофеевна, депутат Городской Думы МБДОУ «ДС «Теремок», 

ул. Муравленко, 22

Черкова Наталья Николаевна, депутат Городской Думы МБДОУ «ДС «Оленёнок», 
ул. Новосёлов, 4

8 декабря 2021 года 
День приемов граждан по вопросам образования

14:00–16:00
Чурилова Ольга Викторовна, заместитель начальника управления образования Администрации г. Муравленко г. Муравленко,

ул. Губкина, 32, 
МОП

Заболотских Максим Юрьевич, директор МБОУ «Школа № 5», депутат Городской Думы
Черкова Наталья Николаевна, заведующий МБДОУ «ДС «Оленёнок», депутат Городской Думы

10:00–12:00 Юханова Мария Валериановна, депутат Городской Думы МБОУ «Прогимназия «Эврика», 
ул. Нефтяников, 85

9 декабря 2021 год
День приемов по юридическим вопросам

14:00–16:00
Бесплатная юридическая консультация (эксперты Ассоциации юристов России) г. Муравленко,

ул. Губкина, 32, 
МОПМиронова Татьяна Владимировна, заместитель главы Администрации города, руководитель аппарата

10:00–12:00
Каменская Светлана Игоревна, депутат Законодательного Собрания ЯНАО

АО «Газпромнефть-
Ноябрьскнефтегаз», 

ул. Губкина, 9

Богородская Екатерина Сергеевна, депутат Городской Думы МБДОУ «ДС «Буратино», 
ул. Комсомольская, 5

10 декабря 2021 года
День приемов по трудовым вопросам

14:00–16:00
Шабан Андрей Николаевич, заместитель главы Администрации города по экономике и финансам г. Муравленко,

ул. Губкина, 32, 
МОП

Смук Татьяна Владимировна, начальник управления экономики и прогнозирования Администрации города
Каменская Светлана Игоревна, депутат Законодательного Собрания ЯНАО

10:00–12:00 Минибаев Радик Асхатович, депутат Городской Думы
АО «Газпромнефть-
Ноябрьскнефтегаз», 

ул. Ленина, 82/19
Ответственное лицо – Добрянская Елена Васильевна, номера контактных телефонов для записи на прием: 8 (34938) 55-0-77, 8 (34938) 55-0-76.

Приемы проводятся в дистанционном режиме.

ДЕКАДА ПРИЁМОВ ГРАЖДАН, ПРИУРОЧЕННАЯ КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ 
ВСЕРОССИЙСКОЙ ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОСССИЯ»

с 1 по 10 декабря 2021 года
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 #православныйкалендарь

Во исполнение соглаше-
ния о социальном сотрудни-
честве по вопросу установ-
ления социальных цен на 
продовольственные товары 
первой необходимости для 
льготных категорий граждан 
в торговых предприятиях ИП 
Трофимова В. В. установле-
ны следующие социальные 
цены, отмеченные красными 
ценниками:

1. Сеть магазинов «Горячий 
хлеб»: 

– хлеб пшеничный в/с фор-
мовой – 38,00 руб./буханка;

– хлеб «Столичный» формо-
вой ржано-пшеничный – 37,00 
руб./буханка.

Управление экономики 
и прогнозирования 

Администрации МО 
г. Муравленко

 #ксведению

Информация о социальных ценах на продовольственные 
товары первой необходимости, реализуемые для льготных 

категорий граждан города Муравленко, имеющих право 
на меры социальной поддержки, 

по состоянию на 16 ноября 2021 года

 #памятка

По территории Пуровского района проходит 
магистральный нефтепровод  
«НПС Суторминская – НПС Холмогоры», 
находящийся на балансе Ноябрьского 
управления магистральных нефтепроводов.

Трасса нефтепровода на 
местности обозначена указате-
лями, километровыми и опо- 
знавательными знаками, кро-
ме этого, ориентиром служит  
ВЛ-10 кВ, которая расположена 
в 10–18 м от оси нефтепровода.

В соответствии с Правила-
ми охраны магистральных 
трубопроводов для обеспе-
чения нормальных условий 
эксплуатации и исключения 
повреждения нефтепроводов 
устанавливаются охранные 
зоны:

– вдоль трасс трубопроводов 
в виде участка земли, огра-

ниченного условными ли-
ниями, проходящими в 25 м 
от оси трубопровода с каждой 
стороны;

– вдоль трасс многониточ-
ных трубопроводов в виде 
участка земли, ограниченного 
условными линиями, прохо-
дящими в 25 м от оси край-
них трубопроводов с каждой 
стороны; 

– вдоль подводных пере-
ходов трубопроводов в виде 
участка водного пространства 
от водной поверхности до дна, 
заключенного между парал-
лельными плоскостями, отстоя- 

щими от осей крайних ниток 
переходов на 100 м с каждой 
стороны.

В охранных зонах нефте-
проводов без письменного 
разрешения Ноябрьского УМН  
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

– возводить любые построй-
ки и сооружения; 

– высаживать деревья и 
кустарники всех видов, про-
водить добычу рыбы, а также 
водных животных и растений, 
проводить колку и заготовку 
льда; 

– сооружать проезды и пере-
езды через трассы трубопро-
водов, устраивать стоянки 
автомобильного транспорта, 
тракторов и механизмов, про-
изводить всякого рода горные, 
строительные, монтажные и 
взрывные работы, планировку 
грунта, производить геоло-

госъемочные, поисковые, гео-
дезические и другие изыска-
тельские работы, связанные с 
устройством скважин, шурфов 
и взятием проб грунта (кроме 
почвенных образцов).

Совершение в охранных 
зонах магистральных нефте-
проводов действий, запре-
щенных законодательством 
РФ, либо выполнение работ 
без письменного разрешения 
Ноябрьского УМН влечет на-
ложение административно-
го штрафа на граждан – от 
50 000 до 100 000 рублей, на 
должностных лиц – от 500 000 
до 800 000 рублей, на лиц, 
осуществляющих предпри-
нимательскую деятельность 
без образования юридическо-
го лица, – от 500 000 рублей 
или административное при-
остановление деятельности 

на срок до 90 суток, на юри-
дических лиц – от 500 000 до  
2 500 000 рублей или админис- 
тративное приостановление 
деятельности на срок до 90 
суток. 

В случаях выявления фак-
тов преступных посягательств 
на объекты магистрального 
нефтепровода, повреждений 
нефтепровода или выхода 
нефти немедленно сообщить 
в Ноябрьское УМН. 

При оказании реальной по-
мощи денежное вознагражде-
ние гарантируется.

Тюменская область, 
г. Ноябрьск,
ул. Советская, 35.

Телефоны: 
8 (3496) 31-72-24; 
31-72-51; 31-72-28.

Вниманию граждан,  
руководителей предприятий, организаций

ООО «ЖЭК-1» требуется на постоянную работу  
маляр-штукатур. Телефон: 27-0-01.

 #объявления

Утерянное удостоверение серии ПК № 11355 о по-
вышении квалификации «Оборудование и техно-
логия сварочного производства» (для специали-
стов сварочного производства), выданное 15.11.2018 г.  
на имя МОТОВИЛОВА Дмитрия Николаевича, считать  
недействительным.

28  ноября  в соответствии  с Уставом  
Православной церкви начинается  
Рождественский пост, то есть пост накануне 
праздника Рождества Господа Иисуса Христа. Его 
еще называют Филиппов пост. 

Двойное название по-
ста объясняется тем, что он 
начинается на следующий 
день после дня памяти апо-
стола Филиппа, одного из 12 
ближайших учеников Господа 
Иисуса Христа. Заканчивается 
Рожественский пост 6 января 
Рождественским сочельником  
накануне праздника Рожде-
ства Христова, которое отме-
чается 7 января. 

Цель поста – усиленной мо-
литвой и подвигом воздержа-
ния подготовиться к важней-
шему евагельскому событию 
пришествия в мир земной 
Сына Божия, Его таинственно-
го воплощения – рождения от 
Духа Святого и Пречистой Бо-

городицы Девы Марии. Чело-
веческие тело и душа взаимно 
влияют друг на друга. Телесное 
воздержание во время поста 
помогает душе больше кон-
центрироваться на духовной 
жизни: молитве, размышле-
ниях о Христе, исполнении 
Его заповедей. Ослабляя тело 
менее калорийной, чем обыч-
но, пищей, христианин учится 
подчинять свои желания ра- 
зуму и воле, а разум и волю –  
Богу. Соблюдение церковно-
го Устава, в частности уста-
новленных Единой Соборной 
Апостольской Церковью по-
стов, – свидетельство принад-
лежности к этой соборности,  
общине верующих христиан. 

Пост – не ради личной при-
хоти, а ради Христа, и тогда, 
когда Церковь благословила. 
Он совершается со множе-
ством братьев и сестер как 
совместный труд во славу Бо-
жию. Такое единение помогает 
ощущать «духовный локоть», 
принадлежность к единому 
воинству, глава которого –  
Христос, поддерживающий и 
укрепляющий своих учеников 
в духовной борьбе с дьяволом 
и грехом, коренящимся в пад-
шей человеческой природе. 
Вступая на поприще Рожде-
ственского поста, следует пом-
нить о том, ради чего он совер-
шается, чтобы действительно 
ощутить радость от праздника 
Христова Рождества, чтобы 
обновленным и очищенным 
духовно со всей Церковью 
воспеть: «Христос раждается, 
славите… Христос на земли, 
возноситеся. Пойте Господеви, 
вся земля…!».

Рождественский пост

Материал предоставлен храмом Преображения Господня города Муравленко, 
подготовила Светлана ВОРОНЧУК
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8. Разогреваем подсолнечное масло до 150 градусов 
и жарим мясо в течение 11–15 минут. 

Готовьте с удовольствием,  и приятного всем аппетита!7. Снова отправляем котлеты в яйцо и батон. Ставим 
в холодное место. 

6. Измельчаем блендером батон (лучше взять вче-
рашний), обваливаем котлеты в хлебной массе, 
хорошо прижимаем руками панировку к котлете.

5. Обваливаем в муке – это не даст вытечь маслу во 
время жарки и сохранит сочность. Взбиваем яйцо 
и окунаем туда мясо. 4. Отправляем в холодильник для застывания. 3. Мясо начиняем и закручиваем вокруг косточки. 

2. Отбиваем филе, готовим начинку из сливочного 
масла и мускатного ореха.

1. Крайнюю часть крыла выбрасываем. Кожу снима-
ем и аккуратно, не повредив сухожилие, отделяем 
филе так, чтобы оно осталось держаться на верхнем 
суставе.

CMYK

ДЕЛО ВКУСА

 #любимоеблюдо

ОСТРЫЙ НОЖ И ПРЯМАЯ СПИНА
Кулинарные уроки даёт шеф-повар с многолетним стажем Тамара Деменкова

 zТатьяна Козарь, kozar.ts@muravlenko.media

Она работала в элитных ресторанах Москвы, 
помогала открывать точки общепита в разных 
городах страны, обучила множество поваров. 
Сегодня шеф-повар с многолетним стажем 
Тамара Деменкова делится некоторыми 
нюансами своей профессии с нашими 
читателями и рассказывает, почему из одной 
курицы можно приготовить только две котлеты 
по-киевски.

С недавних пор она гото-
вит только для своего мужа –  
Владимира Недашковского, 
председателя городского Со-
вета ветеранов. Он и насто-
ял, чтобы супруга вышла на 
заслуженный отдых. Живет 
семья пока на два города. В ос-
новном Владимиру Ивановичу 
приходится летать в столицу. 
Тамара Степановна приехала 
в Муравленко впервые и уже 
успела ощутить  ямальский 
колорит. 

– Великолепные и аромат-
ные получились котлеты, 
приготовленные из щуки, куп- 
ленной у представителей ко-
ренного населения, – говорит 
она. – Город впечатлил: ком-

пактный, опрятный, и люди 
здесь доброжелательные.  

Свои первые кулинарные 
подвиги Тамара Деменкова 
стала совершать в шестилет-
нем возрасте. Это увлечение 
и стало делом всей ее жизни. 

– Училась я практически 
всегда, в зависимости от того, 
где мне приходилось рабо-
тать, – говорит Тамара Степа-
новна. – Например, в детском 
оздоровительном комплексе 
необходимы были глубокие 
знания о диетическом пита-
нии. Поэтому и в этой области 
получила профессиональное 
образование. Но основное мое 
направление – это славянская 
кухня. 

Главным атрибутом хоро-
шего повара, по ее мнению, 
конечно же, является острый 
нож. 

– А чтобы руки не поранить, 
под разделочную доску необ-
ходимо стелить влажное поло-
тенце, – рассказывает профес-
сионал. – Это первое правило, 
о нем я говорила начинающим 
поварам – выпускникам кули-
нарных техникумов, которые 
хотели учиться именно у меня. 
Еще один важный момент – 
не сутулиться. Чтобы повар 
справлялся с нагрузкой, он 
должен держать спину ровно, 
стоять уверенно на двух ногах, 
строго на расстоянии полу-
согнутой руки от стола. Ос-
нова основ поварского дела –  
уметь из одного продукта 
приготовить сразу несколько 
блюд. Вот и сегодня у меня в 
меню – курица. Из нее полу-
чится бульон с вареным яй-
цом, рулет с омлетом и кот-
леты по-киевски. Кстати, из 
одной курицы можно приго-
товить только две настоящие 
котлеты по-киевски. Потому 
что используется лишь мясо 
у плечевых косточек, причем 
вместе с ними.  ] ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

Котлета по-киевски  
на косточке

Ингредиенты

Курица – 1 шт.
Яйцо – 1 шт.
Батон – ¼ часть
Мука – 1 ст. ложка
Мускатный орех молотый – 1 г
Сливочное масло 82,5 % – 30 г
Соль – по вкусу 
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