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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА
ГОРОД МУРАВЛЕНКО

Валерий 
Тюменцев –  
наш человек

Профессионал, спорт- 
смен и лучший папа.

5

ИЗДАЕТСЯ СО 2 ИЮЛЯ 1994 ГОДА
ГАЗЕТА / ТЕЛЕВИДЕНИЕ / 

РАДИО / УЛИЧНЫЕ ЭКРАНЫ /

ПОЛИГРАФИЯ

 #аты-баты

ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬЧИКИ!
16 муравленковцев отправились на службу в армию 
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 zАнастасия Попова, popova.av@muravlenko.media

Для каждого из них сегодня начинается 
новый этап в жизни. Целый год наши ребята 
будут военнослужащими Вооруженных сил 
Российской Федерации. А вернутся они уже 
совсем другими, ведь армия – это особая 
ступень в жизни, где каждый парень становится 
мужчиной.

В этом году призыву подле-
жат более 40 муравленковцев 
от 18 до 27 лет. На сборный 
пункт в Ноябрьск первыми 
отправились 16 новобранцев. 
Будущие солдаты уверены, 
что Родине служить не про-
сто важно, а необходимо. К 
выполнению воинского долга 
они готовы и физически, и 
морально.

Призыв идет с соблюдением 
антиковидных мер. У каждого 
из ребят предварительно были 
взяты ПЦР-тесты. 

Они проходят дактилоско-
пию, медицинскую комиссию, 
досмотр, заполняют необхо-
димые документы. Всё стро-
го по-армейски – с собой до-
пускается взять только самое 
необходимое. Волнительный 

момент – прощание с родными 
и друзьями.

С напутствием к будущим 
солдатам обратилась глава 
города. Елена Молдован вы-
разила уверенность, что наши 
парни достойно покажут себя в 
рядах Вооруженных сил. Всем 
призывникам она по традиции 
вручила памятный подарок – 
часы с символикой города. 
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 zТатьяна Козарь, kozar.ts@muravlenko.media 

Сертификаты на получение социальной 
выплаты для приобретения жилья за пределами 
округа получили еще 18 муравленковских семей. 
Все они отдали Северу не один десяток лет. Из 
«авариек» горожане мечтают переселиться на 
малую родину и чаще всего выбирают  Курск, 
Омск, Уфу, Краснодар. 

Запущена новая программа 
на Ямале по инициативе губер-
натора Дмитрия Артюхова. Она 
дает возможность северянам 
перебраться в регионы с бо-
лее комфортным климатом и 
ускорить процесс ликвидации 
аварийного жилья. Муравлен-
ковцам сертификаты вручила 
глава города Елена Молдован. 

Среди счастливых новосе-
лов – семья Антоненко. На Се-
вер супруги приехали с Украи- 
ны более тридцати лет назад. 
Сейчас они мечтают о квартире 
в Курске. Уже подыскали под-
ходящий вариант с помощью 
интернета. Получив сертифи-
кат, должны приобрести жилое 
помещение и предоставить в 
округ ряд документов, под-
тверждающих сделку. И толь-
ко после этого выплата будет 
перечислена на счет продавца. 
Пенсионеры волнуются, согла-
сится ли прежний собственник 
без денег составить договор 
купли-продажи. 

– С подобными свиде-
тельствами и сертификата-
ми очень охотно работают 
застройщики, – отвечает 
Елена Гаршина, специалист 
управления муниципального 
имущества Администрации  
города. – Согласно Граж-
данскому кодексу и закону  
«Об ипотеке» в договоре про-
писывается формулировка 
«ипотека в силу закона» до 
момента полного расчета или 
до даты, о которой условились 
стороны. Здесь не имеется в 
виду банковский кредит. Но 
именно это понятие, указан-
ное в документе, и снимает 
все риски с покупателя. Более 
тридцати муравленковских 
семей уже реализовали свои 
сертификаты по этой про-
грамме. В основном жители 

пользуются услугами риел-
торов.

НА ВСЕХ  
ЧЛЕНОВ СЕМЬИ

Важно понимать, что жилье 
приобретается на всех чле-
нов семьи. Это может быть 
несколько жилых помещений, 
но количество квадратных 
метров не должно быть ме-
нее того минимума, который 
установлен муниципалите-
том региона, где покупается 
недвижимость.

Светлана Терещенко роди-
лась в Коми АССР, в Муравлен-
ко попала по распределению 
в 1988 году как молодой спе-
циалист. Сейчас продолжает 
работать в нефтяной отрасли, 
хотя уже давно находится на 
пенсии. Говорит, долго при-
шлось ждать, пока дом при-
знают аварийным. И вот до 
осуществления мечты – пере-
езда в Омск – осталось совсем 
немного.

– Это очень хорошая под-
держка для нашей семьи, – 
говорит женщина. – Уже не 
терпится переехать в новую 
квартиру и уступить свое ра-
бочее место молодым, пусть 
трудятся теперь за нас. 

СЕВЕРНЫЙ СТАЖ 
УЧИТЫВАЕТСЯ

Воспользоваться програм-
мой могут не только собствен-
ники аварийного жилья, но и 
наниматели по договору со-
циального найма. У участни-
ков не должно быть квадрат-
ных метров на территории 
России. Еще одно условие –  
постоянное проживание на 
Ямале до признания дома ава-
рийным не менее пяти лет.

Валерий Данчев отдал 
Северу более 30 лет. Он всю 

жизнь проработал в транс-
портной компании. Теперь 
мечтает обосноваться в Ом-
ской области, рядом с сестрой. 

– Очень рад, что появилась 
такая программа, – говорит 
мужчина. – Я, конечно, был бы 
благодарен и за сертификат 
на переселение в Тюменскую 
область, так как здоровье уже 
не позволяет жить в услови-
ях Крайнего Севера. А здесь 
такая удача, можно пере- 
ехать туда, куда велит сердце. 
Очень рад, это ощутимая под-
держка. 

Ирина Кузнецова прожива-
ет в Муравленко с 1998 года. 
Приехала сюда вслед за му-
жем. До выхода на пенсию 

работала продавцом. Сейчас 
в свои 65 женщина также меч-
тает о жизни в более теплом 
регионе. Однажды побывала 
в Самаре и полюбила ее всей 
душой. К переезду в город на 
Волге она готовится вместе 
с сыном. Говорит, денег, ко-
торые выделяет округ, долж-
но хватить на необходимую 
площадь.

Размер выплаты зависит 
от состава семьи и норматива 
стоимости квадратного метра 
жилья в среднем по России. 
Это 55 тысяч 179 рублей. 

– Если в программе уча-
ствует семья из одного че-
ловека, то в расчет берет-
ся 33 квадратных метра, 

если семья из двух чело-
век – 42, если три и более –  
18 на каждого, – поясняет 
Елена Гаршина. – Кроме это-
го учитывается стаж, отрабо-
танный на Ямале.

ДОЛЯ И АПАРТАМЕНТЫ – 
ПОД ЗАПРЕТОМ

Гульчире Лымарь – 67 лет. 
Но она еще работает учителем 
физкультуры в третьей школе. 
Говорит, после переезда в Уфу, 
к детям, сидеть сложа руки 
тоже не собирается. Обяза-
тельно найдет себе работу по 
душе. Признается, что будет 
сильно скучать по городу, в 
котором прожила 33 года.

– Я приехала, когда здесь 
был один песок и никакого 
асфальта. Вырос город на моих 
глазах. Грустно расставать-
ся, но возраст подошел, надо 
ехать, – говорит женщина. – Я 
очень благодарна за оказан-
ную округом поддержку и, как 
пожелала нам сегодня глава 
города, вручая сертификаты, 
дай бог, чтобы наши мечты 
сбылись. 

Приобрести жилье по этой 
программе можно как на пер-
вичном, так и на вторичном 
рынке, причем как квартиры, 
так и частные дома. Нельзя 
покупать долю и апартамен-
ты. Еще один важный аспект –  
владельцы сертификатов 
должны выехать из аварий-
ного жилья в течение двух 
месяцев после оформления 
права собственности на при-
обретенную недвижимость. 
И, конечно же, «аварийку» 
необходимо освободить от 
личного имущества, также 
в квартире не должно оста-
ваться прописанных граждан 
и категорически запрещено 
демонтировать батареи, окна 
и двери.

КТО В УФУ, КТО В КРАСНОДАР
Сертификаты новой жилищной программы реализовали более 30 семей

 ] Размер выплаты зависит от состава семьи и норматива стоимости квадратного метра жилья в среднем 
по России / ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

 ] Валерий Данчев благодарен губернатору за поддержку  
и возможность переехать поближе к сестре, в Омск

Воспользоваться программой могут не 
только собственники аварийного жилья, но и 
наниматели по договору социального найма. 
У участников не должно быть квадратных 
метров на территории России. Еще одно 
условие – постоянное проживание на Ямале 
до признания дома аварийным не менее пяти 
лет.

“
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Тёплый и прочный
Шестнадцатиквартирный дом планируют сдать в середине 2022 года

 zТатьяна Бойко, boyko.tl@muravlenko.media 

На месте частично демонтированного жилого 
дома на улице Нефтяников продолжается 
строительство нового здания. Подрядная 
организация уже возвела два этажа, на 
днях бригады приступят к монтажу кровли. 
Завершить работы полностью они планируют в 
конце второго квартала следующего года. 

Кровля будет вальмовая – 
это один из видов четырехскат-
ной крыши с характерными 
особенностями стропильной 
системы. Покрытие сделают из 
металлочерепицы. Пиломате-
риалы, поступив на стройпло-
щадку, пройдут специальную 
обработку. Древесину покроют 
антисептиком. Он глубоко про-
никает вовнутрь и не меняет 
внешний вид дерева. А еще 
этот состав обладает огне- и 
биозащитными свойствами. 

– Либо будет строиться навес 
с обогревом для древесины, 

либо ее занесут в подвал, чтобы 
она прошла качественную об-
работку, – рассказывает веду-
щий инженер отдела капиталь-
ного строительства и ремонта 
Управления коммунального 
заказа Игорь Магонов. – После 
этого пиломатериалы подни-
мут наверх и начнут монтиро-
вать саму крышу. 

Сейчас ведутся работы и 
внутри здания: каменщики 
завершают кладку межком-
натных перегородок, электро-
монтажники штробят стены 
под проводку. По их словам, 

на 16 квартир уйдет около трех 
километров кабеля. 

Пока строящийся дом прог- 
ревается тепловыми пушками. 
Как только рабочие закончат 
монтаж систем и приборов 
отопления, новостройку под-
ключат к центральной тепло-
системе. 

– Необходимо, чтобы дом 
хорошо прогрелся, просохли 
стены, – объясняет произво-
дитель работ ООО «МС-ГРУП» 
Александр Щербина. – И ког-
да влажность будет менее 20 
процентов, мы приступим к 
внутренней отделке. 

Работы на строящемся 
объекте выполняет общество 
с ограниченной ответствен-
ностью «МС-ГРУП». По словам 
строителей, дома из красного 
кирпича всегда отличались 
прочностью, долговечностью и 
высокой морозостойкостью, по-
этому в этих квартирах должно 
быть тепло.

– Мы используем дополни-
тельную изоляцию из мине-
ральной ваты, – продолжает 

Александр Щербина. – Улуч-
шенной будет и шумоизоляция 
во всём доме. Утеплять полы 
первого этажа планируем по-
листирольными плитами, сде-

лаем экологическую стяжку из 
керамзитового раствора тол-
щиной 20 сантиметров, что 
на 20 процентов больше, чем 
обычно.

 ] Строители уже возвели два этажа дома, скоро приступят  
к монтажу кровли / ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

 #жильёмоё

 zАнна Мари, mari.av@muravlenko.media

В микрорайоне Молодёжном ведется активное 
строительство сразу двух социально значимых 
объектов. На здании будущего детского сада 
«Ладушки» рабочие завершили установку 
кровли. Сейчас возводят стены второго этажа 
школы на 500 мест, всего их будет четыре, и 
придают форму будущему бассейну. 

До конца этого года плани-
руют завершить строительство 
спортивного и актового залов, 
смонтировать окна и двери на 
первом этаже. Параллельно 
ведется монтаж системы те-
пловодоснабжения. После за-
пуска тепла начнутся работы 
по внутренней отделке, мон-
тажу электрики и сантехники.

– Все необходимые мате-
риалы уже закуплены и за-
везены на участок, – говорит 
Александр Школа, мастер 
строительно-монтажных ра-
бот «Тюменьтел». – Это и кир-
пич, и плиты перекрытия, и 
металлоконструкции. 

Над строительством буду-
щей школы трудятся 40 чело-
век – каменщики, бетонщики, 
монолитчики, разнорабочие. 

Задействовано четыре едини-
цы техники. 

Сейчас на объекте выпол-
нено уже 30 процентов строи-
тельных работ. По контракту, 
срок сдачи в эксплуатацию –  
22 декабря 2022 года. В новой 
современной школе будут 
учиться ребята из третьей шко-
лы имени Александра Пок- 
рышкина. 

Окончания строительства 
детского сада «Ладушки» с 
нетерпением ждут родители 
воспитанников «Золушки», са-
мого первого образовательно-
го учреждения для малышей 
в городе. Подрядчик практи-
чески завершил кирпичную 
кладку стен и монтаж кров-
ли и приступил к утеплению 
фасада здания. Параллельно 

ведутся работы по прокладке 
систем водоснабжения и во-
доотведения. Здесь уже уста-
новлен тепловой пункт. На 
объект завезены радиаторы 
отопления. Совсем скоро по-
дадут тепло. 

Внутренний дизайн «Ла-
душек» будет уникальным. 
При оформлении коридоров и 
групп применят современные 
яркие световые и цветовые 
решения. Установят дизай-
нерскую мебель. Например, 
кровати в виде домиков, не-
обычных форм будут и инди-
видуальные шкафчики. 

Рассчитан новый детский 
сад на 230 мест. Завершить 
строительство компания «Тю-
меньтел» планирует в сентяб- 
ре следующего года.

НОВЫЙ ЗАМОК ДЛЯ «ЗОЛУШКИ»
и современная школа на 500 мест 

 ] Кирпичная кладка завершена, подрядчики приступают к утеплению фасада будущего детского сада / 
ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 ] На стройплощадке будущей школы сейчас работают 40 человек / 
ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ
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СВОЁ ДЕЛО

 #общественноемнение

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

Жители нашего города считают, что в 
Муравленко в первую очередь необходимо 
развивать медицинские услуги, открыть 
бутики фирменной одежды, развлекательные 
центры для детей и кафе быстрого питания. 
Таковы результаты опроса, который провели в 
официальной группе Администрации города в 
социальных сетях.

Выяснилось, что горожа-
не посещают местные кафе 
в среднем один-два раза в 
месяц, и пока качество пита-
ния в них оставляет желать 
лучшего. Большинство участ-
ников опроса считают, что в 
Муравленко некуда сходить 
с детьми, где можно вкусно и 
безопасно поесть, а также по-
играть в специальных зонах. 
Жители просят обратить вни-
мание и на то, что в системе 
здравоохранения города не 
хватает узких специалистов: 
кардиологов, урологов, аллер-
гологов. Также многие мечта-
ют о возможности покупать 
брендовую одежду в пределах 
города. 

– Жители хотят видеть в Му-
равленко всё то, что и в боль-
ших городах, – говорит Татьяна 
Смук, начальник управления 
экономики и прогнозирова-
ния Администрации города. –  
Для них – это определен-
ный уровень качества жиз-
ни. Но насколько это бу-
дет пользоваться спросом 
у всех муравленковцев и 
насколько экономика на-
шего города готова удов-
летворить спрос горожан –  
это еще необходимо дополни-
тельно изучить.

У БИЗНЕСА –  
СВОЁ МНЕНИЕ

Результаты проведенного 
опроса представители Адми-
нистрации обсудили с мест-
ными предпринимателями. 
Бизнес-сообществу Муравлен-
ко нужен стимул активнее ра-
ботать с рынком известных в 
стране франшиз, тем более их 
владельцы сегодня пересма-
тривают прежний формат и 
готовы сотрудничать с пред-
ставителями малых городов. 
Но у местных предпринимате-
лей свое мнение на этот счет.

– Многие бренды дают свою 
франшизу при определенной 
численности населения – от 
150 до 200 тысяч жителей, – 
объясняет Наталья Трегубо-
ва, директор сети магазинов 
«Горячий хлеб». – Нашим кол-
легам, которые торгуют одеж-
дой, сейчас очень сложно удер-
жаться на рынке – серьезную 
конкуренцию им составляют 
интернет-магазины.

СЕТЕВИКИ НЕ ДРЕМЛЮТ
На сегодняшний день боль-

шую поддержку ямальским 
предпринимателям оказывает 
округ. Например, на базе цен-
тра «Мой бизнес» можно полу-
чить льготный заем под низкий 
процент, компенсацию рас-

ходов на приобретение фран-
шизы. Но с их стороны нет за-
интересованности погружаться 
в новый формат деятельности, 
они предпочитают работать по 
старинке. В результате может 
случиться так, что пока мест-
ный бизнес будет игнориро-
вать пожелания потребителей, 
свободные ниши на рынке зай-
мут крупные сетевики. И такие 
примеры в городе есть. 

– Здесь главное  – проявить 
интерес, – говорит Татьяна 
Смук. – Если наши предпри-
ниматели сейчас не займут-
ся франшизами, то рано или 
поздно франшиза придет сама.

НАЛОГИ – ДОМОЙ
Действительно, времени 

на раскачку нет, тем более 
задача развивать местный 
потребительский рынок была 
поставлена губернатором 
Ямала Дмитрием Артюхо-
вым на Совете глав. По словам 
главы региона, сейчас эконо-
мика округа теряет почти 20 
миллиардов рублей, посколь-
ку ямальцы оставляют свои 
деньги за пределами ЯНАО. 
Главам предложено прора-
ботать развитие местных 
компаний под собственным 
брендом и способы привле-
чения инвесторов из других 
субъектов.  

– Развитие сферы услуг те-
перь становится точно такой 
же задачей, как вовремя сдан-
ный объект благоустройства, 
как латание разных ям на 
дорогах, – отметил Дмитрий 
Андреевич.

Для этого в округе сейчас 
разрабатываются новые меры 
поддержки крупных проектов 
в сфере услуг и обществен-
ного питания для привле-
чения внешних инвесторов. 
Появится компенсация за-
трат на сертификацию про-
дукции, организацию и об-
учение предпринимателей, 
будут установлены льготные 
ставки аренды.

ФРАНШИЗА ПРИДЁТ САМА?
Муравленковцам не хватает развлекательных центров, 
брендовых бутиков и кафе быстрого питания

 ] Муравленковцы хотят видеть рынок услуг в новом современном формате / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 #поддержка

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media

Предприниматели 
могут приобрести 
отечественное 
программное 
обеспечение за 
полцены. 

Программу поддержки циф-
ровизации малого и средне-
го бизнеса запустило Мин-
цифры России. Стоимость 
лицензии разработчикам 
софта компенсируют из  фе-
дерального бюджета. 
– Это хороший стимул уско-
рить перевод рабочих про-
цессов в цифровую среду, –  
отметил Валерий Миронов, 
исполняющий обязанности 
директора окружного де-
партамента экономики. –  
Цифровые технологии зна-
чительно экономят время 
предпринимателя, помо-
гают повысить производи-
тельность, снизить издерж-
ки предприятия, расширить 
и масштабировать бизнес. В 
списке программного обес- 
печения качественные, про-
веренные и уже востребо-
ванные пользователями 
продукты.
Новой льготой воспользо-
ваться могут индивидуаль-
ные предприниматели и 
юридические лица, количе-
ство работников которых не 
превышает 250 человек и 
чей доход за 2020 год был не 
более 2 млрд рублей. Важно, 
чтобы на момент покупки 
они состояли в реестре субъ-
ектов малого и среднего 
предпринимательства.
Мера поддержки реализу-
ется Российским фондом 
развития информацион-
ных технологий в рамках 
федерального проекта 
«Цифровые технологии» 
национальной программы 
«Цифровая экономика Рос-
сийской Федерации». Всего 
предпринимателям пред-
ложат не менее 400 тысяч 
лицензий на облачное ПО 
по сниженной стоимости.

Скидка –  
50 процентов
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 #нашчеловек

ТВОИ ЛЮДИ, ГОРОД

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media 

Рабочий день слесаря по обслуживанию 
теплосетей цеха тепловодоснабжения  
АО «Ямалкоммунэнерго» Валерия Тюменцева 
начинается в восемь утра. В основном  
с наступлением зимнего сезона он занимается 
регулировкой и промывкой отопительной 
системы. Если требуется, в составе бригады 
оперативно выезжает на место аварии, устраняя 
порывы. 

Валерий Тюменцев знаком 
многим муравленковцам 
как личность неординарная. 
Трудолюбивый, спортивный, 
творческий, любящий муж и 
отец, он приехал в эти суровые 
края из Украинской ССР 33 года 
назад и до сих пор остается 
преданным сыном Ямала. 

НА СЕВЕР –  
ЗА РОМАНТИКОЙ

– В советское время хотелось 
романтики какой-то, что ли. 
И вот старший брат написал 
письмо, предложил прислать 
вызов на работу. Так и полу-
чилось, что в 1988-м я приехал 
в Муравленко, – вспоминает 
сегодня наш герой. – Сначала 
трудился на месторождениях 
трактористом. Но после того 
как обморозил руки, вынуж-
ден был искать работу в более 
щадящих условиях. Восемь 
лет посвятил автослесарскому 
делу, пока знакомый не позвал 
в теплосети. В 90-е каждый из 
нас старался заработать по-
больше. Ну и я не исключение, 
искал себя. И нашел в «Ямал-
коммунэнерго». 

Валерий пришел на пред-
приятие в июле 2002-го, и вот 
уже почти 20 лет обслуживает 
теплосети города. 

– Когда температура горя-
чей воды у потребителя пада-
ет, мы оперативно выезжаем, 
промываем теплообменник. 

Иногда приходится и помо-
розиться, – делится слесарь. –  
Работа не из самых чистых. 
Нередко оказываешься про-
мокшим, покрытым с головы 
до пят ржавчиной и грязью. 
Иногда задвижки приходится 
брать «на пупах», как говорит-
ся, чтобы как можно скорее 
устранить аварию.

В УВЛЕЧЕНИЯ –  
С ГОЛОВОЙ

О многочисленных талантах 
и разносторонности Валерия 
Тюменцева можно рассказы-
вать бесконечно. Если заце-
пило его что-то, отдается пол-
ностью. На сцене ДК «Украи- 
на» он исполняет близкие серд-
цу казачьи песни в составе ан-
самбля «Славица». И это неуди-
вительно, ведь петь Валерий 
Иванович любит с детства.

– В юности мы по вечерам 
собирались на лавочках, пели 
под гитару, – с ностальгией 
вспоминает мой собеседник. – 
Почему именно казачья песня? 
Как выходцу из казачества, она 
особенно близка и понятна 
моей душе.

Со спортом у Валерия Тю-
менцева особые отношения. Из 
тех, что на всю жизнь. С юных 
лет и до зрелого возраста –  
он всегда в отличной физиче-
ской форме. Тяжелая атлетика, 
волейбол, настольный теннис, 
воркаут – на этом список от-

нюдь не заканчивается. Вале-
рий Иванович – обладатель си-
него пояса по карате, которым 
увлекся уже в Муравленко. 
Тренировался у Николая Фро-
лова, позже активно участво-
вал в дружеских спаррингах с 
местными борцами.

– Но увлечение спортом 
пришлось умерить. Нужно 
было работать, да и семье хо-
телось уделять больше време-
ни, – признается Валерий. – В 
последние годы в основном 
качаю железо в спортзале 
«Ямалкоммунэнерго». Ког-
да надо, в составе команды 
участвую в соревнованиях 
по волейболу, которые у нас 
на предприятии проводятся 
среди цехов. 

Выглядеть так, как Валерий 
Тюменцев в свои 53, удается не 
каждому. Еще три года назад он 
состязался с молодежью Мурав-
ленко на площадке воркаута. 
Подтянуться 10 раз с 15-кило-
граммовым отягощением на 
поясе? Легко! В 2017-м сдал нор-
мативы на золотой знак ГТО. 
Хотел проверить себя на слабо.

– Поднятие гирь, отжима-
ние, турник дались легко. Я 
боялся, что бег не выдержу. Но 
второе дыхание открылось, и 
я пробежал, – признается сле-
сарь ЯКЭ.

Секрет молодости и неисся-
каемой энергии Валерия Ива-
новича – в постоянном движе-
нии. Даже на отдыхе не дает 
себе расслабляться.

– Стараюсь поддерживать 
себя в хорошей физической 
форме. В свободное время 
могу дать жару на велосипе-
де. Отправиться на дачу или, 
если тепло, искупаться на озе-
ро. Между делом на турнике 
подтянуться лишний раз не 
упускаю возможности, – де-
лится мужчина. – Да и поездки 
к маме на малую родину по-
могают оставаться в тонусе. 
То дров надо наколоть, то еще 
какую-то мужскую работу сде-
лать. На диване лежать – это 
не мое.

ДУХОВНАЯ КРЕПОСТЬ
Валерий Тюменцев крепок 

не только физически, но и ду-
ховно. Регулярно посещает 
церковь. Всегда в числе пер-
вых в любой мороз погружа-
ется в ледяную крещенскую 
купель. 

– Пятнадцать лет назад в 
50-градусный крещенский мо-
роз я впервые задумался об 
этом. Так потрясло, что людей 
не пугает ледяная вода, захо-
телось самому приобщиться. 
На следующий год я пришел 
к купели уже с крестным хо-
дом. С тех пор регулярно это 
совершаю. Ощущения непере-
даваемые, – улыбается Вале-
рий Тюменцев. – Делаю это 
не столько для укрепления 
здоровья, сколько ради избав-
ления от негативных эмоций, 
духовного очищения. 

ТАКИМ ДОЛЖЕН  
БЫТЬ МУЖЧИНА

Самая большая любовь Ва-
лерия Тюменцева – его семья. 
А особая гордость отца – дочка 
Юлия, наша коллега.

– Мы с супругой постара-
лись воспитать дочь самостоя- 
тельным человеком. Каждый 
должен прожить свою жизнь 
так, как считает нужным. 
Пусть даже с ошибками, но 
пережитыми лично, – убежден 
Валерий Иванович. 

Опорой, наставником и 
жизненным учителем называ-
ет папу в свою очередь и Юля.

– Не помню, чтобы роди-
тели решали за меня. Отец 
всегда радуется моим успе-
хам и достижениям. Отмеча-
ет, когда хорошо выгляжу, и 
обязательно говорит об этом. 
В школе я увлеклась заня-
тиями на тренажерах. Папа 
показывал мне упражнения, 
направлял. Это было нашим 
общим досугом. Мне и сегод-
ня становится тепло на душе 
от этих воспоминаний, – с 
улыбкой рассказывает дочь. –  
Мой отец – пример того, ка-
ким должен быть мужчина. 
Он очень любит маму. Даже 
после долгих лет брака всегда 
встречает ее с работы. Если 
она устала, он сам пригото-
вит ужин, поможет в уборке. 
Очень трепетно к ней относит-
ся и называет только ласково –  
Надюшка. Он не способен 
обидеть женщину. А если на 
улице увидит какую-то нес- 
праведливую ситуацию, то 
обязательно вступится за оби-
женного человека. Мой папа –  
самый лучший.

ЖИЗНЬ В ТОНУСЕ
Валерий Тюменцев нашёл себя в «Ямалкоммунэнерго»

 ] В любое время суток слесарь Тюменцев оперативно устранит аварию

 ] Подтянуться 10 раз с 15-килограммовым отягощением на поясе? 
Легко!  ] Казачьи песни – любимые с детства / ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИИ СИДАРЮК
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ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ 
Управления Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей  
и благополучия человека по ЯНАО:

8 (34922) 4-13-12.
Время работы: с 8:30 до 17:00.  

Перерыв: с 12:30 до 14:00. 
Горячая линия в выходные и праздничные дни: 

8 (800) 100 03 12.

 #православныйкалендарь

21 ноября Православная церковь чествует 
Архистратига Божия Михаила и прочих 
Небесных Сил бесплотных. Празднование 
установлено в начале IV века на Лаодикийском 
Поместном церковном Соборе, который осудил 
и отверг еретическое поклонение ангелам 
как творцам и правителям мира и утвердил 
православное их почитание как служебных 
духовных существ, сотворенных Господом – 
Творцом всех – и исполняющих Его святую волю 
в соответствии с их предназначением. 

Чины ангельские разделя-
ются на три иерархии – выс-
шую, среднюю и низшую. 
Каждую иерархию составляют 
три чина. В высшую иерархию 
входят: Серафимы, Херуви-
мы и Престолы. Ближе всех 
Пресвятой Троице предстоят 
шестикрылатые Серафимы 
(пламенеющие, огненные). 
Они пламенеют любовью к 
Богу и других побуждают к 
ней. После Серафимов Господу 
предстоят Херувимы. Их имя 
значит «излияние премудро-
сти, просвещение», так как 
через них ниспосылается пре-
мудрость и просвещение для 
истинного Богопознания. За 
Херувимами предстоят Бого-
носные Престолы, таинствен-
но и непостижимо носящие 
Бога. Они служат правосудию 
Божию. Среднюю ангель-
скую иерархию составляют 
три чина: Господства, Силы и 
Власти. Господства владыче-
ствуют над последующими 
чинами Ангелов. Они настав-
ляют поставленных от Бога 
земных властителей мудрому 
управлению. Господства учат 
владеть чувствами, укрощать 
греховные вожделения, по-
рабощать плоть духу, господ-
ствовать над своей волей, 

побеждать искушения. Силы 
исполняют волю Божию. Они 
творят чудеса и ниспосыла-
ют благодать чудотворения и 
прозорливости угодникам Бо-
жиим. Силы помогают людям 
в несении послушаний, тру-
дов, укрепляют в терпении, 
даруют духовную крепость 
и мужество. Власти имеют 
власть укрощать силу дьяво-
ла. Они отражают от людей 
бесовские искушения, утверж-
дают подвижников, оберегают 
их, помогают людям в борьбе 
со злыми помыслами. В низ-
шую иерархию входят три 
чина: Начала, Архангелы и 
Ангелы. Начала начальству-
ют над низшими ангелами, 
направляя их к исполнению 
Божественных повелений. 
Им поручено управлять все-
ленной, охранять страны, 
народы, племена. Начала на-
ставляют людей воздавать 
каждому честь, подобающую 
его званию. Учат начальствую-
щих исполнять должностные 
обязанности не ради личной 
славы и выгод, а ради Божи-
ей чести и пользы ближних. 
Архангелы благовествуют от 
Бога, открывают тайны веры, 
пророчества и разумение воли 
Божией, укрепляют в людях 

веру, просвещая их ум светом 
Святого Евангелия. Ангелы 
наиболее близки к людям. 
Они возвещают намерения 
Божии, наставляют людей 
к добродетельной и святой 
жизни. Они хранят верующих, 
удерживают от падений, вос-
ставляют падших, никогда не 
оставляют нас и всегда готовы 
помочь, если мы пожелаем. 
Все чины Небесных Сил носят 
общее название Ангелов – по 
сути своего служения (слово 
ангел означает «посланник, 
вестник»). Над всеми девятью 
чинами поставлен Господом 
святой Архистратиг Михаил 
(имя его в переводе с еврей-
ского означает «кто как Бог») –  
верный служитель Божий, ко-
торый низринул с Неба возгор-
дившегося Денницу – дьявола, 
с другими павшими духами. А 
к остальным ангельским Си-
лам он воскликнул: «Вонмем! 
Станем добре пред Создате-
лем нашим и не помыслим 
неугодного Богу!». По церков-
ному преданию он принимал 
участие во многих ветхоза-
ветных событиях. Во время 
выхода израильтян из Египта 
он предводительствовал им в 
виде столпа облачного днем и 
столпа огненного ночью. Через 
него явилась Сила Господня, 
уничтожившая египтян и фа-
раона, преследовавших изра-
ильтян. Архистратиг Михаил 
защищал Израиль во всех бед-
ствиях, в поражении нечес- 
тивого вождя Антиохова Илио- 
дора и в ограждении от огня 
трех святых отроков – Анании, 
Азарии и Мисаила, брошен-
ных в печь на сожжение за от-
каз поклониться идолу. Эти со-
бытия описаны в Библии, они 
поминаются в богослужебных 
текстах. С древних времен 

прославлен своими чудеса-
ми Архангел Михаил на Руси. 
В Волоколамском патерике 
(Отечнике – преданиях святых 
отцов Православной церкви) 
приводится рассказ препо-
добного Пафнутия Боровско-
го о спасении от нашествия 
иноплеменников Новгорода 
Великого чудесной помощью 
Архистратига Михаила. Пред-
стательства Пресвятой Бого-
родицы за русские города во 
времена угрожавших народу 
бедствий часто осуществля-
лись Ее явлениями совместно 
с Воинством Небесным под 
предводительством архистра-
тига. Архистратигу Михаилу 
посвящено множество мона-
стырей и храмов. В древнем 
Киеве сразу по принятии хрис- 
тианства был воздвигнут Ар-
хангельский собор и устроен 
монастырь. Один из главней-
ших храмов города Москвы – 
храм-усыпальница в Кремле –  
посвящен ему. Из Священ-
ного Писания и Священного 

Предания известны также ар-
хангелы: Гавриил – крепость 
(сила) Божия, провозвестник 
и служитель Божественного 
всемогущества; Рафаил – вра-
чевание Божие, целитель че-
ловеческих недугов; Уриил 
– огонь или свет Божий, про-
светитель; Селафиил – молит-
венник Божий, побуждающий 
к молитве; Иегудиил – сла-
вящий Бога, укрепляющий 
труждающихся для славы Го-
сподней и ходатайствующий 
о воздаянии им за подвиги; 
Варахиил – раздаятель благо-
словения Божия на добрые 
дела, испрашивающий лю-
дям милости Божией; Иере-
миил – возвышение к Богу. 
Слово архистратиг означает 
«военачальник», архангел –  
«верховный ангел». Почитая 
архистратига и прочих анге-
лов, Православная церковь 
молитвенно просит Небесные 
Силы заступить всех от бед и о 
помощи как в настоящем, так 
и в будущем веке.

Собор Архистратига Михаила  
и прочих Небесных Сил бесплотных

Материал предоставлен храмом Преображения Господня города Муравленко, 
подготовила Светлана ВОРОНЧУК

 #ксведению

Вниманию владельцев животных! 
В отделе г. Муравленко ГБУ «Ноябрьский центр ветеринарии» 

(ул. Дружбы Народов, д. 42) проводится обязательная бесплатная 
вакцинация против бешенства собак и кошек с 3-месячного 
возраста и старше. График работы: ежедневно – с 9:00 до 17:00, 
перерыв на обед – с 12:00 до 14:00, суббота – с 9:00 до 15:00, вос-
кресенье – выходной. Возможен выезд врача на дом. Телефоны: 
27-6-73, 23-0-27.

Официальный сайт Росре-
естра (rosreestr.ru) в разделе 
«Государственные услуги» 
предоставляет все базовые 
услуги ведомства:

• постановка объектов нед- 
вижимого имущества на го-
сударственный кадастровый 
учет;

• государственная регистра-
ция прав на недвижимое иму-
щество и сделок с ним;

• получение сведений из 
Единого государственного ре-
естра недвижимости (ЕГРН).

На официальном сайте Рос-
реестра в соответствующих 
подразделах раздела «Элек-
тронные услуги и сервисы» 
размещены пошаговые ин-
струкции, а также описаны 
способы получения каждой 
услуги, ее сроки и стоимость.

Заявление и прилагаемые 
к нему документы могут быть 
предоставлены в форме элек-
тронных документов и (или) 
электронных образов докумен-

тов, подписанных усиленной 
квалифицированной электрон-
ной подписью посредством 
официального сайта Росре- 
естра rosreestr.ru. Необходи-
мо заполнить размещенную 
на информационном ресурсе 
электронную форму заявления 
и прикрепить к нему соответ-
ствующие документы. 

Требования к оформлению 
документов в электронном 
виде и правила их подписания 
доступны для ознакомления 
на сайте rosreestr.ru.

Электронные документы 
в обязательном порядке под-
писываются усиленной квали-
фицированной электронной 
подписью уполномоченных 
на то лиц, сторон договора или 
определенных законодатель-
ством Российской Федерации 
должностных лиц.

Документы, предоставляе- 
мые в форме электронных об-
разов, должны быть подписа-
ны усиленной квалифициро-

ванной электронной подписью 
лиц, которые подписали такие 
документы на бумажном носи-
теле, либо лиц, кто уполномо-
чен заверять копии таких до-
кументов в форме документов 
на бумажном носителе.

В случае обращения за регис- 
трацией в электронной форме 
заявитель уведомляется орга-
ном регистрации прав о прие- 
ме заявления и прилагаемых к 
нему документов с указанием 
их перечня, даты и времени 
предоставления с точностью 
до минуты в течение одного 
рабочего дня, следующего за 
днем приема документов. 

После проведения государ-
ственного кадастрового учета 
и государственной регистра-
ции права на электронный 
адрес заявителя придет уве-
домление с указанием ссылки, 
перейдя по которой можно 
скачать выписку из Единого 
государственного реестра нед- 
вижимости, подтверждающую 
учетно-регистрационные дей-
ствия.

Электронные сервисы 

 #Росреестринформирует

ИНФОРМАЦИЯ, ОБЪЯВЛЕНИЯ
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• Цены на любой кошелек
• Гарантия высокого качества
• Ваше здоровье
• Очень теплые, из оленьих лап,
с натуральным мехом внутри
• Удобные, уютные, 
на устойчивой непромокаемой 
подошве
• Коричневые, белые, серые, 
черные 
• Украшены нарядным 
орнаментом из бисера

Телефон: 
8 932 411-80-00 

Бесплатная доставка!

КИСЫ ИЗ ЯКУТИИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

 #УСЗНсообщает

Информация о субсидиях на оплату жилого помещения и коммунальных услуг
Уважаемые  

жители города!
В соответствии с Правила-

ми предоставления субсидий 
на оплату жилого помеще-
ния и коммунальных услуг, 
утвержденными постанов-
лением Правительства РФ от 
14.12.2005 № 761, в управлении 
социальной защиты населе-
ния Администрации города 
Муравленко производится 
предоставление субсидии на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг.

Жилищную субсидию на 
оплату жилого помещения 

и коммунальных услуг 
могут оформить граждане:

– пользователи жилых по-
мещений государственного и 
муниципального жилищного 
фонда;

– наниматели по догово-
рам найма жилых помещений 
частного жилищного фонда;

– члены жилищных ко-
оперативов;

– собственники жилого по-
мещения.

Субсидии вышеуказанным 
гражданам предоставляются с 
учетом постоянно проживаю-
щих с ними членов их семей.

Необходимыми 
условиями предоставления 

субсидии являются:
– наличие гражданства Рос-

сийской Федерации;
– наличие основания поль-

зования заявителем жилым 
помещением (договор соци-
ального найма, договор най-
ма, свидетельство о государ-
ственной регистрации права 
собственности и др.);

– наличие регистрационно-
го учета по месту жительства;

– отсутствие задолженности 
по оплате жилого помещения 
и коммунальных услуг;

– превышение расходов 
семьи на оплату жилого по-
мещения и коммунальных ус-
луг, рассчитанных исходя из 
размера региональных стан-

дартов нормативной площади 
жилого помещения и размера 
региональных стандартов стои- 
мости жилищно-коммуналь-
ных услуг, над максимально 
допустимой долей расходов 
граждан на оплату жилого 
помещения и коммунальных 
услуг в совокупном доходе  
семьи.

Стандарт максимально до-
пустимой доли собственных 
расходов граждан на оплату 
жилого помещения и комму-
нальных услуг в ЯНАО коле-
блется от 2 до 15 %, в зависи-
мости от размера совокупного 
дохода гражданина (семьи). 

В случае предоставления 
получателю субсидии и (или) 
членам его семьи мер социаль-
ной поддержки по оплате жи-
лого помещения и коммуналь-
ных услуг в виде денежных 
выплат и (или) компенсаций 
размер предоставляемой суб-
сидии не должен превышать 
фактических расходов, умень-
шенных на размер предостав-

ленных мер социальной под-
держки.

Государственная услуга 
предоставляется сроком на  
6 месяцев.

Заявление 
о предоставлении субсидии 

на оплату жилого  
помещения  

и коммунальных услуг 
можно подать следующим 

способом:
– через многофункциональ-

ный центр с предъявлением 
необходимого пакета доку-
ментов;

– посредством почтовой 
связи способом, позволяю-
щим подтвердить факт и дату 
отправления заявления и до-
кументов;

– путем обращения через 
личный кабинет в федераль-
ной государственной инфор-
мационной системе «Единый 
портал государственных и 
муниципальных услуг (функ-
ций)»;

– непосредственно в управ-
ление социальной защиты на-
селения Администрации горо-
да Муравленко. 

Подробную информацию
о порядке назначения 
и выплаты субсидии 

можно получить:
– в консультационном цен-

тре по телефону: 8 800 200-
01-15 в рабочие дни с 08:00 до 
20:00 (без перерыва на обед);

– в управлении социальной 
защиты населения Админи-
страции города по телефонам: 
55-7-10, 55-7-11;

– на официальном сайте 
департамента социальной за-
щиты населения Ямало-Не-
нецкого автономного округа: 
dszn.yanao.ru;

– на официальном сайте 
управления социальной за-
щиты населения Админи-
страции города Муравленко: 
uszn.muravlenko.com.

 #горячаялиния

В Управлении Роспотребнадзора по Ямало-
Ненецкому автономному округу  в период 
до 26 ноября 2021 года  организована работа 
тематической горячей линии по вопросам 
защиты прав потребителей при пользовании 
услугами такси и каршеринга.

Получить консультации специалистов по вопросам безопас-
ности пользования этой категорией услуг, исполнения перевоз-
чиками правил оказания транспортных услуг в данном сегменте 
деятельности, а также о правах потребителя и механизмах их 
защиты в Управлении можно по телефону: 8 (34922) 40-2-43 
в рабочие дни с 10:00 до 17:00, в выходные дни по телефону:  
8 (800) 100-03-12 с 10:00 до 18:00.

Услуги такси и каршеринга:  
защита прав потребителей 

Срок направления конкурсных работ и заявок на 
участие в конкурсе по охране труда среди 
молодежи в возрасте от 14 до 35 лет продлен до 
30 ноября 2021 года.

Данные изменения внесе-
ны распоряжением Админи-
страции города от 28.10.2021 
№ 1411 «О внесении измене-
ний в Положение о проведе-
нии городского конкурса по 
охране труда среди молодежи 
муниципального образования 
город Муравленко».

Цели конкурса: привле-
чение внимания общества к 
существующим проблемам 
производственного травма-
тизма и его профилактике, 
воспитания ответственности 
к безопасности и охране труда 
у подрастающего поколения.

Конкурс направлен на по-
пуляризацию превентивных 
методов профилактики и 
предупреждения несчастных 
случаев на производстве и 

профессиональных заболева-
ний; формирование у буду-
щих работников на раннем 
уровне знаний о безопасности 
труда в организациях; поиск 
нестандартных идей, способ-
ных эффективно побуждать 
работников к соблюдению 
требований охраны труда.

Тематика конкурса:
• охрана труда при выпол-

нении работ;
• пожарная безопасность;
• электробезопасность;
• охрана труда в строитель-

стве;
• охрана труда в сфере жи-

лищно-коммунального хозяй-
ства (при проведении работ в 
водопроводных, канализаци-
онных и газовых колодцах);

• гигиена труда;

• оказание первой помощи 
пострадавшему при несчаст-
ном случае.

Конкурс проводится по 
двум номинациям:

• лучший рисунок по ох-
ране труда, технике безопас-
ности;

• лучшее авторское стихо- 
творение об охране труда, тех-
нике безопасности.

В конкурсе может принять 
участие молодежь в возрасте 
от 14 до 35 лет, проживающая 
на территории муниципаль-
ного образования город Му-
равленко.

Конкурсные работы и заяв-
ки на участие в конкурсе не-
обходимо направить в адрес 
управления социальной за-
щиты населения Админи-
страции города Муравлен-
ко (ул. Ленина, д. 81, каб. 11,  
е-mail:  uszn@muravlenko.
yanao.ru, тел.: 55-7-15) по фор-
ме, предусмотренной Поло-
жением о конкурсе.

Срок предоставления  
конкурсных работ продлён

 #охранатруда
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ДЕЛО ВКУСА

 #любимоеблюдо #гороскоп

Овен
Постарайтесь на полную мощь 
использовать имеющиеся у вас 
деловые контакты. Сумейте вой-

ти в доверие к собеседнику. Возможен весь-
ма конструктивный разговор с начальством. 

Телец
Скромность избавит от не-
доразумений и конфликтных 
ситуаций. А вот за свои права 

придется побороться. Поменьше эмоций, 
побольше аргументации, тогда к вам при-
слушаются. 

Близнецы
Порой будет казаться, что всё 
идет не так. Не волнуйтесь, это 
нормально. Так вы даже быс- 

трее доберетесь до желанной цели. Вы мно-
го работали и по праву заслужили полно-
ценный отдых.

Рак
Если нет уверенности, лучше не 
браться за новое дело. Один из 
главных принципов – не сидеть 

сложа руки. Наведите порядок в мыслях, 
вещах и бумагах. 

Лев
Намечается разрешение, хотя и 
несколько болезненное, вашей 
серьезной, давно беспокоящей 

проблемы. Возможно, появится шанс найти 
источник дополнительного заработка. 

Дева
Отнеситесь внимательно к сво-
им обязанностям, не упускайте 
из виду мелочей, в этом случае 
есть шанс сохранить позиции 

или даже продвинуться вперед. Не отказы-
вайтесь от предложенной помощи. 

Весы
Постарайтесь обдумывать свои 
слова, чтобы нечаянно не оби-
деть близкого человека. Дома 

вы сможете отдохнуть от тревог. В вы-
ходные  загляните к друзьям, и вы узнаете 
что-то интересное.

Скорпион
Возрастет нагрузка интеллекту-
ального характера, потребуется 
больше ответственности, зато 
вы сможете хорошо заработать. 

Звезды обещают кардинальные перемены 
в личной жизни.

Стрелец
На ваши плечи ляжет миссия 
миротворца: на работе, среди 
близких людей и друзей. Прис- 

лушайтесь к голосу своей интуиции, воз-
можно, именно она подскажет, как действо-
вать дальше.

Козерог
Постарайтесь не уходить от 
трудного разговора с партне-
рами по работе или по жизни, 

будет внесена ясность в ваши отношения, 
после чего есть большая вероятность их 
восстановления. 

Водолей
В качестве постановщика задач 
вы будете успешны, но осте-
регайтесь оказаться исполни-

телем. Стоит признавать свои ошибки, 
упрямство поставит вас в гораздо более 
неловкое положение.

Рыбы
Безнадежные, с точки зрения 
коллег, проекты вам удастся 
воплотить в жизнь, вызвав во-

круг шепот восхищения и удивления. Вы 
блестяще продемонстрируете свой про-
фессионализм.

По материалам интернет-изданий

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media 

Многолетний роман Ксении  
с кулинарией начался после расставания 
с родительским домом. В 14 лет 
перспективная девочка поступила  
в Алтайский краевой педагогический 
лицей-интернат. Несколько лет  
в общежитии вместе с такими же, как она, 
подростками училась готовить. По вечерам 
традиционно собирались на общей кухне  
и колдовали у плиты. 

– Получалось у нас не всё, 
но мальчишки съедали! – с 
улыбкой вспоминает Ксе-
ния Романова. – С тех пор 
я люблю пробовать новые 
рецепты, импровизировать. 
Готовлю для своих друзей, в 
моем доме они частые го-
сти. Некоторыми из своих 
рецептов на скорую руку де-
люсь сегодня с читателями.

Любопытные кулинар-
ные истории случались у 
учителя английского языка 
во время посещения Вели-
кобритании, где она была 
дважды. 

– В первый раз мы с кол-
легой две недели прожили 

в английской семье. Все 
иностранцы знают о рус-
ском борще, говорят: «О, 
рашен борщ!». Но что это 
на самом деле, мало кто 
имел представление, – по-
делилась Ксения. – Слож-
нее всего оказалось найти 
в магазинах белокочанную 
капусту. Накормив англи-
чан свежим борщом, мы 
убрали кастрюлю в холо-
дильник, а потом долго до-
казывали, что на третий 
день борщ станет только 
вкуснее. Они испытали на-
стоящий культурный шок! 
В Англии не хранят гото-
вую еду.

«О, РАШЕН БОРЩ!»
Чем Ксения Романова удивляла англичан 

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИИ СИДАРЮК

Бутерброды с киви

Приятного аппетита!

Ингредиенты
Багет – 1 шт.
Твердый сыр – 300 г
Киви – 2-3 шт.
Чеснок – 2-3 зубчика
Сметана – 3 ст. л.
Масло растительное – 
3-4 ст. л.
Укроп – пучок

Приготовление 
– Беру багет, обжари-

ваю ломтики на расти-
тельном масле с обеих 

сторон. Натираю каждый 
чесноком и смазываю 
начинкой. Для нее на-
тираю на мелкой терке 
твердый сыр, смеши-
ваю его с измельченным 
укропом и сметаной. 
Выкладываю сверху на-
резанный пластинками 
киви. Стараюсь брать  
не слишком спелые киви –  
именно кислинка прида-
ет бутербродам характер-
ную пикантность.

Заливной пирог с беконом и грибами
Ингредиенты
Тесто бездрожжевое 
слоеное – 1 упаковка
Бекон копченый – 250 г
Лук репчатый – 1-2 шт.
Шампиньоны свежие – 
300 г
Яйцо – 1 шт. 
Сливки 20 % – 250 мл 
Сыр моцарелла – 250 г
Соль и специи – по вкусу

Приготовление
– Тесто разминаю, вы-

кладываю в глубокий 
противень, формируя 
бортики. Смазывать фор-
му не нужно, слоеное те-
сто – жирное само по себе. 
Сначала я нарезаю солом-

кой бекон (можно взять 
корейку, она по структуре 
и вкусу похожа), без масла 
обжариваю на сковороде 
до золотистого цвета. До-
бавляю мелконарезанный 
лук и нашинкованные по-
лудольками шампиньоны. 
Обжариваю всё до тех пор, 
пока полностью не испа-
рится жидкость. Выкла-
дываю начинку из бекона, 
грибов и лука в форму и 
приступаю к приготовле-
нию заливки. 

Для этого на крупной 
терке натираю моцареллу, 
смешиваю со сливками,  
добавляю яйцо, по вкусу 
соль, перец, специи (у меня 

это прованские травы). За-
ливаю начинку. Можно 
еще посыпать сверху сы-
ром – в этом случае образу-
ется румяная корочка.

Выпекаю пирог при 
температуре 180 граду-

сов в течение 20–25 ми-
нут, время от времени 
проверяя готовность зу-
бочисткой. Когда начинка 
превратится в довольно  
плотную массу, пирог го-
тов.

Ингредиенты
Лаваш или лепешка-
тортилья (без специй 
и вкусовых добавок) 
Масло растительное 
или сливочное 
растопленное  – 2-3 ст. л. 
Соль, специи – по вкусу

Приготовление
– Разрезаю лепешки 

кухонными ножницами 
на кусочки треугольной 
или квадратной формы. 
Складываю в целлофано-
вый пакет, добавляю соль, 

черный перец, любимые 
специи. Я предпочитаю 
прованские травы. Нали-
ваю туда немного масла, 
чтобы специи прилипли 
к кусочкам. Содержимое 
пакета хорошенько встря-
хиваю и выкладываю на 
противень. Начос жарятся 
в духовке при температуре 
180 градусов в течение 5–7 
минут, пока не зарумянят-
ся. При этом их необходимо 
постоянно перемешивать. 
К столу домашние начос 
подаю с соусами, которые 
обычно также готовлю са-
мостоятельно.

Начос 
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