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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА
ГОРОД МУРАВЛЕНКО

На две детские 
площадки больше

Теперь юные мурав-
ленковцы смогут играть 

среди больших цветных каран-
дашей и на подводной лодке.

2

 #стопковид

ИЗДАЕТСЯ СО 2 ИЮЛЯ 1994 ГОДА
ГАЗЕТА / ТЕЛЕВИДЕНИЕ / 

РАДИО / УЛИЧНЫЕ ЭКРАНЫ /

ПОЛИГРАФИЯ

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media

На Ямале с 25 октября ужесточены санитарные 
меры. Это связано с ростом заболеваемости 
коронавирусной инфекцией. В округе ежедневно 
заболевают почти 130 человек, более ста 
находятся в тяжелом состоянии. Теперь для 
посещения общественных мест требуются  
QR-коды о вакцинации либо перенесенном 
ковиде или свежий отрицательный ПЦР-тест.

QR-КОД ЕСТЬ? ПРОХОДИ! 
НЕТ – ДОМА СИДИ
Свою защиту от вируса надо подтвердить
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Ковид не отступает… А по-
следний штамм, говорят вра-
чи, самый опасный – более за-
разный и непредсказуемый в 
плане течения болезни. 

Вакцинация – действенный 
способ обезопасить себя и окру-
жающих. Поэтому всё большее 
недоумение и даже возмуще-
ние вызывают люди, которые 
не торопятся вакцинировать-
ся или вовсе отказываются от 
прививки. Ковид-госпитали 

переполнены так называе-
мыми антипрививочниками. 
Кто-то испытывал страх перед 
новой вакциной, как будто жи-
вет в средневековье, а не в XXI 
веке, а кто-то надеялся на авось 
и оказался на грани жизни и 
смерти. Те, кто выкарабкался, 
вспоминают эти дни с ужа-
сом. А что думали те, кто не 
выжил, мы уже не узнаем… С 
начала пандемии в Муравлен-
ко умерли от коронавирусной 

инфекции 35 человек. Из них 
привит был лишь один человек 
с тяжелыми хроническими со-
путствующими патологиями. 
Подавляющее большинство 
сегодняшних пациентов му-
равленковского госпиталя не 
были вакцинированы. Какие 
еще нужны доказательства в 
пользу прививки?►

(Продолжение на стр. 2)
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #комфортнаясреда

 zТатьяна Козарь,  
kozar.ts@muravlenko.media 

Один игровой 
комплекс находится 
на Парковом 
бульваре, который 
расположен в 
районе второй 
школы, другой – 
между 11-м и 13-м 
домами на улице 
Муравленко. 

Качество выполненных ра-
бот оценили общественники. 
Побывала на объектах и глава 
города Елена Молдован. 

– Я очень благодарна гу-
бернатору округа Дмитрию 
Андреевичу Артюхову за то, 
что нам дополнительно было 
выделено финансирование на 
детскую площадку «Каранда-
ши», потому что этого объекта 
не хватало вот здесь, на Пар-
ковом бульваре. Здорово, что 
она получилась такая яркая, 
необычная. Фактически – это 
уникальный, индивидуальный 
проект, и другой такой площад-
ки в России просто нет, – гово-
рит Елена Викторовна. 

– Мы долго изучали рабо-
ты разных дизайнеров, но 
ничего, что гармонично впи-
салось бы в тематику этой пе-
шеходной зоны, не нашли, –  
рассказывает Данил Пашин, 
начальник отдела благоустрой-
ства Управления коммуналь-
ного заказа. – Поэтому реши-
ли сделать свой собственный 
проект.

УНИКАЛЬНАЯ ИДЕЯ
Состоит этот детский спор-

тивно-игровой комплекс из 

пяти площадок-башен, вы-
полненных в виде цветных 
карандашей. Внутри располо-
жены различные спортивные 
элементы. Между собой фигу-
ры соединены подвесными 
переходами и тоннелями. К 
трем из них пристроены горки 
с бортиками разной длины 
и формы и металлическими 
скатами. Всё на детской пло-
щадке выдержано в единой 
тематике, включая скамейки 
и даже урны.  

Надо отметить, что сред-
ства из округа на строитель-
ство этой площадки в рамках 
программы «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» поступили в конце лета. 
И всего за месяц с небольшим 
строителям удалось воплотить 
задуманное в жизнь, причем 
общественники отмечают, что 
качественно. 

Оригинально выглядит 
и детская площадка между 
11-м и 13-м домами на улице 

Муравленко. Построена она 
на средства из местного бюд-
жета. Количеством игровых 
форм объект не изобилует. 
Вся изюминка заключается в 
огромной подводной лодке. 
Заглянув внутрь, мальчиш-
ки и девчонки смогут почув-
ствовать себя настоящими мо-
реплавателями. Субмарина 
очень похожа на настоящую. 
Здесь установили множество 
различных приспособлений 
для лазанья: сетки, переходы, 
подвесной мостик, а также 
тоннели и лесенки. 

СОЛНЕЧНЫЕ БАТАРЕИ – 
КРУГЛЫЙ ГОД

Кстати, оба игровых ком-
плекса – «Карандаши» и «Под-
водная лодка» – подсвечива-
ются за счет солнечных бата-
рей. Это ноу-хау для наших 
климатических условий и, 
конечно же, возникает впол-
не справедливый вопрос: на-
сколько оправдано это для 

Севера? Специалисты Управ-
ления коммунального заказа 
отмечают, что использова-
ние такого освещения в разы 
уменьшает потребление элек-
троэнергии. А специальные 
аккумуляторы позволят это 
делать круглосуточно. 

– Мне понравилось, что дет-
скую площадку установили 
между тыльными сторонами 
домов, где нет проезжей ча-
сти, тем самым обезопасив 
ребятню, – отмечает Марина 
Елисеева, председатель Об-
щественной палаты города. –  
Очень хороший компромисс 
и для автовладельцев – в этих 
дворах появилось много пар-
ковочных мест. Думаю, будет 
всем комфортно.

Кроме того, все объекты 
благоустройства адаптиро-
ваны для маломобильных 
групп населения: везде обо-
рудованы удобные съезды и 
подъемы, построены широкие 
проезды.

«КАРАНДАШИ» И «ПОДЛОДКА» 
В Муравленко на две детские площадки стало больше

 #втопе

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media

За первые 
десять дней 
Всероссийской 
переписи 
населения более 
23 % жителей 
округа прошли 
анкетирование 
дистанционно на 
портале gosuslugi.
ru. Арктический 
регион остается 
в пятерке 
субъектов РФ – 
самых активных 
участников этой 
масштабной 
кампании. 

К порталу госуслуг сегод-
ня подключено более 90 % 
жителей Ямала – это один 
из самых высоких показа-
телей среди регионов. На 
сегодняшний день ямальцы 
могут воспользоваться 732 
электронными услугами. И 
ежегодно эта цифра растет. 
Участие в переписи воз-
можно и в обычном режи-
ме, пообщавшись с пере-
писчиками лично. Для 
этого на Ямале задействовано  
1 200 переписчиков и 220 
волонтеров. При обходе до-
мовладений они используют 
планшеты со специальным 
программным обеспече-
нием. Каждый переписчик 
снабжен светоотражающим 
жилетом, брендированны-
ми шарфом и сумкой, име-
ет при себе соответствую-
щее удостоверение. Важно 
знать, что документы пере-
писчикам предъявлять не 
нужно, кроме того, опрос не 
проводят по телефону. 
Также пройти перепись 
можно в отделениях МФЦ и 
стационарных переписных 
пунктах. Их адреса размеще-
ны на сайте strana2020.ru.
Цель данной всероссийской 
кампании – собрать наибо-
лее полную и актуальную 
информацию о населении, 
определить его структуру, эт-
нические группы, выяснить 
численность малых наро-
дов. Сведения напрямую по-
ступают в Росстат. Государ-
ство учтет эту информацию 
при разработке социальных 
программ и планировании 
бюджета.

Ямал  
в лидерах 
по онлайн-
переписи 

 #стопковид

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media 

(Начало на стр. 1)

Одна из мер, которая по-
может изменить ситуацию – 
создание зон COVID-19 FREE. 
Свою защиту от вируса надо 
будет подтверждать при вхо-
де в спортзалы и кинотеа-
тры, салоны красоты, бани, 
бассейны, рестораны, кафе, 
бары и закусочные. Полный 
перечень мест приведен в по-
становлении губернатора на 
официальном сайте прави-
тельства округа. За обслужи-
вание клиентов без справок и 
QR-кодов предпринимателей 
ждет штраф до 50 тысяч руб- 
лей, а в некоторых случаях –  
приостановка деятельности. 

QR-код можно представить 
как в электронном, так и в пе-
чатном виде. А проверить его –  
с помощью смартфона, наведя 
фотокамеру. Также можно ска-
чать и использовать бесплат-
ное приложение. Когда код 
отсканируется, на экране по-
явится соответствующая ин-
формация: на зеленом фоне –  
первые буквы фамилии, име-
ни и отчества человека, а так-
же дата рождения и сокра-
щенные паспортные данные. 
Если код загорелся красным, 
то он недействителен.

Новые правила касаются 
только взрослого населения, 
начиная с 18 лет. Это значит, 
что родители, которые при-
водят детей на тренировку 
или занятия, могут войти в 

учреждение только при на-
личии нужных документов.

Торговые точки остаются 
свободными от обязанности 
проверять QR-коды, но и там 
по-прежнему должны следить 
за наличием у посетителей 
медицинских масок и прово-
дить необходимую санитар-
ную обработку помещений. 
Всеобщий масочный режим 
продолжает действовать в 
России до конца года и пред-
писывает обязательное ноше-
ние средств индивидуальной 
защиты во всех общественных 
местах, в том числе в транс-
порте и такси.

Соблюдение антиковид-
ных ограничений в Мурав-
ленко – под контролем. Пред-
ставители Администрации 
города, управления по делам 

ГО и ЧС и полиции посещают 
парикмахерские, кафе, студии 
красоты и другие учреждения 
города. В центре внимания – 
наличие у работников и посе-
тителей заведений QR-кодов 
о пройденной вакцинации, а 
также соблюдение масочного 
режима и социальной дис-
танции.

Первые рейды показали, 
что практически всё предпри-
нимательское сообщество на-
шего города в курсе введен-
ных антиковидных ограни-
чений и придерживается их.  
Хорошо бы и те, кто еще не по-
заботились о своем здоровье 
и безопасности близких, на-
конец, сделали прививку. И 
получили тем самым доступ 
в зоны COVID-19 FREE.

QR-код есть? Проходи! Нет – дома сиди
Свою защиту от вируса надо подтвердить

 ] Внутри субмарины множество различных приспособлений для лазанья: сетки, переходы, подвесной 
мостик, а также тоннели и лесенки / ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ
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 #развитие

 zДарья Тюменцева, tyumenceva.dr@muravlenko.media

Василий Сапонов в бизнесе уже не один 
десяток лет. На содержание и отопление 
торговых площадей, автомойки и автосервиса 
каждый месяц уходит внушительная 
сумма, особенно в зимнее время. Выход из 
ситуации – подключение к газовым сетям. 
Предприниматель давно подготовился к 
переходу на новый источник энергии, для этого 
установил всё необходимое оборудование. 
Препятствием стали земляные работы. 
Разобраться с документацией помогли в 
Администрации города. 

Процесс подключения к се-
тям газоснабжения – поэтап-
ный и строго регламентиро-
ванный, поэтому многие пред-
приниматели сталкиваются со 
сложностями буквально на всех 
этапах газификации. Ошибки 
в проектной документации, 
неправильное планирование 
территории и определение «ко-
ридоров» для прокладки труб 
– и всё приходится делать зано-
во. В результате на запуск газа 
можно было рассчитывать не 
ранее чем почти через полтора 
года с момента подачи соот-
ветствующей заявки. Минимум 
для оформления документов и 
соблюдения всех необходимых 
разрешительных процедур со-
ставлял 585 дней.

ПОЛГОДА  
ВМЕСТО ПОЛУТОРА ЛЕТ

– Несколько раз подписыва-
ли мне разрешение, но потом 
отказывали, – говорит Василий 
Сапонов. –  В этом году большую 
помощь оказало управление 
экономики и прогнозирования 
городской Администрации. 

Процесс оформления га-
зификации специалисты 
управления взяли под сопро-
вождение. 

– Такое решение было при-
нято, чтобы снизить ошибки 
предпринимателей и, соот-
ветственно, ускорить реше-
ние вопроса, – говорит Татьяна 
Смук, начальник управления 
экономики и прогнозирова-
ния Администрации города. –  
Как только владелец бизнеса 
обращается в «Ямалкоммун- 
энерго» за получением техни-
ческих условий, информация 
поступает к нам. И мы уже 
сами связываемся с предпри-
нимателем, помогаем ему на 
всех этапах процедуры. 

Теперь это общепринятая 
практика. Сопровождение биз-
неса стало возможным благо-
даря поддержке губернатора 
и работе Инвестиционного 
совета. В конце марта этого 
года предпринимательское 
сообщество города обозначило 
самые значимые проблемы. 
На первом месте – газифика-
ция. Специалисты разработа-
ли алгоритм действий, чтобы 
потребитель мог получить 
услугу с минимальными зат- 
ратами и без лишней бумаж-
ной волокиты. В результате 
срок подключения сокраща-
ется практически в два раза. 
Если весной начали состав-

лять проект, то осенью, в ок-
тябре-ноябре, можно будет 
запуститься.

ЕСЛИ ТЫ  
НЕ ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРИК…

А вот на подключение объек-
тов бизнеса к электросетям вре-
мени уходит гораздо меньше, 
но и здесь не обходится без ню-
ансов. Основное затруднение у 
потенциальных абонентов вы-
зывали однолинейные схемы, 
которые потребитель должен 
был составить самостоятельно 
и предоставить в энергораспре-
деляющую компанию. Сейчас 
такую услугу готовы оказать в 
«РСК Ямала».

– В феврале этого года у нас 
заработал пункт обслуживания 
клиентов, который позволяет 
предпринимателям обратить-
ся бесплатно за подключени-

ем к электрическим сетям, –  
говорит  Ирина Макарова, на-
чальник ПТО филиала АО «РСК 
Ямала» в г. Муравленко. – Здесь 
можно подать заявку на техно-
логическое присоединение, 
заявление на переоформление 
документов в случае смены 
владельца, а также заявление 
на составление однолинейной 
схемы. 

ВЫПЛАТЫ И ЛЬГОТЫ 
Улучшение инвестицион-

ного климата в каждом муни-
ципалитете Ямала – одно из 
приоритетных направлений 
политики региона. В округе 
приняты меры поддержки, ко-
торые включают финансовые 
выплаты, льготы по налогам 
и имущественным платежам, 
консультативную помощь. 
Предпринимателям компенси-

руют расходы на приобретение 
франшизы. А по инициативе 
губернатора Ямала проводится 
повторная заявочная кампа-
ния на получение субсидий 
на компенсацию расходов на 
подключение к инженерным 
сетям. Прием заявок завершит-
ся 15 ноября. Сумма возмеще-
ния – не более трех миллионов 
рублей при условии софинан-
сирования предпринимателем 
50 процентов от полной стои-
мости затрат на подключение. 
Финансовая поддержка предо-
ставляется окружным центром 
«Мой бизнес» в рамках нацпро-
екта «Малое и среднее пред-
принимательство». Подробную 
консультацию можно получить 
у специалистов окружного цен-
тра «Мой бизнес» по телефону: 
8 800 350-00-89, или на сайте 
РазвивайБизнес89.рф.

ПУТЬ К РЕСУРСАМ СТАЛ КОРОЧЕ 
Предпринимателям помогают подключиться к газу и электричеству без проволочек 

 #стройка

 zТатьяна Козарь, kozar.ts@muravlenko.media 

Широкое крыльцо с белыми колоннами, высокие 
окна, светлые и просторные помещения. Новый 
ЗАГС на улице Муравленко практически готов. 
Строители приступили к отделочным работам 
внутри здания. 

Покраска фотозоны, укра-
шение колонн – это послед-
ние штрихи. На самом деле 
работы на этом строительном 
участке велись на протяже-
нии нескольких лет. Много 
времени ушло на укрепление 
грунта, а затем и конструкции 
цокольного этажа по техно-
логии, которая гарантирует 

прочность и морозоустой-
чивость. Также в ход работ 
вмешалась пандемия. Сейчас 
подрядчик уже вышел на фи-
нишную прямую. 

Здание нового ЗАГСа состо-
ит из двух основных этажей и 
одного технического, то есть 
подвала. В последнем, как 
правило, располагаются теп- 

ловой узел, электрощитовая, 
вентиляционная. Основной 
фронт работ здесь также вы-
полнен. Осталось забетони-
ровать полы, уложить на них 
плитку, а еще заштукатурить 
и покрасить стены. Инженер-
ные сети к зиме готовы.  

Просторный зал бракосо-
четания, отдельные  комна-
ты для жениха и невесты, го-
стей, удобные кабинеты для 
сотрудников, архив, зимний 
сад и огромная зона для фото-
сессий. Можно сказать, еще 
вчерашняя нереальная задум-
ка городских архитекторов 
сегодня воплощена в жизнь. 

В большей части здания 
уже уложена напольная плит-
ка. Параллельно идет обшивка 

стен гипсокартоном, штука-
турка, покраска, поклейка 
обоев. Занимается строитель-
ством ЗАГСа общество с огра-
ниченной ответственностью  
«ЛенАр». Подрядчик обещает 
завершить работы в ближай-
шее время.  

– Нам осталось установить 
ограждение по периметру, 
сейчас ждем поставку забора, –  
говорит Роман Доценко, глав-
ный инженер ООО «ЛенАр». 

Затем за работу возьмет-
ся служба государственного 
строительного надзора. Ве-
домство проверит объект на 
соответствие требованиям 
технической документации 
и оформит заключение.

– На основании этого до-
кумента управление архитек-
туры и градостроительства 
выдаст нам акт ввода в экс-
плуатацию здания, – поясня-
ет Илья Попов, заместитель 
директора по строительству 
Управления коммунального 
заказа. – И уже в 2022 году сос- 
тоится процедура регистра-
ции объекта и передача его 
будущему балансодержателю. 

Самое сложное – возведение 
объекта, говорят строители, 
позади. Дело осталось за ма-
лым. Поэтому торопятся они 
медленно, чтобы в погоне за 
сроками не потерять в каче-
стве. Главное, что новое зда-
ние ЗАГСа уже украшает наш 
город.

Чтобы свадьбы были пышными 
В здании нового ЗАГСа уже ведутся отделочные работы

 ] Предприниматель готов к переходу на новый источник энергии / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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ТВОИ ЛЮДИ, ГОРОД

 #профессионалы

 zАнна Мари,  
mari.av@muravlenko.media   

Ученик второго 
класса Данил 
Мурзаков 
старательно 
декламирует 
четверостишие  
за четверостишием, 
стоя у доски. 
«Молодец! Пять!» – 
оглашает учитель. 
Но так было не 
всегда: еще недавно 
одни звуки в словах 
мальчика путались, 
другие  
не выговаривались, 
с «непослушным 
языком» 
приходилось 
бороться. С этой 
сложной задачей 
ребенку помогла 
справиться логопед 
пятой школы 
Любовь Аскульская. 

– Мой сын занимается у 
Любови Владимировны вто-
рой год, и я очень довольна 
результатом этого труда: речь 
у ребенка стала четкой и по-
нятной, – делится мама вто-
роклассника Алина Мурза-
кова. – Также мне нравится, 
что можно присутствовать на 
этих уроках, смотреть, как она 
работает с ним, чтобы потом 
все упражнения выполнять 
дома правильно. 

Каждый ребенок индиви-
дуален, кто-то в год с неболь-
шим начинает тараторить 
без умолку, кто-то молчит 
на протяжении нескольких 
лет, а кому-то произношение 
первых предложений из не-
скольких слов дается нелегко. 
И если родители не обращают 

должного внимания на то, что 
их сын или дочь неправильно 
выговаривает звуки, потом 
это оборачивается серьезны-
ми проблемами – от насмешек 
одноклассников, скованности 
в общении, орфографических 
ошибок в письменной речи 
до ограничений при выборе 
профессии. Многие наруше-
ния речи сложно преодолеть 
самостоятельно. Поэтому к 
специалисту необходимо об-
ращаться на раннем этапе.

ЛЮБИМОЕ ДЕЛО
Кстати, Любовь Аскульская 

не сразу стала логопедом, 
хотя мечтала об этом еще 
со школьной скамьи. Свой 
трудовой путь она начала 
учителем русского языка и 

литературы. Рассказывала 
детям о Пушкине и Лермон-
тове, а у самой в голове кру-
тились специальные логопе-
дические песенки. Получить 
второе высшее образование 
ей удалось благодаря под-
держке семьи. Коррекцион-
ная педагогика стала делом 
всей жизни Любови Влади-
мировны. Она всё время со-
вершенствует свое мастер-
ство, ищет новые методы и 
подходы в работе. Отмечает, 
что в последние годы коли-
чество ребят с нарушения- 
ми речи сильно увеличилось, 
также сейчас много детей с 
ограниченными возможно-
стями здоровья. В какой-то 
момент педагог поняла, что 
ей необходимы дополнитель-

ные знания, поэтому снова 
пошла учиться и получила 
специальное дефектологи-
ческое образование. И это ей 
очень пригодилось на заняти-
ях с ребятами с нарушения- 
ми опорно-двигательного 
аппарата, речи, слуха, с ин-
теллектуальным дефицитом.

В работе с ними педагог ак-
тивно применяет различное 
интерактивное оборудование 
и свои авторские методики. 

– Стремлюсь к тому, чтобы 
образовательная среда моего 
кабинета максимально захва-
тывала ребенка, чтобы он уже 
с порога хотел заниматься, – 
делится педагог. Кстати, она 
сама создает в специальной 
программе пазлы, которые 
помогают сделать процесс 
занятий и увлекательным, 
и эффективным. – Дети – это 
наше зеркало, и я абсолютно 
уверена: что мы в них вло-
жим, то и получим потом. 
Всегда поощряю желание ро-
дителей присутствовать на 
моих уроках. Ребенок вырас-
тет полноценно развитым, 
счастливым человеком только 
в любви, заботе, только если 
к его переживаниям, увлече-
ниям проявляли искренний 
интерес. 

Совсем недавно учитель-
логопед стала победителем 
регионального этапа Все-
российского конкурса про-
фессионального мастерства 
«Учитель-дефектолог России». 
Участвовала она в нем уже 
во второй раз, в этот ей уда-
лось сменить второе место 
на лидирующую позицию. 
Сейчас педагог готовится к 
следующему этапу, где пред-
ставит город Муравленко уже 
на всероссийском уровне. 

– Новый опыт, новые зна-
ния, новые методики, – гово-
рит Любовь Аскульская. – Чем 
больше я буду учиться сама, 
тем больше смогу дать детям. 
А это главное в моей работе.

НА ДВОРЕ ТРАВА...
Логопедические задачи Любови Аскульской

 ] Занятия с логопедом – это увлекательно!

 ] В работе с детьми педагог-дефектолог активно применяет различное интерактивное оборудование / ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

 #нацпроект

 zАнна Мари,  
mari.av@muravlenko.media

В Муравленковском 
многопрофильном 
колледже реализуется 
новая программа по 
профессиональному 
обучению граждан в 
рамках федерального 
проекта «Содействие 
занятости» нацпроекта 
«Демография». 
Бесплатную 
профильную 
подготовку проходят 
более пятидесяти 
жителей нашего 
города.

Получить новую специальность 
жительнице Муравленко Крис- 
тине Кошак предложили в го-
родской службе занятости насе-
ления. Девушка уже несколько 
месяцев занимается поиском 
работы, хочет попробовать себя 
в качестве воспитателя в дет-
ском саду. Говорит, что со все-
ми малышами находит общий 
язык, и готова занятия с деть-
ми сделать своей профессией. 
Предложение пройти обучение 
по направлению «Дошкольное 
образование» пришлось как 
нельзя кстати.
– Цель программы – это раз-
витие или приобретение но-
вых навыков или компетенций, 
для того чтобы наши граждане 
могли найти новую профессию, 
должность, проявить себя на 
рынке труда, возможно, и осу-
ществить свою мечту, – говорит 
Юлия Третьякова, заведующая 
учебным центром профессио-
нальной квалификации.
«Сварочные технологии», 
«Электромонтаж», «Дошкольное 
образование» и «Бухгалтерский 
учет» – педагоги колледжа ведут 
подготовку по компетенциям, 
особо востребованным в реги-
оне. Как пояснила Нина Дубини-
на, ведущий инспектор отдела 
службы занятости в г. Мурав-
ленко, участниками программы 
могут стать граждане, ищущие 
работу, обратившиеся в органы 
службы занятости, безработные 
граждане в возрасте 50 лет и 
старше, а также предпенсион-
ного возраста, женщины, нахо-
дящиеся в декретном отпуске, 
имеющие детей дошкольного 
возраста, не состоящие в тру-
довых отношениях, предпри-
ниматели и самозанятые.  
Чтобы пройти обучение, нужно 
зарегистрироваться на портале 
«Работа в России», самостоя-
тельно оформив заявку, или же 
обратиться в службу занятости 
населения, где с документами 
помогут специалисты. При себе 
иметь паспорт и СНИЛС. Сроки 
подготовки – от трех до шести 
недель. Завершается учеба эк-
заменами, в случае их успеш-
ной сдачи новоиспеченным 
специалистам выдаются скиллс-
паспорта, подтверждающие 
уровень владения профессио-
нальными навыками. После чего 
сварщики, бухгалтеры, воспита-
тели и электромонтажники могут 
в полной мере реализовать себя 
в выбранном направлении.

На сварщика, 
бухгалтера  
и воспитателя
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 #бессмертныйполк

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media 

Несколько поколений мужчин в роду Натальи 
Накисько верой и правдой служили Отечеству. 
Многое в семейной истории сегодня покрыто 
мраком, немало еще предстоит узнать потомкам 
о казачьем роде Косицыных. Но деда своего, 
Николая Кирилловича, защищавшего страну в 
тяжелые годы Великой Отечественной, Наталья 
Валерьевна помнит хорошо.

Среди наград участника 
Великой Отечественной вой- 
ны Николая Кирилловича Ко-
сицына, которые хранятся у 
Натальи Валерьевны, есть два 
потемневших от времени Ге-
оргиевских креста III и IV сте-
пени. Имеется в семейном ар-
хиве и дореволюционное фото 
участника Первой мировой 
войны, прадеда Натальи На-
кисько, Кирилла Ивановича 
Косицына. Немного покопав-
шись в интернете, выясняю, 
что отлитые из чистого сереб- 
ра Георгиевские кресты при-
надлежат его родному брату 
Никифору…

Согласно архивным доку-
ментам, в 1915 году георги-
евский кавалер был холост, 
служил младшим урядником 
7-го Донского казачьего вой- 
скового  атамана Денисова 
полка и 12 июня 1915 года был 
ранен в спину. Как сложилась 
судьба Никифора, потомки его 
брата не знают. Кроме того, 
в годы Первой мировой по-
гибла сестра Кирилла и Ни-
кифора, которая служила на 
фронте сестрой милосердия.

История Великого войска 
Донского, в состав которого 
с давних пор входил род Ко-
сицыных, тесно переплетена 
с историей России. С донски-
ми казаками были связаны 
все военные победы нашей 

страны. Отвага их давно стала 
примером служения Родине.

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ –  
НА ПОТОМ

Неудивительно, что пото-
мок казаков Николай Кирил-
лович Косицын, когда пришло 
его время, оказался достоин 
памяти предков. Дедушка На-
тальи Валерьевны родился в 
вотчине Косицыных – каза-
чьей станице Егорлыкской Рос- 
товской области в декабре 
1910 года. Ему было 30 лет, 
когда началась Великая Оте- 
чественная война. Срочную 
службу выходец из военного 
сословия царской России про-
ходил в Грозном, там же остал-
ся и на бессрочную. К началу 
войны жениться и стать от-
цом Николай Кириллович не 
успел. Пришлось отказаться от 
личной жизни еще на несколь-
ко лет. С будущей супругой, 
матерью своего единственного 
сына он встретился уже после 
войны. 

ОРДЕН КРАСНОЙ ЗВЕЗДЫ
Старший лейтенант Нико-

лай Косицын прошел славный 
боевой путь. С декабря 1941-го 
по январь 1943-го сражался 
сначала на Южном, затем на 
Прибалтийском и 4-м Укра-
инском фронтах. Командир 
пулеметной роты 320-го гвар-

дейского стрелкового Крас-
нознаменного ордена Богда-
на Хмельницкого полка 129-й 
гвардейской стрелковой Жи-
томирской Краснознаменной 
дивизии в боях с немецкими 
оккупантами проявил муже-
ство и отвагу.

В сентябре 1942 года диви-
зия защищала Кавказ. В од-
ном из боев на территории 
Кабардино-Балкарской АССР 
пулеметная рота старшего 
лейтенанта Косицына выбила 

противника из села Право-Ур-
ванского, захватив в плен трех 
гитлеровцев. Позже, в ходе ос-
вобождения города воинской 
славы Малгобека, Николай 
Косицын пошел в разведку 
и лично захватил немецкого 
языка.

В январе 1943 года в районе 
станицы Крымской старший 
лейтенант со своей пульротой 
выбил противника из опорно-
го пункта и занял два дзота. 
Его подразделение уничтожи-

ло  около 60 немецких солдат 
и офицеров. В том бою Коси-
цын был настолько серьезно 
ранен, что даже длительное 
лечение в госпитале не по-
могло полностью поставить 
его на ноги. В декабре 1944-го 
старшего лейтенанта комис-
совали и отправили в запас. За 
проявленное в боях мужество 
и отвагу Николай Кириллович 
был удостоен правительствен-
ной награды – ордена Красной 
Звезды.

СЕМЕЙНЫЙ РАРИТЕТ
– В 1947 году Николай Ки-

риллович женился на Мар-
фе Александровне. Родился 
мой отец Валерий, их един-
ственный сын, – рассказыва-
ет Наталья Накисько. – Дед 
работал на заводе по ремонту 
сельхозтехники. Через какое-
то время семья переехала в 
город Майкоп. Потом переб- 
рались в станицу Ханскую в 
Адыгее, где дедушка устро-
ился на консервный завод 
охранником. В 1967 году они 
снова сменили место жи-
тельства, поселились в горо-
де Ипатово Ставропольского 
края. Там на кирпичном за-
воде он трудился до самой 
пенсии. Папа рассказывал, 
что его деду во время Великой 
Отечественной было около 50 
лет, но на фронт он не попал. 
Трудился на оружейном заво-
де и после войны продолжал 
работать там же. Пока отец 
служил, мы кочевали по го-
родам Северного Кавказа. В 
1990 году уже моя семья, как 
когда-то дедушкина, верну-
лась в Ипатово. Родители до 
сих пор живут там. Папа ушел 
в отставку в звании подпол-
ковника. Потом работал на 
телестанции ведущим инже-
нером. 

Дедушки Николая не ста-
ло 24 февраля 1996 года в 
возрасте 86 лет. Моему сыну 
Виктору, его правнуку, было 
полтора года. Мы с младшим 
братом Сашей хорошо пом-
ним деда. Он вкусно гото-
вил, занимался домашним 
хозяйством, любил собак, а 
они – его. Был председателем 
уличного комитета в Ипато-
во, соседи очень его уважали. 
В его доме имелось немного 
трофейной посуды, которую 
он привез с войны. В детстве 
я с интересом разглядывала 
немецкие тарелки, ложки, 
вилки и ножи. Очень хорошо 
их помню. А вот о своем бое-
вом пути наш ветеран почти 
ничего не рассказывал. 

Еще он увлекался фотогра-
фией, во время войны  снимал 
солдат. Да и после поработал 
в фотоателье фотографом. А 
бабушка была ретушером. Ви-
димо, тогда они и познакоми-
лись. У моих родителей до сих 
пор хранится фотоаппарат 
дедушки. Это настоящий ра-
ритет, на треноге. Таких сей-
час даже в музеях не найти…

ПАМЯТЬ ЖИВА

ЛИЧНО ВЗЯЛ ЯЗЫКА
Потомственный военный Николай Косицын в боях Великой Отечественной 
проявил мужество и отвагу 

 ] Старший лейтенант Николай Косицын, приблизительно 1946 год

 ] Супруги Николай и Марфа Косицыны. Приблизительно 1946 г. / ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ  

ЛИЧНОГО АРХИВА НАТАЛЬИ НАКИСЬКО
 ] Донской казак Кирилл Косицын (слева) в годы 

Первой мировой войны
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Ледостав – это время, когда пруды, реки, озера 
покрываются льдом, таким притягательным 
для детей и взрослых. Можно сократить 
путь, поиграть на льду и, конечно, успешно 
порыбачить. Но кроме радости и новизны 
ощущений, период ледостава несет огромную 
опасность увеличения числа утонувших  
на водоемах.

СТАНОВЛЕНИЕ ЛЬДА
• Как правило, водоемы за-

мерзают неравномерно, по 
частям: сначала у берега, на 
мелководье, в защищенных от 
ветра заливах, а затем уже на 
середине.

• На озерах, прудах, ставках 
(на всех водоемах со стоячей 
водой, особенно на тех, куда 
не впадает ни один ручеек, в 
которых нет русла придонной 
реки, подводных ключей) лед 
появляется раньше, чем на 
речках, где течение задержи-
вает льдообразование.

• На одном и том же водое- 
ме можно встретить чередова-
ние льдов, которые при оди-
наковой толщине обладают 
различной прочностью и гру-
зоподъемностью.

Безопасной считается тол-
щина льда не менее 7–8 см, но 
при этом очень важно обра-
щать внимание на его внеш-
ний вид и состояние. По льду, 
прочность которого сомнитель-
на, лучше вообще не ходить, но 
если уж так случилось, что нет 
другого выбора, то необходимо 
идти скользящим шагом, мяг-
ко ставя ногу на всю ступню; 
если вы идете не один, то ин-
тервал между людьми дол жен 
быть не менее 5 м.

Практика показывает, что 
лед довольно редко прола-
мывается мгновенно. Обыч-
но пролому предшествует 

треск, проседание льда, из-
менение его внешнего вида, 
часто сначала выступает вода. 
При характерном треске, про-
седании или при проламы-
вании льда необходимо бы-
стро лечь на живот и, широко 
раскинув руки, выползать из 
опасной зоны (как бы смеш-
но ни звучало, это реальные 
действия при спасении). Са-
мое главное в такой момент –  
сохранять спокойствие и 
хладнокровие. Если человек 
оказался в воде, главное –  
избежать погружения в воду 
с головой, постараться изба-
виться от всех тяжелых вещей 
и, удерживаясь на поверхно-
сти, постараться выползти на 
крепкий лед. Из узкой полыньи 
надо «выкручиваться», пере-
катываясь с живота на спину 
и одновременно выползая на 
лед. Как бы ни было сложно, 
выбираться из полыньи следу-
ет против течения или сбоку. 
Если лед слабый, его следует 
подламывать до тех пор, пока 
не встретится твердый участок. 
При этом следует помнить, что 
наиболее продуктивны первые 
мину ты пребывания в холод-
ной воде, пока еще не намокла 
одежда, не замерзли руки, не 
развились характерные для 
переохлаждения слабость и 
безразличие. Старайтесь при-
влечь внимание других людей 
к своей беде. Если на ваших 

глазах провалился под лед че-
ловек, то помощь необходимо 
оказывать очень быстро, так 
как даже 10–15-минутное пре-
бывание в ледяной воде может 
быть опасно для жизни.

Приближаться к пострадав-
шему безопаснее, если подло-
жить под себя лыжи или лист 
фанеры, чтобы увеличить 
площадь опоры на лед. Будьте 
внимательны и осторожны, не 
подползайте слишком близ-
ко к краю льда, иначе из воды 
придется спасать уже вас. Для 
оказания помощи используйте 
любой подручный материал: 
шарфы, ремни, доски, лыжи.

Человека, вытащенного из 
воды, надо немедленно пере-
одеть в сухую, теплую одежду 
и обувь, обязательно напоить 
чаем и заставить активно дви-
гаться до тех пор, пока он окон-
чательно не согреется.

Чтобы избежать несчастных 
случаев на тонком льду, надо 
помнить, что нахождение на 
нем, особенно в осенний пери-
од, когда лед еще полностью не 
сформировался, очень опасно. 
Внимательно относитесь к соб-
ственной жизни и соблюдайте 
простые правила без опасного 
поведения на льду.

Родители, не оставляйте де-
тей без присмотра! Дорожите 
своей жизнью, будьте внима-
тельны к окружающим, если 
вы стали свидетелем происше-
ствия, немедленно вызовите 
спасателей. 

Единый номер вызова экс-
тренных оперативных служб –  
112.

Управление 
по делам ГО и ЧС
Администрации 

города Муравленко

 #прочтииучти

Осторожно – ледостав!

 #обратнаясвязь

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН 
в Общественной приёмной партии «Единая Россия» города Муравленко 

на ноябрь 2021 года
1 ноября с 17:00

Добрянская Елена Васильевна,
заместитель председателя Городской Думы

13 ноября с 17:00
Добрянская Елена Васильевна,

заместитель председателя Городской Думы 

23 ноября с 17:00
Заболотских Максим Юрьевич,

депутат Городской Думы
2 ноября с 17:00

Салтуганова Мария Михайловна, 
депутат Городской Думы

15 ноября с 17:00
Латыпов Радик Геннадьевич,

депутат Городской Думы

24 ноября с 17:00
Литвинова Олеся Владимировна, 

депутат Городской Думы

3 ноября с 17:00
Трегубова Наталья Ивановна,

депутат Городской Думы

16 ноября с 17:00
Климович Елена Сергеевна,

депутат Городской Думы

25 ноября с 17:00
Молдован Елена Викторовна,

Глава города Муравленко,  
секретарь Муравленковского МО  

партии «Единая Россия»
8 ноября с 18:10

Фазлетдинов Марат Азатович, 
депутат Городской Думы 

17 ноября с 17:00
Иваницкий Александр Александрович,

депутат Городской Думы

26 ноября с 17:30
Каменская Светлана Игоревна,

депутат Законодательного Собрания ЯНАО
9 ноября с 17:00

Бавшин Эрнэст Сергеевич,
депутат Городской Думы 

18 ноября с 17:00
Бесплатная  

юридическая консультация

29 ноября с 17:00
Минибаев Радик Асхатович,

депутат Городской Думы
10 ноября с 17:00

Черкова Наталья Николаевна,
депутат Городской Думы

19 ноября с 17:00
Шаповалов Александр Николаевич,

председатель Городской Думы

30 ноября с 17:00
Легостаева Ирина Тимофеевна,

депутат Городской Думы

12 ноября с 17:00
Богородская Екатерина Сергеевна,

депутат Городской Думы 

22 ноября с 17:00
Юханова Мария Валериановна, 

депутат Городской Думы

Прием осуществляется по адресу:  
ул. Губкина, д. 32. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ  
ПО ТЕЛЕФОНАМ: 55-0-77, 55-0-76

Во время режима повышенной готовности приемы проводятся ДИСТАНЦИОННО: 
посредством телефонной связи или письменного обращения.

ГРАФИК ПРИЁМА 
ГРАЖДАН

депутатом Городской Думы 
города Муравленко 

по многомандатному 
избирательному округу № 4

АНАШКИНЫМ 
Сергеем Александровичем 

на ноябрь 2021 года

КАЖДЫЙ 
ВТОРНИК И ЧЕТВЕРГ 

С 19:00 ДО 20:00

Прием осуществляется 
по адресу: ул. Ленина, д. 66а, 

общественная приемная 
ЛДПР

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36, 

8 999 258-32-59

Границы избирательных 
округов: 

ДНТ «Дружба» (дачи)
улица 70 ЛЕТ ОКТЯБРЯ,

дом № 1
улица ДРУЖБЫ НАРОДОВ,

дома № 76, 78, 78а, 80, 86, 
88, 90, 92, 94, 96, 98, 108, 112, 
114, 116, 118, 120, 122, 124, 

126, 128, 130, 132
улица ЛЕНИНА,

дома № 96, 103, 107, 
109, 111, 113, 115, 117,
123, 125, 127, 129, 131
улица ПИОНЕРСКАЯ,

дома № 11, 13, 22, 26, 28, 
33, 35, 37, 39, 41, 42, 43, 44, 

45, 55, 57, 59, 61, 63

ГРАФИК ПРИЁМА 
ГРАЖДАН

депутатом Городской Думы 
города Муравленко 

по многомандатному 
избирательному округу № 2

ШИШКИНОЙ 
Викторией Александровной  

на ноябрь 2021 года

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА 
С 18:00 ДО 19:00

Прием осуществляется по 
адресу: ул. Муравленко, д. 14, 

кабинет № 221,
ГБПОУ ЯНАО 

«Муравленковский 
многопрофильный колледж»

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36,

8 906 846-40-04 

Границы избирательных 
округов: 

улица ГУБКИНА,
дома № 25, 27, 29, 31, 33, 35, 

36, 37, 38, 39, 41, 43, 44, 45, 46, 
47, 49, 56

улица КОМСОМОЛЬСКАЯ,
дома № 3, 7, 11, 13, 15, 17, 19, 

20, 21, 22, 24, 26
улица ЛЕНИНА,

дома № 56, 60, 62, 64, 66, 68, 
70, 71, 72, 73, 74, 76, 75, 77, 79

улица НЕФТЯНИКОВ,
дома № 39, 45, 46, 47, 

53, 55, 61
улица НОВОСЕЛОВ,

дома № 1, 2, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 

22, 23, 24, 25, 29
переулок НОВОСЕЛОВ,

дом № 1



7КОЛОНТИТУЛБольше новостей
на нашем сайте
WWW.MURAVLENKO24.RU

НАШ ГОРОД
№ 44 (1434)

28 октября 2021 года
ИНФОРМАЦИЯ

Редакция не несет ответственности за достоверность содержания рекламных материалов. Мнение редакции не всегда совпадает с мнением авторов публикаций. На основании 
ст. 42 Закона «О средствах массовой информации» редакция «НГ» не обязана публиковать все материалы (письма, произведения и другие сообщения), поступающие в редакцию. 

Рукописи и фотоснимки не возвращаются и не рецензируются. Перепечатка из «НГ» допускается только с письменного разрешения редакции.
Размещенные QR-коды предназначены для быстрого распознавания гиперссылок с помощью камеры на смартфоне и специального приложения.

РЕДАКТОРЫ ВЫПУСКА: 
Т. С. Козарь

Е. Ю. Сапаровская
 

ДИЗАЙНЕРЫ:
Н. И. Новикова
Е. В. Тарасова

РЕДАКТОРЫ БЮРО ПРОВЕРКИ:  
С. Ф. Гильмуллина

Н. С. Зарубина
Е. В. Митрофанова

ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: 
gazeta@muravlenko.media
Газета набрана, сверстана 

в МАУ «Муравленко Медиа», 
отпечатана  

в печатном цехе 
МАУ «Муравленко Медиа». 
Адрес: ул. Муравленко, 8а.

Подписано в печать 
27.10.2021 г. 

По графику в 15:00, 
фактически в 15:00.

ГЛАВНЫЙ 
РЕДАКТОР:

З. Р. ФАРВАЗОВА
farvazova.zr@ 

muravlenko.media

ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ:
приемная: 20-7-80;
редакторы: 20-5-26;

корреспонденты: 28-9-72;
прием заказов: 48-0-80;

бухгалтерия: 55-3-20.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
629603, Тюменская обл., 

ЯНАО,
г. Муравленко,  

ул. Муравленко, 8а.
Общий тираж: 600 экз.

Индексы: 
10974, 14298 – Заказ № 1560

от 26.10.2021 г.
Тираж – 100; объем – 8 п. л.

29927 – Заказ № 1561 
от 26.10.2021 г.

Тираж – 500; объем – 2 п. л.

Газета зарегистрирована
Управлением Федеральной служ-

бы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Тю-

менской области, Ханты-Мансий-
скому автономному округу – Югре 

и Ямало-Ненецкому 
автономному округу.

Регистрационное свидетельство
ПИ № ТУ 72-00563 

от 20 апреля 2012 г.
Распространяется бесплатно.

Общественно-политическая газета «Наш город» № 44 (1434) от 28.10.2021 года.
Учредитель – Администрация города Муравленко. Адрес: ул. Ленина, 80. Издатель – МАУ «Муравленко Медиа». Адрес: ул. 70 лет Октября, 3.

 #знайнаших!

Юные спортсмены из Муравленко сыграли на 
первенстве ЯНАО по шахматам в Новом Уренгое 
и в Салехарде в разных возрастных группах. 
Выступили достойно и результативно, всего 
завоевали 8 медалей – две золотые,  
три серебряные и три бронзовые. 

В младшей возрастной ка-
тегории отличилась Дарья 
Никитина, завоевав 1-е место 
по блицу, 2-е – по быстрым 
шахматам, и 3-е – по классиче-
ским. Камиль Талипов в тяже-
лой упорной борьбе взял семь 
очков из девяти возможных и 
фактически поделил 1-е место 
с двумя другими игроками, 
но по коэффициентам занял 
3-е. Приятным сюрпризом ста-
ло 2-е место по блицу у Алек-
сандра Евсеева, самого юно-
го участника из Муравленко, 
который, играя в более стар-
шей группе, сумел показать 

хорошую хватку и быстроту 
мышления. Александр тоже 
поделил 1-е место с другим 
шахматистом, оставаясь на 
2-м по итогам личной встречи.  

В старшей группе стабиль-
ную игру показал Рахмонжон 
Ганиев. У него три медали: за 
1-е место по быстрым шахма-
там, 3-е – по классическим, и 
2-е – по блицу. 

Все ребята проявили упор-
ство, выносливость, стремле-
ние вести борьбу до конца, не 
сдаваясь в сложных ситуациях. 

Руслан ХАМИТОВ

Победы юных 
шахматистов

Утерянное свидетельство об окончании вечерней (смен-
ной) общеобразовательной школы г. Муравленко, выданное 
15.06.2000 г. на имя ФЕДОТОВОЙ Ульяны Николаевны, считать 
недействительным.

 #утеряно

 #православныйкалендарь

Празднование памяти одного из самых 
почитаемых сибирских святых – святителя 
Иоанна Тобольского – совершается дважды: 
23 июня – в день славной кончины святого, и 
29 октября – в день обретения его нетленных 
мощей. 

Родился святитель Иоанн 
Тобольский в декабре 1651 
года в Нежине в семье благо-
честивых жителей известного 
дворянского малороссийского 
рода Максимовичей. Домашнее 
воспитание будущего митро-
полита Иоанна Тобольского в 
духе веры и благочестия, учеба 
в духовных учреждениях, лю-
бовь к молитве и монашеству 
устремляли его душу служить 
Богу в ангельском чине инока, 
и в 1676 году в Киево-Печер-
ской Лавре он был пострижен в 
монахи с именем Иоанн. Через 
год он был рукоположен в иеро- 
монахи и назначен на долж-
ность проповедника, а затем 

эконома Киевской Лавры. В те-
чение 20 лет он занимал долж-
ности настоятелей в южнорус-
ских монастырях. Будущий 
святитель Иоанн отличался 
спокойным тихим характером, 
при этом проявляя стойкость 
и твердость в вопросах веры. 
После преставления святителя 
Феодосия, епископа Чернигов-
ского, на его место назначили 
святителя Иоанна. Святитель 
Иоанн трудился над устрой-
ством духовного образования 
в России, издал множество 
духовных сочинений и душе-
полезных книг, из которых са-
мой известной является «Под-
солнечник (Илиотропион)».  

В ней святитель Иоанн учит так 
душой обращаться к Господу, 
как подсолнечник всегда об-
ращен к солнцу. Через четыр-
надцать лет святителя Иоанна 
перевели в Сибирь, назначив 
митрополитом Тобольским. 
Святитель прославился скром-
ной и добродетельной жизнью. 
В одежде простого монаха он 
приходил в дома нуждающих-
ся и подавал щедрую милосты-
ню со словами: «Приимите во 
имя Иисуса Христа». Его дом в 
Тобольске всегда был открыт 
для всех требующих помощи и 
утешения. В день своего прес- 
тавления в 1715 году святитель 
Иоанн после Божественной ли-
тургии устроил в своем доме 
трапезу для духовенства и бед-
няков и сам прислуживал за 
столом. Затем, простившись 
со всеми, он удалился в свои 
покои и во время колокольного 
звона – благовеста к вечерней 
службе – скончался в молитве, 
стоя на коленях. С первых дней 
к его могиле стали приходить 
люди с молитвой о помощи 
и заступничестве. О чудесах, 
происходивших по молитве 
почившему митрополиту, на-
чали говорить вскоре после 
смерти архиерея, при этом 
официальная регистрация 
этих событий началась с 1798 г. 
В последний год XVIII столетия 
прошел первый крестный ход 
в день его кончины. 29 октя-
бря 1914 года честные останки 
святителя Иоанна Тобольского 
были обретены нетленными. 
Прославление святителя Ио-
анна состоялось 23 июня 1916 
года, в 201-ю годовщину его 
кончины. Со всей России съе-
хались архиереи, священники 
и миряне. Аналои с крестами 
и Евангелиями были постав-
лены на Соборной площади, 
и более 30 священников еже-
дневно исповедовали, служи-
ли молебны, панихиды, про-
поведовали прямо под откры-
тым небом. Паломников было 
больше, чем жителей города, –  
30 тысяч. Мощи святителя Ио-
анна покоятся ныне в Покров-
ском соборе Тобольского крем-
ля. И поныне многие верую-
щие прибегают к его святым 
мощам с молитвами и верой 
в его святое покровительство 
перед Богом.

Праздник обретения мощей 
Святителя Иоанна

Материал предоставлен храмом Преображения Господня города Муравленко, 
подготовила Светлана ВОРОНЧУК

Утерянное свидетельство об окончании ГБПОУ ЯНАО «ММК»  
по профессии электрогазосварщика IV разряда, выданное 
в 2015 г. на имя ИДРИСОВА Абусупьяна Аминовича, считать  
недействительным.
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 #любимоеблюдо

 zНаталья Матюшкина, matushkina.nn@muravlenko.media

Правильное питание, активность и 
позитивный настрой – непременные 
слагаемые здорового образа жизни. В этом 
абсолютно уверена опытный провизор, 
любящая жена и счастливая мама двоих 
детей Ирина Скорик.

С юных лет наша ге-
роиня интересовалась 
медициной, всегда с вос-
хищением наблюдала за 
людьми в белых халатах 
и мечтала связать свою 
жизнь с этой благородной 
профессией. Детской меч-
те суждено было сбыться: 
Ирина работает провизо-
ром в аптеке, отпускает ле-
карства и консультирует 
посетителей. Свободное 
время посвящает супругу 
Алексею и детям, четырех-
летнему Данилу и перво-
класснице Варваре. Все лю-
бят семейные прогулки и 
путешествия. 

Находясь в декретном 
отпуске, как и многие мо-
лодые мамы, Ирина за-
думалась о личностном 
саморазвитии, захотелось 
освоить что-то новое. За-
нялась таргетированной 
рекламой и продвижени-
ем в социальных сетях, 

окончив специальные 
курсы, а еще начала вести 
блог в Instagram. На своей 
страничке она делится с 
подписчиками полезными 
лайфхаками, интересны-
ми историями и рецепта-
ми ПП. 

– Правильное питание –  
основа для полноценной 
жизни, укрепления имму-
нитета и успешного раз-
вития. Это не просто слова, 
я проверила это на себе и 
своей семье, – рассказывает 
Ирина. – Когда Варвара и 
Данил стали часто болеть, 
пришло понимание, что 
нужно что-то менять в 
нашем образе жизни. На-
чали принимать витами-
ны, правильно питаться и 
вскоре увидели результат –  
прилив сил, энергии и от-
личное настроение.

На первый взгляд может 
показаться, что перейти на 
правильное питание спосо-

бен не каждый. На самом 
деле, уверена Ирина, это 
совсем не сложно. Прежде 
всего нужно сократить упо-
требление соли и сладо-
стей, включить в рацион 

больше овощей, полюбить 
кашу на завтрак и соблю-
дать питьевой режим. А 
готовить вкусные и полез-
ные блюда – вообще одно 
удовольствие. 

СТРАТЕГИЯ ЗДОРОВЬЯ, 
КРАСОТЫ И ДОЛГОЛЕТИЯ,
проверенная и одобренная Ириной Скорик

 ] /ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ИРИНЫ СКОРИК

Для коржей
Яйца – 3 шт.
Мед – 100 г
Мука – 100–150 г
Кипяток – 50 мл
Сода – 1 ч. л.

Для крема
Творожный сыр (или 
мягкий творог) – 280 г
Сливки 10 % – 100 мл
Заменитель сахара – 
10 г (2 ч. л.)

Приготовление
– Смешиваем мед, ки-

пяток и соду, добавляем 
яичные желтки и муку. Я 
использовала смесь из отру-
бей, льняной муки и муки 
без глютена, – уточняет 
Ирина. – Белки взбиваем 
в отдельной миске до об-
разования стойких пиков, 
добавляем в медовое тесто 

и аккуратно перемеши-
ваем. На прямоугольный 
или квадратный противень 
стелем пергамент и выкла-
дываем тесто. Слой должен 
быть тонким, поскольку в 
процессе приготовления он 
значительно увеличится в 
объеме. Выпекаем при тем-
пературе 170 градусов 15–20 
минут. Вырезаем круглый 
корж, оставшиеся края под-
сушиваем, измельчаем и 
используем для посыпки. 

Крем готовится очень 
просто. Соединяем все ин-
гредиенты и взбиваем. Гото-
вый корж делим на 4 части 
и собираем торт, верхний 
корж посыпаем крошкой. В 
два слоя я добавляю клуб-
ничный джем, который 
готовлю сама. «Медовик» 
отправляем в холодильник 
для пропитки коржей.

Торт «Медовик» за 30 минут
Ингредиенты
Баклажаны – 3 шт.
Куриная грудка – 600 г
Помидор – 1 шт.
Сметана – 2 ст. л.
Твердый сыр – 
для посыпки
Зелень, чеснок, 
соль и специи – по вкусу

Приготовление
– Разрезаем баклажаны 

пополам и ложкой уби-
раем серединку, оставля-
ем достаточно мякоти на 
стенках, иначе блюдо по-
лучится сухим. Лодочки 
солим, чтобы избавиться 
от горечи, и приступаем 
к начинке. Серединку от 
баклажанов и куриную 
грудку нарезаем на кусоч-

ки. Добавляем остальные 
ингредиенты: чеснок, соль, 
специи, сметану и зелень, 
и премешиваем. Начиня-
ем фаршем баклажаны и 
укладываем в форму, сма-
занную маслом. Сверху – 
кружочки помидора. Нак- 
рываем форму листом пер-
гамента и ставим в разо-
гретую до 180 градусов 
духовку на 40 мин. Затем 
снимаем пергамент, по-
сыпаем тертым сыром и 
готовим еще минут 10-15. 
Гарнир может быть любым, 
отлично подойдет картош-
ка с маслом и квашеная 
капуста. Такие лодочки из 
баклажанов могут быть как 
горячим блюдом, так и хо-
лодной закуской. 

Лодочки из баклажанов

Приятного аппетита!

 #гороскоп

Овен
Друг может дать вам ценный со-
вет или оказать важную услугу. 
Коллеги по работе будут поддер-

живать ваши предложения, а начальство 
может наградить премией. В выходные 
нужно отдохнуть активно. 

Телец
Никто не выведет вас из равно-
весия. Но остерегайтесь чужих 
советов, их будут давать скры-

тые недоброжелатели. Вы станете прият-
ным собеседником, так что не избегайте 
компании. 

Близнецы
Вся вселенная помогает вам, 
убирая препятствия на пути. 
Нужно только верить и ждать. 

Любимый человек прислушается к вашим 
советам и поможет в реализации планов.

Рак
Для нового витка духовного ро-
ста необходимо безжалостно 
избавляться от всего ненужного, 
создающего в вашей жизни пу-

таницу. В воскресенье стоит прогуляться в 
одиночестве и поразмышлять. 

Лев
Вероятно, вы будете вынужде-
ны решать одновременно са-
мые разнообразные деловые 
проблемы. Но следует избегать 

авантюрных историй, на некоторые пред-
ложения лучше ответить нет. 

Дева
Необходимо сосредоточиться и 
сгруппироваться перед реши-
тельным и успешным прыжком 
вверх по карьерной лестнице. 

Правда, придется забыть про сомнения и 
сантименты.  

Весы
Неделя располагает к интерес-
ным знакомствам, захватываю-
щим открытиям и плодотворно-

му сотрудничеству. Старшие родственники 
могут оказаться источником весьма ценных 
советов.

Скорпион
Сконцентрируйтесь на разборе 
собственных желаний. Поняли, 
чего хотите в данный момент 

больше всего? Начинайте работать в со-
ответствующем направлении. И у вас всё 
получится.

Стрелец
Вас могут атаковать проблемы 
из прошлого, без решения ко-
торых не будет продвижения 

вперед. Понадобятся большие усилия, что-
бы прорваться. Зато потом наступит пора 
отдыха и умиротворения.

Козерог
Крупные кредиты сейчас лучше 
не брать. Постарайтесь приве-
сти ваши мысли и чувства в по-

рядок. И перестаньте киснуть, загляните в 
себя, уравновесьте свое эмоциональное 
состояние. 

Водолей
Не откладывайте семейные дела 
на потом, поговорите по душам 
со второй половинкой, похоже, 

в личной сфере у вас назрели проблемы, 
которые не стоит игнорировать.

Рыбы
Вы в вихре эмоций и романти-
ческих переживаний. Неделя 
насыщена событиями – то взлет, 

то падение. Впрочем, любовь не бывает без 
грусти. Но это, как известно, приятней, чем 
грусть без любви.

По материалам интернет-изданий


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08

