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С Днём работника 
торговли! 

Парване Алескерова 18
лет за прилавком.4

 #акция

 zТатьяна Козарь,
kozar.ts@muravlenko.media 

Анастасия 
Роденкова с 
детства не 
мыслит себя без 
спорта. Давно 
занимается 
волейболом, а 
сегодня пришла 
в тренажерный 
зал – решила 
воспользоваться 
подарочным 
сертификатом, 
который ей 
вручили в пункте 
вакцинации. 

– Сейчас лето, и я стараюсь
каждый погожий день тре-
нироваться на свежем воз-
духе, – рассказывает спорт-
сменка. – А вот когда дождь,
иду в зал. Посещаю его на
общих основаниях, то есть
платно, как и все жители го-
рода. Поэтому подарочным
сертификатом пользуюсь с
удовольствием.
Бассейн, массаж, тренажеры
или кинозал. Всего – 26 ус-
луг. Воспользоваться одной
из них бесплатно в учрежде-
ниях культуры и спорта мо-
гут обладатели подарочных
сертификатов. Их выдают в
прививочном пункте спор-
тивной школы «Муравлен-
ко». Семья Роденковых при-
няла решение о вакцинации
от коронавируса задолго до
старта акции, так как счита-
ет, что сейчас на кону здоро-
вье родных и близких.
– Мы все без исключения
сделали прививку, чтобы
не подвергать риску себя,
своих близких, друзей и
окружающих, – говорит
Анастасия.

(Продолжение на стр. 3) ►

ЗДОРОВЫЙ ДОСУГ – В ПОДАРОК
Вакцинированным предлагают 26 бесплатных услуг на выбор
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Как сдать  
на права? 

Выучить правила и
больше практиковаться.5

БОЛЬШЕ ФОТО 
НА НАШЕМ САЙТЕ
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 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

В Муравленко сейчас десятки многоквартирных 
домов готовят к зиме. Работники управляющих 
компаний приступили к текущему ремонту, а 
семь адресов вошли в региональную программу 
капитального ремонта. В одних зданиях меняют 
кровлю и утепляют чердаки, в других проводят 
целый комплекс работ, включая замену 
инженерных сетей тепловодоснабжения. 

Капитальный ремонт ведет-
ся на Муравленко, 29, 35 и 39, 
Ленина, 103 и 123, Нефтяников, 
1, и Губкина, 6. 

– На всех домах на улице 
Муравленко работает подряд-
ная организация из Ноябрьска 
ООО «Валенсия», – рассказыва-
ет Ксения Козлова, ведущий 
инженер отдела капитально-
го строительства и ремонта 
МКУ «УКЗ». – На Нефтяников 
ремонт выполняет также под-
рядчик из Ноябрьска – ООО 
«Партнер-Сервис». На трех 
оставшихся – Губкина, 6, Лени-
на, 103, и Ленина, 123 – работа-
ет муравленковская компания 
ООО «Строй Гас».

ЛОКАЛЬНЫЙ ПОДХОД
Чтобы избежать затопления 

квартир жильцов, работы на 
крыше производят пошагово 
и под строгим контролем со 
стороны заказчика. 

– Сейчас подрядчик не сни-
мает старую кровлю сразу со 

всей крыши дома, – поясня-
ет Андрей Лукьянов, первый 
заместитель главы Админи-
страции города. – А всё делает 
поэтапно. Сначала производит 
зачистку над одним подъездом: 
разбирает изношенное покры-
тие, утепляет швы, делает но-
вую стяжку, сверху наплавляет 
несколько слоев новой кровли, 
устанавливает ограждение, и 
только потом переходит к сле-
дующему участку крыши.

Таким образом на Ленина, 
123, уже проведена большая 
часть работ. Мастера выпол-
нили новую стяжку, заменили 
ливневки и уложили первый 
слой кровельного покрытия. 
Как только он полностью схва-
тится, начнут стелить второй 
слой, который защитит ее от 
разрушения, возникающего 
под действием солнечных лу-
чей и морозов. Затем устано-
вят новые парапеты, кровель-
ное ограждение и обошьют 
вентиляционные шахты. 

– Работы на всех адресах ве-
дутся согласно утвержденно-
му графику, – продолжает рас-
сказывать Ксения Козлова. – На 
данный момент срывов нет. 
Несмотря на частые дожди, 
подрядчики настроены пози-
тивно. Завершить капремонт 
они должны до 1 сентября. 

14 ТЫСЯЧ ЗАЯВОК
Подготовкой жилищного 

фонда в рамках текущего ремон-
та к зиме занимаются управля-
ющие компании. Работу эту они 
начинают еще весной. Первым 
делом специалисты обходят все 
дома и выявляют проблемные 

места, составляют перечень не-
обходимых работ. Как правило, 
это утепление межпанельных 
швов, балконных примыканий 
и кровли, укрепление парапе-
тов, приведение в соответствие 
цоколей и отмостков. Обяза-
тельно учитываются и пожела-
ния горожан.

– На сегодняшний день, 
начиная с января, к нам по-
ступило 14 тысяч заявок, – рас-
сказывает Надежда Бабченко, 
директор ООО «Холдинг Город-
ское хозяйство». – Сейчас мы 
выполняем те работы, кото-
рые необходимо завершить до 
наступления холодов. Важно 
понимать, что заявку на утеп-
ление межпанельных швов 
многоквартирного дома жиль-
цам необходимо подавать зи-
мой – именно в тот период, 
когда и происходит промер-
зание стен, чтобы специалист 
мог зафиксировать этот факт. 

Объем работ по текущему 
ремонту жилищного фонда 
внушительный. И нужно со 
всем справиться за короткое 
северное лето. Пока всё идет 
в соответствии с графиком. К 
примеру, начиная с первого 
июня ведется промывка внут-
ридомовых сетей. Холдинг 
Городское хозяйство обслужи-
вает в городе 200 домов капи-
тального и деревянного ис-
полнения, и этот фронт работ 
нужно провести на каждом из 
них. Компрессоры работают на 
полную мощность. Ежедневно 
заступает несколько бригад. 

ТЕХНИКИ И ЛЮДЕЙ 
ХВАТАЕТ

Серьезный подход к вы-
полнению текущего ремонта 
жилого фонда и у Жилищно-
энергетической компании-1. 
План работ также сформиро-
ван еще весной, их перечень 
каждый год практически 
одинаковый. Это всё то же 
утепление межпанельных 
швов, укрепление отмостков 
и промывка внутридомовых 
сетей. 

– Как правило, у нас всег-
да много работы по ремонту 
кровель, – рассказывает Ми-
хаил Никитин, директор ООО 
«ЖЭК-1». – Также делаем кос-
метический ремонт входных 
групп и козырьков. Техники и 
людей у нас хватает. Работают 
три звена сантехников, столь-
ко же плотников, два звена 
маляров-штукатуров. Актив-
ное участие в озеленении, по-
краске бордюров, ограждений 
и контейнерных площадок 
принимают наши дворники 
и уборщицы.

Компания «ЖЭК-1» обслу-
живает более 20 домов дере-
вянного исполнения. К тако-
му жилому фонду требуется 
особый подход. Именно по-
этому на август запланирован 
очень важный фронт работ по 
проверке утепления трубо-
проводов и подвалов для того, 
чтобы в январе жители города 
в своих домах не почувство-
вали всей суровости нашей 
северной зимы.

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ И ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

  #времяремонтов

ОТ КРЫШИ ДО ОТМОСТКОВ
Кто и как в этом году утепляет и обновляет жилфонд

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам в соответствии 
с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 06.07.2021 № 875 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 28 (1418) от 15 июля 2021 года на стр. 21)

55-1-11 / Противодействие коррупции 
21-4-55 / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112 / Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской службы» г. Муравленко 
55-1-52 / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55-1-57 / Защита прав потребителей 
22-1-78 / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122 / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
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Третья волна коронавируса всё же пришла, 
каждый день на Ямале отмечается более ста 
новых случаев заражения. В связи с ростом 
заболеваемости в Муравленко открылся 
ковид-госпиталь. Медики напоминают, что 
в сложившейся ситуации особое значение 
имеет вакцинация. И муравленковцы всё 
более ответственно относятся к прививкам. 
Главный врач городской больницы Олег Казаков 
рассказал о ситуации с заболеваемостью, 
ходе вакцинации и о том, в каком режиме 
оказывается плановая медицинская помощь. 

– Олег Борисович, какова 
текущая ситуация с заболе-
ваемостью коронавирусом в 
нашем городе?

– Рост заболеваемости от-
мечаем по положительным тес-
там ПЦР, то есть выявляем бес-
симптомное течение болезни, а 
также по клиническим прояв-
лениям. В настоящее время на 
амбулаторном лечении нахо-
дится более 200 муравленков-
цев – это те, кто имеет клинику 
заболевания новой коронави-
русной инфекцией. Плюс 175 
человек на карантине – быв-
шие в контакте с заболевшими 
или имеющие положительный 
тест на ковид, но без признаков 
острого респираторного ви-
русного заболевания. Отмечу, 
что всем, у кого есть симптомы 
ОРВИ, выдаются бесплатные 
наборы медикаментов, еще до 
результатов теста. 

– Вирус как-то меняет свои 
свойства, выявлены ли у нас 
новые штаммы?

– Таких симптомов, как диа-
рея, характерных для штамма 
«Дельта», у нас пока не выяв-
лено. Наши пациенты, как пра-
вило, жалуются на головную 
боль, на одышку, кашель, высо-
кую температуру. Насторажи-
вает рост заболеваемости сре-
ди детей. Более тридцати несо-
вершеннолетних находятся на 
амбулаторном лечении, также 
есть дети с положительными 
результатами ПЦР-теста. Два 
ребенка с пневмониями были 
направлены на госпитализа-
цию в Ноябрьск.

– Среди недавно заболев-
ших есть вакцинированные?

– Да, есть несколько единич-
ных случаев, у всех заболева-
ние проходит в легкой форме. 
Ни у кого нет пневмонии. 

– В Муравленко открылся 
ковид-госпиталь, расскажи-
те о его оснащении. Команда 
врачей собирается прежняя? 

– Госпиталь на 30 коек рас-
положен на базе детского от-
деления. А детское и родиль-
ное перевели, как и в прошлом 

году, в хирургический корпус. 
Госпиталь уже принял первых 
пациентов, сюда направляются 
пациенты легкой и средней 
степени тяжести заболевания. 
Тех, кому требуется искусствен-
ная вентиляция легких, будем 
направлять в Ноябрьскую цен-
тральную городскую больницу. 

Для персонала имеется 
достаточный запас средств 
индивидуальной защиты, де-
зинфицирующих препаратов, 
медикаментов для лечения. 
Еще в прошлом году были за-
куплены кислородные концен-
траторы, кислородные рампы. 
В нынешнем году закупили 
кислородную станцию. Она 
будет снабжать кислородом 
госпиталь, детское и родильное 
отделения, поэтому не нужно 
будет часто менять баллоны, 
которые находятся в рампе. 
Трудятся в госпитале врачи и 
медсестры, которые уже имеют 
опыт работы в красной зоне. 

– Каким образом сейчас 
в горбольнице оказывается 
плановая медицинская по-
мощь, осуществляется ли гос-
питализация в стационар?

– Плановая госпитализа-
ция не отменена, но направ-

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 #стопковид

 zПодготовила Екатерина Сапаровская,  
saparovskaya.eu@muravlenko.media

РАССЛАБЛЯТЬСЯ НЕЛЬЗЯ
Остановить COVID-19 поможет вакцинация  
и соблюдение мер безопасности

 #акция

Здоровый 
досуг –  
в подарок

 zТатьяна Козарь,  
kozar.ts@muravlenko.media 

(Начало на стр. 1)

Виктория Манина начала 
ходить в бассейн шесть лет 
назад. Последние три года 
водные процедуры она со-
вмещает с упорной работой 
в тренажерном зале. И всё 
ради своего здоровья. Жен-
щина говорит, что стала 
чувствовать себя гораздо 
лучше, бодрее. Но в период 
пандемии решила не ис-
пытывать свой окрепший 
организм на прочность и 
сделала прививку от коро-
навируса. 
– Я и так сюда хожу, не пропу-
скаю ни одну тренировку, –  
рассказывает женщина. – 
Подарочный сертификат 
для меня – приятный бонус. 
А прививку от коронавируса 
сделала для того, чтобы из-
бежать серьезных осложне-
ний, если вдруг снова забо-
лею. Такой опыт у меня уже 
был, к сожалению.
Получила сертификат и 
Татьяна Николаева. Про-
писанными здесь услугами 
можно воспользоваться до 
1 октября. Поэтому на мас-
саж или в бассейн женщина 
решила сходить уже по воз-
вращении из отпуска. Но в 
пункт вакцинации Татьяна 
пришла не ради подарка.
– Уверена, что в борьбе с 
коронавирусом нет другой 
альтернативы, только вак-
цинация, – говорит она. – 
Я переболела ковидом и 
больше не хочу.
Сертификат на бесплатный 
досуг в пункте вакцинации 
в Муравленко получили 
уже более 500 жителей. 
Это единоразовый допуск 
в учреждения культуры 
и спорта и возможность 
воспользоваться одной из 
26 предложенных услуг. К 
примеру, большой спектр 
развлечений предлагает го-
родской Дом культуры, где 
можно посмотреть фильм 
в 2D- или 3D-формате, 
правда, с учетом возраст-
ных ограничений. Более 
того, в учреждении можно 
заказать детский праздник 
или сходить на любой спек-
такль, концерт или взять 
урок хореографии.
– Детский праздник зака-
зать можно и в детской биб-
лиотеке, – поясняет Марина 
Ковалёва, директор Дома 
культуры «Украина». – А 
в Многофункциональном 
клубе молодежных иници-
атив предлагают поиграть 
в пейнтбол или посетить 
тренажерный зал.
На сегодняшний день в 
Муравленко привились от 
COVID-19 около шести ты-
сяч жителей. Всего на Яма-
ле процедуру иммунизации 
завершили примерно сто 
тысяч, еще около 30 тысяч 
получили первый компо-
нент препарата.

ляются в стационар только 
пациенты, прошедшие вак-
цинацию, либо те, кто име-
ет отрицательный результат 
ПЦР-теста. Поликлиника в 
целом продолжает работать 
в штатном режиме, можно 
проходить медосмотры для 
трудоустройства, получения 
водительского удостоверения 
и прочего. Идет углубленная 
диспансеризация переболев-
ших коронавирусом. При-
зываю всех жителей города, 
которые перенесли это заболе-
вание, пройти обследование, 
чтобы в случае необходимости 
провести нужное лечение и 
предотвратить развитие ос-
ложнений. 

– Какими темпами идет 
вакцинация?

– В будние дни вакциниру-
ются до 130 человек, в выход-
ные – 25–30. Полностью при-
виты почти 6 тысяч жителей 
города, первый компонент 
получили уже более 7,5 тысячи 
человек. 

– Какие вакцины приме-
няются для прививок в Му-
равленко?

– Вакцина «ЭпиВакКорона» 
к нам поступила в ограничен-
ном количестве и больше по-
ставок не ожидается. «Кови-
Вак» привезли в округ, но этот 
препарат в первую очередь 
распределили в те муниципа-
литеты, где высокий темп рас-
пространения коронавируса, 
к нам, возможно, поступит в 
следующей партии. Большин-
ство муравленковцев приви-
вается «Гам-Ковид-Вак». 

– По вашему мнению, ка-
кая вакцина лучше?

– «Спутником V» уже при-
вито более 15 миллионов 

россиян, эта вакцина более 
исследованная. Уже ясно, что 
после нее не выявляются се-
рьезные осложнения. «Эпи-
ВакКорона» и «КовиВак» при-
меняются в гораздо более 
ограниченном количестве, 
поэтому оценить их эффек-
тивность пока сложно. 

– На различных курортах 
сейчас требуют справку о 
количестве антител к коро-
навирусу. В Муравленко есть 
возможность сделать такой 
анализ?

– В лаборатории горболь-
ницы платно, по желанию 
пациента, выполняется коли-
чественный анализ на опре-
деление глобулинов G и M. 
Бесплатно мы делаем каче-
ственный тест, без цифровых 
данных, который показыва-
ет – есть антитела или нет. 
Кстати, скоро информация о 
наличии антител также будет 
появляться на госуслугах в 
виде QR-кода. Сейчас на пор-
тале в личных кабинетах поль-
зователей уже есть данные о 
перенесенном заболевании 
и сертификат о полном цикле 
вакцинации.
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ТВОРЧЕСТВОТВОИ ЛЮДИ, ГОРОД

 #лицатруда

 zАнастасия Попова, popova.av@muravlenko.media

Слесарь по ремонту технологических установок 
Пётр Шаверов приехал в Муравленко 34 года 
назад. Сегодня он по праву считается одним 
из лучших работников цеха сбора, добычи и 
транспорта газа компании «Газпромнефть-
Ноябрьскнефтегаз» в Муравленковском 
регионе. В июне удостоен звания «Заслуженный 
работник нефтяной и газовой промышленности 
Российской Федерации».

Образование по специаль-
ности он получал в Северодо-
нецке, в профессиональном 
техническом училище. В Му-
равленко приехал из Россо-
ши Воронежской области. В 
коллективе Петра Анатолье- 
вича приняли сразу. Несмо-
тря на морозный ноябрь и 
не самые лучшие условия 
для жизни, с первых дней он 
полюбил Север всей душой. 

– Раньше приезд в Мурав-
ленко был только по вызову, 
и меня пригласили сюда, – 
рассказывает Пётр Анатолье-
вич. – 19 ноября 1987 года я 
устроился слесарем на газо-
вый участок и по сей момент 
тружусь там. Меняются за-

писи в трудовой, но не место 
работы. 

Вот уже более 30 лет Пётр 
Шаверов трудится на месторож-
дениях «Ноябрьскнефтегаза». В 
цехе сбора добычи и транспорта 
газа он знает каждую установку, 
котел и участок. Сегодня его 
уважают и новички, и старожи-
лы нефтяной отрасли. Слесарь 
по ремонту технологических 
установок ЦСДиТГ заслужен-
но считается одним из лучших 
работников своего цеха. К нему 
прислушивается и руководство.

– Мы познакомились в 1996 
году, тогда я работал мастером 
газового участка, – вспоминает 
Андрей Келешиди, начальник 
цеха сбора, добычи и транспор-

 zАнна Мари, mari.av@muravlenko.media

Ежедневно продавец магазина «Горячий хлеб» 
Парване Алескерова обслуживает порядка 100 
покупателей. Найти подход к каждому, знать и 
объяснить клиенту особенности любого товара – 
основная обязанность Парване. 

Моя собеседница приехала 
в Муравленко в 1988 году из 
далекого Азербайджана. Тру-
довой путь начала фасовщи-

цей. Вскоре девушка начала за-
думываться о профессии про-
давца, ей нравилось общаться 
с людьми, быть в динамике и, 
как говорится, гуще событий. 
Переквалифицировалась и с 
тех пор на протяжении 18 лет 

встречает покупателей луче-
зарной улыбкой.

– Даже не представляю 
себя в другой стезе, – говорит 

Парване Алескерова. – Здесь, 
в магазине, чувствую себя как 
рыба в воде. Занимаюсь вык-
ладкой товара, проверяю его 
наличие, свежесть, слежу за 
чистотой в торговом зале. Люб-
лю и уважаю свой коллектив, 

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОДАВЕЦ
Парване Алескерова постоянных покупателей знает по именам

«ЗОЛОТОЙ ФОНД» ПРЕДПРИЯТИЯ
Пётр Шаверов – заслуженный работник нефтяной и газовой промышленности

та газа. – Пётр Анатольевич –  
«золотой фонд» «Ноябрьскнеф-
тегаза». Он исполнительный, 
ответственный, всегда готов 

помочь другим. Всех молодых 
сотрудников, которые приходят 
к нам на работу, я стараюсь за-
креплять за ним. 

У нас с покупателями очень теплые, 
доверительные отношения, в некотором 
роде похожи на родственные. Со мной 
делятся секретами, иногда приходят за 
советом, рассказывают о каких-то важных 
событиях, о бедах и радостях. Это что-то 
большее, чем просто предложить товар.

“

Именно Петру Анатолье-
вичу доверили запуск газо-
провода на новом Северо-Янг-
тинском месторождении, с 
чем он успешно справился. 
Это позволило предприятию 
довести процент утилизации 
попутного нефтяного газа до 
98 %. Также он участвовал в 
запуске в эксплуатацию двух 
компрессорных станций по 
утилизации ПНГ и строитель-
стве трубопровода Умсейского 
месторождения, протяжен-
ность которого почти 10 ки-
лометров. Пётр Шаверов внес 
огромный вклад в развитие 
нефтяной и газовой промыш-
ленности не только Муравлен-
ко, Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа, но и всей страны.

В этом году он удостоен по-
четного звания «Заслуженный 
работник нефтяной и газовой 
промышленности Российской 
Федерации». Награду Петру 
Шаверову в июне лично вру-
чил губернатор Ямала Дмит-
рий Артюхов.

– Я просто трудился, выпол-
нял свою работу, – скромно го-
ворит наш герой. – Но получать 
награды за свой труд, знать, 
что его оценили и он принес 
плоды, всегда приятно.

своих напарниц, они в любой, 
даже самый хмурый день мо-
гут поднять настроение.

С некоторых пор вводить в 
специальную компьютерную 
программу наименования 
товаров, их цену, работать со 
штрихкодами в числе задач 
Парване Алескеровой. По ее 
словам, автоматизация тор-
говли, конечно, накладывает 
определенную нагрузку в пла-
не работы на специализиро-
ванных гаджетах, но в целом 
упрощает деятельность про-
давца. Все труды воздаются 
благодарностью покупателей, 
большинство из них уже стали 
постоянными клиентами ма-
газина «Горячий хлеб».

– У нас с покупателями очень 
теплые, доверительные отно-
шения, в некотором роде похо-
жи на родственные, – делится 
Парване. – Я не просто знаю в 
лицо своих постоянных покупа-
телей и их вкусы и предпочте-
ния, но в курсе, как зовут детей 
и внуков, знаю клички домаш-
них животных. Со мной делятся 
секретами, иногда приходят за 
советом, рассказывают о каких-
то важных событиях, о бедах и 
радостях. Это что-то большее, 
чем просто предложить товар.

– Часто замечаю, как зимой 
в магазин забегают ребятиш-

ки в снегу с ног до головы, – 
рассказывает одна из посети-
тельниц магазина. – Так вот, 
Парване каждого отряхнет, 
поправит шарф и шапку, рас-
спросит об оценках в школе. 
Вот что значит человеческое 
отношение! 

За многолетний и добросо-
вестный труд в преддверии 
профессионального празд-
ника – Дня работника тор-
говли – Парване Алескерову 
наградили Почетной грамо-
той Администрации города 
Муравленко.
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 ] Для будущего водителя чем больше практики, тем лучше, считают инструкторы автошколы / ФОТО НА 

ПОЛОСЕ СЕРГЕЯ ЛУКОВИЧА

 #зарулём

ВСПОМНИТЬ ВСЁ  
И ОТБРОСИТЬ ЭМОЦИИ
Как успешно сдать экзамен на водительское удостоверение

 #правопорядок

Краж меньше, 
мошенничеств 
больше

 zПодготовила  
Татьяна Козарь,  
kozar.ts@muravlenko.media

В городском 
Отделении 
полиции 
подвели итоги 
деятельности за 
первое полугодие 
2021 года. На 
совещании 
шла речь о 
наметившихся 
позитивных 
изменениях, 
а также ряде 
проблем и 
недочетов, 
над которыми 
еще предстоит 
работать. 

 zАнна Мари, mari.av@muravlenko.media

Екатерина Максименко решила сесть за руль 
весной этого года. Ее привлекло удобство 
занятий в автошколе, все лекции проходили 
в режиме онлайн, можно было полностью 
распланировать день. Осваивать мастерство 
вождения начала на автодроме со стандартных 
упражнений: маневрирования, въезда и выезда 
из гаража, заезда на эстакаду. Совсем недавно 
практиковалась в езде по городу, где столкнулась 
и с первыми трудностями – не сразу разобралась 
с движением по кольцу. Справиться с волнением, 
побороть страх, а также вспомнить и применить 
в реальных условиях Правила дорожного 
движения помог инструктор по вождению.

Водительский стаж Дани-
ила Криничного – 24 года. 
Устроился в автошколу в 
2016 году, предварительно 
получив специальность ин-
структора практического вож-
дения в Муравленковском 
многопрофильном колледже. 
Лучший водитель – хладно-
кровный водитель, считает 
он. А спокойствие и уверен-
ность в себе приходят вместе 
со знаниями и первыми на-
выками вождения. Инструк-
тор дал несколько советов, 
которые помогут будущим 
водителям обойтись без лиш-
них проблем в обучении и 
сдаче экзаменов.

ДОРОГА КАК ОНА ЕСТЬ 
По мнению Даниила, чем 

больше практики, тем луч-
ше. Это помогает побороть 
страх и понять, что опыт не 
исключает ошибок. Зубрить 
Правила дорожного движе-
ния, конечно, обязательно, но 
важно осваивать их на кон-
кретных примерах, к тому же 
так быстрее запоминается. И 
не ограничиваться трениров-
ками на автодроме.

Согласно новому регла-
менту, заслужить право на 
водительское удостоверение 
можно только после успешной 
езды по городу. Поэтому уже 
в процессе учебы важно про-
чувствовать все особенности 
и подводные камни дороги –  
естественной среды обита-
ния автомобилистов. В том 
числе увидеть, как ведут себя 
другие участники дорожно-
го движения, среди которых, 
увы, встречаются и не самые 
приятные люди. По словам 
Даниила, на учебную машину 
на дорогах города не всегда 
реагируют позитивно, к со-
жалению, в свой адрес можно 
услышать и откровенное не-
довольство. В таких ситуациях 
его задача – не дать обучающе-
муся испугаться, успокоить, 
настроить на позитивный лад, 
чтобы не пропало желание 
учиться вождению и дальше.

Инструктор считает, что для 
первых опытов предпочти-
тельнее теплое время года, 
когда дороги свободнее, нет ни 
снежных заносов, ни гололеда. 
Тренироваться лучше за рулем 
машины, не требующей осо-

бых вложений при ремонте, и 
желательно с автоматической 
коробкой передач. Она удоб-
на для новичков простотой 
управления.

ПРИШЁЛ УЧИТЬСЯ – 
УЧИСЬ! 

Один из распространенных 
мифов гласит, что женщины 
за рулем уступают мужчинам 
и в знании Правил дорожного 
движения, и мастерстве во-
ждения. А по наблюдениям 
инструктора, в учебе дамы 
проявляют больше старания 
и меньше самомнения. 

– Мне проще работать с жен-
щинами, чем с мужчинами. 
Усидчивые, восприимчивые 
женщины обычно без труда 
выполняют поставленные 
задачи, – говорит Даниил. – 
Мужчины нередко занимают 
такую позицию: «Я всё умею, 
всё знаю, учить меня не надо», 
приходится искать подход…

Непросто идет обучение 
людей преклонного возраста 
обоих полов. Получить права, 
обычно, не их желание, об этом 
просят занятые дети, чтобы 
разгрузить себя от некоторых 
обязанностей. Для многих по-
жилых людей вдруг оказаться 
за рулем – большой стресс. 

Отмечено снижение обще-
го количества преступлений. 
За последние 6 месяцев в го-
роде зарегистрировано 169 
правонарушений, при том что 
в прошлом году за аналогич-
ный период их было 182. За-
фиксировано 1 убийство и 1 
преступление против половой 
неприкосновенности, а также 
3 случая причинения тяжко-
го вреда здоровью. Заметно 
снизилось количество краж 
чужого имущества – с 62 до 35. 
Также на 40 процентов умень-
шилось число преступлений, 
совершенных в обществен-
ных местах. А вот количество 
интернет-мошенничеств и 
хищений денег с банковских 
карт продолжает расти. 
Всего за I полугодие сотруд-
никами полиции раскрыто 90 
преступлений. Коэффициент 
раскрываемости составил 
более 53 процентов.
По линии миграции было 
выявлено 260 администра-
тивных правонарушений. Вы-
несено 237 постановлений 
по делам об административ-
ных правонарушениях, о на-
ложении штрафа на сумму  
423 200 рублей, взыскано  
411 200 рублей по 231 делу. На 
миграционный учет поставле-
но 549 иностранных граждан, 
прибывших из Узбекистана, 
Казахстана и Армении. 
Сотрудниками ГИБДД выявле-
но более 4 тысяч нарушений 
Правил дорожного движения. 
Из них 76 – это управление 
транспортным средством 
в состоянии опьянения, 28 
водителей привлечены к от-
ветственности за отказ от ме-
дицинского освидетельство-
вания. На территории города 
зарегистрировано 6 дорожно-
транспортных происшествий, 
в которых погибших нет, 7 
человек травмировано.
Подводя итоги работы Отделе-
ния в целом, было отмечено, 
что криминогенная обста-
новка в городе Муравленко 
находится под контролем, и 
сотрудникам полиции необхо-
димо сделать упор на профи-
лактику правонарушений.

– Мне даже пришлось от-
казаться от одной возрастной 
ученицы. Слишком уж эмо-
ционально женщина реаги-
ровала на любую ситуацию, 
доходило до слез, – рассказы-
вает Даниил. – Эмоции очень 
мешали ей сосредоточиться, а 
на дороге это – угроза аварии. 

ПЕРЕСДАВАТЬ 10 РАЗ? 
Старший государственный 

инспектор группы регистра-
ционно-экзаменационной ра-
боты ОГИБДД по городу Мурав-
ленко Дмитрий Дергунов тоже 
считает, что успех экзамена 
зависит от грамотного совме-
щения теории и практики. 

– В теории всё ясно и понят-
но. Однако, как только оказыва-
ешься один на один с дорогой, 
выясняется, что теория – это хо-
рошо, а вот практики и опыта, 
которые придали бы водителю 
той самой уверенности, увы, 
нет. Отсюда и количество ДТП, 
которые случаются по вине 
начинающих водителей, – го-
ворит Дмитрий Дергунов. – К 
слову, среди экзаменующихся 
можно услышать байки о том, 
как очень строгие инспекто-
ры «заваливают» буквально на 
первой же минуте экзамена. Не 
верьте! Накрутив себя до полу-
обморочного состояния, люди 
садятся в машину и забывают, 
где право, а где лево, где газ, 
а где тормоз. Первый экзамен 
в большинстве случаев тесто-
вый, нужно пройти через это 
и быть готовым к пересдаче. В 
моей практике были случаи, 
когда люди успешно сдавали 
экзамен только с десятого раза. 

Госинспектор советует 
следовать золотому правилу: 
подчинить себе руки, ноги и 
голову, и тогда удача будет на 
вашей стороне, а водительское 
удостоверение – в кармане. 

А тот, кто с первого раза не 
справился с каким-либо эта-
пом экзамена, может повто-
рить попытку, причем бесчис-
ленное количество раз, которые 
не будут облагаться госпош-
линой. Главное, уложиться в 
полгода, иначе все результаты 
аннулируются, и за экзамены 
придется браться по новой: 
опять сдавать и теоретическую 
часть, и практическую.
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ИНФОРМАЦИЯ, РЕКЛАМА

№ 
п/п

Наименование 
выплаты

Категории 
получателей

Дополнительные 
условия

Размер выплаты 
в 2021 году

1. Ежемесячная 
выплата в свя-
зи с рождением 
(усыновлением) 
первого ребенка

Женщина, родившая 
(усыновившая) пер-
вого ребенка, граж-
данка РФ, постоян-
но проживающая на 
территории РФ. 
Отец (усыновитель) 
или опекун ребенка, 
гражданин РФ, по-
стоянно проживаю-
щий на территории 
РФ – в случае смерти 
женщины, родив-
шей (усыновившей) 
первого ребенка. 

Первый ребенок (род-
ной, усыновленный) 
должен быть рожден, 
начиная с 01.01.2018. 
Среднедушевой доход 
семьи не должен превы-
шать 35 414 руб.
Ежемесячная выплата 
назначается по месту 
жительства получателя.

16 753,00 руб.

2. Единовремен-
ное пособие 
при рождении 
(усыновлении) 
второго и после-
дующих детей

Женщина, родив-
шая второго ребен-
ка и последующих 
детей

Женщина должна по-
стоянно проживать на 
территории ЯНАО в те-
чение года до даты рож-
дения ребенка

При рождении
второго ребенка – 5 388 
руб.;
• при рождении третьего 
ребенка и последующих 
детей – 16 162,00 руб.;
• при рождении одно-
временно двух детей – 10 
775,00 руб.;
• при рождении одновре-
менно трех и более детей –  
16 162,00 руб. 

3. Материнский 
(семейный) ка-
питал

Женщина, родив-
шая (усыновившая) 
второго, третьего 
и последующих 
детей, начиная с 
01.01.2020. Муж-
чина, являющийся 
единственным усы-
новителем третьего 
и последующих де-
тей, если решение 
суда об усыновле-
нии вступило в за-
конную силу, начи-
ная с 01.01.2020

Получатели материнско-
го (семейного) капитала 
должны иметь граждан-
ство РФ и постоянное 
проживание на терри-
тории ЯНАО не менее од-
ного года до рождения 
(усыновления) ребенка.
Государственная ре-
гистрация рождения 
(усыновления) ребенка 
должна быть в органах 
ЗАГС ЯНАО.
Дети должны иметь 
гражданство РФ.

При рождении второго 
ребенка – 150 000,00 руб.
При рождении третьего 
и каждого последующего 
ребенка – 500 000,00 руб.

4. Ежемесячная 
денежная вы-
плата при рож-
дении (усынов-
лении) третьего 
ребенка или 
последующих 
детей 

Один из родителей 
(усыновителей), 
совместно посто-
янно проживаю-
щий с ребенком на 
территории ЯНАО, 
являющийся граж-
данином РФ 

Третий или последую-
щие дети должны быть 
рождены в период с 
01.01.2013 по 31.12.2024.
Среднедушевой доход 
семьи не должен превы-
шать 35 414 руб.

16 753 руб.

5. В о з м е щ е н и е 
расходов по 
оплате отдыха 
и оздоровления 

Многодетная семья, 
постоянно прожи-
вающая на терри-
тории ЯНАО

Возмещение расходов 
осуществляется по фак-
тическим расходам, но 
не более предельной 
стоимости в сутки (за 
исключением детей до 
3 лет) и 21 календарного 
дня отдыха

Если в семье 3-4 ребенка:
• 1 200 руб. в сутки на 1 
чел.;
5 и более детей: 
• 1 500 руб. в сутки на 1 чел.
На детей в возрасте до 3 
лет возмещение расходов 
не осуществляется.

К сведению семей, имеющих детей

В соответствии с постановлением 
правительства Ямало-Ненецкого автономного 
округа от 27.01.2014 № 33-П «Об организации 
отдыха и оздоровления многодетных 
семей, проживающих на территории 
Ямало-Ненецкого автономного округа» в 
управлении социальной защиты населения 
Администрации города Муравленко 
осуществляется возмещение расходов на 
отдых и оздоровление многодетным семьям.

Право на возмещение 
расходов по оплате отдыха 
и оздоровления определяет-
ся на дату начала отдыха и 
оздоровления многодетной 
семьи и осуществляется не 
чаще чем один раз в три года.

Для возмещения расходов 
по оплате отдыха и оздоров-
ления многодетной семьи не-
обходимо подать заявление в 
орган социальной защиты на-
селения или в МФЦ в течение 
6 месяцев после окончания 
отдыха и оздоровления.

Возмещение расходов по 
оплате отдыха и оздоровле-
ния многодетным семьям 
осуществляется при условии 
их постоянного проживания 
на территории Ямало-Ненец-
кого автономного округа, из 
расчета фактических дней 
оздоровления, но не более 21 
календарного дня, с учетом 
предельной стоимости са-
наторно-курортной путевки 
в сутки.

Многодетным малоиму-
щим семьям, имеющим де-
тей до трех лет, или много-
детным семьям, имеющим 
в своем составе пять и более 
детей, может быть осущест-
влена предварительная опла-
та отдыха и оздоровления. 

Авансирование расходов 
производится на основании 
договора, заключенного 
между органом социальной 
защиты населения и одним 
из родителей (усыновите-
лей, опекунов, попечителей) 
многодетной семьи, из рас-
чета фактических дней оздо-
ровления, но не более 14 ка-

лендарных дней, количества 
членов семьи и предельной 
стоимости санаторно-курорт-
ной путевки в сутки. 

Многодетные семьи, име-
ющие право на предваритель-
ную оплату отдыха и оздоров-
ления, подают заявление в 
орган социальной защиты на-
селения или в МФЦ не ранее 
чем за 60 дней и не позднее, 
чем за 30 дней до отъезда к 
месту отдыха и оздоровления.

Многодетная семья в тече-
ние 60 дней с даты окончания 
отдыха и оздоровления, ука-
занной в договоре, обязана 
предоставить документы, 
подтверждающие отдых и 
оздоровление, и документы, 
подтверждающие оплату 
отдыха и оздоровления, для 
окончательного расчета.

Предельная стоимость са-
наторно-курортной путевки:

• для семей, имеющих 3-4 
ребенка, – 1 200 руб. в сутки 
на каждого члена семьи;

• для семей, имеющих 5 и 
более детей, – 1 500 руб. в сут-
ки на каждого члена семьи.

Возмещение расходов на 
детей в возрасте до трех лет 
не производится.

Прием документов осу-
ществляется в управлении 
социальной защиты населе-
ния Администрации города 
Муравленко по адресу: ЯНАО, 
г. Муравленко, ул. Ленина,  
д. 81, кабинет № 2, или в МФЦ 
по адресу: г. Муравленко, ул. 
Нефтяников, д. 18.

Телефоны для справок и 
предварительной записи:  
55-7-10, 55-7-11, 55-7-23.

Многодетным семьям возместят 
расходы на отдых и оздоровление Управлением социальной защиты населения 

Администрации города Муравленко  
в рамках мероприятий национального проекта 
«Демография» семьям с детьми предоставляются 
следующие меры социальной поддержки.

Прием документов для на-
значения выплат и пособий 
осуществляется через Единый 

портал госуслуг или в МФЦ по 
адресу: г. Муравленко, ул. Неф- 
тяников, д. 18.

Подробная информация 
по всем мерам социальной 
поддержки размещена на ин-
тернет-сайте управления со-
циальной защиты населения: 
www.uszn.muravlenko.com. 

Консультацию по вопросам 
социальной защиты населе-
ния вы можете получить по 
телефону консультационного 
центра: 8-800-2000-115.

 #вакансия

 #УСЗНсообщает
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ИНФОРМАЦИЯ

Управление социальной защиты населения  
Администрации города Муравленко  
информирует работодателей города, что  
в соответствии с приказом Министерства  
труда и социальной защиты Российской  
Федерации от 06 июля 2021 года № 455  
«О проведении Всероссийского конкурса на 
лучшую организацию работ в области условий  
и охраны труда «Успех и безопасность»,  
в рамках VI Всероссийской недели охраны 
труда 2021, которая состоится с 6 по 9 сентября 
в г. Сочи, начался прием заявок на участие во 
всероссийском конкурсе 2021 года.

Всероссийский конкурс 
проводится в целях пропа-
ганды лучших практик ор-
ганизации работ в области 
охраны труда, повышения 
эффективности системы го-
сударственного управления 
охраной труда, активизации 
профилактической работы 
по предупреждению произ-
водственного травматизма и 
профессиональной заболева-
емости в организациях, а так-
же привлечения обществен-
ного внимания к важности 
решения вопросов обеспе-

чения безопасных условий 
труда на рабочих местах.

По результатам всероссий-
ского конкурса будут сфор-
мированы всероссийские 
рейтинги юридических лиц 
по организации работ в обла-
сти условий и охраны труда, 
а также рейтинги субъектов 
Российской Федерации и му-
ниципальных образований, 
характеризующие эффектив-
ность системы государствен-
ного управления охраной тру-
да и системы ведомственно-
го контроля за соблюдением 

законодательства в области 
охраны труда.

Для участия во всероссий-
ском конкурсе необходимо 
пройти регистрацию на веб-
сайте Всероссийской неде-
ли охраны труда в разделе 
«Конкурсы» (rusafetyweek.
com), заполнить электронные 
формы в соответствии с по-
ложением о всероссийском 
конкурсе.

По всем возникающим во-
просам по регистрации и за-
полнению форм просят обра-
щаться в службу технической 
поддержки всероссийского 
конкурса: e-mail: konkurs@ru-
safetyweek.com, тел.: +7 (495) 
414-10-90.

С приказом № 455 можно 
ознакомиться на официаль-
ном сайте управления соци-
альной защиты населения Ад-
министрации города Мурав-
ленко (uszn.muravlenko.com). 

Обращаем внимание, что в 
соответствии с п. 23 Положе-
ния о всероссийском конкур-
се, заявки на участие как от 
организаций города должны 
быть направлены до 6 августа 
текущего года для проведе-
ния 1 этапа конкурса.

 «Успех и безопасность – 2021»

 #УСЗНсообщает

Основными задачами в сфере социально-
трудовых отношений являются легализация 
теневой занятости, скрытых форм оплаты 
труда и повышение уровня заработной  
платы. Ни для кого не секрет, что многие 
работники получают как белую, так и серую 
заработную плату, либо недобросовестные 
работодатели и вовсе не оформляют трудовые 
отношения с работниками. В первую 
очередь от этого страдают сами работники. 
Они не получают пособия по временной 
нетрудоспособности, отпускные. С их зарплат 
не платятся налоги, не отчисляются взносы в 
Пенсионный фонд.

Работодатель, который вып- 
лачивает заработную плату в 
конверте, лишает своих работ-
ников возможности получить 
в полном объеме пособие по 
временной нетрудоспособ-
ности, отпускные, оформить 
банковский кредит и ипотеку, 
а также получить достойную 
пенсию в дальнейшем.

Нарушая трудовое зако-
нодательство, работодатель 
рискует получить дисквали-
фикацию и лишиться права 
занимать руководящие долж-
ности.

В соответствии с п. 4 ст. 5.27 
Кодекса об административных 
правонарушениях РФ укло-
нение от оформления или 
ненадлежащее оформление 
трудового договора либо за-
ключение гражданско-право-
вого договора, фактически 
регулирующего трудовые от-
ношения между работником 
и работодателем, влечет на-
ложение административного 
штрафа: на должностных лиц 
в размере от 10 до 20 тысяч 
рублей; на индивидуальных 
предпринимателей – от 5 до 10 

тысяч рублей; на юридических 
лиц от 50 до 100 тысяч рублей.

Совершение повторно ана-
логичного правонарушения 
влечет наложение админи-
стративного штрафа: на долж-
ностных лиц – дисквалифика-
цию на срок от 1 года до 3 лет; 
на индивидуальных предпри-
нимателей – от 30 до 40 тысяч 
рублей; на юридических лиц –  
от 100 до 200 тысяч рублей.

Управление социальной 
защиты населения обраща-
ет внимание работодателей 
на необходимость законного 
оформления трудовых отноше-
ний со своими работниками, а 
работников в свою очередь на 
проявление бдительности и 
осторожности при вступлении 
в трудовые отношения.

За консультацией в случае 
нарушения трудового законо-
дательства как открыто, так и 
анонимно можно обратить-
ся в управление социальной 
защиты населения Админи-
страции города Муравленко 
по адресу: ул. Ленина, 81 (каб.  
№ 9, каб. № 11), по электронной 
почте: uszn@muravlenko.yanao.
ru, телефону горячей линии:  
8 (34938) 5-57-17.

О легализации трудовых отношений

Выражаем глубокие соболезнования и слова поддержки в 
связи с трагической смертью мужа, отца и сына 

Зайдуллина Рашита Рамилевича. 

Неважно, сколько человек прожил, важно, сколько он принес 
в этот мир хорошего. Он всегда будет жить в наших светлых вос-
поминаниях как улыбчивый и добрый человек. 

РДУМ ЯНАО, мусульмане городов Муравленко и Ноябрьска

 #православныйкалендарь

28 июля Православная церковь празднует память 
великого князя Владимира, которого наши предки 
называли не иначе, как солнцем земли Русской, а 
святая церковь наименовала равноапостольным. 
Он просветил Русскую землю светом Христовой 
веры, извел из тьмы идолослужения и возродил ее 
святым крещением. 

Бабушка великого князя, 
равноапостольная великая 
княгиня Ольга, память которой 
празднуется 24 июля, приняла 
христианскую веру и заботи-
лась о просвещении ею русско-
го народа. Но сын княгини Оль-
ги Святослав остался до смерти 
язычником. Таким же идолопо-
клонником был и внук ее Вла-
димир Святославович. Уже со-
всем в зрелые годы пришла 
ему мысль оставить языческую 
веру. Самой лучшей он признал 
православную греческую веру 
и решился принять ее. Но по 
своему языческому убеждению 
не просил святого крещения, а 
вознамерился взять его с бою. 
Он пошел войной в Перекоп, 
обложил принадлежавший гре-
кам город Корсунь и взял его. 
Там он принял святое крещение 
и, женившись на сестре грече-
ских царей Анне, возвратился 
в Киев с епископами, священ-
никами, церковной утвари и 
книгами. По прибытии в Киев 
он велел крестить двенадцать 
своих сынов, а потом и всех 
киевлян. Послушные велению 
князя киевляне были крещены 
в реке Почайне, при тогдашнем 
впадении ее в Днепр, а за ними 
крестились русские и в прочих 
местах великого Владимиро-
ва княжества. Просвещенный 
таинством святого крещения, 
Владимир совершенно изме-
нил свою жизнь, изменился и 
его нрав. Он стал жить благо-
честиво и богоугодно, строил 
церкви, учреждал школы, посы-
лал проповедников христиан-
ской веры в разные места Рус-
ской земли, помогал бедным и 

несчастным и этим заслужил у 
Бога милость и Царство Небес-
ное, а у русских людей – память 
о нем как о просветителе хри-
стианской верой всей Русской 
земли.

Христианство собрало во-
едино русский народ, разде-
ленный прежде по племенам, 
и расширило пределы России 
до концов земли. Христианская 
вера ввела на Руси законы и 
гражданское благоустройство, 
основанные на заповедях Божи-
их. Христианская вера устроила 
весь порядок общественной и 
семейной жизни, послужила 
основой и источником укре-
пления русского государства. 
Она воспитала великих и му-
дрых царей, знаменитых во-
еначальников и градоправи-
телей, великих праведников и 
святых. Вера вдохновляла на-
ших родителей и прародителей 
мужеством, единомыслием и 
самоотвержением, с которыми 
они защищали и отстояли до-
стояние предков от множества 
врагов. И теперь православная 
вера, православные традиции, 
в основе которых лежит Боже-
ственный закон, – основание 
нравов и обычаев Российского 
государства, общества, образо-
вания, семейных ценностей.

В день памяти великого 
равноапостольного князя Вла-
димира в России установлено 
праздновать и День Крещения 
Руси. Богослужение в этот день 
совершается по уставу велико-
го праздника, после литургии 
совершается особый чин мо-
лебного богослужения в честь 
Крещения Руси.

Святой равноапостольный князь 
Владимир и Крещение Руси

Материал предоставлен храмом Преображения Господня 
города Муравленко, подготовила Светлана ВОРОНЧУК
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ДЕЛО ВКУСА

 #любимоеблюдо #гороскоп

Овен
Отдохните же наконец от рабо-
ты, она никуда от вас не денется. 
Доставьте радость себе, родным 

и близким. Приключения, пикники и шум-
ные компании приветствуются. 

Телец
Обстановка благоприятна для 
начала совсем новой для вас, но 
обязательно интересной рабо-
ты. Возможны споры и конфлик-

ты с коллегами и друзьями. Постарайтесь 
не обострять отношения. 

Близнецы
Не стоит бояться начинаний, 
они принесут уверенность в 
своих силах и финансовую ста-
бильность. Вы избавитесь от 

напряжения и добьетесь блестящих ре-
зультатов.

Рак
Если что-то не будет получаться, 
отложите на несколько дней, 
многое само решится. Чем 
меньше вы будете говорить о 

своих намерениях и планах, тем быстрее 
они осуществятся. 

Лев
Вы способны развернуть бур-
ную деятельность, однако пом-
ните, что слишком упорный труд 
грозит подорвать здоровье. Так 

что делайте только то, что действительно 
нужно лично вам. 

Дева
Ближайшие дни посвятите ин-
тенсивной работе. Вас ожидает 
весь спектр служебного взаи-
модействия с подчиненными 

и руководством. Командировки наполнят 
новыми впечатлениями. 

Весы
События будут развиваться в 
благоприятную для вас сторону. 
Плохое настроение и сомнения 
лучше держать в узде, чтобы 

избежать ненужных проблем.

Скорпион
Сейчас всё зависит только от 
ваших усилий. Успех практиче-
ски гарантирован – надо только 
отбросить всё несущественное и 

сосредоточиться на действительно важных 
делах и на любви.

Стрелец
Воздержитесь от злословья, так 
как любые ваши высказывания 
могут быть неверно истолко-
ваны. На лояльность людей, 

которых вы не слишком хорошо знаете, 
рассчитывать не стоит.

Козерог
Хождение по кругу заверши-
лось, вы сдвинулись, наконец, с 
мертвой точки. И если у вас поя-
вились новые интересные, ори-

гинальные идеи, воплощайте их в жизнь. 

Водолей
Постарайтесь не быть черес-
чур эгоцентричным, оглянитесь, 
вокруг вас тоже много тонких, 
чутких и ранимых людей. Прояв-

ляйте корректность. Делайте другим только 
то, что хотели бы для себя.

Рыбы
Желательно не спешить, при-
держиваться определенных 
правил и стараться усмирять 

внутренние противоречивые порывы. Вам 
явно нужно разобраться в себе и поставить 
достижимые цели.

По материалам интернет-изданий

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media

Пусть июль и не балует нас особым теплом, 
но тот, кто любит отдохнуть на свежем 
воздухе, свое всё равно возьмет. Какая бы ни 
была погода, как поется в песне, лето – это 
маленькая жизнь! На рыбалке, пикнике или 
на даче и еды хочется «с дымком». Чтобы 
можно было приготовить на костре сразу на 
всю ораву. Команда «Муравленко 24»  
делится своими рецептами блюд, которые 
можно приготовить в котелке или казане. 
Уха и плов – беспроигрышные варианты. 
К слову, на «Городском пикнике» наша 
«Уха победная» принесла команде первое 
место, а с пловом мы удачно выступили 
на Сабантуе. А всё потому, что тем, кто 
каждый день делает новости , не привыкать 
готовить горячее и вкусное!

НА ВСЮ КОМАНДУ
В «Муравленко 24» умеют готовить не только новости 

Удачный плов
Ингредиенты 
Рис (девзира) – 1 кг
Мясо (баранина) – 1 кг
Морковь – 1 кг
Лук – 3-4 шт. 
Масло растительное – 
250 г
Бараний жир – 100 г
Чеснок – 2-3 головки
Стручковый перец – 
2-3 шт.
Соль, зира, барбарис,
перец черный молотый.

Приготовление 
Рис выкладываем в ми-

ску, добавляем 1 столовую 
ложку соли, заливаем во-
дой (температура около 60 
градусов), перемешиваем 
и оставляем настояться на 
2-3 часа. 

Жир нарезаем неболь-
шими кусочками, выкла-
дываем в казан и выта-
пливаем на среднем огне. 
Затем их вынимаем. Добав-
ляем растительное масло.

Лук нарезаем полуколь-
цами, отправляем в казан 
и обжариваем, пока слегка 
не зарумянится.

Выкладываем в лук мясо 
и жарим до золотистого 
цвета. Морковь нарезаем не 

очень тонкой соломкой, вы-
кладываем в мясо, посыпа-
ем зирой. Перемешиваем и 
готовим на среднем огне, 
пока морковь не станет 
мягкой. Вливаем горячую 
воду, чтобы покрыла содер-
жимое казана, прикрываем 
крышкой и тушим 40-45 
минут. Эта смесь называ-
ется зирвак.

Через 40 минут добавля-
ем в зирвак специи, соль, 
стручковый перец и голов-
ки чеснока.

Рис аккуратно промыва-
ем 6-7 раз, кладем в зирвак. 
Не перемешиваем. Готовим 
на сильном огне, пока рис 
полностью не впитает воду.  
Затем от стенок казана ло-
паточкой смещаем рис в 
центр и формируем горку 
(чеснок остается внутри). 
Огонь убавляем до мини-
мума.

Накрываем горку из 
риса тарелкой, сверху вы-
кладываем бумажные 
полотенца и накрываем 
крышкой. Так рис будет 
упревать, а конденсат, кото-
рый образуется на крышке, 
не попадет в казан. Готовим 
плов еще 35-40 минут. По-
том открываем, убираем 
полотенца, тарелку и пере-
мешиваем.

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

Ингредиенты
Окунь, щекур, карась, 
щучьи головы
Картофель – 6-8 шт.
Морковь – 2 шт.
Лук репчатый – 1 шт.
Петрушка – 1 пучок 
Лавровый лист – 
3 шт.
Черный перец 
горошком – 6 шт.
Соль по вкусу 

Приготовление
Рыбу чистим, потро-

шим, удаляем жабры, про-
мываем. Первым делом 
варим окуней и щучьи го-
ловы, после вынимаем их 
из котелка. У щекура отде-

ляем голову от тушки. В бу-
льон кладем голову щекура 
и карасей. Как сварятся, 
вынимаем. Процеживаем 
бульон. Добавляем крупно 
нарезанные картофель и 
морковь. Очищенный лук 
кладем целиком. Можно 
разрезать его пополам. Че-
рез 10-15 минут добавляем 
в уху тушку щекура. Варим 
10 минут, за 5 минут до го-
товности солим по вкусу, 
добавляем лавровый лист, 
перец и петрушку. В конце 
следует затушить в бульоне 
уголек – это такая рыбац-
кая традиция. Уха приоб-
ретает дополнительные 
вкусовые нотки.

Уха «Победная»

Приятного 
аппетита!




