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22 июня в Муравленко 
работал губернатор ЯНАО 
Дмитрий Артюхов. Он 
провел выездное заседание 
Совета глав муниципальных 
образований округа. В 
День памяти и скорби 
глава региона заложил в 
нашем городе Сад Памяти. 
Члены правительства и 
руководители городов и 
районов округа высадили 
80 саженцев деревьев 
в сквере Победы – по 
числу лет, прошедших 
со дня начала Великой 
Отечественной войны, 
самой кровопролитной 
в истории. Участники 
акции отметили, что 
новая традиция призвана 
сохранить историческую 
память о наших героях.

А часом ранее губернатор Ямала Дмит- 
рий Артюхов, члены правительства ав-
тономного округа и главы муниципаль-
ных образований возложили цветы к 
памятному знаку «Всем убиенным от 
благодарных живых». 
На территории сквера Победы гостям 
города представили проект второго 
этапа его благоустройства. Проект в этом 
году стал победителем всероссийского 
голосования в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды». В сквере планируется 
разместить входную группу из 13 гранит-
ных плит с названиями городов-героев, 
4 единицы военной техники, памятный 
знак «Вечный огонь», монумент Во-
ину-Освободителю. Стелу «Бессмертный 
полк» оформят фотографиями ветеранов 
Великой Отечественной войны – жи-
телей Муравленко и родственников 
горожан. В здании нынешнего ЗАГСа 
появится музей боевой славы.

Лучшие практики
Ямальской делегации рас-
сказали об опыте и дос- 

тижениях нашего муниципалитета 
в образовании, благоустройстве 
и сфере взаимодействия власти 
и бизнеса.
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ГУБЕРНАТОР ЗАЛОЖИЛ  
В МУРАВЛЕНКО САД ПАМЯТИ
Ямальская делегация высадила в сквере Победы 80 саженцев деревьев

БОЛЬШЕ ФОТО 
НА НАШЕМ САЙТЕ
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В течение двух дней наш город принимал 
гостей  – руководителей городов и районов 
региона и членов ямальского правительства. 
Губернатор округа Дмитрий Артюхов провел 
выездное совещание Совета глав. Для ямальской 
делегации провели обширную презентацию –  
гости увидели памятные места и новые объекты 
благоустройства, а также ознакомились с 
работой социальных учреждений, узнали 
о лучших наработках Муравленко в сфере 
взаимодействия власти и бизнеса. 

А началось знакомство с 
городом с «Умного фитнеса». 
Руководителей ямальских му-
ниципалитетов пригласили 
на пешеходную прогулку по 
улицам Муравленко. Сканди-
навская ходьба плюс аудиоэкс- 
курсия – одна из успешных 
практик, созданная работни-
ками библиотечной системы 
и спортивной школы «Мурав-
ленко». Гости муниципали-
тета зарядились бодростью, 
осмотрели памятные места 
города, новые объекты благо-
устройства. 

В городском архиве гостей 
Муравленко удивили элек-
тронные камеры – компью-
теризированные устройства 
нового поколения. Они эко-
номят место и время поиска 
необходимых документов, а 
их в городском архиве около 
тридцати тысяч. 

КОМПЛЕКСНО  
И ЭКОНОМНО

Следующей локацией го-
стей стал новый современный 
и функциональный спортив-
ный зал  «Лидер». Здесь ямаль-
ской делегации был представ-
лен муравленковский опыт 
создания проектной коман-
ды для внедрения технологий 
бережливого производства в 
работу органов местного само-
управления. Гостей впечатли-
ли годовые объемы экономии: 
более 7 000 часов рабочего вре-
мени и больше 5 миллионов 
рублей в денежном эквива-
ленте.

Микрорайон Юбилейный –  
наглядный пример удачной 
реализации в Муравленко 
сразу трех муниципальных 
практик. Сокращение срока 
прохождения разрешитель-
ных процедур от получения 
земельного участка до ввода 
объекта в эксплуатацию, ком-
плексное благоустройство под 
ключ и модернизация улично-
го освещения. 

ДЛЯ МАЛЫШЕЙ  
И ШКОЛЬНИКОВ

Муравленковскую практику 
создания интерактивного и 
современного пространства 
для развития индивидуаль-
ных способностей дошколят 
гостям города презентовали 
в детском саду «Непоседы», 
который справляется с эти-
ми задачами на 100 процен-
тов. Напомним, что детский 
сад входит в сотню лучших 
дошкольных образователь-
ных учреждений России. 
В прогимназии «Эврика» гос- 

тям рассказали о том, как дети 
в Муравленко проводят ка-
никулы. На базе 5-й школы и 
прогимназии организованы 
летние лагеря. 

Для 300 ребят каждый день 
каникул – это новые впечатле-
ния, незабываемые встречи и 
события. Юные муравленков-
цы активно проводят время и 
вне лагеря благодаря сетево-
му проекту «PROканикулы». 
Его уникальность в том, что 
каждый сезон курирует один 
координатор, который задает 
тему, создает график и медиа- 
план проекта. Руководителей 
ямальских муниципалитетов 
задумка весьма заинтересо-
вала.

ТОЧКИ РОСТА  
И ПРОФОБРАЗОВАНИЯ

А на примере второй шко-
лы делегация глав оценила 
систему нашей «Школы сту-
пеней», включающую началь-
ную, основную и старшую 
школы, где само пространство 
и организация обучения ра-
ботают на развитие ребенка. 
В «Школе Роста» реализуется 
инновационная образователь-
ная программа подростковой 
школы. В прошлом году здесь 
открылся Центр образования 
цифрового и гуманитарно-
го профилей «Точка Роста»: 
в процессе обучения дети 
используют современные 
технологии, включая очки 
дополненной реальности, 
3D-моделирование и компью-
терную графику.

Выпускники лицея – наша 
гордость, а муравленковский 
многопрофильный лицей – 
одна из лучших школ России. 
Созданная здесь образователь-
ная среда помогает  развивать 
у старшеклассников самостоя-
тельность, готовность к само-
развитию и готовит выпуск-
ников к вузовскому обучению. 

По оценке глав, посетивших 
Корпоративный ресурсный 
учебный центр в колледже, –  
это уникальный проект для 
округа и страны. Наш КРУЦ –  
современная лекционная 
аудитория, лаборатория, ос-
нащенная тренажером для 
проведения подготовки спе-
циалистов в сфере добычи, 
позволяет повышать компе-
тенции по нефтяным специ-
альностям.

Центр интеллектуального 
развития детей и молодежи не 
раз называли лучшей практи-
кой на окружном и всероссий-
ском уровне. Сочетание техно-
логий, комфорта и эстетики. 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #обменопытом

В МУРАВЛЕНКО ВПЕРВЫЕ ПРОШЁЛ  
Лучшие практики города

 zПодготовила Юлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media

В ходе визита в наш город гу-
бернатор округа пообщался с жур-
налистами. Дмитрий Андреевич 
ответил на вопросы, касающиеся 
эпидемиологической обстановки в 
округе, ремонта автодороги Сургут –  
Салехард, подготовки к новому 
отопительному сезону. Поделил-
ся, какие из успешно реализован-
ных муравленковских проектов 
возьмут на заметку руководители 
ямальских муниципалитетов.

– Дмитрий Андреевич, какова 
сегодня в округе эпидемиологиче-
ская обстановка по заболеваемости 
коронавирусом? Что поможет нам 
справиться с этой напастью?

– К сожалению, как и по всей стра-
не, на Ямале примерно на треть фик-
сируется рост количества заболев-
ших, и в целом тенденция нехорошая. 
Очевидно, что нас ждет новая волна 
заболеваемости и придется возвра-
щаться к более жестким решениям. 
Уже разворачиваем койки для боль-
ных коронавирусом в Новом Уренгое 
и Салехарде. Ключевой ответ на эту 
проблему известен – вакцинация. Мы 

неплохо смотримся в масштабах страны по ее темпам, находимся на шестом месте. У нас 
была возможность спокойно привиться, что активная часть граждан и сделала. Спасибо 
им за это!

К сожалению, новый так называемый индийский штамм еще более опасен и заразен. 
Если год назад мы были спокойны за школьников и подростков, сегодня даже они оказы-
ваются на больничной койке. Проблема серьезная, и надо беречь себя, минимизировать 
контакты и всё-таки соблюдать дистанцию. Ничего более эффективного, чем вакцина, 
сегодня нет. Я сам переболел в августе прошлого года. Количество антител сначала было 
достаточно высокое, но к весне снизилось. После того, как привился, антитела достигли 
свыше 15 единиц. Только поэтому позволяю себе поездки и общение. 

– Возвращаясь к Совету глав, хотелось бы услышать, какие муравленковские прак-
тики вы отметили для себя и что бы порекомендовали другим муниципалитетам?

– В Муравленко их очень много. К примеру, одна из лучших практик – единая школа для 
старшеклассников, куда приходят дети со всех школ города. В результате профилизации 
и конкуренции внутри классов муравленковский лицей является самым лучшим на 
Ямале в целом. Его выпускники самые успешные и по среднему баллу, и по дальнейшим 
поступлениям. Казалось бы, простое решение дает эффективный результат. Конечно, ему 
предшествовала большая работа. Договориться с родителями, учителями – непросто.  
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Здесь не только читают, но и 
обмениваются опытом, учатся, 
общаются и трансформируют 
свободное время в часы само-
развития. В Центре одинаково 
интересно любителям руко-
делия, лего-конструирования 
и виртуальной реальности. В 
2020 году Централизованная 
библиотечная система города 
Муравленко заняла 2-е место 
во Всероссийском конкурсе 
«Золотая полка», 1-е место – в 
рейтинге качества условий 
оказания услуг организация-
ми культуры на Ямале.

БИЗНЕС И СОЦИАЛЬНОЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО

В пекарне «Горячий хлеб» 
гости города смогли приоб-
щиться к труду пекарей и соб-
ственноручно приготовить 
круассаны. Руководитель Вла-
димир Трофимов рассказал о 
собственных изобретениях, 
внедренных на производстве, 
и о том, как технологические 
ноу-хау помогают выпекать 
самый вкусный хлеб, что под-
тверждается победами на ре-
гиональных и международных 
конкурсах и выставках. 

Яркий пример социального 
предпринимательства – се-
мейный центр «Семицветик». 
Юные горожане и жители 
льготных категорий получают 
здесь коррекционные, логопе-
дические услуги, занимают-
ся с дефектологом. Открытие 
центра играет важную роль на 
пути к выздоровлению особен-
ных детей. 

ЦИФРОВЫЕ РЕШЕНИЯ 
ДЛЯ НЕФТЯНИКОВ

Руководители ямальских 
муниципалитетов позна-
комились с работой Цен-
тров управления бурением 
и добычей «Газпромнефть-
Ноябрьскнефтегаза». К со-
временным инструментам 
аналитики и автоматизации 
сейчас подключены почти  
2 тысячи кустовых площадок 
и 80 объектов подготовки и 
транспортировки углеводо-
родов. Используемые цифро-

вые решения позволяют вести  
непрерывный онлайн-кон-
троль всех этапов процесса 
добычи. Это новая бизнес-мо-
дель, которую «Газпром нефть» 
в ближайшее время будет вне-
дрять во всех своих активах. 
Эффект от работы только ново-
го Центра управления добы-
чей в Муравленко в ближай-
шие два года оценивают в 350 
миллионов рублей.

ИТОГ ВИЗИТА
Всё увиденное гостями сис- 

тематизировала градоначаль-
ник Муравленко Елена Молдо-
ван.  На выездном совещании 
Совета глав она представила 
доклад о лучших практиках 
Муравленко. Дмитрий Артюхов 
позитивно оценил опыт наше-
го муниципалитета, накоплен-
ный в образовательной сфере, 
особо отметив муравленков-
ский многопрофильный лицей. 

– Одна из лучших практик –  
это единая школа для старше-
классников, куда поступают 
дети со всех образовательных 
учреждений города. В резуль-
тате успешной профориента-
ции, большей конкуренции, 
которая происходит, эта школа 
является лучшей по ряду по-
казателей у нас на Ямале. Это-
му предшествовала большая 
работа – не все наши города 
готовы к этой системе перехо-
дить. Но повод изучить такой 
опыт эта поездка точно даст, –  
сказал губернатор. 

Кроме этого, на выездном 
совещании обсудили вопросы, 
связанные с благоустройством 
и подготовкой к новому ото-
пительному сезону. Замести-
тель губернатора ЯНАО Сергей 
Карасёв доложил, что план 
подготовки к будущему ото-
пительному периоду сформи-
рован по всем организациям. 
Что касается благоустройства, 
была затронута тема ком-
плексного озеленения. По сло-
вам заместителя губернатора, 
в каждом муниципальном об-
разовании должна быть сфор-
мирована единая концепция 
по озеленению.

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #обменопытом

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ И ЮЛИИ СИДАРЮК

Не все города на Ямале готовы резко перейти к такой системе обучения прямо сейчас, но 
многие главы муниципалитетов вернутся домой вдохновленными примером Мурав-
ленко. И это меня радует.

– Состоится ли в августе ваша традиционная поездка и в каком формате она прой-
дет?

– Поездка обязательно состоится. Помимо этого, в ближайшее время начну летать по 
отдаленным поселкам, куда добраться можно только вертолетом. Что касается августов-
ской поездки, из пилотного проекта она переросла в добрую и достаточно эффективную 
традицию. Август – месяц, когда можно начинать подводить итоги нашего короткого 
строительного сезона. Конечно, многое остается на конец сентября, но уже видно, кто 
как работает. Очень надеюсь, что к августу мы минуем сложный период роста заболева-
емости ковидом. В прошлом году мне очень не хватало максимально открытых встреч с 
жителями округа, поскольку мы вынуждены были их ограничивать, и отсутствие полно-
ценного диалога мешало. 

– Что изменилось в подготовке к новому зимнему сезону?

– Надо готовиться к новой зиме, а у нас еще «старая» не закончилась. Мы сегодня как раз 
подводили предварительные итоги отопительного периода – в ряде наших поселков он 
еще продолжается, такова специфика Ямала. Система жизнеобеспечения – ключевая для 
северных поселков. Все программы, которые стоят на этот год, должны быть выполнены. По 
прошлому году проценты выполнения неполные. Этому есть разные причины, и в первую 
очередь – ковид. На этот год и контроль со стороны правительства региона, и ответствен-
ность за выполнение производственной программы повышены. Уверен, что мы со всеми 
задачами подготовки к отопительному сезону справимся.

– Вам часто задают вопросы по ремонту автодороги Сургут – Салехард. Особенно 
остро дорожный вопрос стоит летом, когда ямальцы отправляются на своих авто в от-
пуск. Видно, что некоторые участки ремонтируют, но есть ли конкретные сроки, когда 
жители региона будут ездить по хорошим дорогам?

– Автодорога Сургут – Салехард – это большой участок протяженностью более 1 300 
километров. Конечно, очень хочется сказать, что завтра всё произойдет. Но настолько 
долго копились эти проблемы, что сделать это физически невозможно. Мы ограничены 
сезоном, когда можно проводить дорожные работы, а также возможностями подрядно-
го комплекса. Если перекрыть сразу весь Ямал, это парализует нас всех. Думаю, наши 
отпускники тоже будут не очень счастливы, простаивая в часовых пробках с односто-
ронним движением.

На этот год объем работ запланирован большой. Жители юга Ямала могут видеть это уже 
сейчас. Дорожные работы начались и двигаются от границы дальше на Север в сторону 
Муравленко. Участок дороги – поворот на аэропорт, актуальный для жителей Ноябрьска и 
Муравленко, прилетающих самолетом домой, – уже значительно отремонтирован. В ближай-
шее время мы этот участок полностью доведем до соответствия и будем двигаться дальше. 

Много проблем было в этом году с участком Надым – Салехард, который ввели в экс-
плуатацию. Как известно, в период распутицы один участок стал совсем непригодным и 
тоже приводится в соответствие в рамках гарантийных обязательств подрядчика. В этом 
году наконец-то начнется работа на самом сложном участке Пуровск – Коротчаево. На него 
традиционно больше всего жалоб. В прошлые годы нас останавливало отсутствие проект-
ной документации. Она разработана, и теперь можно начинать работу. Насколько я знаю, 
необходимая техника на этом участке дороги присутствует. Подрядчики приступают к 
выполнению строительных работ.

СОВЕТ ГЛАВ МУНИЦИПАЛИТЕТОВ
удостоены высоких оценок 
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 #нашеинтервью

 zАнастасия Попова, popova.av@muravlenko.media

В детстве Юлия Батурина и не думала, что когда-
то свяжет свою жизнь с театром. Никогда не 
играла в любительских театрах и не посещала 
творческие кружки. Зато стала мастером спорта 
по настольному теннису. В восемнадцать лет 
вместе с друзьями Юлия Батурина поехала 
погулять по Москве и поддержать своих 
товарищей, которые поступали на актерский 
факультет в ГИТИС. Как это часто бывает в 
подобных историях, никто из них не прошел, 
а у нее получилось. И вот уже более полугода 
талантливый режиссер Батурина возглавляет 
муравленковскую театральную студию «Луч». 

– Юлия Владиленовна, 
как вы оказались в Мурав-
ленко?

– Во всём виновата пан-
демия. Из-за того, что все те-
атральные выступления по 
стране отменили, я долгое вре-
мя была без работы, а деньги-
то зарабатывать надо! Мой кум 
долго бродил по просторам ин-
тернета и нашел интересную 
вакансию за 5 тысяч киломе-
тров от Петербурга, где я тогда 
жила и работала. Сначала я 
резко ответила, что не поеду 
никуда за тридевять земель, 
а потом просто согласилась 
отправить резюме. Мне позво-
нили из Муравленко, сказали 
приезжать. Авантюра удалась, 
и вот я здесь.

– Чем запомнился первый 
рабочий день на Ямале?

– Сначала у меня было ощу-
щение, что я приехала с теат- 
ром на гастроли. На самом 
деле, мне понравилась коман-
да. Коллеги хорошо встретили, 
были дружелюбны, за что я 
им благодарна. Мы все вместе 

включились в работу и начали 
творить.

– Всё-таки вы выбрали те-
атр или театр выбрал вас?

– Если быть честной, никог-
да не собиралась заниматься 
постановками и спектакля-
ми, хотя всё мое детство про-
шло в театре оперы и балета. 
Моя мама была балериной, а 
папа оперным певцом. Однако 
тогда меня всё это не инте-
ресовало. Я была хулиганкой, 
спортсменкой. Случайно пос- 
тупила на актерский факультет 
ГИТИСа, потом окончила ре-
жиссерский в Театральном ин-
ституте имени Щукина, после 
работала в знаменитом театре 
«У Моста». Там Сергей Павло-
вич Федотов меня буквально 
влюбил в театр. Я поняла – это 
жизнь. Недаром говорят, что в 
театре живут и служат.

– Что интереснее – играть 
на сцене или ставить спек-
такль?

– Быть актрисой – намного 
скуднее, чем быть режиссе-

ром. Там более интересно. Вы 
представляете, что я понимаю 
и знаю, как сыграть всех. Даже 
если в зале холодно, все ар-
тисты, как правило, мерзнут, 
а мне жарко. Всё просто – у 
меня в работе всё кипит. Вну-
три мотор такой вечный – это 
необъяснимо.

– Какими качествами дол-
жен обладать человек, чтобы 
стать хорошим режиссером?

– Александр Сергеевич 
Пушкин говорил, что гений 
и злодейство – две вещи не-
совместимые, а я считаю на-
оборот – самые совместимые. 

Если человеку дано быть та-
лантливым, то совсем неваж-
но, плохой он или хороший. И 
если  мы говорим о таланте, то 
для меня всё просто. Талантли-
вый человек – это тот, кто по-
стоянно учится. Если перестал 
или надоело, то всё, можно 
сразу уходить.

– В вашем активе режис-
сера-постановщика более 
150 спектаклей, а какой был 
первым? 

– Это был спектакль «Жизнь 
после смерти», инсценировка 
«Истории Жанны д’Арк» бол-
гарского драматурга Стефана 
Цанева. Сейчас я ее ставлю в 
Муравленко, идут репетиции 
с артисткой, которая сыграет 
главную роль. 

– А какой был самым 
сложным? 

– «Господа Головлёвы» в 
инсценировке Ярославы Пу-
линович «Маменька», который 

я ставила в Кировском театре 
юного зрителя. Там мне до-
велось работать художествен-
ным руководителем недолго. 
Как раз в тот момент ушла из 
жизни моя мама, и этот спек-
такль я посвятила ей, постави-
ла в память о ней. 

– Что нового ждет мурав-
ленковского зрителя?

– Сейчас мы работаем над 
музыкальным спектаклем. 
Главную роль в нем сыграет 
Юлия Гнатюк. Она отличная 
вокалистка и гармонично 
впишется в роль. Параллельно 
готовим театральную поста-
новку «Жанна», где героиню 
сыграет Надежда Кереб. По-
становка драйвовая и роко-
вая, с участием группы «Так 
и оставим». В спектакле будут 
звучать песни группы «Ария», 
использоваться тематическая 
атрибутика, вплоть до мото-
цикла на сцене. 

Кроме этого, в планах по-
работать над спектаклями 
«Женитьба» и «Шукшинские 
рассказы». Скажу просто, мы 
еще не раз соберем полный зал 
в Доме культуры «Украина».

ЮЛИЯ БАТУРИНА: «Я БЫЛА ХУЛИГАНКОЙ 
И ЗАНИМАЛАСЬ СПОРТОМ,  
А ТЕАТР – ЭТО СЛУЧАЙНОСТЬ»

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

Юлия Батурина родом из 
Перми. Работала в Пермском 
театре «У Моста». 20 лет 
работала в Серовском театре 
драмы имени А. П. Чехова, из 
них 18 – главным режиссёром. 
Открыла православный 
театр в Верхотурье. За свою 
творческую жизнь поставила 
более 150 спектаклей. Артисты 
театральной студии «Луч», 
которой руководит Юлия 
Батурина, за время совместной 
работы представили 
муравленковскому зрителю 
несколько постановок:  
«У войны не женское лицо»  
по пьесе Светланы Алексиевич, 
комедию «Семейка Краузе», 
иммерсивный спектакль 
«АдамыЕвы 2.0» и новогоднюю 
сказку «Заяц и ВОЛКшебство».  

Ярослава Пулинович

Ярослава Пулинович – одна из самых молодых и ярких 
представительниц современной драматургии. Окончила 
Екатеринбургский театральный институт по специальности 
«драматург» (мастер – Николай Коляда). Ее пьесы постоянно 
входили в шорт-листы фестиваля драматургии «Евразия», 
становились лауреатами премий «Голос поколения» и «Дебют». Для 
драматургии Ярославы не свойственны мрачность и безысходность, 
присущие писателям «свердловской» школы. Пьесы драматурга 
идут в Англии, Польше, Эстонии, США, на Украине, а также более 
чем в сорока театрах по всей России.

 ] /ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ
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В прошлом году в приют для бездомных 
животных «Умка» привезли годовалую собаку 
по кличке Джесси. Так получилось, что от нее 
отказался хозяин. В социальной сети приюта 
под ее фотографией накопилась дюжина 
комментариев. Муравленковцы писали: «Какая 
милая и симпатичная собака, но почему у нее 
такой несчастный взгляд?» 

– Четко помню день, ког-
да ее привезли, – делится ди-
ректор приюта Лилия Попо-
ва. – Да, она дрожала, но не 
была напугана. Глаза бегали 
по сторонам. Джесси была рас-
теряна, не понимала, почему 
оказалась у нас. 

«ЗА ДЖЕССИ  
БОЛИТ СЕРДЦЕ!»

Через некоторое время в 
«Умку» написала зооволонтер 
Ольга из поселка Тазовский:

«Здравствуйте. Хотели 
спросить у вас про Джесси. Эту 
собаку год назад из нашего при-
юта забрал человек из Мурав-
ленко. А сейчас она у вас? Они 
сами ее привезли или вы ее наш-
ли? Как только мы ее передали, 
хозяин перестал выходить на 
связь. За этого щенка мы так 
переживали, что готовы были 
выехать за ним».

Год назад тазовские волон-
теры были уверены, что от-
дали собаку в хорошие руки. 
Радовались за нее, но и грусти-
ли немного, потому что при-
вязались к чудесному милому 
щенку, которого им пришлось 
долго выхаживать. 

«Давайте вместе думать, 
что делать! Такая непростая 
судьба. Мы помним, как с ма-
мой забрали 5 щенков, среди 
которых была и Джесси, на 
нулевом километре между 
Заполяркой и Коротчаево. Их 
выкинули в голой тундре на по-
вороте возле мусорных ящиков 
за 200 км от города. Джесси с 
сестрой были простывшие», –  
писала Ольга.

В ЭТО ТРУДНО  
ПОВЕРИТЬ

Волонтеры двух ямальских 
городов опубликовали в мест-
ных социальных группах по-
мощи бездомным животным 
фото бедняжки в надежде, что 
кто-то захочет ее забрать. 

Через пару дней откликну-
лась молодая учительница из 
Тюмени по имени Мария. У 
девушки уже были мысли за-
вести четвероногого друга. И 
когда увидела пост о поиске 
дома для муравленковской 
Джесси, тут же ринулась ее 
забирать, подумала, что со-
бака находится в тюменском 
приюте. 

«Мы переживаем за Джесси, 
но что-то нам подсказывает, 
что это ее истинный дом! У 
нашего волонтера живет в Тю-
мени дочь, и она будет внима-
тельно отслеживать ее даль-
нейшую судьбу. Будем думать, 
как ее отправить», – писала 
тогда в «Умку» Ольга. 

Волонтеры в Тазовском и 
будущая хозяйка в Тюмени 
долго искали способ отправки 
Джесси. И благодаря «трем 
рукопожатиям» нашелся не-
равнодушный мужчина, сог- 
ласившийся отвезти собаку. 

«Вчера удалость доставить 
Джесси в Тюмень, где ее очень 
ждали! В дороге она хорошо 
себя чувствовала. Мы все очень 
старались и переживали. На-
деюсь, что всё идет только к 
лучшему! Будем на связи», –  
отчитался в сообщении пере-
возчик. 

«СХВАТЫВАЕТ  
ВСЁ НА ЛЕТУ»

Сейчас в группу приюта 
«Умка» регулярно поступают 
фото и видео счастливой Ма-
рии и ее верного друга со сло-
вами благодарности. Девушка 
считает, что это был истинный 
подарок судьбы.

 – Когда мне только привез-
ли Джесси, я была очень рада 
и взволнована, ведь меня жда-
ли новые приятные хлопоты. 
Переживала – подружится ли 
с котом. Сейчас они лучшие 
друзья и едят только вместе. 
С каждым днем Джесси до-
веряла мне всё больше, она 
очень ласковая, начала спать 
рядом, ходит за мной хвости-
ком. Джесс схватывает всё на 

лету, умная собака, знает уже 
десяток команд, всегда следит 
за котом и ищет по дому, если 
он прячется. Сильно скучает, 
если я куда-то ухожу, боит-
ся громких звуков и резких 
движений, но мы потихоньку 
это исправляем. Я люблю от-
дыхать на природе, и Джесс 
составляет мне прекрасную 
компанию, люблю смотреть, 
как она радостно бегает или 
плавает. Благодарю всех при-
частных, кто помог нам встре-
титься. Я обрела самого вер-
ного друга, а Джесси – дом, в 
котором ее очень любят. Не 
бойтесь брать взрослых собак 
из приюта, их сердца полны 
любви и ласки, – с теплом от-
зывается Мария.

 #доброесердце

ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ
Дважды брошенная Джесси всё же обрела любящую хозяйку 

 ] Сейчас у Джесси есть всё, что нужно для счастья / ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО 

АРХИВА МАРИИ 

 ] Крошечную Джесси тазовские волонтёры подобрали на трассе /
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРИЮТОМ «УМКА»

 ] Год назад Джесси оказалась в приюте «Умка» / ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО  

ПРИЮТОМ «УМКА»

 #волонтёры

«Протяни  
руку лапе»

За полтора года 
работы приют 
«Умка» принял 679 
животных. Здесь 
они проходят 
специальный 
карантин, затем 
их прививают, 
стерилизуют 
и пытаются 
найти новых 
владельцев. Всего 
муравленковцы 
за это время 
приютили более 
272 питомцев. 

– Сейчас у нас на попечении 
находятся 137 собак и 146 
кошек. Тех, кто нуждается в 
верных хозяевах, в наших 
стенах очень много. Прийти 
в гости к четвероногим, по-
знакомиться и выгулять их 
может любой желающий, –  
приглашает директор при-
юта «Умка» Лилия Попова. 
– Хочется отметить, что в 
летний период в отпуска уез-
жают и наши волонтеры, 
которые очень помогают 
в уходе за питомцами. По-
этому мы будем рады видеть 
муравленковцев в рядах до-
бровольцев.
В городе начинают свою де-
ятельность волонтеры про-
екта «Протяни руку лапе». 
– На наш взгляд, сегодня 
важно не только создавать 
приюты, но и формировать 
у жителей города лояльное 
отношение к бездомным 
животным. Необходимо 
открыто говорить о сущес- 
твующей проблеме, про-
водить активное инфор-
мирование и вовлечение 
жителей города в волон-
тёрскую деятельность, –  
делится руководитель про-
екта Юлия Гнатюк. – Уже 
совсем скоро пройдет ряд 
благотворительных меро-
приятий и акций. К приме-
ру, в «Умке» мы организуем 
профессиональную фото-
сессию животных, а после – 
масштабную городскую выс- 
тавку четвероногих друзей. 
Там каждый желающий смо-
жет забрать домой понра-
вившихся собаку или кота. 
Кстати, таким людям вручат 
приятные и полезные по-
дарки для ухода за живот-
ными. Мы приглашаем всех 
желающих вступить в наши 
ряды добровольцев. 
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 #прочтииучти

Прокуратура подтвердила законность действий 
ЕРИЦ ЯНАО в вопросе взыскания долга за 
коммунальные услуги. Жительница Надыма 
усомнилась в том, что с нее правомерно 
удержали деньги за принадлежащую ей 
квартиру. На данных квадратных метрах 
проживает не она, а ее родственники, а раз так –  
им и платить по счетам, считала надымчанка. 
Тот факт, что она является собственником 
жилого помещения, для женщины роли не 
играл, а вот для закона это обстоятельство стало 
ключевым: как владелец квартиры она в той 
же мере, что и жильцы, отвечает за полную и 
своевременную оплату ЖКУ (ст. 153, 155 ЖК РФ).

– В этом случае речь идет о 
таком понятии как солидар-
ная ответственность. Это со-
вместные обязательства по 
содержанию жилого имуще-
ства и оплате жилищно-ком-
мунальных услуг, которые за-
коном в равной степени нак- 
ладываются на владельцев, 
жильцов и нанимателей жи-
лого помещения, – говорит 
начальник отдела по судебной 
работе с физическими лицами 
АО «ЕРИЦ ЯНАО» Юлия Види-
неева.

Ситуаций, когда потреби-
тели несут совместную ответ-
ственность по оплате ЖКУ, 
подавляющее большинство. 
Ежемесячно ЕРИЦ ЯНАО пода-
ет свыше 12 тысяч заявлений в 
суд на взыскание задолженно-
сти за коммунальные услуги, в 
80 % случаев взыскание проис-
ходит в солидарном порядке.

– Жилищный кодекс под-
робно разъясняет, на кого воз-
лагается обязанность по содер-
жанию жилой недвижимости 
и какие категории граждан 

попадают под солидарную 
ответственность при возник-
новении задолженности, – 
продолжает Юлия Видинее-
ва, – это собственники жилых 
помещений независимо от 
того, проживают они там или 
нет. Это совершеннолетние 
члены семьи или другие род-
ственники, если они вместе 
живут в помещении, по кото-
рому образовался долг. Под 
солидарную ответственность 
также попадают наниматели 
жилья по договору социально-
го найма и другие граждане, 
которые пользуются кварти-
рой или домом на основании 
договора, где предусмотрена 
обязанность по оплате ЖКУ  
(ст. 32 ЖК РФ).

Чтобы избежать неприят-
ных ситуаций в виде взыска-
ния коммунальных долгов, 
специалисты советуют вовре-
мя оплачивать коммунальные 
услуги. 

Пресс-центр  
АО «ЕРИЦ ЯНАО»

Законность взыскания долга  
за коммунальные услуги 
сомнению не подлежит

ИНФОРМАЦИЯ

28 июня начинается Петров пост, 
предваряющий праздник святых апостолов 
Петра и Павла, который будет праздноваться 
Православной церковью 12 июля. Пост 
называется Петровым в честь учеников 
Христовых – святых апостолов Петра и Павла. 
Он установлен в память о том, как апостолы 
постились перед евангельской проповедью 
всему миру. Этот пост еще называют 
Апостольским. 

Начало Петрова поста – 
всегда в понедельник через 
неделю после праздника 
Троицы (Пятидесятницы), на 
следующий день после празд-
ника Всех Святых. Дата празд-
нования Троицы зависит от 
даты празднования Пасхи, по-
этому начало Петрова поста 
приходится на разные даты. 
Длиться Петров пост может 
от 8 до 42 дней. Заканчивается 
Петров пост всегда 12 июля (11 
июля – последний день поста) 

в День памяти святых перво-
верховных апостолов Петра и 
Павла. Петров пост – нестро-
гий. Во все дни поста, кроме 
среды и пятницы, верующие 
могут употреблять в пищу 
рыбу. Мясо, яйца и молочные 
продукты в пост не вкушают-
ся. При этом, если в среду или 
пятницу – дни строгого поста –  
празднуется память святого, 
в честь которого назван храм, 
или святого, которому положе-
но всенощное бдение – особое 

торжественное богослужение, 
то в эти дни также разрешает-
ся употребление рыбы. Если 
праздник святых апостолов 
Петра и Павла выпадает на 
среду или пятницу, то пост –  
воздержание от непостной 
пищи – в этот день не отменя-
ется. О Петровом посте извест-
но с самых первых веков хри-
стианства. Тогда христиане не 
связывали этот пост с именем 
Петра и Павла. Он существовал 
для тех, кто по какой-то при-
чине не смог поститься в Вели-
кий пост перед Пасхой. Затем 
он был наименован Петровым 
постом, так как совершался 
накануне праздника первовер-
ховных апостолов Петра и Пав-
ла. В Константинополе и Риме 
построили храмы во имя апо-
столов Петра и Павла. В Кон-
стантинополе храм освятили 
в день памяти апостолов –  
12 июля по новому стилю. С 
IV века многие святые отцы 
писали в своих трудах об Апос- 

тольском посте: например, 
Афанасий Великий, Амвросий 
Медиоланский, Лев Великий, 
Феодорит Кирский. Петров 
пост, как и любой из четырех 
многодневных постов в году, 
призывает нас к духовному 
самосовершенствованию, к 
труду для искоренения наших 
грехов и страстей. В дни поста, 
смиряя свое тело воздержани-
ем, христиане стараются свою 
душу воспитывать духовно, 
усердствуя в молитве, в чте-
нии Священного Писания, в 
исполнении Божественных 
заповедей любви и милосер-
дия. Пост объединяет людей, 
верующих во Христа: постясь 
вместе со всею Церковью, че-
ловек ощущает себя членом 
единой общины верных Спа-
сителю и Его заповедям. Не 
каждый может поститься так 
строго, как это предписывает 
Церковь, но каждый, желаю-
щий по силе своей соблюдать 
установленный Церковью 

пост, свидетельствует этим, 
что он является частью Право-
славной христианской церкви, 
которая есть единое целое –  
Тело Христово. Меру поста 
лучше всего согласовать с ду-
ховником, со священником. 
Петров пост – путь духовного 
возрастания. Изучая Послания 
и Деяния святых апостолов, 
стараясь посильно подражать 
их добродетелям и следовать 
их учению, христиане при-
обретают опыт истинного Бо-
гопочитания. Петров пост –  
подготовка к празднованию 
памяти святых первоверхов-
ных апостолов, верных после-
дователей и учеников Господа 
Иисуса Христа.

Материал  
предоставлен храмом  

Преображения Господня  
города Муравленко,  

подготовила  
Светлана ВОРОНЧУК

Начало поста в честь первоверховных апостолов Петра и Павла
 #православныйкалендарь

 #УСЗНсообщает

Информация о субсидиях на оплату жилого 
помещения и коммунальных услуг

Уважаемые  
жители города!

В соответствии с Правила-
ми предоставления субсидий 
на оплату жилого помеще-
ния и коммунальных услуг, 
утвержденными постанов-
лением Правительства РФ от 
14.12.2005 № 761, в управле-
нии социальной защиты насе-
ления Администрации горо-
да Муравленко производится 
предоставление субсидии на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг.

Жилищную субсидию на 
оплату жилого помещения 

и коммунальных услуг 
могут оформить граждане:

– пользователи жилых по-
мещений государственного и 
муниципального жилищного 
фонда;

– наниматели по догово-
рам найма жилых помеще-
ний частного жилищного 
фонда;

– члены жилищных ко-
оперативов;

– собственники жилого по-
мещения.

Субсидии вышеуказанным 
гражданам предоставляются с 
учетом постоянно проживаю-
щих с ними членов их семей.

Необходимыми 
условиями предоставле-
ния субсидии являются:

– наличие гражданства Рос-
сийской Федерации;

– наличие основания поль-
зования заявителем жилым 
помещением (договор соци-
ального найма, договор най-
ма, свидетельство о государ-
ственной регистрации права 
собственности и др.);

– наличие регистрационно-
го учета по месту жительства;

– отсутствие задолженности 
по оплате жилого помещения 
и коммунальных услуг;

– превышение расходов 
семьи на оплату жилого по-
мещения и коммунальных 
услуг, рассчитанных исхо-
дя из размера региональных 
стандартов нормативной 
площади жилого помеще-
ния и размера региональ-
ных стандартов стоимости 
жилищно-коммунальных 
услуг, над максимально до-
пустимой долей расходов 
граждан на оплату жилого 
помещения и коммунальных 
услуг в совокупном доходе  
семьи.

Стандарт максимально до-
пустимой доли собственных 
расходов граждан на оплату 
жилого помещения и комму-
нальных услуг в ЯНАО коле-
блется от 2 до 15 %, в зависи-
мости от размера совокупного 
дохода гражданина (семьи). 

В случае предоставления 
получателю субсидии и (или) 
членам его семьи мер социаль-
ной поддержки по оплате жи-
лого помещения и коммуналь-
ных услуг в виде денежных 
выплат и (или) компенсаций 
размер предоставляемой суб-
сидии не должен превышать 
фактических расходов, умень-
шенных на размер предостав-
ленных мер социальной под-
держки.

Государственная услуга 
предоставляется сроком на  
6 месяцев.

Заявление 
о предоставлении субсидии 

на оплату жилого  
помещения  

и коммунальных услуг 
можно подать следующим 

способом:
– через многофункциональ-

ный центр с предъявлением 
необходимого пакета доку-
ментов;

– посредством почтовой 
связи способом, позволяю-
щим подтвердить факт и дату 
отправления заявления и до-
кументов;

– путем обращения через 
личный кабинет в федераль-
ной государственной инфор-
мационной системе «Единый 
портал государственных и 
муниципальных услуг (функ-
ций)»;

– непосредственно в управ-
ление социальной защиты 
населения Администрации 
города Муравленко. 

Подробную информацию
о порядке назначения 
и выплаты субсидии 

можно получить:
– в консультационном цен-

тре по телефону: 8 800 200-
01-15 в рабочие дни с 08:00 до 
20:00 (без перерыва на обед);

– в управлении социальной 
защиты населения Админи-
страции города по телефонам: 
55-7-10, 55-7-11;

– на официальном сайте 
департамента социальной за-
щиты населения Ямало-Не-
нецкого автономного округа: 
dszn.yanao.ru;

– на официальном сайте 
управления социальной за-
щиты населения Админи-
страции города Муравленко: 
uszn.muravlenko.com.
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 #утеряно

 #продам

2-комнатную квартиру с мебелью и ремонтом по адресу: 
ул. Ленина, 96 (5 этаж). Цена 2 800 000 руб. 

Телефон: 8 902 826-17-73.

Теплый дом, 120 м2, на участке 10 соток. Находится в СНТ 
«Зелёная роща», в 22 км от Тюмени по Салаирскому тракту. 
Хозпостройки. Рядом лес. 

Телефон: 8 932 325-87-84. Валерий.

 #УСЗНинформирует

Управление социальной защиты населения 
Администрации города Муравленко 
информирует работодателей города о 
необходимости выполнения мероприятий 
по улучшению условий и охраны труда, 
предусмотренных Типовым перечнем 
ежегодно реализуемых работодателем 
мероприятий по улучшению условий и охраны 
труда и снижению уровней профессиональных 
рисков, утвержденным приказом 
Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 1 марта 
2012 года № 181н.

С Типовым перечнем еже-
годно реализуемых работо-
дателем мероприятий по 
улучшению условий и охраны 
труда и снижению уровней 
профессиональных рисков, 
утвержденным приказом 
Министерства здравоохране-
ния и социального развития 
Российской Федерации от  
1 марта 2012 года № 181н, 
можно ознакомиться на сайте  
управления социальной за-
щиты населения Администра-
ции города Муравленко: uszn. 
muravlenko.com.

К сведению работодателей города Муравленко

 #Роспотребнадзорсообщает

Сотрудники Роспотребнадзора дадут 
разъяснения по правилам покупки и продажи 
хлебобулочных изделий и кондитерской 
продукции, условиям хранения и срокам 
годности, нормативным требованиям, 
предъявляемым к качеству и безопасности 
товаров, рекомендации по выбору продуктов 
питания, расскажут, куда потребителю 
направить обращение в случае обнаружения 
некачественного продукта в магазине.

Потребители смогут по-
лучить консультацию до  
2 июля 2021 года. 

Единый консультацион-
ный центр Роспотребнадзо-
ра: 8 (800) 555-49-43 (звонок 
бесплатный). 

Горячая линия также ор-
ганизована Филиалом ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидеми-
ологии в Ямало-Ненецком 
автономном округе в горо-
дах Ноябрьск, Муравленко»: 
8 (3496) 42-45-20, 32-00-01.

Операторы Единого кон-
сультационного центра при-
нимают звонки круглосуточ-
но. По отдельным вопросам 
звонки перенаправляются в 
территориальные органы и ор-
ганизации Роспотребнадзора. 
Консультации специалистами 

управлений проводятся в соот-
ветствии с режимом работы. 

Роспотребнадзор напомина-
ет, что в помощь потребителям 
создан и действует Государ-
ственный информационный 
ресурс в сфере защиты прав 
потребителей, где размещена 
вся необходимая информация, 
в том числе о предприятиях, 
производящих и реализующих 
фальсифицированную пище-
вую продукцию. 

Ситуация по надзору за 
хлебобулочными изделия-
ми и кондитерской продук-
цией находится на контро-
ле Роспотребнадзора. Так, за 
2020 год Роспотребнадзором 
по санитарно-химическим, 
микробиологическим и физи-
ко-химическим показателям 

исследовано более 70 тысяч 
проб хлебобулочных изделий 
и более 75 тысяч проб конди-
терских изделий. 

На сайте здоровое-питание.
рф публикуется целый ряд ма-
териалов, посвященных выбо-
ру хлеба, стандартам качества 
и правилам хранения хлебобу-
лочной продукции:
 Роспотребнадзор реко-

мендует, как выбрать каче-
ственный хлеб;
 7 способов хранить хлеб;
 мифы о хлебе.
Какой хлеб самый полез-

ный и как его правильно вы-
брать рекомендует Андрей 
Гуськов, заместитель началь-
ника Управления санитар-
ного надзора Роспотребнад- 
зора.
  Картофельная болезнь 

хлеба – что это? 
А также сводные данные 

Роспотребнадзора по итогам 
2020 года:
 о качестве и безопасности 

хлебобулочных изделий;
 о качестве и безопасности 

кондитерских изделий.
Более подробную инфор-

мацию можно получить на 
сайте здоровое-питание.рф, 
а также на наших страницах 
в Facebook, «ВКонтакте», «Од-
ноклассниках», Instagram. 

Всероссийская горячая линия по качеству 
и безопасности хлебобулочных изделий, 
кондитерской продукции и срокам годности В целях реализации задач муниципальной 

программы «Совершенствование 
муниципального управления» Администрация 
города объявляет о начале приема заявок 
на конкурс по предоставлению субсидий из 
городского бюджета социально ориентированным 
некоммерческим организациям. Прием заявок 
осуществляется в течение 30 календарных дней 
со дня опубликования объявления (с 24 июня 2021 
года по 23 июля 2021 года включительно). 

Требования к соискателям, 
перечень документов, пред-
ставляемых соискателями для 
подтверждения их соответ-
ствия данным требованиям, 
требования к заявкам, поря-
док подачи заявок, их отзыва, 
возврата, внесения в них из-
менений, правила рассмотре-
ния и оценки заявок, порядок 
предоставления соискателям 
разъяснений, срок размеще-
ния результатов конкурса, 
срок подписания соглашения 
о предоставлении субсидии 
и условия признания победи-
теля конкурса уклонившим-
ся от заключения соглашения 
определены постановлением 
Администрации города Му-
равленко от 05.05.2014 № 196 
«Об утверждении Порядка 
предоставления субсидий из 
городского бюджета социально 
ориентированным некоммер-
ческим организациям в муни-
ципальном образовании город 

Муравленко на конкурсной 
основе». Данный норматив-
ный правовой акт размещен 
на официальном сайте муни-
ципального образования город 
Муравленко в разделе «Город –  
Общественные организации – 
Нормативно-правовые акты».

Разъяснения положений 
данного объявления предо-
ставляются соискателям с  
24 июня 2021 года по 23 июля 
2021 года включительно по 
адресу: г. Муравленко, ул. Ле-
нина, дом 80, каб. 403, и по 
телефонам: 55-1-96, 55-1-97, 
55-1-99.

Заявки для участия в кон-
курсе предоставляются в Адми-
нистрацию города Муравленко 
в бумажном и электронном 
виде по адресу: ЯНАО, г. Мурав-
ленко, ул. Ленина, дом 80, каб. 
403, эл. адрес: ois@muravlenko.
yanao.ru. Контактные телефоны 
для получения консультаций: 
55-1-96, 55-1-97, 55-1-99.

Конкурс по предоставлению  
субсидий из городского бюджета

 #ксведению
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ДЕЛО ВКУСА

 #гороскоп

Овен
Желательно отложить судьбо-
носные решения, займитесь 
пока творчеством или личной 

жизнью. Постарайтесь не ввязываться в 
ссоры, которые грозят омрачить ваше хо-
рошее настроение. 

Телец
Хорошо бы как-то регулировать 
перепады своего настроения. 
Объем работы грозит увели-

читься, наступает жаркая пора. Вам могут 
предложить обучение в новой сфере дея-
тельности, не отказывайтесь. 

Близнецы
Ваши планы начнут осущест-
вляться, если вы начнете дей-
ствовать. В середине недели 

займитесь благотворительностью, так как, 
оказав помощь хотя бы одному человеку, 
вы ощутите счастье и благодарность.

Рак
Внутри вас явно назревают серь- 
езные перемены, но пока ваш 
новый облик неясен, воздержи-

тесь от откровенных разговоров, впрочем, 
друзья и близкие люди проявят понимание. 

Лев
Не сомневайтесь, сделайте ре-
шительный шаг вперед, и вы 
почувствуете облегчение и уве-
ренность в собственных силах. 

Увеличьте число контактов и полезных 
деловых встреч. 

Дева
Постарайтесь реалистично смо-
треть на ситуацию в личной жиз-
ни, чтобы не испытывать разоча-
рования. Сохраняйте душевное 

равновесие, только так вы убережете себя 
от стрессов. 

Весы
Возможно возникновение неп- 
редсказуемой ситуации, кото-
рая будет способствовать из-
менению ваших планов. Так 

что нелишним будет продумать несколько 
запасных вариантов.

Скорпион
Вам захочется чувствовать себя 
личностью независимой и в то 
же время нужной и незамени-
мой. Не мучайтесь, у вас вол-

шебным образом получится совместить 
эти стремления.

Стрелец
Активно справляясь с проблема-
ми окружающих, не забывайте о 
решении своих задач. Желатель-
но заняться корректировкой 

некоторых черт вашего характера из числа 
тех, что мешают вам жить.

Козерог
На работе вам будет необхо-
димо проявить собранность и 
пунктуальность. Вероятно на-

пряжение в отношениях с начальством. 
Могут возникнуть небольшие семейные 
проблемы. 

Водолей
На этой неделе вы с легкостью 
разберетесь и с работой, и с 
личной жизнью. Главное – быть 

внимательнее к новым идеям, даже если на 
первый взгляд они кажутся абсурдными. 

Рыбы
Не упустите возможность по-
нравиться тому, при виде кого 
ваше сердце в последнее время 

бьется быстрее обычного. И тогда это лето 
превратится в одно непрекращающееся 
свидание.

По материалам интернет-изданий

 zТатьяна Бойко, boyko.tl@muravlenko.media

Готовить на скорую руку Анжелика 
научилась будучи студенткой 
отделения искусств Новосибирского 
педагогического института. До вуза 
добираться было далеко, поэтому времени 
на приготовление завтрака или обеда 
катастрофически не хватало. Сейчас ее 
ритм жизни не такой динамичный, как 
в мегаполисе, тем не менее при случае, 
когда нужно перекусить быстро, просто и 
вкусно, она легко справляется с задачей.

Анжелика родилась 
в Муравленко. Человек 
творческий, талантли-
вый. Видели бы вы, какие 
картины она рисует, глаз 
не оторвать! Сегодня свои 
знания и умения передает 
юным художникам. Ан-
желика – преподаватель 
детской художественной 
школы. Она легко нахо-
дит общий язык со свои-
ми учениками. Умеет за-
интересовать, вдохновить 
собственным примером. 
Окончила одиннадцати-
летку на одни пятерки. В 
музыкальной школе полу-

чила красный диплом. А 
еще занималась народны-
ми танцами в Доме куль-
туры «Украина» и опять же 
небезуспешно. Но для бу-
дущей профессии выбрала 
именно изобразительное 
искусство. 

– Я очень усидчивая, – 
говорит Анжелика. – Свои 
чувства и эмоции мне лег-
че выразить не словами, 
музыкой или танцами, а 
рисунком. Люблю писать 
портреты. Прежде чем 
сесть за работу, общаюсь 
с человеком, чтобы точнее 
передать его характер. Да и 

во время разговора можно 
его лучше рассмотреть. 

Творчески Анжелика под-
ходит и к приготовлению 

еды. Особое внимание – 
оформлению. Даже простое 
блюдо обязательно должно 
быть украшено со вкусом.

 #любимоеблюдо

КОГДА ВРЕМЕНИ В ОБРЕЗ
Рецептами быстрых вкусностей делится Анжелика Шишковская

 ] /ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ

Куриная печень 
тушёная

Ингредиенты

Куриная печень – 600 г
Сметана (20 %) – 100 г
Лук – 2 шт.
Сливочное масло – 30 г
Соль, перец – по вкусу

Приготовление

– Печень промываем, режем на 
кусочки. Мелко порубленный лук 
обжариваем до золотистого цвета. 
Добавляем печень и готовим 5–7 
минут. Солим, перчим. Заливаем 
сметаной и тушим на среднем огне 
10 минут. Можно украсить блюдо 
зеленью.

Тост с яйцом и сыром
– Прекрасный вариант завтра-

ка или послеобеденного перекуса 
на скорую руку. Невероятно быстро 
(всего 5 минут), просто и питательно.

Ингредиенты

Тостовый хлеб – 4 ломтика
Яйцо – 4 шт.
Сыр – 100 г
Укроп или петрушка – 3–5 веточек
Соль, перец – по вкусу

Приготовление

– Две пары тостов можно пригото-
вить по-разному. В кусочках тостового 
или любого другого хлеба с помощью 
стакана или кружки вырезаем се-
рединку. Обжариваем ломтики на 
сковороде с двух сторон. Аккуратно в 
середину вливаем яйцо. Даем слегка 
зарумяниться, после переворачиваем 
тост лопаткой. Убавляем огонь. На-
крываем сковороду крышкой, дово-
дим до готовности. С двумя другими 
тостами поступаем почти так же, но в 
окошко в тосте вливаем только белок, 
даем ему схватиться, переворачива-
ем, немного поджариваем, посыпаем 
сверху тертым сыром и зеленью. На-
крываем крышкой. Еще минута – и то-
сты готовы. Подаем к столу с чашкой 
чая или ароматного утреннего кофе!

Перец в сметане
– Моя мама родом с Украины. Это 

блюдо там готовят в каждой семье, –  
говорит Анжелика. – Не поверите, 
но на всё про всё уходит максимум 
минут 10–15.

Ингредиенты

Перец сладкий 
«Ласточка» – 1 кг
Сливочное масло – 30 г
Лук – 1 шт.
Морковь – 1 шт.
Вода – 200 мл
Мука – 1 ст. л.
Сметана (20 %) – 500 г
Соль, перец  – по вкусу

Приготовление

– Перец нарезаем небольшими 
кусочками, выкладываем в кастрюлю 
и заливаем водой. Доводим до кипе-
ния. Готовим 3–5 минут. Солим и сни-
маем с плиты, отставляем в сторону. 
Делаем подливу. В сметану кладем 
муку, хорошо перемешиваем, чтобы 
не было комочков. Обжариваем лук 
на сливочном масле, по желанию 
добавляем немного тертой морко-
ви. Выливаем сметану и поджарку 
в кастрюлю с перцем и доводим до 
кипения. Блюдо готово.

Приятного аппетита!
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