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ГОРОД МЕНЯЕТСЯ С ТОБОЙ 
Муравленковцы выбирают объект благоустройства на 2022 год 

 ] /ФОТО ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ 

 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

На этой неделе в Муравленко началось 
голосование за объекты, которые предлагают 
благоустроить в 2022 году. Только за первые 
сутки на единой платформе 89.gorodsreda.ru 
свой выбор сделали более 1 500 муравленковцев.

Сейчас они выбирают, ка-
кую общественную террито-
рию необходимо благоустроить 

в городе в первую очередь: дет-
скую площадку в микрорайоне 
Ямальском, зону отдыха в райо-

не 5-й школы или сквер Победы 
в микрорайоне Юбилейном. 

С дизайн-проектами жите-
лей на различных площадках 
города знакомят волонтеры и 
общественные кураторы. Ин-
формационные точки открыты 
возле многофункционального 
центра и «Магнита Семейно-
го». Тематические встречи во-
лонтеры, кураторы проектов и 
специалисты управления ар-
хитектуры и градостроитель-

ства сейчас проводят и в об-
разовательных учреждениях. 
Проголосовать жители могут 
на месте с помощью планшета 
волонтера или через свой гад-
жет на единой платформе. Про-
явить свою активную позицию 
и принять участие в развитии 
и процветании любимого горо-
да могут не только взрослые, но 
и подростки с 14 лет.

Определиться с выбором 
муравленковцам необходимо 

до 30 мая. До этого срока нуж-
но решить, какую территорию 
благоустроить в первую оче-
редь: продолжить обустройство 
сквера Победы в районе Аллеи 
Славы, зону тихого и активного 
досуга возле 5-й школы или 
игровую площадку во дворе 
дома № 3 на улице Украинских 
Строителей. Все объекты, не-
сомненно, важные и нужные. 
Но приоритеты должны рас-
ставить сами жители.

Плюс два
В городскую больни-
цу поступили перед-

вижные рентген-аппараты 
премиум-класса. Приобрели 
медицинскую технику в рам-
ках нацпроекта «Здравоохра-
нение».

3

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА
ГОРОД МУРАВЛЕНКО



2 Больше новостей
на нашем сайте

WWW.MURAVLENKO24.RU

НАШ ГОРОД
№ 17 (1407)
29 апреля 2021 года

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам 
в соответствии с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 17.03.2021 № 304 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 12 (1402) от 25 марта 2021 года на стр. 89)

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55-1-11   / Противодействие коррупции 
21-4-55  / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112  / Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской службы» г. Муравленко 
55-1-52  / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55-1-57  / Защита прав потребителей  
22-1-78  / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122  / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)

 ] Новая программа разработана для жильцов аварийных домов. В Муравленко таковыми признаны 
все многоквартирники в деревянном исполнении / ФОТО ТАТЬЯНЫ КОЗАРЬ

 zНаталья Матюшкина, 
matushkina.nn@muravlenko.media 

В прошлом году 
на улицах Губкина 
и Муравленко 
выполнили 
капитальный 
ремонт: полностью 
заменили основание 
и покрытие дороги и 
тротуаров, установили 
водоотводные 
лотки, бордюры 
и благоустроили 
прилегающую 
территорию. Но с 
приходом тепла 
некоторые участки 
проезжей части 
просели. 

На деформацию участков отре-
монтированных дорог и тротуаров 
обратили внимание представители 
Управления коммунального заказа 
и жители города. На комиссион-
ный осмотр пригласили специали-
ста технадзора ГКУ «Дорожная ди-
рекция ЯНАО» и муравленковских 
общественников. Присутствующие 
подтвердили: общая просадка по-
лотна составляет 5 сантиметров. 
Трещины образовались как на ули-
це Губкина, так и на Муравленко. 
Реконструкцией обеих улиц за-
нималась местная подрядная ор-
ганизация «ЛенАр». Специалисты 
строительной фирмы и заказчика 
уверяют, что все технологии вы-
полнения работ фирмой были со-
блюдены. Контроль за качеством 
используемых материалов также 
был жестким. 
– Работы выполнялись в соответ-
ствии с проектной документацией, 
которая прошла государственную 
экспертизу, – говорит Константин 
Белухин, начальник отдела дорож-
ной деятельности МКУ «УКЗ». – При 
этом просадки дорожного покры-
тия на обеих улицах выявлены 
именно на тех участках, где про-
ложены сети тепловодоснабжения.
Причины образования поврежде-
ний, считают специалисты, могут 
быть разными: наличие сетей теп-
ловодоснабжения под дорожным 
полотном, грунтовые воды или воз-
действие климатических факторов. 
 – Принято решение о привлечении 
независимой экспертизы для выяв-
ления истинной причины деформа-
ции дорог и тротуаров, – поясняет 
Марина Грунковская, представи-
тель ноябрьского филиала ГКУ «До-
рожная дирекция ЯНАО». – Также 
будет проверена вся исполнитель-
ная документация по устройству 
сетей. Необходимо выявить все 
несоответствия установленным 
требованиям для дальнейшего 
устранения дефектов.

 #реакция

Откуда трещины? 

 #национальныйпроект

ИЗ АВАРИЙКИ В КРАСНОДАР 
На Ямале продлили сроки заявочной кампании новой 
жилищной программы

 zДарья Тюменцева, 
tyumenceva.dr@muravlenko.media 

Заявочную 
кампанию 
новой окружной 
жилищной 
программы по 
переселению 
жильцов 
аварийного фонда 
за пределы районов 
Крайнего Севера 
продлили до  
1 октября текущего 
года. Напомним, 
такая возможность 
появилась у 
ямальцев по 
инициативе 
губернатора округа 
Дмитрия Артюхова. 

Семья Ортиковых живет 
в Муравленко уже более 20 
лет. Узнав о новой программе 
по переселению, они реши-
ли принять в ней участие. 
К тому же о переезде семья 
задумывалась давно.

– Мы планировали пере-
ехать в Москву или Москов-
скую область, – рассказывает 
Фарход Ортиков. – И когда 
наш дом был признан ава-
рийным, в управлении муни-
ципального имущества нам 
предложили участвовать в 
программе по переселению 
в другие регионы России. Те-
перь мы сможем осуществить 
свои планы благодаря под-
держке округа.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ИНСТРУМЕНТ

Новая программа по улуч-
шению жилищных условий 
действует в округе с 1 января 
текущего года в дополнение к 
федеральной по переселению 
из районов Крайнего Севе-
ра и окружной программе 
«Сотрудничество». Факти-
чески это дополнительный 
инструмент для выполнения 
задачи губернатора по рас-
селению одного миллиона 
квадратных метров аварий-
ного жилья до 2024 года. Об 
этой мере поддержки глава 
региона объявил на встрече 

с представителями средств 
массовой информации.

В ТРЕНДЕ — ЮГ РОССИИ
Теперь ямальцы, прожи-

вающие в домах, признан-
ных аварийными, могут 
переехать в любой регион 
России, кроме Тюменской 
области. Чаще всего, говорят 
специалисты управления 
муниципального имущества, 
северяне выбирают Красно-
дарский край и Московскую 
область, реже – Екатеринбург, 
Республику Башкортостан, 
Ростовскую и Волгоградскую 
области. Только по итогам 
первого этапа заявочной 
кампании за получением со-
циальной выплаты в Мурав-
ленко обратилась 71 семья. 
Условия участия схожи с уже 
действующими программа-
ми переселения. 

– По условиям програм-
мы, ее участникам с момента 
получения свидетельства на 
получение социальной вы-
платы необходимо будет в 
течение двух месяцев сдать 
свое аварийное жилье в соб-
ственность муниципального 

образования, – объясняет за-
меститель начальника управ-
ления муниципального иму-
щества Булат Акмалов.

УСПЕТЬ ДО 30 ИЮНЯ
Второй этап заявочной 

кампании стартовал 1 апре-
ля и продлится до 1 октября 
текущего года. 

 – Первоначально програм-
ма предусматривала обраще-
ние граждан, которые желали 
бы переселиться в 2021 году, 
до 31 марта включительно, – 
говорит Елена Гаршина, спе-
циалист управления муници-
пального имущества. – Но на 
сегодняшний день в жилищ-
ную программу внесли изме-
нения и продлили кампанию 
до 1 октября 2021 года. При 
этом обращаю внимание на 
то, что тем, кто желает пере-
селиться в 2022 году, необхо-
димо подать документы до 30 
июня этого года.

 Напомним, средства сер-
тификата по новой програм-
ме можно направить на опла-
ту договора купли-продажи 
при покупке жилья, на перво-
начальный взнос по ипотеке 

или на оплату договора до-
левого участия. Более под-
робную консультацию мож-
но получить в управлении 
муниципального имущества 
Администрации города.

Предоставление безопасных 
и комфортных условий 
для проживания – одно из 
приоритетных направлений 
национального проекта 
«Жильё и городская 
среда». Новая программа 
переселения из аварийного 
жилья в другие регионы, 
кроме Тюмени, дополнила 
существующие в округе 
меры по расселению и 
улучшению жилищных 
условий ямальцев. В округе 
сейчас активно действуют три 
федеральные, одна областная 
и 12 региональных жилищных 
программ для разных 
категорий населения.
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 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

Город Муравленко на несколько дней стал 
педагогической столицей Ямала.  
В нашем городе провели окружной конкурс 
профессионального мастерства в номинациях 
«Учитель года» и «Воспитатель года».  
Это стало возможным благодаря победам 
муравленковских педагогов Елены Васильевой и 
Любови Яровенко в прошлом году на окружном 
этапе ежегодного конкурса. 

На протяжении трех дней 26 
победителей муниципальных 
турниров боролись за звание 
лучших педагогов Ямала. Наш 
город представили воспита-
тель детского сада «Теремок» 
Дженнет Керимова и учитель 
начальных классов шестой 
школы Евгения Адамова.

Открытые уроки, мастер-
классы, семинары – и всё это 

под пристальным вниманием 
строгого жюри. Каждый учи-
тель и воспитатель представил 
свои профессиональные наход-
ки и приемы: педагогические 
секреты, которые помогают в 
повседневной деятельности 
объяснять детям тему урока, 
будь это реальная физика, за-
нимательный английский или 
увлекательная алгебра. 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 zНаталья Матюшкина, matushkina.nn@muravlenko.media 

В городскую больницу поступило оборудование 
премиум-класса. На подмогу большим 
стационарным рентген-аппаратам пришли 
два мобильных комплекса. С помощью новых 
передвижных устройств будут обслуживать 
пациентов взрослой поликлиники и 
акушерского отделения. 

Покупка современной ме-
дицинской техники стала 
возможной благодаря наци-
ональному проекту «Здраво-
охранение». 

Новые передвижные ком-
плексы работают в цифровом 
формате и имеют высокую раз-
решающую способность. Совре-
менная техника позволит му-

равленковским врачам быстро 
получать высококачественные 
изображения в любых условиях. 
С помощью этих аппаратов про-
вести исследование можно как 
в палате больного, так и во вре-
мя операции, что крайне важно 
при вмешательствах травмато-
логического профиля. А за счет 
того, что аппарат работает от 
аккумуляторов, при необходи-
мости его можно перевезти из 
одного отделения в другое.

– Основное его достоин-
ство – транспортабельность, –  
говорит Елена Якимец, за-
меститель главного врача по 
медицинской части. – При от-

носительно компактных раз-
мерах он идеально подходит 
для обследования пациентов 
с ограниченными двигатель-
ными способностями прямо 
на месте, не транспортируя его 
в отдельное помещение. 

Система имеет отличный об-
зор и легкий доступ к пациенту. 
Сам аппарат маневренный и 
легкоуправляемый. Мобильные 
рентгены сконструированы та-
ким образом, чтобы излучение, 
проникающее во внешнюю 
среду, было максимально без-
опасным и для пациента, и для 
медперсонала, который прово-
дит диагностику. 

А ещё эта умная техника 
снабжена портативными де-
текторами SkyPlate и техноло-
гией SkyFlow, что способствует 
быстрому выполнению нуж-
ных действий. Всё это позволя-
ет улучшить качество обследо-
вания и его информативность, 
а главное – сократить время 
получения заключения. 

Благодаря новейшим тех-
нологиям мобильные рентге-
новские аппараты уверенно 
заняли свое место в травмато-
логии и ортопедии, медици-
не катастроф, стоматологии, 
спортивной медицине и мно-
гих других отраслях.

 #национальныйпроект

Современные, высокоточные, передвижные
В городскую больницу поступили новые рентген-аппараты 

 ] Каждый из педагогов провел занятия и открытые уроки с детьми 
ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ 

 ] Победители конкурса Александр Бабаев и Виктория Васьковская

 #итоги

УРОКИ МАСТЕРСТВА 
В Муравленко выбрали лучших учителей и воспитателей Ямала

ЕСТЕСТВЕННОСТЬ И 
ПОДДЕРЖКА

По итогам первых двух ис-
пытаний в номинации «Учи-
тель года» сформировалась яр-
кая пятерка лидеров. В финале 
за звание лучшего боролись 
представители Ноябрьска, Но-
вого Уренгоя, Губкинского, Са-
лехарда и Надыма. А лучшим 
среди них жюри признало учи-
теля физики из ноябрьской 
школы Александра Бабаева. 
Среди воспитателей не было 
равных Виктории Васьковской 
из Тазовского района. 

– Я приехал на этот конкурс 
не за победой, а для участия, 
поэтому вел себя естественно. 
Видимо, это и подкупило жюри, 
других объяснений у меня нет, –  
рассказывает Александр Баба-
ев. – А что касается конкурсных 
испытаний, самым сложным 
для меня был «Классный час» –  
просто времени дали мало. 
Пришлось импровизировать. 
Но мне помогла замечательная 
группа поддержки, поэтому 
мы справились. Свою победу 
я посвящаю всем учителям, 
которые, несмотря ни на что, 
приходят в классы и отдают 
свое сердце детям.

НЕБОЛЬШОЙ СТАЖ 
УСПЕХУ НЕ ПОМЕХА

Осенью Александр Бабаев  
представит Ямал на всерос-
сийском конкурсе «Учитель 
года России», который прой-
дет в Ростове-на-Дону. А Вик-
тории Васьковской предстоит 
бороться за звание «Воспита-
тель года России». Конкурс 
профмастерства пройдет в 
Краснодарском крае.

– Для меня это был прият-
ный шок. А самым сложным 
оказался профессиональный 
разговор: нужно было опера-
тивно собраться с мыслями и 
поддерживать беседу. Порадо-
вало то, что занятие детям по-
нравилось. Потом они подошли 
ко мне, сказали спасибо, что им 

всё понравилось и что они меня 
запомнят, – поделилась впечат-
лениями Виктория Васьковская.

Она приехала на Ямал всего 
год назад из Архангельской 
области. А участвовать в кон-
курсе согласилась для того, 
чтобы закрепить чувство уве-
ренности в себе, поделиться с 
коллегами своими наработка-
ми и перенять опыт у лучших 
педагогов Ямала. 

– Волнительно было в му-
ниципальном этапе конкурса, 
поскольку конкурентов мно-
го. Окружной этап уже не так 
страшен, – объясняет девушка. 

А гости города и жюри кон-
курса отметили качественную 
организацию мероприятия. 

– Дети в Муравленко такие 
талантливые, – подчеркнула 
председатель Ямало-Ненец-
кой окружной организации 
Профсоюза работников на-
родного образования и науки 
РФ Ольга Березина. – Благо-
даря им абсолютно все кон-
курсанты смогли раскрыться 
по-новому, показать себя со 
всех сторон и продемонстри-
ровать свою успешность. А 
они уже успешны, потому 
что стали лучшими в своих 
муниципалитетах. Конкурс 
действительно прошел на 
высоком уровне. А победили 
те, кто быстрее других смог 
собраться и показать свой 
профессионализм.
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ТВОРЧЕСТВОЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ

 zЮлия Сидарюк, sidaryuk.ul@muravlenko.media 

Служба пожаротушения – своеобразный спецназ 
пожарной охраны. Позывные оперативных 
дежурных в эфире появляются нечасто. Если 
где-то задымил мусорный контейнер или 
припаркованная машина, автомобиль СПТ 
рядом не увидишь. Но уж если их красная 
«Газель» рядом, гражданским лучше отойти 
подальше. Главная задача сотрудников службы 
пожаротушения – руководить серьезными ЧП.

– Приезжаем, оцениваем 
обстановку. Если начальник 
караула со всем справляется, 
оставляем право принятия 
решений за ним. Но если что-
то идет не так или ситуация 
сложная, любой из нас обязан 
взять руководство тушением 
пожара на себя, – рассказы-
вает оперативный дежурный 
службы пожаротушения Денис 
Ляхов. – Особенно сложно при 
больших пожарах в первый 
час. Когда в твоем распоря-
жении всего 10 человек, не-
обходимо суметь правильно 
распределить имеющиеся 
силы и средства с учетом скла-
дывающейся обстановки. Мы 
несем ответственность за всё, 
что происходит на пожаре: за 
спасение людей, за правиль-
ность выбора решений, ма-
териальный ущерб, который 
может быть причинен, за лич-
ный состав – сколько людей 
приехало на пожар, столько и 
должно вернуться в часть. 

ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ
Всё новое – хорошо забытое 

старое. Впервые СПТ возник-
ла в нашем городе ровно 22 
года назад. Возглавил ее тогда 
Александр Степченков. В числе 
первых работали пожарные 
Андрей Солодянкин, Залим 
Абажоков, Андрей Чепиков и 
Вадим Хавхун. После 14 лет 
существования служ-
бу в Муравленко  
сократили.

Вновь заработала она в на-
шем городе полтора года назад. 

Сегодня в службе пожароту-
шения муравленковской зоны 
обслуживания 2-го пожарно-
спасательного отряда феде-
ральной противопожарной 
службы по Ямало-Ненецкому 
автономному округу работа-
ют пять человек, в том числе 
двое из Ноябрьска. Каждый из 
оперативных дежурных имеет 
многолетнюю практику туше-
ния пожаров в качестве на-
чальника караула.

– Выезды на место проис-
шествия – далеко не един-
ственная наша работа. Засту-
пая на дежурство, знакомимся 
с оперативной обстановкой, 
собираем информацию со 
всех подразделений, контро-
лируем прием и передачу 
дежурства караулов в пожар-
ных частях. Также принимаем 
зачеты, проводим обучение, 
отрабатываем с личным со-
ставом нормативы по физи-
ческой, пожарно-строевой и 
тактико-специальной подго-
товке, гражданской обороне. 
Организуем и проводим по-
жарно-тактические учения и 
занятия. В целом контролиру-
ем и организуем работу под-
разделений Муравленко, – рас-

сказывает 
Денис Вик-

торович.

В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ 
ОГНЕБОРЦЕВ

Как и остальные сотруд-
ники СПТ, Артём Виниченко 
основную часть своего пят-
надцатилетнего стажа в по-
жарной охране руководил 
тушением пожаров. Начинал 
начальником караула. На во-
прос, как попал в огнеборцы, 
с улыбкой признается:

– На самом деле, всё дет-
ство хотел быть полицей-
ским, но после окончания 
школы решил посвятить себя 
пожарной охране. Эта про-
фессия привлекла меня воз-
можностью всегда оставаться 
спортивным, подтянутым, 
выносливым, готовым к лю-
бым испытаниям, а самое 
главное – помогать людям, 
спасать жизни. Для меня по-
жарная охрана – одна боль-
шая семья. 

Здесь работают ответствен-
ные люди. И всё же, пока не 
попадешь с человеком на по-

жар, не поймешь, как он 
ведет себя в критиче-
ской ситуации. Кто-то 
из ребят более смелый и  

решительный, такого 
надо притормо-

зить, чтобы ду-
мал сначала 

головой, 
а не 

на адреналине летел в горя-
щее здание. 

У КАЖДОГО – СВОЯ РОЛЬ
За каждым сотрудником 

СПТ закреплен конкретный вид 
деятельности. Артём Виничен-
ко отвечает за газодымозащит-
ную службу, Вадим Садыков – 
за противопожарное водоснаб-
жение, Михаил Колесников – за 
рукавное хозяйство и охрану 
труда, Александр Секачёв –  

за пожарно-техническое во-
оружение. Денис Ляхов выпол-
няет повседневную работу с 
оперативной документацией 
и подменяет всех сотрудников 
СПТ на время отсутствия. Он 
пришел в СПТ с должности за-

местителя начальника по-
жарной части. Это один 

из немногих пожар-
ных в нашем горо-
де, награжденных 
медалью «За от-
вагу на пожаре». 

НА ВЫСОКОМ 
УРОВНЕ

М о ж е т ,  с о 
стороны кажет-
ся: если ничего 
не горит, по-

жарные отдыха-
ют. Это далеко не 
так. Пожарные 
постоянно совер-
шенствуют свои 

профессиональные знания и 
навыки практической работы. 
А помогают им в этом именно 
опытные сотрудники службы 
пожаротушения. 

– Помимо работы с личным 
составом, контролируем про-
ведение испытания пожар-
но-технического вооружения, 
исправность дыхательных ап-
паратов, аварийно-спасатель-
ного инструмента. Любое обо-
рудование, которым мы поль-

зуемся не только при выезде 
на пожар или ДТП, но и вообще 
в подразделении, проходит 
периодическое испытание и 
техническое обслуживание. 
Также проводится техническое 
обслуживание и ремонт по-
жарной техники, – поясняет 
Денис Ляхов.

Название службы пожаро-
тушения говорит само за себя. 
Ее сотрудники работают ис-
ключительно над совершен-
ствованием тушения пожаров 
и руководят на самом высо-
ком уровне. Им подвластны 
пожары любой сложности. 
Именно они занимаются об-
учением других пожарных, 
контролируют уровень подго-
товки гарнизона к чрезвычай-
ным ситуациям. СПТ создано 
конкретно для управления 
силами и средствами на по-
жаре более профессионально 
и углубленно.

 #даты

СПЕЦНАЗ ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ
В новую службу вошли лучшие офицеры части

Сегодня в службе пожаротушения 
муравленковской зоны обслуживания 2-го 
пожарно-спасательного отряда федеральной 
противопожарной службы по Ямало-
Ненецкому автономному округу работает 
пять человек, в том числе двое из Ноябрьска. 
Каждый из оперативных дежурных имеет 
многолетнюю практику тушения пожаров  
в качестве начальника караула.

“

 ] Сотрудники СПТ также отвечают за пожарно-техническое вооружение части / ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИАННЫ ПОПОВОЙ 
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2 мая Православная 
церковь празднует 
величайшее 
событие для всего 
христианского мира –  
Пасху Христову, 
Светлое Христово 
Воскресение. Этот 
великий праздник –  
знамение победы 
жизни над 
смертью, торжество 
Царствия Христова, 
всеобъемлющая 
радость спасения, 
которую принес 
Воскресший Божий 
Сын Господь Иисус 
Христос в мир, 
страдающий от греха. 

Как повествуют апостолы-
евангелисты, Господь Иисус 
Христос умер на кресте в пят-
ницу около трех часов после 
обеда, накануне еврейской 
Пасхи. В тот же день вече-
ром Иосиф Аримафейский, 
человек богатый и благоче-
стивый, вместе с Никодимом 
сняли с креста тело Иисуса, 
обвили полотном (плаща-
ницей), как полагалось по 
еврейским традициям, и по-
хоронили в каменной пеще-
ре. Иосиф высек ее в скале для 
собственного погребения, но 
из любви к Иисусу уступил ее 
Ему. Она находилась в саду 
Иосифа, рядом с Голгофой, где 
распяли Христа. 

Иосиф и Никодим были 
членами Синедриона (вер-
ховного иудейского суда) и 
одновременно тайными уче-
никами Христа. Погребение 
совершалось поспешно и не 
по всем правилам, так как в 
этот вечер начинался празд-
ник иудейской Пасхи. 

По прошествии субботы 
рано утром жены-мироно-
сицы, ученицы Христовы, 
пришли ко гробу, где поло-
жено было тело Иисуса рас-
пятого, чтобы по иудейскому 

 #православныйкалендарь

СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 
ВОСКРЕСЕНИЕ

 #традиции

ПАСХАЛЬНЫЙ 
АРТОС

По материалам православных изданий подготовила Светлана ВОРОНЧУК, храм Преображения Господня г. Муравленко

Пасха – переходящий праздник, его дата меняется год от года и 
зависит от лунно-солнечного календаря. Слово «пасха» буквально 
переводится как «прохождение мимо, прехождение, избавление». 
Праздник Воскресения Христова получил название «Пасха» от 
еврейского праздника Пасхи. Иудейская Пасха (Песах) посвящена 
Исходу израильтян из Египта и освобождению их от рабства. Эти 
события описаны в Ветхом Завете.  
Смысл христианского праздника Пасхи – освобождение от плена и 
рабства греха и смерти посредством искупительной жертвы Христа 
Сына Божия и Его воскресения из мертвых. Приветствие «Христос 
Воскресе – Воистину Воскресе!» будет произноситься в храмах 
в день праздника Христова Воскресения и до самого отдания 
праздника Пасхи. Это приветствие – выражение ликования, радости 
от вести о том, что Спаситель воскрес и Своим воскресением принес 
надежду на воскресение из мертвых каждому человеку. 

обычаю помазать тело покой-
ника благовонным миром. 
Вход в гробницу-пещеру по 
наущению священников-иу-
деев, противников Христа, 
по приказу римского проку-
ратора Понтия Пилата был 
загражден огромным камнем 
и опечатан. Гроб сторожили 
римские воины. Сделано это 
было для того, чтобы Хрис-
товы ученики, как сказали 
иудеи Пилату, не выкрали 
тело Иисуса, чтобы сказать 
народу, что Иисус якобы вос-
крес. Чтобы отвалить камень 
от гроба и разрушить печать, 
требовались большие физи-
ческие усилия. Женщины, 
пришедшие к гробнице, сами 
сделать это никак не могли и 

боялись воинов, стерегущих 
гроб. Они недоумевали: «Кто 
отвалит им камень от двери 
гроба?» И вдруг, как описано 
в Евангелие, сделалось ве-
ликое землетрясение, «ибо 
Ангел Господень, сошедший 
с небес, приступив, отвалил 
камень от гроба и сидел на 
нем; вид его был, как мол-
ния, и одежда бела, как снег». 
Воины при этом «пришли в 
трепет и пали как мертвые». 

Жены-мироносицы, войдя 
во гроб, недоумевали, не най-
дя там тела Иисусова. Ангел, 
обратившись к женщинам, 
сказал: «Не бойтесь, ибо знаю, 
что вы ищете Иисуса распя-
того; Его нет здесь — Он вос-
крес, как сказал. Подойдите, 

посмотрите место, где лежал 
Господь, и пойдите скорее, 
скажите ученикам Его, что Он 
воскрес из мертвых и пред-
варяет вас в Галилее; там Его 
увидите. Вот, я сказал вам». 
Извещенные мироносицами 
об этом чудном событии уче-
ники-апостолы, прибежав-
шие ко гробу, увидели там 
особым образом сложенные 
погребальные пелены и не 
увидели тела Иисуса. 

Марии Магдалине, пла-
кавшей у гроба, явился Сам 
воскресший Христос. Этим 
же утром воины пришли к 
первосвященникам и сооб-
щили им о явлении Ангела 
и об опустевшем гробе. Эта 
весть очень взволновала иу-
дейских начальников: испол-
нились их тревожные пред-
чувствия. Теперь им прежде 
всего предстояло позаботить-
ся о том, чтобы народ не по-
верил в воскресение Христа. 
Собрав совет, они дали во-
инам много денег, приказав 
распространять слух, будто 
ученики Иисуса ночью, в то 
время когда воины спали, 
украли Его тело. Воины всё 
так и сделали, и так слух о 
краже тела Спасителя потом 
долго держался в народе. 

В день Своего Воскресения 
Господь явился еще апостолу 
Петру и двум ученикам – Луке 
и Клеопе, шедшим в Еммаус. 
Вечером же Он явился всем 
апостолам, которые собра-
лись, чтобы обсудить слухи 
о Его воскресении. Боясь иу-
деев, апостолы заперлись в 
одном из домов Иерусалима 
(по преданию – в Сионской 
горнице, где была соверше-
на Тайная вечеря и где через 
семь недель после Пасхи Дух 
Святой сошел на апостолов). 
Как повествуют далее еван-
гелисты, в течение сорока- 
дневного периода после Сво-
его воскресения Господь еще 
несколько раз являлся апосто-
лам, беседовал с ними и давал 
им последние наставления 
перед Своим Вознесением.  

На праздничном 
богослужении на 
Пасху в храмах 
освящается хлеб 
в виде большой 
просфоры – артос. 
Он выпекается 
с изображением 
Креста или 
с образом 
Воскресения 
Христова. Этот 
хлеб освящается 
в соответствии 
с древним 
Апостольским 
преданием. 

Апостолы после Вознесе-
ния Господня оставляли за 
столом свободное место 
и полагали для Спасителя 
частицу хлеба, которую в 
конце трапезы, вознося 
благодарение Богу, подни-
мали со словами: «Христос 
Воскресе!» Этот обычай со-
хранился и до наших дней. 
Артос выносят во время 
крестного хода всю Свет-
лую Седмицу (первая неде-
ля после Пасхи). В субботу 
на Светлой Седмице артос 
раздробляется в храме и 
раздается верующим. Этот 
обычай пришел на Русь из 
Греции. 
В XII веке артос в России пек-
ли в царском дворе и оттуда 
доставляли в Успенский со-
бор Московского Кремля. В 
первый день Пасхи после 
литургии патриарх в со-
провождении духовенства 
крестным ходом шествовал 
в царский дворец, где воз-
носил артос, и совершалось 
его целование. 
Хлеб и сегодня символизи-
рует невидимое присутствие 
Иисуса Христа в нашей жиз-
ни. Наряду со святой водой 
он считается одной из свя-
тынь православной церкви, 
так же как и святая вода,и 
просфора. В Православной 
церкви его используют для 
подкрепления телесных и 
душевных сил. При этом он, 
как любая святыня, требует к 
себе трепетного отношения – 
при небрежном к нему отно-
шении артос, как и обычный 
хлеб, может заплесневеть. 
Для длительного хранения 
его обычно разделяют на 
мелкие кусочки и, высушив, 
хранят в стеклянной таре. 
Употребляют его натощак, 
как правило, запивая святой 
водой.

 ] ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»
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БЕЗОПАСНОСТЬ

С 15 мая по 1 октября 2021 
года на территории муници-
пального образования город 
Муравленко установлен пе-
риод пожароопасного сезона.

По данным департамента 
природно-ресурсного регули-
рования, лесных отношений 
и развития нефтегазового 
комплекса Ямало-Ненецко-
го автономного округа всего 
за весь пожароопасный се-
зон 2020 года на территории 
округа возникло 129 природ-
ных пожаров на 2 391,31 га, в 
том числе в лесном фонде 111 
пожаров на 1 959,41 га.

Общие требования пожар-
ной безопасности в лесах, ут-
вержденные постановлением 
Правительства РФ от 7 октября 
2020 г. № 1614.

1. Со дня схода снежного 
покрова до установления 
устойчивой дождливой осен-
ней погоды или образования 
снежного покрова в лесах за-
прещается:

а) использовать открытый 
огонь (костры, паяльные лампы, 
примусы, мангалы, жаровни) 
в хвойных молодняках, на га-
рях, на участках поврежденного 
леса, торфяниках, в местах ру-
бок (на лесосеках), не очищен-
ных от порубочных остатков 
(остатки древесины, образую-
щиеся на лесосеке при валке 
и трелевке деревьев, а также 
при очистке стволов от сучьев, 
включающие вершинные части 
срубленных деревьев, отком-
левки, сучья, хворост) и заготов-
ленной древесины, в местах с 
подсохшей травой, а также под 
кронами деревьев. В других ме-
стах использование открытого 
огня допускается на площадках, 
отделенных противопожарной 
минерализованной (то есть 
очищенной до минерального 
слоя почвы) полосой шириной 
не менее 0,5 метра. Открытый 
огонь (костер, мангал, жаровня) 
после завершения сжигания 
порубочных остатков или его 

 #ГОиЧСсообщает

Под весенними лучами 
солнца лед на водоемах ста-
новится рыхлым и непроч-
ным. В это время выходить 
на его поверхность крайне 
опасно. Однако многие люди 
пренебрегают мерами предо-
сторожности.

Что делать, если вы про-
валились под лед?

• Не паникуйте, не делайте 
резких движений, стабилизи-
руйте дыхание.

• Раскиньте руки в сторо-
ны и постарайтесь зацепить-
ся за кромку льда, придав 
телу горизонтальное поло-
жение по направлению те-
чения.

• Попытайтесь осторожно 
налечь грудью на край льда и 
забросить одну ногу, а потом и 
другую на лед.

• Если лед выдержал, пере-
катываясь, медленно ползите 
к берегу.

• Ползите в ту сторону, от-
куда пришли, ведь лед здесь 
уже проверен на прочность.

Что делать, если кто-то 
провалился под лед?

• Вооружитесь любой длин-
ной палкой, доской, шестом или 
веревкой. Можно связать воеди-
но шарфы, ремни или одежду.

• Следует ползком, широко 
расставляя при этом руки и 
ноги и толкая перед собою спа-
сательные средства, осторожно 
двигаться по направлению к 
полынье.

• Остановитесь от находя-
щегося в воде человека в не-
скольких метрах, бросьте ему 
веревку, край одежды, подайте 
палку или шест.

ОГОНЬ – ЗЛЕЙШИЙ ВРАГ ЛЕСА

Осторожно: весенний лёд!

• Осторожно вытащите по-
страдавшего на лед, и вместе 
ползком выбирайтесь из опас-
ной зоны.

• Ползите в ту сторону, от-
куда пришли.

• Доставьте пострадавшего 
в теплое место. Окажите ему 
помощь: снимите с него мок-
рую одежду, энергично разо-

трите тело (до покраснения 
кожи), напоите пострадавшего 
горячим чаем. Ни в коем слу-
чае не давайте пострадавшему 
алкоголь – в подобных случаях 
это может привести к леталь-
ному исходу.

За помощью звоните по те-
лефонам: 112, 42-9-03, 42-9-13.

Управление по делам 
ГО и ЧС Администрации 
города напоминает, что в 
соответствии с постановлением 
Администрации города от 
14.12.2015 г. № 564 введен 
запрет выхода граждан 
и выезда самоходных 
транспортных средств на 
ледовую поверхность водных 
объектов с 1 мая и до полного 
разрушения ледяного покрова.  
Нарушение вышеуказанного 
запрета влечет 
предупреждение или 
наложение административного 
штрафа в размере от пятисот 
до одной тысячи пятисот 
рублей.

использования с иной целью 
тщательно засыпается землей 
или заливается водой до полно-
го прекращения тления;

б) бросать горящие спички, 
окурки и горячую золу из ку-
рительных трубок, стекло (сте-
клянные бутылки, банки и др.);

в) применять при охоте 
пыжи из горючих (способных 
самовозгораться, а также воз-
гораться при воздействии ис-
точника зажигания и самосто-
ятельно гореть после его удале-
ния) или тлеющих материалов;

г) оставлять промасленные 
или пропитанные бензином, 
керосином или иными горю-
чими веществами материалы 
(бумагу, ткань, паклю, вату и 
другие горючие вещества) в 
непредусмотренных специ-
ально для этого местах;

д) заправлять горючим 
топливные баки двигателей 
внутреннего сгорания при ра-
боте двигателя, использовать 
машины с неисправной сис-
темой питания двигателя, а 
также курить или пользоваться 
открытым огнем вблизи ма-
шин, заправляемых горючим;

е) выполнять работы с от-
крытым огнем на торфяниках.

2. Запрещается засорение 
леса отходами производства 
и потребления.

3. Со дня схода снежного по-
крова до установления устойчи-
вой дождливой осенней погоды 
или образования снежного по-
крова органы государственной 
власти, органы местного само-
управления, учреждения, ор-
ганизации, иные юридические 
лица независимо от их орга-
низационно-правовых форм и 
форм собственности, крестьян-
ские (фермерские) хозяйства, 
общественные объединения, 
индивидуальные предприни-
матели, должностные лица, 
граждане Российской Федера-
ции, иностранные граждане и 
лица без гражданства, владею-
щие, пользующиеся и (или) рас-
поряжающиеся территорией, 
прилегающей к лесу (покрытые 
лесной растительностью зем-
ли), обеспечивают их очистку 
от сухой травянистой расти-
тельности, пожнивных остат-
ков, валежника, порубочных 
остатков, отходов производства 
и потреб-ления и других го-
рючих материалов на полосе 
шириной не менее 10 метров 
от границ территории и (или) 

леса либо отделяют противо-
пожарной минерализованной 
полосой шириной не менее 1,4 
метра или иным противопо-
жарным барьером.

4. Запрещается выжигание 
хвороста, лесной подстилки, 
сухой травы и других горючих 
материалов (веществ и мате-
риалов, способных самовозго-
раться, а также возгораться при 
воздействии источника зажига-
ния и самостоятельно гореть по-
сле его удаления) на земельных 
участках, непосредственно при-
мыкающих к лесам, защитным 
и лесным насаждениям и не 
отделенных противопожарной 
минерализованной полосой 
шириной не менее 0,5 метра. 

Нарушение правил пожар-
ной безопасности в лесах вле-
чет предупреждение или на-
ложение административного 
штрафа на граждан в размере 
от одной тысячи пятисот до трех 
тысяч рублей; на должностных 
лиц – от десяти тысяч до двад-
цати тысяч рублей; на юридиче-
ских лиц – от пятидесяти тысяч 
до двухсот тысяч рублей.

Выжигание хвороста, лес-
ной подстилки, сухой травы 
и других лесных горючих ма-

териалов с нарушением тре-
бований правил пожарной 
безопасности на земельных 
участках, непосредственно 
примыкающих к лесам, за-
щитным и лесным насаждени-
ям и не отделенных противо-
пожарной минерализованной 
полосой шириной не менее 0,5 
метра, влечет наложение ад-
министративного штрафа на 
граждан в размере от трех ты-
сяч до четырех тысяч рублей; 
на должностных лиц – от пят-
надцати тысяч до двадцати 
пяти тысяч рублей; на юриди-
ческих лиц – от ста пятидесяти 
тысяч до двухсот пятидесяти 
тысяч рублей.

Действия, совершенные в 
лесопарковом зеленом поясе, 
влекут наложение админи-
стративного штрафа на граж-
дан в размере от четырех ты-
сяч до пяти тысяч рублей; на 
должностных лиц – от двад-
цати тысяч до сорока тысяч 
рублей; на юридических лиц 
– от двухсот пятидесяти тысяч 
до пятисот тысяч рублей.

Нарушение правил пожар-
ной безопасности в лесах в 
условиях особого противо-
пожарного режима, режима 
чрезвычайной ситуации в 
лесах, возникшей вследствие 
лесных пожаров, влечет на-
ложение административного 
штрафа на граждан в размере 
от четырех тысяч до пяти ты-
сяч рублей; на должностных 
лиц – от двадцати тысяч до со-
рока тысяч рублей; на юриди-
ческих лиц – от трехсот тысяч 
до пятисот тысяч рублей.

При наличии признаков сос-
тава преступления наступает 
уголовная ответственность, 
предусмотренная частью 1 и 
частью 2 статьи 261 Уголовного 
кодекса Российской Федерации 
«Уничтожение или повреж-
дение лесных насаждений и 
иных насаждений в результате 
неосторожного обращения с 
огнем или иными источника-
ми повышенной опасности».
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Сдается квартира-студия, 18 кв. м, с 
мебелью, на 5 лет. Имеется холодиль-
ник, телевизор, стиральная машина, 
кресло-кровать. 7 000 рублей. Теле-
фоны: 8 922 058-19-07, 8 932 051-79-98, 
Владимир.

 #сдаётся  #утеряно

Утерянное свидетельство об окон-
чании МБОУ «Многопрофильный ли-
цей», выданное в 2015 году на имя 
БУРНОС Яны Сергеевны, считать не-
действительным.

Утерянный аттестат о среднем 
общем образовании 89АБ ОО 144 38, 
выданный в 2012 году МБОУ «Много-
профильный лицей» г. Муравленко 
на имя ГАРЕЕВОЙ Яны Эдуардовны, 
считать недействительным.

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН
депутатом Городской Думы 

города Муравленко 
по многомандатному 

избирательному округу № 4

АНАШКИНЫМ 
Сергеем Александровичем 

на май 2021 года

КАЖДЫЙ ВТОРНИК И ЧЕТВЕРГ 
С 19:00 ДО 20:00

Прием осуществляется 
по адресу: ул. Ленина, д. 66а, 

общественная приемная ЛДПР

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36, 8 999 258-32-59

Границы избирательных округов: 
ДНТ «Дружба» (дачи)

улица 70 ЛЕТ ОКТЯБРЯ,
дом № 1

улица ДРУЖБЫ НАРОДОВ,
дома № 76, 78, 78а, 80, 86, 88, 90, 92, 
94, 96, 98, 108, 112, 114, 116, 118, 120, 

122, 124, 126, 128, 130, 132
улица ЛЕНИНА,

дома № 96, 103, 107, 109, 111, 113, 115, 
117,123, 125, 127, 129, 131

улица ПИОНЕРСКАЯ,
дома № 11, 13, 22, 26, 28, 33, 35, 37, 39, 

41, 42, 43, 44, 45, 55, 57, 59, 61, 63

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН
депутатом Городской Думы

 города Муравленко 
по многомандатному 

избирательному округу № 2

ШИШКИНОЙ 
Викторией Александровной  

на май 2021 года

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА 
С 18:00 ДО 19:00

Прием осуществляется по адресу: 
ул. Муравленко, д. 14, кабинет № 221,

ГБПОУ ЯНАО «Муравленковский 
многопрофильный колледж»

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36, 8 906 846-40-04

Границы избирательных округов: 
улица ГУБКИНА,

дома № 25, 27, 29, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 
39, 41, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 56
улица КОМСОМОЛЬСКАЯ,

дома № 3, 7, 11, 13, 15, 17, 19, 20, 21, 22, 
24, 26

улица ЛЕНИНА,
дома № 56, 60, 62, 64, 66, 68,

 70, 71, 72, 73, 74, 76, 75, 77, 79
улица НЕФТЯНИКОВ,

дома № 39, 45, 46, 47, 53, 55, 61
улица НОВОСЁЛОВ,

дома № 1, 2, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 29

переулок НОВОСЁЛОВ,
дом № 1

 Прием осуществляется по предва-
рительной записи

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН 
в Общественной приёмной партии «Единая Россия» города 

Муравленко на май 2021 года

 #ксведению

6 мая с 17:30
Пушкарев Владимир Александрович,
депутат Государственной Думы РФ

17 мая с 17:00
Юханова Мария Валериановна, 

депутат Городской Думы

24 мая с 17:00
Богородская Екатерина Сергеевна, 

депутат Городской Думы

11 мая с 18:10
Фазлетдинов Марат Азатович, 

депутат Городской Думы 

18 мая 17:00
Иваницкий Александр Александрович, 

депутат Городской Думы 

25 мая с 17:00
Салтуганова Мария Михайловна,

депутат Городской Думы

12 мая с 17:00
Литвинова Олеся Владимировна, 

депутат Городской Думы

19 мая с 18:00
Заболотских Максим Юрьевич, 

депутат Городской Думы

26 мая с 17:00 
Шаповалов Александр Николаевич, 

председатель Городской Думы

13 мая с 17:00
Минибаев Радик Асхатович,

депутат Городской Думы

20 мая с 17:00
Бесплатная юридическая консультация

27 мая с 17:00 
Молдован Елена Викторовна, 

глава города Муравленко

14 мая с 17:00
Добрянская Елена Васильевна,

депутат Городской Думы

21 мая с 17:00
Климович Елена Сергеевна,

депутат Городской Думы

28 мая с 17:00
Латыпов Радик Геннадьевич, 

депутат Городской Думы

14 мая с 17:30
Каменская Светлана Игоревна, 

депутат Законодательного Собрания ЯНАО

21 мая с 17:00
Трегубова Наталья Ивановна,

депутат Городской Думы

28 мая с 17:30 
Каменская Светлана Игоревна,

депутат Законодательного Собрания ЯНАО

Прием осуществляется по адресу: ул. Губкина, д. 32. 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 55-0-77, 55-0-76.

Во время режима повышенной готовности приёмы проводятся ДИСТАНЦИОННО: 
посредством телефонной связи или письменного обращения.
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Людмила 
Суковых не 
просто вкусно 
готовит, но 
еще и уделяет 
особое внимание 
оформлению 
блюд. Званый 
ужин хозяйка 
с легкостью 
превращает 
в настоящую 
кулинарную 
постановку. 
Особой 
театральности 
добавляют 
казахские 
традиции. 

Скатерть, посуда с на-
циональными узорами, по-
дача яств – всё продумыва-
ется до мелочей. Каждое ку-
линарное творение нашей 
героини как произведение 
искусства. В Муравленко 

 #любимоеблюдо

ТВОРЧЕСТВО И ТРАДИЦИИ
в рецептах Людмилы Суковых 

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ДАРЬИ ТЮМЕНЦЕВОЙ

«Профитроли  
от бабули»

Ингредиенты 

Для теста:
Пшеничная мука – 250 г 
Вода – 1 ст.
Соль – 1/3 ч. л.
Сливочное масло – 100 г
Яйца – 4 шт.

Для кремовой 
начинки:
Рыба (семга) – 200 г
Творожный сыр – 
1 упаковка

Приготовление
– В ковш выливаем 

воду и кладем масло, до-

водим до кипения. Не 
снимая с огня, добавляем 
муку и сразу же начинаем 
интенсивно помешивать –  
готовим заварное тесто. 
Мука должна полностью 
разойтись в жидкости, 
никаких комочков! Осту-
жаем тесто, чтобы можно 
было вводить яйца. Ввели 
одно яйцо, размешали, 
затем добавляем следу-
ющее, пока не добьемся 
однородной консистен-
ции. Готовое тесто выкла-
дываем в кулинарный 
мешок и отсаживаем за-
готовки на противень, за-
стеленный пергаментом. 
Выпекаем в разогретой 
до 180 градусов духовке. 
Как только увидели, что 
профитроли зарумяни-

Бешбармак 
по-казахски

Ингредиенты

Мясо (баранина, 
говядина) – 1 кг
Лук – 2 шт. 
Картофель – 6-7 шт. 
Чеснок – 2–3 зубчика
Соль, перец – по вкусу
Зелень

Для теста:
Яйцо – 1 шт.
Мука – 0,5 кг
Соль – по вкусу
Вода – 0,5 л 

Приготовление
– Варим мясо на медлен-

ном огне 1,5–2 часа, чтобы 
оно хорошо отделялось от 
костей. Не забываем сни-

мать шумовкой образовав-
шуюся пену. Солим, добав-
ляем луковицу, лавровый 
лист и несколько горошин 
черного перца. Мясу даем 
остыть вместе с бульоном. 
А пока чистим лук, карто-
фель и чеснок. Лук нарезаем 
полукольцами, картофель –  
крупными дольками. Чес-
нок и зелень мелко рубим. 
Достаем мясо из бульона 
и режем кусочками. После 
этого в отдельной миске 
замешиваем очень тугое 
тесто. Раскатываем его в 
тонкий пласт и нарезаем 
небольшими квадратиками 
или ромбиками. Оставля-
ем, чтобы они слегка под-
сохли. В сотейник наливаем  
немного жирного бульона. 
По желанию добавляем 
кусочек сливочного мас-
ла. Доводим до кипения 
и отправляем в него лук. 

Людмила Александровна 
приехала 35 лет назад из ка-
захского городка Сергеевка 
вслед за мужем Виктором. В 
октябре семья отметит сап-
фировую свадьбу. За годы 
совместной жизни они вос-

питали и вырастили трех 
замечательных дочерей, 
научились понимать друг 
друга с полуслова. Любят 
вместе ездить на рыбалку. 
А потому на их столе ча-
сто бывают блюда из щуки, 

ерша и язя. Особенно стол 
ломится от разнообразия 
еды в праздничные дни. 
Сегодня с нашими чита-
телями Людмила Суковых 
делится своими любимы-
ми рецептами. 

ДЕЛО ВКУСА
CMYK

Приятного аппетита!

лись, достаем, остужаем 
и начиняем кремом. Для 
его приготовления необ-

ходимо мелко нарубить 
семгу и тщательно пере-
мешать ее с сыром.

Солим, перчим и варим 
2-3 минуты. В оставшемся 
бульоне отвариваем карто-
фель и достаем его шумов-
кой. То же самое проделы-
ваем с кусочками теста и 
выкладываем их на широ-
кое блюдо. Каждый слой не-

много поливаем бульоном. 
Сверху – мясо и картофель. 
Добавляем бульон с луком, 
посыпаем чесноком и зе-
ленью. Мясной бульон по-
даем в небольших чашках 
или пиалах обязательно в 
горячем виде. 

 #гороскоп

Овен
Эта неделя обещает подарить 
успех в делах, хорошие возмож-
ности и отличное самочувствие. 
Могут порадовать интересные 

новости. Легко завоюете авторитет лидера, 
с вашим мнением будут считаться. 

Телец
Постарайтесь быть пунктуаль-
ными и не опаздывать, чтобы 
избежать глупых недоразуме-
ний. В выходные, похоже, гро-

зит временное отшельничество, но оно 
позитивно скажется на вашем настроении.

Близнецы
Благоприятное время для воп-
лощения в жизнь даже самых 
оригинальных и фантастиче-
ских идей. Вас поймут и помо-

гут. Кажется, ваши самые заветные мечты 
исполняются сами собой. 

Рак
Не форсируйте события и не пы-
тайтесь делать десять дел одно-
временно. Могут возникнуть 
некие обстоятельства, которые 

будут сковывать вас и заставлять контроли-
ровать свои действия и поступки. 

Лев
Появятся хорошие перспективы, 
которые изменят ваши планы и 
позволят добиться благосклон-
ности начальства. Выходные 

посвятите отдыху и накоплению сил. Друзья 
порадуют вас добрыми новостями.

Дева
Имеет смысл объединить усилия 
с коллегами. Пришло время для 
карьерного роста. Полное взаи-
мопонимание будет царить у 

вас в отношениях с близкими людьми. Вы-
ходные проведите за городом.

Весы
Погружение в работу должно 
быть комфортным и не грозить 
вам душевными потрясениями. 
Если что-то не удается так же 

хорошо, как обычно, не переживайте, скоро 
сможете отдохнуть. 

Скорпион
Вы поймете, как важна в жизни 
любовь. Она вас вдохновляет и 
открывает новые возможности. 
Цените любимого человека и 

прислушивайтесь к его советам, они ока-
жутся весьма полезными. 

Стрелец
Будьте готовы проявить про-
ницательность и аналитические 
способности. Придется рабо-
тать, не покладая рук, зато вы 

быстро увидите результат. Но не стоит 
делиться своими идеями и замыслами.

Козерог
Спокойствие и рассудительность –  
вот слагаемые вашей удачи. Будь-
те тактичнее, не стоит командо-

вать близкими. Лучше самому прислушаться 
к совету того, кто старше и опытнее вас. 

Водолей
Эта неделя будет отличаться по-
вышенной профессиональной 
активностью. Не исключено, что 

она круто изменит вашу жизнь. Для вас про-
должается благоприятная полоса.

Рыбы
Не исключено, что вам придется 
много времени потратить на 
решение чужих проблем. Осо-
бого энтузиазма это занятие не 

вызовет, зато получите опыт терпения и 
отказа от личных притязаний. 

По материалам интернет-изданий


