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ПОЛИГРАФИЯ
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– Мой учитель труда 
обращался к своим 
ученикам «коллега», 
«юный техник», 
«столяр», – рассказывает 
победитель городского 
конкурса «Педагогическая 
симфония» в номинации 
«Учитель года» Александр 
Гаврилов. – Эти слова 
вселяли в меня 
уверенность в том, что я 
тоже смогу стать хорошим 
педагогом и поддержкой 
для своих воспитанников. 

Несколько лет он преподавал ин-
форматику и технологию на Украи-
не и уже шестой год ведет уроки 
технологии в четвертой школе 
нашего города. А еще он классный 
руководитель девятиклассников –  
«школьный папа», как говорят 
дети. В этом году Александр 
Гаврилов занял первое место в 
городском конкурсе профессио-
нального мастерства. 
– На региональном этапе конкурса 
буду представлять свою методику 
преподавания. Он пройдет в апреле 
2022 года, и у меня еще есть время на 
подготовку, – говорит молодой педагог.
Сегодня технология значительно 
отличается от уроков труда, кото-
рые были несколько лет назад: со-
временные школьники, помимо 
изготовления табуреток и ремон-
та, занимаются конструированием, 
3D-моделированием, робототехни-
кой. Предмет охватывает практически 
все дисциплины школьного курса. 
– Всегда хвалю своих учеников, никогда 
не ругаю. Во-первых, они еще дети, во-
вторых, это стимулирует их к дальней-
шему росту, как когда-то случилось со 
мной, – уверен Александр Гаврилов.

«ШКОЛЬНЫЙ ПАПА»
Александр Гаврилов предпочитает поощрять учеников 

Ещё три 
новостройки

В этом году в планах 
полностью расселить и 
демонтировать 32 «де-

ревяшки» и ввести в эксплуата-
цию три многоквартирных дома. 
К концу 2026-го в Муравленко 
планируют демонтировать все 
дома в деревянном исполнении.
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Территории под благоустройство в рамках 
программы «Формирование комфортной 
городской среды» муравленковцы выбирают 
самостоятельно. Скоро, например, жителям 
нашего города предстоит определить 
общественную территорию, которую будут 
реконструировать в 2022 году. Активное 
голосование начнется 26 апреля на 
специальной платформе. Принять в нем 
участие сможет каждый житель старше 14 лет. 
Помогать им в этом будут волонтеры. 

В Муравленко сейчас фор-
мируется корпус доброволь-
цев. В настоящее время в нем 
уже около 40 активистов. 

– Ребята будут информи-
ровать жителей города об ин-
тернет-платформе для голо-

сования, рассказывать о ме-
стах благоустройства, а также 
помогать им выбирать объ-
екты с помощью гаджетов, –  
отмечает начальник отде-
ла молодежной политики 
УКиМП Артём Афонин.

Чтобы стать частью коман-
ды добровольцев, необходи-
мо оставить заявку на сайте 
dobro.ru. Регистрация завер-
шается уже 22 марта. 

ОДИН ИЗ ТРЁХ
А сейчас жителям Мурав-

ленко во время массовых 
мероприятий специалисты 
управления архитектуры и 
градостроительства Адми-
нистрации города подробно 
рассказывают о планах благо-
устройства этих территорий. 

Так, здание ЗАГСа предлага-
ют реконструировать в музей 
боевой славы, а пространство 
вокруг него полностью пере-
форматировать. Сейчас здесь 
уже обустроена Аллея Славы –  
это первый этап благоустрой-
ства. По проекту сквер Победы, 
а именно так будет называться 
эта общественная террито-
рия, будет условно разделен 
на две зоны: мемориальную и 
для проведения мероприятий. 
При входе установят стелы 
с наименованиями городов-
героев. С четырех сторон раз-
местят демилитаризованную 
военную технику.  

– Вторая территория нахо-
дится в районе пятой школы –  
там сейчас пустырь, – говорит 
Эльвира Базгутдинова, на-
чальник отдела управления 
архитектуры и градостро-
ительства Администрации 
города. – Там мы планируем 
построить многофункцио-
нальную зону: оборудовать 
веревочный городок, проло-
жить велодорожку, сделать 

автопарковку, а для детских 
колясок – крытую площадку. 
Украсят новый сквер малые 
архитектурные формы и ва-
зоны с цветами.

Еще один проект – игро-
вая площадка в микрорайоне 
Ямальском возле третьего дома 
на улице Украинских Строите-
лей. Территорию планируют 
поделить на спортивную зону 
с уличными тренажерами и 
игровую для детей разных воз-
растов. К реконструкции также 
подойдут комплексно: с обус-
тройством проездов, ливневок 
и парковочных мест. 

ДОСТОЙНЫ ВСЕ
Муравленковцы охотно зна-

комятся с проектами. Одни вы-
ступают за сохранение памяти 
о Великой Победе, другие – за 
эффективное зонирование об-
щественных территорий. Но 
все они единодушны в том, что 
эти проекты нужны и достой-
ны реализации. Марсель Гиль-
мутдинов, например, высоко 
оценивает все представленные 
предложения, но голосовать бу-
дет за сквер Победы, поскольку 
считает, что важно сохранить 
историческую память. 

Наталии Вахрушевой нра-
вится идея с велодорожками, 
так как по тротуарам ездить 
неудобно. Женщина считает, 
что возле пятой школы в лет-
нее время всегда много детей, 
и предлагаемая зона отдыха 
там будет как нельзя кстати, 
поэтому она планирует отдать 
свой голос за благоустройство 
именно этой территории.

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ
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Дачникам 
Муравленко 
необходимо 
оформить 
правоустанавливаю-
щие документы 
на свои земельные 
участки. Эта работа 
в городе ведется уже 
на протяжении года, 
но на сегодняшний 
день заветные 
шесть соток 
зарегистрировали 
чуть больше 
половины их 
пользователей.

– Речь идет о земельных участ-
ках, которые находятся в неком-
мерческом дачном товарище-
стве «Дружба», – поясняет Антон 
Золотов, начальник управления 
муниципального имущества 
Администрации города. – На 
сегодняшний день из 1 071 зе-
мельного участка только 650 
оформлено в аренду, что тоже 
возможно в рамках законода-
тельства, а 12 – в собственность.
В аренду участок предоставля-
ется сроком максимум на 49 лет 
с назначением арендной пла-
ты. Если дачник решил офор-
мить участок в собственность, 
заключается договор купли-
продажи с дальнейшей оплатой 
налога на имущество.
Документы, подтверждаю-
щие право собственности на 
землю, нужно предоставить 
для регистрации в МФЦ или в 
управление муниципального 
имущества. Если этого не сде-
лать, незаконному владельцу 
грозит штраф в размере от 5 до 
10 тысяч рублей. 
– Ежегодно специалистами на-
шего управления проводится 
работа в товариществе по выяв-
лению земельных участков без 
правоустанавливающих доку-
ментов, – продолжает Антон Ле-
онидович. – На данный момент 
мы насчитали 147 территорий 
без признаков эксплуатации и 
сейчас изучаем все возможные 
варианты разрешения данной 
ситуации в рамках законода-
тельства. Наша задача – чтобы 
у каждого земельного участка 
был законный пользователь, 
который оформил должным об-
разом свои права. 
Для оформления дачного хозяй-
ства в собственность или в арен-
ду его владельцу необходимо 
предоставить копии кадастро-
вого паспорта земельного участ-
ка, своего паспорта, членской 
книжки, решения правления 
о распределении земельных 
участков, ИНН и свидетельства 
о госрегистрации права соб-
ственности на здание, если оно 
есть. Подробную консультацию 
можно получить в управлении 
муниципального имущества по 
телефону: 55-2-36.

 #позакону

Дача ваша? 
Докажите!

 #комфортнаясреда

АКЦЕНТЫ В ГОРОДСКОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ 
Жители выберут объект для благоустройства

 #талантамЯмала

Два победителя – из Муравленко
 zАлексей Смирнов, office@muravlenko.media 

Сергей Тороп и Татьяна Чисталёва удостоены 
стипендии губернатора Ямала. Они показали 
высокие результаты обучения по итогам 
зимней сессии, благодаря чему вошли в число 
27 лучших ямальских студентов, отмеченных 
денежным поощрением. 

Сергей учится по специаль-
ности «правовое обеспечение 
национальной безопасности» 
в Самарском государственном 
экономическом университете, 
а Татьяна изучает тонкости 
международных отношений 
в Санкт-Петербургском госу-
дарственном университете. 

Конкуренция среди пре-
тендентов на стипендию с 
каждым годом растет. В этот 
раз на конкурс поступило 94 
заявки, это почти в два раза 
больше по сравнению с летней 
сессией прошлого года.

 Многие заявившиеся имеют 
высокие достижения в научной 
деятельности. Но решение о 
присуждении стипендии кон-
курсная комиссия принимала 
лишь в отношении студентов 
старше первого курса, которые 
обучаются на отлично и под-
тверждают дипломами свои 
успехи в интеллектуальной и 
культурной деятельности. 

Добавим, в этом году вве-
дены дополнительные пять 
квот на получение стипендий 
для студентов из числа КМНС, 
обучающихся очно в высших 

учебных заведениях. Студенты 
этой категории могут претен-
довать на получение именной 
стипендии, имея в зачетной 
книжке не только оценки «от-
лично», но и «хорошо».

Следующий прием зая-
вок на назначение именных 
стипендий будет объявлен в 

июне этого года. По итогам 
летней сессии будут учреж-
дены дополнительные 50 сти-
пендий для тех, кто получает 
специальности социальной 
сферы, сдает сессию на хоро-
шо и отлично, имеет научные 
достижения, а также окончил 
школу с медалью.
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В квартире Лабутиных еще пахнет свежим 
ремонтом. В просторную «двушку» в 
новостройке семья заселилась в сентябре 2020 
года. Еще недавно Юлия с двумя детьми ютилась 
в одной комнате маминой «деревяшки». 
Документы на улучшение жилищных 
условий она подала пять лет назад и даже не 
предполагала, что переезд так близок. 

– Нашу жилплощадь забра-
ли и дали новую квартиру из 
расчета 18 квадратных метров 
на человека, – рассказывает 
Юлия Лабутина. – Причем у 
нас даже получилось на 10 ква-
дратов больше: нам положено 
54, а дали почти 64 – законом 
это предусмотрено. Конечно, 
мы довольны. У нас тепло и 
просторно. Хорошая квартира, 
нам нравится. 

Переселение муравленков-
цев из аварийного жилья сейчас 
идет опережающими темпами. 
Только в прошлом году из «де-
ревяшек» выехали 500 семей. 
Освобождено 18 тысяч квадрат-
ных метров аварийного жилого 
фонда. В этом году в планах – 
полностью расселить и демон-
тировать еще 32 «аварийки», а 
также ввести в эксплуатацию 3 
многоквартирных дома. 

ЕЩЁ 36 КВАРТИР
Один из них находится 

на улице Нефтяников. Трех-
этажный многоквартирник 
возводит компания «ЛенАр». 
Это двухподъездный дом. Его 
начали строить в апреле 2020 
года. Завершить планируют в 
июне 2021-го, а к концу года 
эта новостройка должна быть 
сдана в эксплуатацию. 

– Думаю, что успеем, про-
сто морозы взяли свое – ян-
варь и февраль выпали из 
графика, – говорит Сергей Га-
бов, начальник участка ООО 
«ЛенАр». – При неблагопри-
ятных погодных условиях 
на объекте работы не произ-
водятся. В это время занима-
емся системой отопления. К 
отделочным работам и обу-
стройству фасада приступим, 
когда потеплеет. 

Всего в доме 36 однокомнат-
ных и двухкомнатных квар-
тир. В них переедут жильцы 
«авариек». Дома для переселе-
ния по этой программе в Му-
равленко строят «под ключ», 
то есть новоселам остается 
только занести мебель и удоб-
но расположиться. По словам 
подрядчика, применяемая 
технология строительства 
хорошо подходит для клима-
тических условий Крайнего 
Севера. Стены здания выпол-
нены из газобетонных блоков 
и кирпича. Фасад утеплят и 
обошьют керамогранитной 
плиткой. Кроме этого, подряд-
ная организация выполнит 
благоустройство придомовой 
территории: уложит асфальт, 
обустроит парковки для авто-
мобилей, к входным группам 
выложит брусчатку, а также 
обеспечит освещение двора. 

24+24
Ещё одна стройплощадка 

находится в районе третьей 
школы. Здесь уже возвели два 
трехэтажных двухподъездных 
дома. В каждом по 24 квартиры. 
Строительство ведет подрядная 
организация Центр развития 
инвестиционных проектов. 

– Конструктивной особен-
ностью наших домов являет-
ся то, что жесткость самого 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #национальныйпроект

 ] В этом году в Муравленко введут в эксплуатацию еще три дома / ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам 
в соответствии с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 31.12.2020 № 1646 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 3 (1393) от 21 января 2021 года на стр. 10)

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55-1-11   / Противодействие коррупции 
21-4-55  / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112  / Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской службы» г. Муравленко 
55-1-52  / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55-1-57  / Защита прав потребителей  
22-1-78  / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122  / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)

ПЛЮС ТРИ НОВОСТРОЙКИ
Переселение муравленковцев из аварийного жилья идёт опережающими темпами

 
 
 
 
 
Обеспечение доступным жильем семей со средним достатком, в том 
числе создание возможностей для приобретения (строительства) ими 
жилья с использованием ипотечного кредита, увеличение объема 
жилищного строительства, обеспечение устойчивого сокращения 
непригодного для проживания жилищного фонда – ключевые цели 
нацпроекта «Жильё и городская среда». Плановые показатели по 
вводу жилья на Ямале в прошлом году были перевыполнены на 12 %. 
Сейчас в округе строится 167 многоквартирных домов.

здания обеспечивается желе-
зобетонным каркасом, – пояс-
няет Кенесар Булатов, главный 
специалист АО «ЦРИП». – А 
ограждающими конструкци-
ями являются МХМ-панели. 
Все материалы, которые при-
меняются в строительстве, 
экологически чистые, то есть 
прошедшие сертификацию и 
необходимые испытания.

Сейчас дома уже утеплены 
минеральной ватной плитой, 
фасад обшит металлическими 
кассетами, установлены стек-
лопакеты. В одном из зданий 
проведено отопление. Также в 
ближайшее время планируют 
сделать армированную стяжку, 
выполнить черновые работы 
по прокладке электрических 
кабелей под розетки, выклю-
чатели и электрические плиты. 

Планировочные решения в 
новостройках разные, однако 
большинство квартир двухком-
натные. Все они будут также 
сданы «под ключ». Повышен-
ное внимание подрядчик уде-
ляет безопасности. Квартиры 
оснастят противопожарными 
датчиками. Кроме того, с вну-
тренней стороны помещения 
обшивают в несколько слоев 
огнестойким гипсокартоном.

Здесь также будет выпол-
нено благоустройство двора и 
установлена детская игровая 
площадка. 

600 СЕМЕЙ – В НОВОСЁЛЫ
Переедут в эти дома жильцы 

«авариек». Пока в Муравленко 
необходимо переселить около 
100 «деревяшек». А к концу 
2026-го в городе планируют 
демонтировать все дома в де-
ревянном исполнении. 

– Действительно, расселе-
ние из аварийного жилья в 
нашем городе идет высокими 
темпами, – говорит Антон Зо-
лотов, начальник управления 
муниципального имущества 
Администрации города. – Бла-
годаря поддержке губернатора 
округа и правительства регио-
на на эти цели нам выделяют-
ся значительные ресурсы, за 
счет чего в прошлом году мы 
смогли переселить из аварий-
ного жилого фонда 500 семей. 
В этом году планку повыша-
ем и планируем обеспечить 
квадратными метрами еще 
порядка 600 семей.

Самый распространенный 
способ, говорят специалисты, 
это выплата возмещения за 
аварийное жилье. В прошлом 
году компенсацию за свои 
квартиры в ветхих «деревяш-
ках» получили 378 семей. В 
этом году на эти цели из окруж-
ного бюджета направлено 500 
миллионов рублей. Также му-
ниципалитет приобретает для 
жителей «авариек» квартиры 
на вторичном рынке. 

А в новостройки в 2020 году 
переехали 78 семей, и счаст-
ливых новоселов станет еще 
больше. В декабре 2020-го в 
Муравленко завершилось стро-
ительство 4 многоквартирных 
домов – это более шести ты-
сяч квадратных метров жи-
лья, или 119 квартир. Ключи 
от новых квартир муравлен-
ковцы начнут получать уже 
этой весной. Список домов, 
подлежащих расселению в 
2021-м, размещен в офици-
альной группе УМИ в соци-
альных сетях «ВКонтакте» и 
«Инстаграм». 
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Пять взрослых 
сыновей было у 
Семёна Николаевича 
и Евдокии 
Степановны 
Крыловых, когда 
началась Великая 
Отечественная. На 
фронт ушли все – от 
37-летнего Гавриила 
до 20-летнего 
Степана. В родном 
Ставрополье 
остались их жены, 
дети и немолодые 
уже родители. 
Крыловым повезло –  
все братья, пройдя 
через ад той войны, 
вернулись домой. 

ОТВАЖНЫЙ СВЯЗИСТ
Воевал с августа 1941-го те-

лефонистом в 113-м отдельном 
батальоне связи 295-й стрел-
ковой дивизии старший из 
братьев Гавриил Семёнович. 
Отважный, отлично знающий 
свое дело связист был ранен 
в боях под Барвенково в ходе 
Харьковской операции. Не-
однократно участвовал в бое-
вых операциях, обеспечивая 
бесперебойную работу линий 
связи. После боев за кавказское 
село Чегем в октябре 1942 года 
был представлен к медали «За 
боевые заслуги».

Из наградного листа
...Противник массовыми на-

летами авиации бомбил КП 
295-й стрелковой дивизии и 
прилегающие районы, само-
леты гонялись буквально за 
каждым человеком. Товарищ 
Крылов в течение целого дня 
устранял многочисленные по-
рывы линий, поддерживал связь 
командного пункта своей диви-
зии с полками. Под разрывом 
бомб и пулеметным обстре-
лом самолетами работал на 
столбах, переползал по линии, 
восстанавливая связь. Благо-
даря его самоотверженной 
работе связь с полками была 
обеспечена.

ОГОНЬ, БАТАРЕЯ!
– Восемнадцатилетним 

мальчишкой ушел на фронт 
в 1944-м и его сын Иван. Ору-
дийный номер 1-й батареи 
145-го гвардейского истре-
бительно-противотанкового 
артиллерийского полка Иван 
Крылов за свой непродолжи-
тельный боевой путь успел 
отличиться, дошел до Берлина. 
Согласно наградному доку-
менту, во время одного из боев 
22 апреля 1945 года при нале-
те авиации противника Иван 
Гавриилович был ранен, но не 
оставил орудие, пока не была 
отдана команда «отбой», – рас-
сказывает внучка младшего из 
братьев Лина Липовская.

В составе 61-го стрелково-
го полка воевал второй по 
старшинству из братьев – 

ВСЕ ПЯТЕРО КАК ОДИН
Братья Крыловы храбро сражались за Родину и вернулись домой

 ] Гавриил Крылов  ] Афанасий Крылов 

 ] Михаил Крылов  ] Степан Крылов / ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЛИНЫ ЛИПОВСКОЙ

 ] Дмитрий Крылов

Афанасий. В ноябре 1943-го 
старший сержант получил 
сквозное пулевое ранение 
левого голеностопа, лечился 
в госпиталях до февраля 1944 
года, а потом вновь был на-
правлен на фронт.

Всю войну в составе 58-го 
отдельного автополка 18-й 
автобригады 1-го Белорус-
ского фронта крутил баранку 
шофер 1-й роты 4-го батальо-
на Михаил Крылов. В марте 
1944-го и этот брат был пред-
ставлен к медали «За боевые 
заслуги».

Из наградного листа
...За время работы со 2 по 

20 марта 1944 года по до-
ставке продфуража и боепри-
пасов для 3-й и 50-й армий 
со станции Костюковка и 
станции Уза, несмотря на 
труднопроходимую дорогу в 
связи с распутицей, все силы 
отдавал на своевременную 
доставку груза. Все мелкие 
неисправности устранял в 
пути во время отдыха, ав-
томашину содержит всегда в 
хорошем состоянии и боевой 
готовности, за время работы 
не имел аварий и поломок. За 
этот период времени его ав-
томашина прошла 2 940 км, 
в том числе с грузом 1 430 км, 
перевез 12 тонн груза.

ПРЕВРАТНОСТИ СУДЬБЫ
– Служил где-то под Бре-

стом дедушка Митя. Он поч-
ти сразу попал в плен и всю 
войну провел в концлагере. 
Документы военнопленного 
Дмитрия Крылова мне пока 
найти не удается, но надеж-
ды не теряю, – продолжает 
Лина Николаевна. – Нашей 
семье действительно повез-
ло, ведь все пятеро братьев 
сумели выжить в той страш-
ной войне. Трагедии, одна за 
другой, случились уже после 
войны. Мой дедушка Степан, 
его братья Гавриил, Михаил 
и племянник Иван Гаврии-
лович погибли в результате 
несчастных случаев. Дожили 
до старости только Афанасий 
и Дмитрий. Вот такая судьба...

«ЧТО СКАЖЕТ СТЕШКА?..»
Дедушка Лины Николаевны 

Степан Крылов – самый млад-
ший из братьев. Младше его на 
год была только единственная 
в семье девочка – сестренка 
Мария. Степан Семёнович же-
нился еще до войны, совсем 
молодым парнем. В 1939-м его 
забрали на срочную службу, 
а в 1940-м Меланья Ивановна 
родила их первенца Надежду. 
На фронт он попал, не успев 
демобилизоваться, и в общей 
сложности провел в армии семь 
лет. С апреля 1942-го воевал на 
Карельском фронте. Орудий-
ный номер 1-й батареи 69-го от-
дельного истребительно-проти-
вотанкового дивизиона Степан 
Крылов в марте 44-го был пред-
ставлен к медали «За отвагу». 
Ходатайствуя о награждении, 
командир писал: «...14 января 
1944 года товарищ Крылов стре-
лял с переднего края по дзоту 
противника с дистанции 300 
метров. Орудие израсходова-
ло все снаряды, а задача была 

еще не выполнена. Боеприпа-
сы находились в 50 метрах от 
огневых позиций, путь к ним 
обстреливался пулеметным 
огнем противника. Товарищ 
Крылов, не медля ни минуты, 
рискуя жизнью, пополз за сна-
рядами и за два рейса доставил 
20 штук на огневую позицию. 
Задача по уничтожению враже-
ского дзота была выполнена».

В родной хутор Водный Сте-
пан Семёнович вернулся только 
через год после Победы. На свет 
появилось еще трое детей, но 
жизнь одной из малюток унес-
ла болезнь. Многодетный отец 
работал кузнецом, его жена Ме-
ланья Ивановна занималась 
домом и детьми. Полному сил 
и энергии Степану Семёновичу 
было всего 32, когда жизнь его 
оборвалась. Младшей дочке Ва-
люше, маме Лины Николаевны, 
в это трагическое для семьи 
время было всего 8 месяцев.

– Дедушка Степан не давал 
работать жене. После его смер-
ти ей пришлось нелегко. Она 

пошла трудиться в свинар-
ник. Была строгой матерью 
трем своим детям – Надежде, 
Владимиру и Валентине. Одна 
поставила на ноги, дала об-
разование. Замуж больше так 
и не вышла. Когда сватались, 
отвечала: «Мои дети нико-
му не нужны». И добавляла: 
«Стешка на меня обидится», –  
вспоминает внучка. – Когда 
после гибели деда, желая по-
мочь вдове, мою маму пред-
лагал забрать на воспитание 
старший брат деда Гавриил, 
бабушка отказалась наотрез: 
«Что скажет Стешка? Он бы не 
одобрил». Эти слова она по-
вторяла всю жизнь. А еще до 
последнего не давала менять 
старый железный памятник 
на могиле мужа.

Вдова фронтовика Меланья 
Крылова ушла из жизни в 83 
года, пережив своего любимого 
почти на 50 лет. И до последних 
дней своих переживала: «Как 
меня Стешка примет? Он ведь 
молодой, а я совсем старая».
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Он шестикратный чемпион мира в 25-метровых 
бассейнах, 14-кратный чемпион Европы и 
финалист Олимпийских игр в Афинах и Пекине. 
В Муравленко звезда мирового спорта провел 
серию мастер-классов для юных пловцов. 
Визит именитого спортсмена стал возможным 
благодаря грантовой поддержке деятельности 
Федерации плавания города Муравленко. Каждое 
наставление, совет и рекомендацию мальчишки и 
девчонки, увлекающиеся плаванием, впитывали 
как губка. Тренировки с чемпионом наши ребята 
запомнят на всю жизнь. Нам удалось пообщаться 
с Юрием Александровичем и узнать у него много 
интересного о детском спорте, потребности в 
здоровом образе жизни и родительском подходе к 
воспитанию будущих чемпионов.

– Юрий, вы впервые на 
Ямале?

– Да, впервые. И этому очень 
рад, поскольку люблю откры-
вать новые, удивительные ме-
ста. У вас именно так.

– В Муравленко вы прове-
ли три мастер-класса. Какие 
основные задачи ставили 
перед собой и детьми?

– Моя основная задача – на-
учить ваших ребят плавать 
таким образом, чтобы они по-
нимали, как двигаться в воде 
дальше, даже если уже устали. 
Правильный и равномерный 
расход сил в любом виде спор-
та очень важен. Нагрузка рас-
пределяется на сердце, мыш-
цы, на всё тело. Как только 
одна мышца «отваливается», 
собрать остальные становится 
крайне тяжело. Техника пла-
вания в том и заключается, 
чтобы одна мышца могла под-
держивать другую. Вся эта си-
стема должна работать быстро, 
если спортсмен выступает на 

коротких дистанциях, либо, 
наоборот, долго и выносливо, 
но уже на длинных. Ребятам 
важно запомнить теорию и 
применять ее на практике.

– Для многих из этих маль-
чишек и девчонок вы самый 
настоящий кумир, на кото-
рого они хотят равняться. А у 
вас были примеры для под-
ражания в детстве или под-
ростковом возрасте?

– В моем юношестве были 
лишь вырезки из журналов с 
Александром Поповым и Де-
нисом Панкратовым, именно 
на них я хотел быть похожим. 
Это был 1996 год, когда я с вос-
хищением следил за выступ- 
лением наших пловцов на 
XXVI летних Олимпийских 
играх в Атланте. Тогда они 
оба, кстати, завоевали по две 
золотые медали. О подобных 
мастер-классах, которые про-
водятся в вашей спортивной 
школе сегодня, я в своем дет-
стве даже мечтать не мог.

– Что дают мероприятия в 
формате «тренировка с чем-
пионом» ребятам, которые по-
сещают спортивные секции?

– Здесь и происходит посев 
образа большого спортсмена, 
чемпиона, в голову каждого 
ребенка. Возможно, он при-
живется, и кто-то из ребят за-
хочет расти вверх. Одно дело 
просто заниматься спортом, 
другое – пытаться отобраться 
на Олимпийские игры и тем 
более – выиграть их. Я глу-
боко убежден, что это абсо-
лютно разные вещи. В первом 
случае тренируешься в удо-
вольствие. Когда же дело до-
ходит до каких-то высоких 
результатов – это в некото-
ром роде отречение. Поэтому 
у детей обязательно должен 
быть пример того, кем можно 

стать. Нужно не только быть 
понятным детям и открытым 
для них, но еще и сохранить 
некий образ чемпиона. Да, 
все звезды спорта – это такие 
же люди, мы просто когда-то 
отличились, знаем немного 
больше, относимся к жизни 
жестче. Для каждого ребен-
ка нужно «зажечь маячок», 
чтобы показать, куда нужно 
стремиться.

– А что вы можете сказать 
в целом о значимости спорта 
в жизни современных детей?

– Сейчас важность занятий 
спортом максимальная, кото-
рую когда-либо можно было 
представить. Активности у 
ребят всё меньше, а потреб-
ности в здоровье всё больше. 
Мир переполнен информа-
цией, и чтобы с ней совла-
дать, должно быть занятие, 
отличное от всего остально-
го. К слову сказать, я давно 
не видел, чтобы, например, 
у нас в Екатеринбурге под-
ростки бегали на площадках 
и играли в войнушку, как мы 
когда-то. Там проводят время 
только дети от года до десяти. 
Возможно, у вас по-другому, и 
это здорово. Есть определен-
ный заряд энергии, который 
формируется как раз таки за 
счет подвижности и активно-
сти в раннем возрасте. Важно 
заниматься спортом с самого 
детства, закладывать фунда-
мент здоровья. Это тот ресурс, 
которым мы пользуемся на 
протяжении всей жизни. Без 
здоровья невозможно рабо-
тать, строить бизнес и лич-
ную жизнь. Вы постоянно 
будете отвлекаться на него, 
и отсутствие здоровья будет 
просто мешать двигаться 
вперед.

– Насколько важна для 
детей, занимающихся спор-
том, поддержка родителей?

– Это очень большая и серь-
езная тема. Я сейчас готовлю 
важный тренинг для роди-
телей воспитанников. Он 
связан не конкретно с пла-
ванием, а в целом с экосисте-
мой спорта. Чем занимается 
спортсмен изо дня в день, 
как ему жить с токсичным 
окружением (курящие и вы-
пивающие знакомые), как 
уметь балансировать в мире 
цифровизации и социаль-
ных сетей? Примерно к де-
вятому классу большинство 
тех, кто занимался спортом 
для удовольствия, отстают, 
бросают. А ты продолжаешь 
жить по строгому распоряд-
ку, потому что понимаешь: 
шаг в сторону – сойдешь с 
дистанции. Ровесники зави-
дуют твоим успехам, а дев-
чонкам скучно с человеком, 
который живет по распоряд-
ку. И тут поддержка родных 
и близких особенно важна, 
чтобы ребенок понимал: его 
ценят, верят в него и в его 
стремления.

– Юрий, поделитесь впе-
чатлениями о поездке в Му-
равленко.

– У вас три отличных бас-
сейна, строится четвертый. 
Это рай для пловцов. Здесь 
можно размахнуться и вос-
питать не одно поколение 
достойных спортсменов. К 
слову сказать, на тех мастер-
классах, которые я провел 
в вашем городе, не было ни 
одного ребенка, который бы 
не слушал и не выкладывался 
на все 100 %. Все были вклю-
чены в работу: и тренеры, и 
воспитанники.

СПОРТКЛУБ

 #нашеинтервью

 ] В Муравленко Юрий Прилуков провёл серию мастер-классов для юных пловцов 

 ] Юрий Прилуков - шестикратный чемпион мира, 14-кратный чемпион Европы и финалист двух 
Олимпийских игр

ЮРИЙ ПРИЛУКОВ: «ДЕТЯМ НУЖНО 
«ЗАЖЕЧЬ МАЯК» И ПОКАЗАТЬ,  
К ЧЕМУ СТРЕМИТЬСЯ»
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В первое воскресенье Великого поста, 21 
марта – праздник Торжества православия. 
Этот праздник был установлен в Греции в 
IX веке в память окончательной победы над 
ересью иконоборчества. Учение о почитании 
икон, основанное на Священном Писании и 
утвержденное обычаем первых христиан, до VIII 
века оставалось неприкосновенным.

Появившись в Греции, 
иконоборческая ересь рас-
пространилась по многим 
странам. Православная цер-
ковь подверглась тогда от 
еретиков большему гонению, 
чем от язычников. Более 100 
лет невинно страдали право-
славные мученики, которые 
боролись за право изображать 
на иконах Господа нашего 
Иисуса Христа, Божию Ма-
терь и святых, а также мо-
литься им перед иконами. 
Этих православных заклю-
чали в темницы, подвергали 
мучениям и казням. Честные 
иконы и мощи святых сжига-
лись. VII Вселенский собор, 
состоявшийся в 787 году, осу-
дил ересь иконоборчества и 
закрепил почитание икон. 
Наступило ослабление го-
нений, но только в середине 
IX века были освобождены 
из темниц и заточения по-
читатели икон и возвраще-
ны на прежние церковные 
должности, а иконоборцам 
предложено было или оста-
вить свое заблуждение, или 
прекратить церковное слу-
жение. Прославленная в лике 

святых Христолюбивая цари-
ца Феодора объявила: «Кто 
не чествует изображения 
Господа нашего, Пресвятой 
Его Матери и всех святых, 
да будет проклят!» Тогда же 
Патриарх Константинополь-
ский Мефодий установил 
особый чин праздничного 
богослужения: в Софийском 
соборе в Константинополе в 
первое воскресенье Великого 
поста в 843 году был впервые 
отслужен чин, называемый 
Торжество православия. Эта 
служба отражает торжество 
Православной церкви над 
всеми когда-либо существо-
вавшими ересями и рас-
колами. В чине Торжества 
православия утверждается не 
только православное учение 
об иконопочитании, но и все 
основные догматы и поста-
новления семи Вселенских 
соборов. В этом Богослуже-
нии благословляются иконо-
почитатели и все живущие и 
отошедшие к Господу в вере и 
благочестии. Особое место в 
чине Торжества православия 
занимает чин анафематство-
вания. Анафема – отлучение, 

а вернее свидетельствование 
того, что человек не является 
членом Православной церк-
ви. Она провозглашается со-
борно не только иконобор-

цам, но всем, кто совершил 
тяжкие прегрешения перед 
Церковью. Чин Православия 
совершается в храмах перед 
окончанием Божественной 

литургии, перед возлежащи-
ми на аналое посреди храма 
иконами Спасителя и Божией 
Матери. Предание анафеме 
не является проклятием, не 
является актом, беспово-
ротно закрывающим путь к 
возвращению в Церковь и 
ко спасению. При покаянии 
и достаточных основаниях 
анафема может быть снята. 
Она может быть снята и по-
сле смерти.

В понедельник, 22 марта, 
празднуется память сорока 
Севастийских мучеников, 
пострадавших за исповеда-
ние христианской веры, не 
отрекшихся от нее под стра-
хом смерти. Эти почитаемые 
Православной церковью во-
ины-мученики являются 
образцом мужества, твер-
дости, стойкости в испове-
дании веры, они особо лю-
бимы и почитаемы на Руси. 
Севастийские мученики в 
числе многих прославляе-
мых православных святых 
свидетельствуют своими 
подвигами непреложность 
торжества Божественной 
истины над неправдой и 
ложью богоборческого духа 
злобы, внушающего челове-
ку неверные представления 
о Боге и Истине и восстаю-
щего на Церковь Христову. 
Памятные церковные даты, 
праздничные богослужения 
назидают христианина на 
его пути исповедания веры и 
утверждают в христианском 
благочестии.

 #УСЗНсообщает

 #дорогакхраму

 #Роспотребнадзоринформирует

Управление социальной защиты населения 
обращает внимание работодателей на 
необходимость законного оформления 
трудовых отношений со своими работниками, 
а работников, в свою очередь, – на проявление 
бдительности и осторожности при 
вступлении в трудовые отношения. 

Ни для кого не секрет, что 
многие работники получают 
как белую, так и серую зара-
ботную плату, либо недобро-
совестные работодатели и 
вовсе не оформляют трудовые 
отношения с работниками. В 
первую очередь от этого стра-
дают сами работники. Они не 
получают пособия по времен-
ной нетрудоспособности, от-
пускные. С их зарплат не пла-
тятся налоги, не отчисляются 
взносы в пенсионный фонд. 

Работодатель, который вы-
плачивает заработную пла-
ту в конверте, лишает своих 
работников возможности 
получить в полном объеме 
пособие по временной нетру-
доспособности, отпускные, 

оформить банковский кредит 
и ипотеку, а также получить 
достойную пенсию в даль-
нейшем. 

Нарушая трудовое зако-
нодательство, работодатель 
рискует получить дисквали-
фикацию и лишиться права 
занимать руководящие долж-
ности. 

В соответствии с п. 4 ст. 
5.27 Кодекса об администра-
тивных правонарушениях РФ 
уклонение от оформления или 
ненадлежащее оформление 
трудового договора либо за-
ключение гражданско-право-
вого договора, фактически 
регулирующего трудовые от-
ношения между работником 
и работодателем, влечет на-

ложение административного 
штрафа: на должностных лиц –  
в размере от 10 до 20 тысяч 
рублей, на индивидуальных 
предпринимателей – от 5 до 
10 тысяч рублей, на юридиче-
ских лиц – от 50 до 100 тысяч 
рублей. 

Совершение повторно 
аналогичного правонаруше-
ния влечет наложение адми-
нистративного штрафа: на 
должностных лиц – дисква-
лификацию на срок от 1 года 
до 3 лет, на индивидуальных 
предпринимателей – от 30 
до 40 тысяч рублей, на юри-
дических лиц – от 100 до 200 
тысяч рублей. 

За консультацией в случае 
нарушения трудового законо-
дательства как открыто, так и 
анонимно можно обратить-
ся в управление социальной 
защиты населения Админи-
страции города Муравленко по 
адресу: ул. Ленина, 81 (каб. № 9,  
каб. № 11), по электронной поч-
те: uszn@muravlenko.yanao.ru,  
телефону горячей линии:  
8 (34938) 5-57-17. 

О легализации трудовых отношений

ПРАЗДНИК ТОРЖЕСТВА ПРАВОСЛАВИЯ

Защита прав потребителей

ИНФОРМАЦИЯ

До 19 марта организована 
работа горячей линии по защи-
те прав потребителей (ко Все-
мирному дню защиты прав по-
требителей – 15 марта). Всемир-
ная организация потребителей 
объявила девиз Всемирного 
дня защиты прав потребителей 
в 2021 году – «Борьба с загрязне-
нием пластиковыми материа-
лами». По телефонам горячей 
линии можно получить кон-

сультации специалистов ТО 
Роспотребнадзора по ЯНАО в го-
родах Ноябрьск, Муравленко по 
вопросам качества и безопас-
ности товаров, о порядке предъ-
явления претензий продавцам, 
изготовителям, о полномочиях 
госорганов, о судебной защите 
прав потребителей. 

Телефоны: 8 (3496) 42-55-01, 
42-49-16, в рабочие дни с 10:00 
до 17:00. 

Материал предоставлен храмом Преображения Господня, подготовила Светлана ВОРОНЧУК

20 марта 2021 г. во время 
празднования Дня оленевода 
Муравленковской городской 
инспекцией службы технад-
зора ЯНАО будет организован 
прием граждан по вопросам 
предоставления консульта-
ций по замене и правилам 
выдачи удостоверений трак-
ториста-машиниста в связи с 

окончанием срока действия, 
по регистрации и проведению 
технических осмотров само-
ходных машин (снегоходов, 
снегоболотоходов) и другим 
вопросам, касающимся дея-
тельности службы. Прием про-
водится с 8:30 до 18:00 по адре-
су: г. Муравленко, ул. Ленина, 
д. 66, офис 8. 

 #ксведению

Приём граждан инспекцией 
службы технадзора
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В целях реализации задач 
муниципальных программ 
«Совершенствование муници-
пального управления» и «Про-
филактика правонарушений» 
Администрация города объ-
являет о начале приема заявок 
на конкурс по предоставлению 
субсидий из городского бюдже-
та социально ориентирован-
ным некоммерческим органи-
зациям. Заявки принимаются 
в течение 30 календарных 
дней со дня опубликования 
данного объявления в обще-
ственно-политической газете 
«Наш город» (с 18 марта 2021 
года по 16 апреля 2021 года 
включительно).

Требования к соискателям, 
перечень документов, пред-

ставляемых соискателями 
для подтверждения их соот-
ветствия данным требова-
ниям, требования к заявкам, 
порядок подачи заявок, их 
отзыва, возврата, внесения в 
них изменений, правила рас-
смотрения и оценки заявок, 
порядок предоставления со-
искателям разъяснений, срок 
размещения результатов кон-
курса определены постанов-
лением Администрации го-
рода Муравленко от 05.05.2014  
№ 196 «Об утверждении По-
рядка предоставления субси-
дий из городского бюджета 
социально ориентирован-
ным некоммерческим орга-
низациям в муниципальном 
образовании город Мурав-

ленко на конкурсной основе» 
(в редакции от 30.12.2020 № 
856). Данный нормативный 
правовой акт размещен на 
официальном сайте муници-
пального образования город 
Муравленко в разделе «Город –  
Общественные организа-
ции – Нормативно-право-
вые акты».

Заявки для участия в кон-
курсе предоставляются в  
Администрацию города Му-
равленко в бумажном и элек-
тронном виде по адресу: ЯНАО, 
г. Муравленко, ул. Ленина, дом 
80, каб. 403, эл. адрес: ois@
muravlenko.yanao.ru. Контакт-
ные телефоны для получения 
консультаций: 55-1-96, 55-1-97, 
55-1-98, 55-1-99.

Конкурс по предоставлению субсидий из 
городского бюджета социально ориентированным 
некоммерческим организациям

 #служуРоссии

Военный комиссариат городов Ноябрьск и Муравленко Ямало-Ненецкого автономного 
округа производит отбор кандидатов для поступления в 2021 году в военно-учебные за-
ведения Министерства обороны РФ до 01.06.2021 г.

Телефон для справок: 8 (3496) 42-46-08.

Информация о социальных ценах 
на продовольственные товары первой необходимости,

реализуемые для льготных категорий граждан 
города Муравленко, имеющих право 

на меры социальной поддержки,
по состоянию на 12 марта 2021 года

1. Сеть магазинов «Горячий хлеб»:
- хлеб пшеничный в/с формовой – 34 руб./ буханка;
- хлеб «Столичный» формовой ржано-пшеничный – 33 руб./

буханка.

УЭиП Администрации МО г. Муравленко

День открытых дверей 
для потребителей

19 марта 2021 года с 8:30 до 12:30 пройдет день открытых 
дверей для потребителей в Администрации города Муравленко 
по адресу: г. Муравленко, ул. Ленина, д. 80, каб. 114, телефон:  
8 (34938) 55-1-57.

Вниманию владельцев животных! 
В отделе г. Муравленко ГБУ «Ноябрьский центр ветеринарии» 

(ул. Дружбы Народов, д. 42) проводится обязательная бесплатная 
вакцинация против бешенства собак и кошек с 3-месячного 
возраста и старше. График работы: ежедневно – с 9:00 до 17:00, 
перерыв на обед – с 12:00 до 14:00, суббота – с 9:00 до 15:00, вос-
кресенье – выходной. Возможен выезд врача на дом. Телефоны: 
27-6-73, 23-0-27.

Межмуниципальный от-
дел по городам Губкинский и 
Муравленко в городе Мурав-
ленко информирует правооб-
ладателей, что на территории 
автономного округа опреде-
ляется кадастровая стоимость 
следующих видов объектов не-
движимости: зданий, сооруже-
ний, объектов незавершенного 
строительства, помещений, 
машино-мест, – в соответствии 
с приказом Департамента иму-
щественных отношений Яма-
ло-Ненецкого автономного 
округа от 05.03.2020 № 1-О «О 
проведении государственной 
кадастровой оценки объектов 
недвижимости, расположен-
ных на территории Ямало-Не-
нецкого автономного округа».

Для того чтобы при про-
ведении оценки объектов 
недвижимости были учте-
ны ценообразующие харак-
теристики, способные суще-
ственным образом повлиять 
на величину кадастровой 
стоимости, собственникам 
необходимо сравнить сведе-
ния из ЕГРН с фактическими 
данными. В случае несоот-
ветствия обратиться в го-
сударственное бюджетное 
учреждение автономного 
округа «Государственная ка-
дастровая оценка» путем по-
дачи декларации (gko.yanao.
ru/documents/active/65754/ ).  
Для удобства восприятия ин-
формации воспользуйтесь па-
мятками.

Определение кадастровой стоимости
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– Я хочу когда-нибудь запечь индейку в 
духовке, – мечтательно закатывает глаза 
Диана Янгирова. – Но боюсь, что терпения 
не хватит: ее же надо сначала маринова-а-
а-ть, потом до-о-олго держать в духовке... 
А вообще мы всеядные. Поэтому люблю 
готовить сытные блюда, на которые не 
придется тратить слишком много времени, 
чтобы все мои близкие были довольны. 

Она честно признается, 
что к кулинарии относится 
без фанатизма. В большой 
семье круговорот еды на 
кухне постоянный, и тут на 
первом месте количество. 
Диане 34 года, пятнадцать 
из них она живет в Мурав-
ленко, работает библиотека-
рем. Приехала из Башкирии 
вслед за супругом Эдуар-
дом, который обосновался 
в городе еще в 1993 году. 
Когда девушка познакоми-
лась с ним, он был вдовцом 
и воспитывал сыновей Пав-
ла и Артёма. В браке у них 
родились еще трое детей. 

– Полине 13 лет, Венику 5, 
а Марусе 3. Свободное время 
в нашей семье – понятие 
относительное, – с улыбкой 
признается Диана. – Моя 
страсть – рукоделие. А ког-
да мы дома все вместе, лю-
бим поиграть в настольные 

игры – футбол, лото и раз-
личные квесты-бродилки. 

Закрепленных обязанно-
стей у супругов и детей нет. 
Эдуард выгуливает собаку 
утром, а Полина вечером. 
Это единственное непре-
ложное правило. Остальные 
обязанности каждый вы-
полняет по возможности. 

Готовить Диану никто не 
учил. И когда вышла замуж, 
думала, что мужики «умрут 
с голоду», ведь, как она с 
юмором признается, даже 
пельмени у нее подгорали. 
За помощью обратилась к 
подруге Юле, и первое, чему 
она научилась, – печь бли-
ны. Позже арсенал хозяй-
ки пополнился и другими 
рецептами. Но блины с тех 
пор – коронное блюдо хо-
зяйки. Семья их обожает и 
просит к столу не только в 
масленичную неделю. Но 

 #гороскоп

Овен
Успех непременно придет к 
вам, но только если приложите 
максимум усилий к его достиже-
нию. Не стесняйтесь проявить 

упрямство и свои интеллектуальные спо-
собности. 

Телец
Желательно, чтобы рост вашей 
активности и предприимчи-
вости не превращался в само-
цель. Нужно понимать задачу 

и идти к ее решению, а не просто пускать 
пыль в глаза. 

Близнецы
Возможны неожиданные изме-
нения в планах и даже пере- 
оценка ценностей. Но всё глав-
ное останется с вами, вы еще раз 

убедитесь, что любите и любимы. В выход-
ные дни не суетитесь, отдыхайте. 

Рак
Не бойтесь ослабить внутрен-
нее напряжение и отпустить 
ситуацию из-под контроля, так 

ваш вопрос решится быстрее и успешнее. 
В конце недели внимания потребуют 
близкие люди. 

Лев
В спорах с оппонентами может 
родиться истина, если прислуша-
етесь к их точке зрения. Смените 

стиль общения, а не то ваш острый язык мо-
жет причинить боль близким людям. 

Дева
Ваши планы начинают реали-
зовываться. Нужно сосредото-
читься на своей цели. Работа 
будет занимать достаточно мно-

го времени, и по значимости она выйдет 
на первое место. 

Весы
Вы почувствуете внезапную 
смену ритма – вместо напря-
жения придет легкость, в де-
лах откроется второе дыхание. 

Можно задуматься и об изменениях в 
личной жизни. 

Скорпион
Не так давно вы приняли важ-
ное решение, и оно уже оказы-
вает благоприятное влияние 
на жизнь. Это верный путь, 

продолжайте по нему идти, вас ждет при-
быль и удача. 

Стрелец
Внезапные карьерные взлеты 
случаются нечасто, однако как 
раз сейчас их можно ожидать. 

Постарайтесь понять близких людей, в 
споре найдите компромиссное решение. 

Козерог
На вас навалятся снежным ко-
мом мелкие незначительные 
дела. Периодически делайте 
передышки и анализируйте 

свои действия. Возможен некоторый спад 
настроения, не поддавайтесь унынию. 

Водолей
Не бойтесь расставаться с не-
нужными вещами и старыми 
принципами. Острословить и 
язвить на этой неделе не сле-

дует, шутки в вашем исполнении оценены 
не будут. 

Рыбы
Не оглядывайтесь назад, иначе 
попадете в сети воспоминаний 
о прошлых ошибках. Советы 
близких людей на этой неделе 

окажутся неожиданно мудрыми и свое-
временными. 

По материалам интернет-изданий

 #любимоеблюдо

МИССИЯ: НАКОРМИТЬ ВСЕХ 
Что готовят и едят в большой семье Дианы Янгировой 

 ] /ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

Говядина  
в горшочке 

Ингредиенты 
Говядина на кости – 1 кг 
Картофель – 6-7 шт. 
Лук – 1 шт. 
Помидор – 2 шт. 
Морковь – 2 шт. 
Чеснок – 2 зубчика 
Лавровый лист – 2 шт. 
Тимьян сушеный – 1 ч. л. 
Масло растительное – 
2-3 ст. л. 
Соль, перец – по вкусу 

Приготовление 
– Отделяем мясо от ко-

стей и нарезаем со всеми 
ингредиентами. Помещаем 
на дно горшочка кусочек го-

вяжьей кости, с которой сре-
зано мясо, чтобы в процессе 
приготовления получился 
наваристый бульон. Укла-
дываем в горшочек карто-
фель, морковь и чеснок. В 
сковороде на сильном огне 
обжариваем кусочки говя-
дины, слегка солим и уби-
раем на тарелку. В этом же 
масле пассеруем лук. Мясо 
и лук выкладываем в гор-
шочек. Сверху добавляем 
ломтики помидора, солим, 
перчим и вливаем воду в 
таком количестве, чтобы по-
крыть поверхность продук-
тов. Ставим в разогретую до 
220 градусов духовку, через 
30 минут убавляем огонь 
до 180 градусов и запекаем 
еще около часа.

Курник 
Ингредиенты 
Майонез – 250 г 
Яйцо – 3 шт. 
Сода – 1/3 ч. л. 
Мука – 6 ст. л. 
Филе куриное – 300 г 
Картофель – 2 шт. 
Лук – 2 шт. 
Соль – по вкусу 

Приготовление 
– Яйца взбиваем, до-

бавляем майонез, соду и 
муку. Теста получится не-
много, но его хватит. Для 
начинки режем филе ма-
ленькими кубиками, кар-
тофель натираем на круп-

ной терке. По желанию 
лук можно пассеровать, 
но можно использовать 
и сырой. Всё перемеши-
ваем и солим по вкусу. 
Смазываем форму для 
запекания маслом. Поло-
вину теста  распределяем 
по дну, чтобы получился 
слой в полсантиметра. 
Начинку выкладываем, 
отступив полтора санти-
метра от бортиков, чтобы 
тесто образовало форму 
курника. Остальное тесто 
разравниваем по поверх-
ности пирога. Выпекаем в 
разогретой до 200 граду-
сов духовке 30-40 минут 
до румяности. 

Приятного аппетита!

эксперименты на кухне у 
Дианы тоже случаются. 

– Папа наш частень-
ко находит в интернете 
какой-то любопытный 
рецепт, например, мяс-
ную запеканку, – говорит 

хозяйка. – Мы такие на-
ходки называем «рецеп-
ты-развлекушки», так как 
используем не больше 
одного-двух раз. Предпо-
чтение отдаем любимым, 
проверенным блюдам. 

ДЕЛО ВКУСА
CMYK


