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Стук маленького сердечка 
отчетливо слышен в кабинете. 
Девочка заметно волнуется, 
а доктор комментирует 
происходящее на мониторе 
нового аппарата УЗИ, 
который недавно установили 
во взрослой поликлинике. 
Картина на этом дисплее более 
реалистичная, все органы 
как на ладони. Исключены 
погрешности и в описании 
исследований. 

На старом оборудовании, которое прослу-
жило муравленковцам больше 10 лет, не-
возможно было выполнить ультразвуковые 
исследования, например, сердца и мозга. 
Теперь жителям города не нужно ездить для 
этого в другие клиники. Аппарат премиально-
го класса позволяет проводить исследования 
с высокой точностью. Большой 21-дюймовый 
дисплей помогает увидеть даже самые мел-
кие детали в 3D-формате. Технология шумо-
подавления исключает возможные ошибки 
в анамнезе. Кроме того, новый аппарат УЗИ 
можно широко использовать в акушерстве. 
Также он начинен неограниченным количе-
ством различных фишек по управлению обо-
рудованием, что создает более комфортные 
условия для работы медиков. 
 – Аппарат приобретен за счет окружного 
бюджета в рамках регионального проекта 
«Развитие детского здравоохранения, вклю-
чая создание современной инфраструктуры 
оказания медицинской помощи детям» на-
ционального проекта «Здравоохранение», – 
рассказывает Ольга Марченко, замести-
тель главного врача по клинико-эксперт-
ной работе Муравленковской городской 
больницы. – Наши специалисты прошли 
необходимое обучение для работы на но-
вом оборудовании. Уверена, что качество 
медицинских осмотров теперь значительно 
улучшится, а значит, повысится качество 
жизни наших пациентов.

КАК НА ЛАДОНИ
В больницу поступил новый аппарат УЗИ премиального класса

Капремонт  
в «Дельфине»

начнётся уже в мае это-
го года. Запланирован 

колоссальный объем работ. 
Детский сад преобразится и 
внутри, и снаружи

2



2 Больше новостей
на нашем сайте

WWW.MURAVLENKO24.RU

НАШ ГОРОД
№ 10 (1400)
11 марта 2021 года

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #гарантии

 zАлёна Гафарова, gafarova.aa@muravlenko.media

Размер будущей трудовой пенсии зависит от 
нескольких факторов, и наличие северного 
стажа – один из главных. Некоторые ямальцы 
по разным причинам переезжают на «землю», 
так и не дождавшись пенсионного возраста. И 
думают, что зря они многие годы своей жизни 
посвятили работе в суровых условиях, потому 
что северную пенсию не заработали. 

Специалисты пенсионного 
фонда уверяют, что это не так. 
Северный стаж учитывается 
независимо от региона, в ко-
тором оформляется пенсия. В 
этом году, например, выйти на 
заслуженный отдых женщины 
могут с 56 с половиной лет, а 
мужчины – с 61 с половиной 
года. Жители, имеющие 15 лет 
трудового стажа на Крайнем 
Севере, как и прежде, могут 
стать пенсионерами раньше 
своих ровесников, проживаю-
щих на «земле», на 5 лет. 

ЗАЯВЛЕНИЕ – 
ОБЯЗАТЕЛЬНО

Но чтобы избежать недо-
разумений, перед выездом за 
пределы региона уже действу-
ющим пенсионерам необходи-
мо обратиться в местный отдел 
ПФР и убедиться, что в пенси-
онном деле есть сведения о на-
личии всего северного стажа. 

– Например, женщина, вос-
питавшая двоих детей, имеет 
право выйти на пенсию при 
наличии 12 лет северного ста-
жа, – поясняет Татьяна Бахти-
на, руководитель клиентской 
службы (на правах отдела) в 
Муравленко Государственно-

го учреждения Пенсионного 
фонда РФ в г. Ноябрьске ЯНАО 
(межрайонное). – Но она про-
должает работать. Поэтому 
перед отъездом ей необходи-
мо обратиться в пенсионный 
фонд с заявлением на добав-
ление в ее наблюдательное 
дело после назначения пенсии 
периода северного стажа.

С УЧЁТОМ РАЙОННОГО 
КОЭФФИЦИЕНТА 

В пенсионный фонд необ-
ходимо будет обратиться и по 
прибытии на новое место жи-
тельства. Фонд самостоятельно 
запросит дело: сейчас все эти 
манипуляции проводятся в 
электронном виде, поэтому за-
нимают всего несколько дней. 

– Если у пенсионера выра-
ботано 15 календарных лет на 
Крайнем Севере, тогда пенсия 
сохраняется в прежнем раз-
мере, человек ничего не теряет 
при переезде, – говорит Алина 
Горлова, заместитель руково-
дителя клиентской службы в 
Муравленко. – В противном слу-
чае районный коэффициент 
снимается. На сегодняшний 
день с учетом индексации эта 
сумма составляет 3 022 рубля.

 ] Северный стаж учитывается независимо от региона, в котором 
оформляется пенсия

 ] В детском саду «Дельфин» сделают капитальный ремонт / ФОТО НА 

ПОЛОСЕ ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

СЕВЕРНЫЙ СТАЖ КАК БОНУС 
Будущую пенсию можно рассчитать заранее

 zТатьяна Бойко, boyko.tl@muravlenko.media

По внешнему облику и не скажешь, что детский 
сад «Дельфин» нуждается в ремонте. Красивый, 
яркий, современный фасад и новенькая скатная 
кровля радуют глаз. А вот если заглянуть внутрь, 
картина совсем иная. 

 #благоустройство

Расцветёт внутри и снаружи
В детском саду «Дельфин» сделают капитальный ремонт

Чугунные канализацион-
ные трубы от времени обвет-
шали, сантехника и керами-
ческая плитка больше похожи 
на экспонаты. Система отоп-
ления тоже устарела, что на-
зывается, и морально, и физи-
чески. За 30 лет комплексного 
капитального ремонта внутри 
здания ни разу не было. От-
кладывать его на еще более 
поздний срок недопустимо.

– Уже разработана и прошла 
экспертизу проектно-сметная 
документация, сейчас объяв-
лен конкурс по выбору под-
рядной организации, – рас-
сказывает Михаил Осипенко, 

заместитель директора по 
строительству Управления 
коммунального заказа. – Цена 
контракта – около 265 мил-
лионов рублей. Предстоит 
колоссальный объем работ. 
Полностью будут заменены 
инженерные сети, выполнены 
электромонтажные работы, 
установлена новая и совре-
менная приточно-вытяжная 
вентиляция. 

Капитальный ремонт кос-
нется не только внутренней 
части здания. На прилегаю-
щей к детскому саду террито-
рии тоже хватает проблем. К 
примеру, каждую весну дает 

о себе знать паводок. Многие 
участки, где должны играть 
дети, затапливаются талыми 
водами. Ситуацию может ис-
править ливневая канализа-
ция. Также на территории вы-
полнят вертикальную плани-
ровку, установят современное 
специализированное покры-
тие и озеленят зону прогулок. 

– За год такой объем выпол-
нить невозможно, – говорит 
Михаил Александрович. – По-
этому проводиться ремонт бу-
дет поэтапно. Сейчас присту-
пим к внутренним работам, 
а благоустройство завершим 
летом следующего года. 

Работы планируют начать 
уже в мае этого года. Сейчас 
специалисты управления 
образования совместно с ру-
ководством детского сада 
решают нелегкую задачу по 
распределению воспитанни-
ков в другие детские сады. Не-
обходимо сделать так, чтобы 
дети из одной семьи посещали 

одно и то же дошкольное уч-
реждение. 

– Для ребят, у которых есть 
проблемы в развитии речи, 
мы будем подбирать детские 
сады таким образом, чтобы 
была возможность не преры-
вать индивидуальную работу с 
ними по подготовке к школе, –  

говорит Марина Снычёва, на-
чальник управления образо-
вания. – Постараемся сделать 
так, чтобы распределение 
воспитанников было макси-
мально комфортным для всех. 
Мы планируем, что в сентябре 
2022 года дети вернутся в об-
новленный детский сад.

ГОТОВИТЬСЯ 
ЗАБЛАГОВРЕМЕННО

Специалисты советуют гото-
виться к предстоящей пенсии 
заблаговременно. Причем не-
зависимо от того, планирует ли 
человек остаться на Ямале или 
уехать в другой регион. За два 
года до предполагаемой даты 
выхода на заслуженный отдых 
можно составить так называе-
мый макет пенсионного дела. 

– Такую работу проводит 
пенсионный фонд, – продол-
жает пояснять Алина Горлова. –  
Сделать это можно и по ново-
му месту жительства. 

Специалисты ведомства 
заранее собирают все необ-
ходимые для пенсии доку-
менты, проверяют наличие 
справок, правильность по-
данных работодателем све-
дений и рассчитывают стаж. 

Обратиться в ПФР за прове-
дением заблаговременной 
работы можно и через МФЦ. 
Зачастую пакет документов 
направляет в фонд кадровая 
служба.

В этом году женщины могут 
выйти на пенсию с 56 с 
половиной лет, мужчины –  
с 61 с половиной года. 
Жители, имеющие 15 лет 
стажа на Крайнем Севере, 
как и прежде, выходят на 
заслуженный отдых раньше 
своих ровесников на «земле» 
на 5 лет.

– Организации самостоя-
тельно предоставляют нам 
все сведения о своих работ-
никах, – говорит Татьяна 
Бахтина. – А мы уже со своей 
стороны запрашиваем под-
тверждающие документы 
того или иного периода, де-
лаем запросы, а при необхо-
димости даже в ближнее и 
дальнее зарубежье.

Преимущества такой ра-
боты очевидны. Когда при-
дет время выхода на пенсию, 
останется только написать 
заявление, все остальные до-
кументы будут уже готовы. К 
слову, обратиться за назначе-
нием пенсии сейчас можно 
удобным способом, не выхо-
дя из дома, используя портал 
госуслуг. Там же в режиме 
онлайн можно получить све-
дения о состоянии лицевого 
счета, заказать необходимые 
справки и многое другое.
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О планах построить в городе Центр детского 
искусства муравленковцам в конце лета 
прошлого года сообщил губернатор Ямала 
Дмитрий Артюхов. Тогда же он объявил о начале 
проектирования нового объекта. Центр объединит 
под одной крышей воспитанников действующей 
школы искусств, а также художественной и 
музыкальной школ нашего города. 

Не секрет, что нынешние 
учреждения дополнительного 
образования в сфере культуры 
находятся в зданиях, которые 
не являются специализиро-
ванными. Более того, художе-
ственная школа давно нуж-
далась в серьезном ремонте и 
особом внимании. С одной сто-
роны, отрадно, что с каждым 
годом растет количество де-
тей, желающих прикоснуться 
к прекрасному. Но заниматься 
будущим Плисецким, Чайков-
ским и Репиным приходится в 
весьма стесненных помещени-
ях. Можно, конечно же, возраз-
ить, что практически все вели-
кие шлифовали свой талант в 
более сложных условиях. Но на 
дворе XXI век, и когда в классе 
изобразительного искусства 
в ДШИ помещается лишь 14 
ребят – это не есть хорошо. 

ТАНЦУЕМ ПРИЗЕМЛЁННО
– На отделении театрального 

искусства ситуация аналогич-
ная, – говорит Галина Горбатова, 
директор детской школы ис-

кусств. – Зал очень маленький, 
вмещает 25–30 человек. А всего 
обучается здесь 70 воспитан-
ников, то есть при необходи-
мости мы их всех собрать не 
сможем. То же самое у нас и в 
классе хореографии. Специ-
ализированные залы должны 
быть квадратными, с потолка-
ми не менее четырех метров 
высотой, чтобы юноши могли 
поднимать девушек над собой. 
А у нас такой возможности нет, 
мы танцуем приземленно.

В мастерской по пошиву 
сценических костюмов для 
успешной работы костюмеров 
есть всё. Самые современные 
швейные машины, гладиль-
ная система... Не хватает про-
сторного помещения для рабо-
ты и хранения костюмов. 

ДШИ – самое крупное уч-
реждение дополнительного 
образования в нашем городе. 
Его построили более 20 лет на-
зад. Сейчас оно устарело.

– Мы мечтаем, что скоро 
в городе будет большое, со-
временное здание ДШИ, где 

наши дети смогут обучаться в 
комфортных условиях, в спе-
циально оборудованных для 
этого помещениях. И тех звёз-
дочек, которые загораются в 
наших стенах, будет намного 
больше, – выразила надежду 
Галина Петровна.

О новом, современном хра-
ме искусств (точное название 
учреждения будет известно 
уже после сдачи его в эксплу-
атацию) мечтают и в детской 
музыкальной школе. В 2020-м 
она отметила 35-летний юби-
лей. Изначально это здание 
строилось под общежитие, но 
его перепрофилировали.

– У нас в классе, предна-
значенном для индивидуаль-
ной работы с детьми, то есть 
педагог и ребенок, стоит два 
инструмента, – рассказывает 
Марина Кротова, исполняющая 
обязанности директора дет-
ской музыкальной школы. – Но 
у каждого преподавателя есть 
свой маленький творческий 
коллектив – дуэты, трио, квар-

теты. Таким составом в этом 
кабинете работать невозможно.

ВЫНУЖДЕННЫЕ 
КАНИКУЛЫ

А вот в стенах детской худо-
жественной школы уже нахо-
диться нельзя. Здание аварий-
ное, поэтому руководством го-
рода было принято экстренное 
решение прекратить там все 
занятия. Сейчас выпускники 
занимаются с педагогами в за-
лах городского музея. А новый 
учебный год воспитанники 
«художки» встретят в других 
классах. Педагоги и директор 
художественной школы про-
сят родителей и учеников от-
нестись к ситуации с понима-
нием. Процесс обучения пока 
будет организован в дистанци-
онном режиме. 

– Мы готовы стойко пере-
нести неудобства, понимая, 
какие условия нас ждут в но-
вом здании, – говорит Елена 
Поникарова, директор детской 
художественной школы. – Там 
будут специализированные ка-
бинеты: для живописи, для ра-
боты маслом, а также с батиком, 
берестой, кроме того, косторез-
ная и деревообрабатывающая 
мастерские.

АДРЕС ОПРЕДЕЛЁН
Школу искусств, о которой 

так мечтают педагоги и учени-
ки, построят в районе детского 
сада «Теремок» в микрорайоне 
Административном. Пока здесь 
пустырь, но скоро на этом ме-
сте начнется работа. Под одной 
крышей будут располагаться 
все три учреждения дополни-
тельного образования: детская 
школа искусств, художествен-
ная и музыкальная школы.

– Мы подбирали участок 
земли, который бы находился 
в центре города и с учетом 

транспортной доступности, 
наличия подъездных дорог, –  
поясняет Андрей Лукьянов, 
первый заместитель главы  
Администрации города. –
Предложение о размещении 
ДШИ было представлено гу-
бернатору Дмитрию Андре-
евичу Артюхову, правитель-
ству округа и нашло поддерж-
ку. Основные входные группы 
здания будут выходить на 
улицу Муравленко, детский 
сад «Теремок» и улицу Новую. 
Кстати, здесь у нас будет но-
вый микрорайон, тогда у этой 
местности и вид будет уже 
совсем другой.

 Школу искусств построят 
по индивидуальному проекту. 
Она не будет похожа ни на ка-
кую другую. Само здание пере-
менной этажности, с красивым 
фасадом и функциональной 
прилегающей территорией.

 – Мы должны получить но-
вое, современное простран-
ство, интересное для детей, –  
говорит Наталья Залевадная, 
начальник управления архи-
тектуры и градостроительства 
Администрации города. –  
Чтобы при необходимости за-
нятия могли посещать роди-
тели воспитанников, чтобы 
там можно было проводить 
конкурсы и выставки различ-
ного уровня. 

 Особое внимание уделят и 
инфраструктуре. Впрочем, этот 
вопрос муниципалитет реша-
ет не первый год. Уже рекон-
струированы улицы Новая и 
Светлая. Предстоящим летом 
планируется проложить про-
езд вдоль детского сада «Те-
ремок» с выездом на улицу 
Муравленко. 

Несомненно, новая шко-
ла искусств даст еще боль-
ше возможностей для юных 
талантов. 

ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 #национальныйпроект

 ] В классе изобразительного искусства ДШИ вмещается лишь 14 воспитанников

 ] Новую школу искусств построят на пустыре в районе детского сада «Теремок» / ФОТО НА ПОЛОСЕ ИЗ АРХИВА 

«МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ  
ДЛЯ ЮНЫХ ТАЛАНТОВ
ДШИ, ДХШ и ДМШ объединят под одной крышей

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам 
в соответствии с графиком приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных подразделений Администрации города 
(распоряжение Администрации города от 31.12.2020 № 1646 опубликовано в спецвыпуске газеты «Наш город» № 3 (1393) от 21 января 2021 года на стр. 10)

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55-1-11   / Противодействие коррупции 
21-4-55  / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112  / Диспетчер «Единой дежурно-диспетчерской службы» г. Муравленко 
55-1-52  / Проверка алкогольной продукции на контрафакт 
55-1-57  / Защита прав потребителей  
22-1-78  / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122  / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных 
преступлениях и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной 
психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)
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– Мама говорит, что я с раннего детства, играя в 
куклы, изображала врача, – рассказывает Алена 
Решетникова, участковый терапевт городской 
больницы. – И я, сколько себя помню, хотела 
помогать людям. Когда пришло время выбирать 
профессию, решила, что именно в медицине 
смогу реализовать потребность своей души.

Родом Алена из Омска. Там 
она в прошлом году окончила 
медицинский университет 
и устроилась на работу в го-
родскую поликлинику, стала 
набираться опыта и строить 
планы на будущее у себя на 
родине. И даже не думала, что 
через несколько месяцев ее 
жизнь круто изменится. Вдруг  
молодой человек предложил 
ей уехать на Север к его род-
ственникам, где он работал 
вахтовым методом. Доктор 
нашла на сайте Муравлен-
ковской городской больницы 
номера телефонов учрежде-
ния и выяснила, что такие 
специалисты в городе нуж-
ны. Конечно, проверку она 
прошла сразу – отличница в 
школе, успешная студентка в 
вузе получила приглашение 
в Муравленко. Так, в январе 

этого года наша городская по-
ликлиника пополнилась еще 
одним молодым квалифици-
рованным специалистом.

– Конечно, я понимала, что 
на Ямале заработная плата 
будет значительно больше, 
чем в Омске, – рассказывает 
терапевт. – Но то, что здесь 
молодых специалистов до-
полнительно поддерживают 
материально, не знала. Когда 
мне во время трудоустрой-
ства это сообщили, я приятно 
удивилась.

Напомним, общим бонусом 
для приезжих в округ специа-
листов являются полные се-
верные надбавки, введенные 
с 1 января 2020 года и действу-
ющие с первого дня работы на 
Ямале. Плюс единовременная 
выплата в размере 100 тысяч 
рублей и социальная выплата 

40 процентов от расчетной 
стоимости жилья на покупку 
квартиры в новостройке. Кро-
ме того, врачам и фельдше-
рам, прибывшим в сельскую 
местность, рабочие поселки 
городского типа или города с 
населением до 50 тысяч чело-
век (такие, как Муравленко), 
полагаются единовременные 
компенсационные выплаты в 
размере двух и одного милли-

онов рублей соответственно. 
Также единовременная вы-
плата 1 миллион рублей вы-
деляется врачам дефицитных 
специальностей без трудового 
стажа, работающим в амбула-
ториях ямальских городов в 
рамках проекта «Врачи, нуж-
ные Ямалу».

– Мне здесь очень понрави-
лось, такой маленький, уют-
ный город, – делится впечатле-

ниями Алена Решетникова. –  
Очень хорошо поддерживают 
старшие коллеги, помогают, 
подсказывают. Для меня также 
важно, что здесь больше воз-
можностей в плане оказания 
медицинской помощи. На-
пример, в Муравленко гораз-
до проще госпитализировать 
больного, нежели в большом 
городе. То же самое касается 
обследований. Пациенты мне 
доверяют, что очень обязывает 
и дисциплинирует. Теперь я 
точно знаю, что останусь здесь 
жить, хочу в Муравленко соз-
дать семью и воспитывать де-
тей. Также планирую расти 
профессионально – всегда 
мечтала быть отоларинголо-
гом. Думаю, в регионе, где ока-
зывают такую колоссальную 
поддержку со всех сторон, это 
осуществимо.

ТВОРЧЕСТВОТВОИ ЛЮДИ, ГОРОД

 ] / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

 zТатьяна Козарь, kozar.ts@muravlenko.media

– Лицей – это моя мечта, я всегда хотела здесь 
преподавать, – говорит сегодня молодой учитель 
английского языка многопрофильного лицея 
Надежда Яцышена. В 2012 году она поступила 
в Санкт-Петербургский государственный 
университет, чтобы вернуться на Ямал 
квалифицированным специалистом. Но 
сначала судьба забросила девушку в Китай, 
затем в Америку, где она получила прекрасную 
языковую школу.

«ПРИНОСЯЩАЯ РАДОСТЬ»
– Если быть точнее, то имен-

но в Китае я поняла, что хочу 
быть учителем. Изначально 
планировала работать в сфере 
туризма, поэтому и поступила 
на профильный факультет, – 
рассказывает Надежда Яцыше-
на. – Затем от университета я 
поехала преподавать англий-
ский язык в китайской семье 
и решила там остаться. У нас 
были очень теплые отношения, 
они мне дали имя Син И, что 
значит «приносящая радость», 
и фамилию моего китайского 
папы Лу. 

НЯНЯ В СЕМЬЮ
В 2017 году по программе 

«Няня в семью» Надежда от-
правилась в Америку, чтобы 

полностью погрузиться в из-
учение английского языка. Там 
она даже поступила в универ-
ситет по специальности «учи-
тель», студенткой которого яв-
ляется до сих пор. Кроме того, 
посещала различные курсы, 
много занималась с детьми. 
И чем больше девушка наби-
ралась знаний и опыта, тем 
сильнее крепло ее решение 
вернуться в Россию, причем 
не в Москву или какой-то дру-
гой город, а именно в родную 
школу, которую сама окончила. 

– Безгранично люблю ли-
цей, это мой дом, – говорит она.

ДВА ДИПЛОМА –  
НЕ ПРЕДЕЛ

Продолжает учиться моло-
дой педагог и в России. В этом 

году ей предстоит защитить 
сразу два диплома в Ураль-
ском федеральном универси-
тете по специальностям «учи-
тель-преподаватель англий-
ского языка» и «менеджмент 
в образовании». 

Свои уроки Надежда Иго-
ревна строит в форме игры. 
Тщательно готовится к каж-
дому занятию, старается до-
нести до старшеклассников 
сложные правила в наиболее 
простой форме. В ход идут са-
модельные карточки, кубики 
и настольные игры.

– В свое время я очень бо-
ялась разговаривать на ан-
глийском языке, – поясняет 
учитель. – То есть я хорошо 
знала грамматику, выполняла 
все задания, легко переводила 
тексты, но язык – это общение. 
Мы учим его для того, чтобы 
разговаривать, обменивать-
ся какой-то информацией. 
И поэтому я хочу, чтобы мои 
ученики как можно больше 
говорили на уроках, и, при-
ехав в другую страну, не рас-
терялись. 

ШКОЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ
Любовь к английскому языку 

у Надежды Яцышеной возникла 
еще в стенах первой школы бла-
годаря прекрасному педагогу. В 
лицее девушка училась в линг-

вистическом классе, а сегодня 
работает наравне со своими 
любимыми наставниками. 

– Возвращение Нади в ли-
цей было неожиданностью для 
нас. Она училась у меня в де-
сятом классе и была очень за-
стенчивой девочкой, – делится 
Виктория Зикирина, учитель 
иностранного языка многопро-
фильного лицея. – А сейчас мы 
уже с ней что-то обсуждаем, 
советуемся. Думаю, она станет 
отличным преподавателем.

Также у Надежды Яцыше-
ной первый взрослый разряд 
по волейболу, и она любит пу-
тешествовать. С рюкзаком за 
спиной она объездила трид-
цать стран мира. Побывала 
у Великой Китайской стены, 
в здании Капитолия и у Ниа-
гарского водопада. Сейчас 
мечтает посетить Африку и 
написать курс по китайско-
му языку для начинающих, 
чтобы преподавать его му-
равленковским лицеистам. 

 #новыекадры

Мой дом – лицей
Надежда Яцышена вернулась на Ямал, пожив в Китае и Америке

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 #национальныйпроект

«ОСТАНУСЬ ЗДЕСЬ ЖИТЬ»
Терапевт Алена Решетникова решила создать в Муравленко семью и расти профессионально

Одна из задач национального 
проекта «Здравоохранение» –  
обеспечение медицинских 
организаций системы 
здравоохранения Ямало-
Ненецкого автономного округа 
квалифицированными кадрами.  
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2020-й год для многих предприятий 
нефтесервисного сектора оказался непростым. 
Резкое снижение цены нефти на мировом рынке 
и ограничение ее добычи вынудило многие 
компании выводить свои активы из регионов. 
Однако ООО «НСХ АЗИЯ ДРИЛЛИНГ» удалось 
не только сохранить контракты, но и нарастить 
объемы работы в других регионах. Успешным 
прошлый год стал и для филиала компании 
ТОП «Западная Сибирь». Благодаря чему 
предприятие не просто выстояло, но смогло 
значительно преуспеть, рассказывает директор 
филиала Кирилл Рылов.

– Кирилл Валерьевич, с ка-
ким итогом перешли в 2021 
год? 

– Рейтинг компании «НСХ 
АЗИЯ ДРИЛЛИНГ» в регионе 
достаточно высокий. Про-
шлый год закончили с по-
казателем 105,4 % (из 100 % –  
по методике оценки ПАО «Газ-
промнефть»). 

– Из-за пандемии особые 
трудности испытывали ком-
пании, в которых большая 
часть персонала трудится 
вахтовым методом. Как вам 
удалось обойтись без вспы-
шек COVID-19? 

– Для этого была продела-
на очень большая работа. При 
поддержке АО «Газпромнефть-
Ноябрьскнефтегаз» разработа-
ли и реализовали мероприя-
тия по недопущению распро-
странения COVID-19 с учетом 
рекомендаций губернатора 
округа и Роспотребнадзора. 
В частности, перед заездом в 
округ работников тестирова-
ли, положенное время они на-
ходились в обсервации, потом 
перед выездом на месторож-
дения проходили повторное 
тестирование. 

– Как вы поддерживали 
своих сотрудников? 

– На время обсервации по-
старались создать максималь-
ные удобства: за счет средств 
предприятия размещали 
вахтовых рабочих в комфор-
табельных буферных терми-
налах – гостиницах «Русь» и 
«Е-отель», платили заработную 
плату по тарифу и оплачивали 
питание. Из-за пандемии при-
шлось перейти на увеличен-
ные вахты – по два месяца. Мы 
понимали, что людям тяжело 
так долго работать, находясь 

вдали от дома, своих семей. 
И чтобы как-то урегулиро-
вать эти трудности, частично 
компенсировали расходы на 
питание и выдавали допол-
нительные премии на пери-
од увеличенных вахт. Думаю, 
самый острый период мы все 
прошли благополучно, текучка 
персонала в 2020-м у нас сос-
тавила не более 3 процентов. 

– Расскажите о новых про-
ектах, реализованных в 2020 
году. 

– «Цифровая буровая» – 
проект, нацеленный на по-
вышение эффективности и 
производительности буровых 
установок за счет автоматиза-
ции и цифровых технологий. 
Они не заменяют, а дополня-
ют человека и позволяют ему 
не отвлекаться от первооче-
редных задач. Проект удачно 
реализован, теперь он будет 
внедряться на всех буровых 
установках. В прошлом году 
мы организовали «Службу 
ННБ» – подразделение по на-
клонно-направленному буре-
нию. Служба оказывает услуги 
по инженерно-технологиче-
скому и телеметрическому 
сопровождению при бурении 
наклонно-направленных и 
горизонтальных скважин в 
ХМАО и ЯНАО. Также приоб-
рели две установки для ка-
питального ремонта скважин 
«БАРС-80» для опережающих 
работ по вырезке «окон», что-
бы сократить сроки строитель-
ства скважин. Этот проект мы 
назвали «КРС перед ЗБС». 

– Каковы планы на ближай-
шее будущее и перспективу? 

– Сегодня на месторожде-
ниях АО «Газпромнефть-Но-
ябрьскнефтегаз» продолжают 

работать три станка эксплуа-
тационного бурения, четыре –  
зарезки боковых стволов, и 
два – капитального ремонта 
скважин. Парк буровых уста-
новок в ЯНАО и ХМАО будем 
расширять, на сегодняшний 
день ведем переговоры с по-
тенциальными заказчика-
ми. В конце прошлого года 
подписали соглашение с АО 
«Газпромнефть-Ноябрьскнеф-
тегаз» и приобрели два ком-
плекта систем перемещения 
буровых установок («слай-
дер»). 

– Что является приорите-
том компании? 

– Наш главный ресурс – это 
люди, наши сотрудники. И 
поэтому главный приоритет –  
безопасное производство 
работ на производственных 
объектах и постоянное раз-
витие в области повышения 
качества условий труда. Так-
же мы очень дорожим нашей 
репутацией, прикладываем 
всевозможные усилия для 
выполнения производствен-
ной программы, стремимся 
быть лучшими среди лучших. 

А это означает рост финансо-
вых результатов компании, 
новые заказы и рост привле-
кательности как работодате-
ля – надежность и достойная 
заработная плата.

– Раскройте секрет кон-
курентоспособности компа-
нии. 

– Каждый сотрудник дол-
жен быть максимально эффек-
тивен. Люди, которые не хотят 
развиваться, ограничиваются 
только зоной комфорта, в ком-
пании не приживаются. Очень 
важный вопрос – повышение 
лояльности в коллективе. Она 
способствует тому, что сотруд-
ники направляют все ресурсы 
для достижения нужных и 
максимальных показателей. 
Лояльность очень помогает в 
кризисных ситуациях – тогда, 
когда надо найти нестандарт-
ные способы решения рабочих 
задач. Наша цель – быть еди-
ной командой. Если у кого-то 
дома проблема или беда, по-
могают и компания, и профсо-
юз, и сами работники. Номер 
моего мобильного телефона 
известен всем без исключе-

ния, каждый может расска-
зать о своей идее, обратиться 
с просьбой или предложением 
напрямую. 

– Вы руководите филиа-
лом шесть лет. Что для вас 
как руководителя измени-
лось за годы работы? 

– Были и подъемы, и паде-
ния, после которых мы делали 
организационные выводы и 
двигались дальше. За время 
работы получил диплом Mas-
ter of business administration в 
МГИМО. Повод для гордости –  
ТОП «Западная Сибирь» явля-
ется кузницей кадров для всей 
нашей компании. 

– Могут ли молодые мурав-
ленковцы рассчитывать на 
трудоустройство в филиале 
ТОП «Западная Сибирь»? 

– Мы много лет сотруд-
ничаем с Муравленковским 
многопрофильным коллед-
жем. Представители ООО «НСХ 
АЗИЯ ДРИЛЛИНГ» входят в ат-
тестационные комиссии на 
экзаменах. Достойным студен-
там предлагаем работу в под-
разделениях нашей компании. 
Хочу отметить Никиту Гнатен-
ко, который с отличием окон-
чил колледж, работает у нас и 
активно принимает участие в 
общественных мероприятиях. 
Когда появляются вакансии, 
мы всегда с удовольствием 
рассматриваем кандидатуры 
жителей города. Сейчас почти 
четверть нашего коллектива – 
муравленковцы. В ближайшее 
время планируем расширение 
штата на базе производствен-
ного обслуживания. 

– Что для вас и ваших со-
трудников значит город Му-
равленко? 

– Мы активно участвуем 
в общественных и спортив-
ных городских мероприяти-
ях (волейбол, теннис, пулевая 
стрельба, шахматы, плавание, 
дартс, баскетбол). Два года под-
ряд награждались дипломом 
участника конкурса «Город в 
сердце каждого». Многие из 
тех, кто поначалу работал по 
вахте, перебрались сюда со 
своими семьями. И это неуди-
вительно. Я видел, как преобра-
жался Муравленко с 2015 года, 
как развивалась инфраструк-
тура, строились спортивные 
комплексы, облагораживались 
территории. Город очень ком-
фортный, чтобы жить, рабо-
тать, растить детей, занимать-
ся спортом, творчеством.

ПРОИЗВОДСТВО

 ] / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

 #крупнымпланом

«ЛЮДИ – НАШ ГЛАВНЫЙ РЕСУРС» 
Секрет конкурентоспособности компании «НСХ АЗИЯ ДРИЛЛИНГ»

 ] /ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ФИЛИАЛОМ ТОП «ЗАПАДНАЯ СИБИРЬ»  

ООО «НСХ АЗИЯ ДРИЛЛИНГ» 

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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ПОТРЕБИТЕЛЬ

 #давайтеразберёмся

 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media  

Растения вянут, несмотря на полив. Кожа 
сохнет и шелушится. Животные страдают от 
электризации шерсти. Это всё говорит о том, 
что в квартире  очень сухой воздух. Спасти 
положение может правильно подобранный 
увлажнитель. 

Северный климат недаром 
называют суровым. Низкая 
влажность. На улице зимой –  
морозный, а в квартирах, в ус-
ловиях хорошего отопления, 
так просто пересушенный воз-
дух. Ставить емкости с водой в 
комнатах, использовать пуль-
веризатор, завешивать батареи 
мокрыми полотенцами совер-
шенно недостаточно. Оказав-
шись на Севере, прочувство-
вала это в полной мере. Глаза  
раздражены, кожа чешется и 
шелушится, а по утрам беспо-
коит сухой кашель. Врач сказал, 
что причина – низкая влаж-
ность в квартире. Решено –  
иду в магазин за специальным 
прибором. Но для начала надо 
разобраться в видах и отличи-
ях различных увлажнителей. 
Консультанты в одном из го-
родских магазинов бытовой 
техники разъяснили, что они 
бывают традиционные, паро-
вые и ультразвуковые. 

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ 
В большинстве случаев мо-

жет похвастаться интересным 
дизайном, быть в форме кап-
ли, яблока, цветочка или ка-
кого-нибудь животного. Для 
детской – идеальный вариант, 
подарю такой племяннику. 
Кстати, в нашем городе, по 
словам консультантов,  это 
самый распространенный и 
покупаемый вариант увлаж-
нителя. Вода расщепляется на 
мелкие частички и выводится 
наружу с воздухом. Для удоб-
ства в таком приборе может 
быть встроен гигростат. Но у 
этого увлажнителя придет-
ся раз в три месяца менять 
фильтр. 

Гигростат – устройство, 
поддерживающее влажность 
в помещении на заданном 
уровне. Не путать с 
гигрометром.  
Гигрометр – прибор, который 
показывает уровень влажности 
в помещении. 

ТРАДИЦИОННЫЙ 
Мягкое естественное увлаж-

нение даст традиционный ув-
лажнитель.  Сухой воздух заса-
сывается внутрь, проходит че-
рез влажную губку и выходит  
наружу. В нем гигростат не так 
важен, ведь перенасыщения 
влагой не происходит – воздух 
берет ровно столько, сколько 
нужно для оптимального зна-
чения. Фильтр придется ме-
нять, как и в ультразвуковом 
увлажнителе. 

Статическое электричест- 
во – верный признак того, 
что воздух пересушен. Если 
«ударило током», когда 
прикоснулся к любой вещи в 
квартире, значит, в воздухе не 
хватает влаги.  
Но лучшим способом 
контролировать состояние 
воздуха в квартире будет 
гигрометр (влагомер). 
Небольшой прибор измеряет 
уровень влажности, и 
по его показаниям вы 
сможете повысить или 
понизить ее. Механические 
гигрометры имеют циферблат, 
который показывает уровень 
влаги. Электронные же 
выводят свои показатели на 
дисплей. 

ПАРОВОЙ
И ультразвуковой увлажни-

тель, и традиционный идеаль-
но подходят для помещений, 
где могут находиться малень-
кие дети. Это полностью без-
опасно. Чего нельзя сказать о 
паровом увлажнителе. Он ра-
ботает по принципу чайника –  
кипятит воду и испаряет ее. 
Комната насыщается горячим 
воздухом. Детей лучше дер-
жать от него подальше, чтобы 
не получили ожоги. Зато он 
быстрее всех наполняет воздух 
влагой и подойдет для боль-
ших помещений. Благодаря 
кипячению, выпускаемый 
пар полностью стерилен – в 
нем отсутствуют микробы и 
бактерии. Некоторые модели 
этого прибора имеют допол-
нительные функции и могут 
использоваться в качестве ин-
галятора или ароматизатора. 
А еще ему не нужны никакие 
фильтры. Такие приборы луч-
ше подходят для теплиц или 
оранжерей.

КАК СПРАВИТЬСЯ  
С ЗАСУХОЙ В КВАРТИРЕ
Увлажнитель воздуха – для комфорта и здоровья 

 ]  / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК И ИЗ РУНЕТА

Мнение 
специалиста 
Радиф Шаймуллин, заведую- 
щий отделением медицин-
ской реабилитации Мурав-
ленковской городской боль-
ницы: 
– Холод, сухость, ветер 
приводят к поражению ле-
гочной системы, а потом 
и костно-мышечной. В се-
верных условиях покупать 
увлажнитель необходимо. 
Чрезмерная сухость может 
привести к нарушению вод- 
ного и минерального балан-
са.  Происходит пересыхание 
слизистой оболочки горла 
и носа, что чревато респи-
раторными заболеваниями. 
Если к сухости добавляется 
холод, это в связи с наруше-
нием обменных процессов 
приводит к изменениям кост-
но-мышечной системы. Ув-
лажнители с горячим паром 
в хорошо отапливаемых по-
мещениях лучше не исполь-
зовать. Температура пара 
должна быть адаптирована 
под человека, то есть быть 
и не горячей, и не холодной. 
Недостаток влаги дает наг- 
рузку не только на легкие, но 
и на кишечник, что приведет 
к нарушению кислородного 
обмена, а он, в свою очередь, 
за собой повлечет другие за-
болевания. Перенасыщение 
влагой тоже перегружает ле-
гочную систему, становится 
тяжело дышать. Влажность 
комнаты должна быть уме-
ренной. Оптимальный по-
казатель – 40-60 %.  

Обратите внимание на важные детали 

• Для какой комнаты берете прибор?  Маломощные приборы 
не смогут поднять влажность до нужных значений в большом 
помещении.  
• Наличие в устройстве гигростата. С ним можно выставлять 
нужную влажность, а прибор будет ее поддерживать.  
• Учитывайте расход воды и объем бака. Чем больше расход и 
меньше бак, тем чаще придется заливать воду.   
• Подбирайте удобный для себя тип управления. С механическим 
управлением можно регулировать только интенсивность пара, а 
электронный тип позволит точно выставить настройки.  
• Чтобы прибор работал тихо, в нем должен быть ночной режим 
с функцией отключения: когда  закончится вода, увлажнитель 
перестанет работать сам.
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С начала года в городе Муравленко 
зафиксировано 10 пожаров, 4 из которых 
произошли в автомобилях, в 2 случаях из 
них причиной стал аварийный режим 
работы электрооборудования. В одном случае 
пожар произошел из-за воспламенения 
горючих материалов в результате теплового 
воздействия от разогретой поверхности двух- 
конфорочной плиты, еще в одном случае 
причина устанавливается. 

Зимний период в наших 
климатических условиях за-
тягивается на длительный 
срок. При этом он влечет мас-
су дополнительных сложно-
стей для автолюбителей при 
эксплуатации авто. С наступ-
лением морозов приходится 
использовать различное обог-
ревательное оборудование 
для своих машин. Наиболее 
распространенными явля-
ются предпусковые обогре-
ватели двигателя. Но их ис-
пользование требует строгого 
выполнения правил техники 

безопасности и противопо-
жарных мероприятий. 

Поэтому при пользовании 
подогревателем необходимо 
соблюдать следующие основ-
ные требования.

Согласно подпункту ж) 
пункта 34 Правил противо-
пожарного режима в Россий-
ской Федерации (утвержден-
ных постановлением Пра-
вительства РФ от 16.09.2020  
№ 1479), гражданам, которые 
применяют электроподогрев 
автотранспорта, запрещает-
ся использовать временную 

электропроводку, включая уд-
линители, сетевые фильтры, 
не предназначенные по своим 
характеристикам для питания 
применяемых электропри-
боров, в связи с тем, что это 
может привести к аварийной 
работе (и последующему по-
жару) как электропроводки, 
так и самого устройства. 

При подборе указанной 
электропроводки руковод-
ствуются такими основными 
характеристиками, как напря-
жение питания, максималь-
ная нагрузка, а также сечение 
токопроводящей жилы. 

В случае применения граж-
данами для питания пред-
пусковых подогревателей 
двигателя удлинителей и се-
тевых фильтров необходимо 
обращать внимание на мар-
кировку изделия и исходить 
из его характеристик, а также 
характеристик предпускового 
подогревателя двигателя. Осу-
ществлять пуск подогревателя 
в строгом соответствии с ин-
струкцией по эксплуатации. 

Профилактика пожаров в автомобилях 

Субсидия на оплату жилого помещения 
и коммунальных услуг

 #будьтебдительны!

 #утеряно

Утерянное свидетельство номер А № 9060483 об окончании 
вечерней школы г. Муравленко ЯНАО, выданное  на имя СУДАК 
Владимира Ивановича, считать недействительным.

 #служуРоссии

Военный комиссариат городов Ноябрьск и Муравленко 
Ямало-Ненецкого автономного округа производит отбор 
кандидатов для поступления в 2021 году в военно-учебные 
заведения Министерства обороны РФ до 01.06.2021 г.

Телефон для справок: 8 (3496) 42-46-08.

ОНД и ПР по МО г. Муравленко 
УНД и ПР ГУ МЧС России по ЯНАО

С октября 2020 года федеральная 
государственная информационная 
система единого государственного реестра 
недвижимости действует во всех российских 
регионах (ФГИС ЕГРН), над созданием 
которой велась работа в течение трех лет. В 
результате были соединены два реестра – 
Единый государственный реестр прав (ЕГРН) и 
Государственный кадастр недвижимости (ГКН).

Старые портальные сер-
висы и системы, созданные в 
2011–2012 годах, не отвечали 
цифровым требованиям со-
временности и не обеспечи-
вали необходимый уровень 
качества оказания услуг. ФГИС 
ЕГРН пришла на смену 340 раз-
розненным информационным 
системам.

Благодаря данной системе 
упрощаются все регистрацион-
ные процедуры и сокращаются 
сроки обработки информации 
о недвижимости, повышается 
достоверность сведений ЕГРН 
и улучшается качественное на-
полнение информацией базы 
недвижимости. Любой гражда-
нин теперь может зарегистри-
ровать право собственности, не 
выходя из дома, одновременно 
с регистрацией поставить объ-
ект недвижимости на кадастро-
вый учет, оформить право на 
недвижимость в другом регио-
не, не покидая своего места жи-
тельства, получить выписку из 
ЕГРН в течение нескольких ми-
нут, ведь поиск объектов можно 
осуществлять как по адресу, так 
и по кадастровому номеру.

Для пользования сервисом 
необходима регистрация в 
Единой системе идентифика-
ции и аутентификации.

На официальном портале 
Росреестра rosreestr.gov.ru  
в настоящее время открыт 
сервис получения сведений 
путем доступа к ФГИС ЕГРН. 
Информация предоставляет-
ся как в текстовом варианте, 
так и в графическом внешнем 
виде. Получить «ключ досту-
па» к данному ресурсу можно 
с помощью сервиса «Личный 
кабинет», который предостав-
ляется бесплатно. За получение 
сведений из реестра недвижи-
мости взимается плата в за-
висимости от типа заявителя 
(физическое или юридическое 
лицо, органы государственной 
власти и т. д.) и объема запра-
шиваемой информации. Важно 
отметить, что внутри сервиса 
предусмотрена дистанционная 
оплата благодаря интеграции 
с интернет-эквайрингом бан-
ка с минимальной комиссией. 
Оплату всего пакета запросов 
пользователи смогут провести 
одним платежом и получить 
мгновенное подтверждение.

Управление Росреестра по 
Ямало-Ненецкому автоном-
ному округу перешло на ФГИС 
ЕГРН еще в мае 2018 года и 
уже более двух лет успешно 
работает в данной информа-
ционной системе.

В России заработала единая 
информационная система ФГИС ЕГРН

Уважаемые 
жители города!

В соответствии с Правила-
ми предоставления субсидий 
на оплату жилого помеще-
ния и коммунальных услуг, 
утвержденными постанов-
лением Правительства РФ 
от 14.12.2005 № 761, в управ-
лении социальной защиты 
населения Администрации 
города Муравленко произво-
дится предоставление суб-
сидии на оплату жилого по-
мещения и коммунальных 
услуг. 

Жилищную субсидию на 
оплату жилого помещения 

и коммунальных услуг 
могут оформить граждане:

– пользователи жилых по-
мещений государственного и 
муниципального жилищного 
фонда;

– наниматели по догово-
рам найма жилых помеще-
ний частного жилищного 
фонда;

– члены жилищных ко-
оперативов;

– собственники жилого 
помещения.

Необходимыми 
условиями 

предоставления 
субсидии являются:

– наличие гражданства 
Российской Федерации;

– наличие основания 
пользования заявителем 
жилым помещением (до-
говор социального найма, 
договор найма, свидетель-
ство о государственной ре-
гистрации права собствен-
ности и др.);

– наличие регистрационно-
го учета по месту жительства;

– отсутствие задолженно-
сти по оплате жилого поме-
щения и коммунальных услуг 
или заключение и выполне-
ние гражданами соглашений 
по ее погашению.

Более подробную 
информацию о порядке на-

значения и выплаты суб-
сидии можно получить:

–  в  к о н с у л ь т а ц и о н -
ном центре по телефону:  
8-800-200-01-15, в рабочие дни 
с 8:00 до 20:00 (без перерыва 
на обед);

– в управлении соци-
альной защиты населения  
Администрации города по 
телефонам: 55-7-11; 55-7-10;

– на официальном сайте 
управления социальной за-
щиты населения Админи-
страции города Муравленко: 
uszn.muravlenko.com.

 #Росреестрсообщает
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 #гороскоп

Овен
Принимайте себя и окружаю-
щих такими, какие они есть на 
самом деле, оставьте, наконец, 
стереотипы сложившихся от-

ношений. Непредсказуемым и весьма эмо-
циональным будет общение с противопо-
ложным полом. 

Телец
Постарайтесь создать себе бо-
лее комфортную, камерную 
обстановку, общайтесь с при-

ятными для вас людьми. Работа попытается 
занять достаточно много времени, но по 
значимости она лидировать не будет. 

Близнецы
Ловите миг удачи и постарай-
тесь его удержать, работайте 
на свой успех, сейчас наступил 

весьма продуктивный период. Вас ждет лю-
бовь, романтика и незабываемые свидания.

Рак
Ощущение собственной зна-
чимости и уверенности в своей 
правоте возникнет не на пустом 

месте, и использовать плодотворный пери-
од необходимо сполна. Хотя вряд ли дело 
обойдется без конкурентной борьбы. 

Лев
Побольше времени проводите 
в компании верных друзей и 
любимого человека. Сейчас хо-

рошее время для решения многих вопросов 
мирным путем, вероятен компромисс без 
ущерба для ваших интересов. 

Дева
Благоприятный период для при-
обретения знаний, причем в лю-
бой области – от кулинарии до 

иностранного языка. Препирательства с 
бюрократами и бумажная волокита грозят 
затянуться, но на помощь придут друзья. 

Весы
У вас наступает ответственный 
период карьерного роста. Если 
не распыляться по мелочам, то 

можно научиться многому из того, к чему 
лежит ваша душа. Хорошее время для на-
чала нового страстного романа.

Скорпион
Чем четче вы распишете планы 
важных дел, тем проще будет 
всё осуществить. Не позволяйте 

никому менять ваши намерения. Вы имеете 
право желать и получить желаемое.

Стрелец
Вы сейчас как никогда прони-
цательны, используйте это для 
прояснения многих загадок 

своей жизни. Можете удивить друзей и 
знакомых неожиданным поведением, но 
это только привлечет к вам внимание.

Козерог
Основными событиями могут 
стать дела, связанные с семьей 
и домом. Помните, что любые 

изменения хороши лишь в разумных преде-
лах. Поинтересуйтесь еще чьим-нибудь 
мнением, не решайте всё в одиночку.

Водолей
На этой неделе стоит заложить 
фундамент для будущих важ-
ных перемен в личной жизни. 

Похоже, придется доказывать начальству, 
что вы способны на многое. Такт и сдержан-
ность позволят избежать недоразумений. 

Рыбы
Благоприятная неделя для пере-
хода к новому виду деятельно-
сти, изменений в карьере. Вы 

вполне способны построить сложнейшую 
комбинацию ради достижения цели, кото-
рая никак не хочет поддаваться.

По материалам интернет-изданий

 #любимоеблюдо

 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media 

Наталья Барабанщикова вновь пребывает 
в волнительном ожидании конкурса.  
В этом году она снова участница «Блинной 
фантазии» в составе команды детского 
сада «Теремок».

– Главное в этом состя-
зании для нас – не победа, 
а участие, – признается На-
талья. – Покажем всё, что 
можем. 

У Натальи с мужем 
Сергеем, как в сказке, три 
дочери-красавицы. Стар-
шие, Анастасия и Таисия – 
студентки, поэтому дома 
бывают теперь нечасто, 
а младшая Варвара пока 
живет с родителями. В «Те-
ремке» Наталья работает 
с 1997 года логопедом, а 
также принимает актив-
ное участие в городских 
конкурсах и других меро-
приятиях. Семейство при-
держивается кулинарной 
демократии, готовит кто 
может и когда может. 
Старшие девочки, когда 
находятся дома, завтраки, 
обеды и ужины организо-
вывают сами. А вот блины 

любят только в ма-
мином исполнении.  

В этом, на пер-
вый взгляд про-
стом деле, есть свои 
маленькие секреты. 
От знакомого пова-
ра Наталья узнала, 
что тесто взбивать 
лучше венчиком 
или вилкой, но 
не миксером, а 
сковороду сма-
зывать сальцем. 

– В масленич-
ную неделю мы 
стараемся каж-
дый день блины печь, уго-
щаем друзей, – рассказы-
вает хозяйка. – Для семьи 
я готовлю по простому ре-
цепту, проверенному го-
дами. Вместе со сметаной, 
сгущенкой или творогом 
получается очень вкусно, 
как в детстве.

МАСЛЕНИЦА ИДЁТ,  
БЛИН ДА МЁД НЕСЁТ!
Рецептом, который передают по наследству,  
делится Наталья Барабанщикова 

 ] /ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

Ингредиенты 
Яйца – 3 шт. 
Соль – 1 ч. л. 
Сахар – 1,5 ст. л. 
Молоко – 1 л 
Мука – 2,5 стакана 
Растительное масло – 
2 ст. л. 
Разрыхлитель – 0,5 ч. л. 
Сливочное масло 
или свиное сальце – 
по вкусу 

Приготовление 
– В глубокой чашке 

взбиваем яйца венчиком. 
Добавляем к ним соль, са-
хар, молоко и тщательно 
перемешиваем. Вливаем 
растительное масло. Да-
лее просеиваем и всыпаем 
муку и разрыхлитель — не 
сразу, а порциями, чтобы 
не было комочков, и пере-
мешиваем всё до однород-
ной массы. Тесто готово. 
Оно должно получиться не 

густым и не жидким. Даем 
ему немного настояться. 

Разогреваем сковороду, 
растапливаем сливочное 
масло (или смазываем ско-
вороду сальцем) и запуска-
ем основной процесс: по-
ловником наливаем тесто 
в сковороду и круговыми 
движениями распределя-
ем его по поверхности. Об-
жариваем с двух сторон. Го-
товые блинчики подаем к 
столу со сметаной, сгущен-

кой, вареньем, джемом или 
медом – в зависимости от 
ваших предпочтений. Если 
хотите с начинкой, здесь 
можно придумывать са-
мые смелые вариации. 
Для сладкоежек – сгущен-
ка и мед, хотите сытнее –  
мясной фарш или сыр с 
ветчиной, для гурманов – 
красная или черная икра. 
Любая из начинок сделает 
ваши блинчики вкуснее. 
Экспериментируйте!

Блинчики от мамы

Конус
На край блина выклады-

ваем много однородной и 
плотной начинки (творож-
ный крем, взбитые сливки, 
суфле). Затем аккуратно 
сворачиваем блин по кру-
гу, как будто делаем кулек 
из бумаги.

Ролл
Если подвернуть один 

край блина и скатать 
его  рулетиком, то полу-
чатся нарядные роллы с 
аккуратными ровными 
краешками, которые бу-
дут эффектно смотреться 
на столе. 

Мешочек
В центр блина помеща-

ется начинка, а края соби-
раются воедино и скрепля-
ются перышком зеленого 
лука, веточкой зелени, 
сырным волокном, отва-
ренными спагетти или же 
зубочисткой. 

Пирог
Часть блинов фарширу-

ем разными начинками и 
скатываем из них трубоч-
ки, а другую часть фарши-
руем теперь уже готовыми 
роллами и всё отправляем 
в духовку. 

На своей кухне Наталья 
следует правилу: «Просто, 
вкусно и сытно». Но для 
конкурса, где будет пред-

ставлен результат творчес- 
тва всей команды, необхо-
димо всё сделать идеально, 
красиво и оригинально. 

Приятного аппетита!


