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Выбор – 
за жителями

Сквер Победы, зона 
отдыха или детская 

площадка? Муравленковцам 
необходимо выбрать один  
из объектов благоустройства 
на 2022 год. Электронное  
голосование будет проходить  
с 26 апреля по 30 мая на специ-
альном портале. А помогут им 
в этом волонтеры.
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ЧУДО ПО ИМЕНИ АНЕЧКА
Благодаря ЭКО супруги Мукашевы смогли стать родителями 
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ГЛАВНЫЕ ТЕМЫ

 zТатьяна Козарь,  
kozar.ts@muravlenko.media 

Северное лето 
короткое, поэтому 
масштабные 
ремонтные работы 
в ямальских 
городах и селах 
планируют заранее. 
Сейчас, например, 
муравленковцам 
необходимо выбрать 
один из объектов 
благоустройства на 
2022 год. Жителям 
уже представили 
дизайн-проекты 
общественных 
территорий. 

Это сквер Победы, зона от-
дыха в районе пятой школы 
и детская площадка в микро-
районе Ямальском. Благоустро-
ить в следующем году можно 
только один из этих объектов, 
какой – решать жителям. Кста-
ти, именно горожане стали 
инициаторами реконструкции  
этих участков. Свои идеи они 
оставляли на портале «Живём 
на Севере». Все предложения 
муравленковцев были тща-
тельно проанализированы 
специалистами. В основу про-
ектов легли самые интересные 
инициативы. 

В ПРОДОЛЖЕНИЕ 
АЛЛЕИ СЛАВЫ

Особенно впечатляет буду-
щий сквер Победы. Его плани-
руют построить в районе ны-
нешнего ЗАГСа, а сам Дворец 
бракосочетания будет рекон-
струирован в музей боевой сла-
вы. Авторы продумали каждую 
деталь. Сквер условно разделят 
на две зоны: мемориальную и 
для проведения мероприятий. 
Входная группа сквера будет 
представлена стелами с наи-

менованиями городов-героев. 
С четырех сторон разместят 4 
единицы демилитаризованной 
техники.

– Предусматривается разме-
щение декоративной стены со 
Звездой Победы, – рассказывает 
Наталья Залевадная, началь-
ник управления архитектуры 
и градостроительства Админи-
страции города. – Также здесь 
будет гранитная стена с фото-
графиями ветеранов Великой 
Отечественной войны. Разме-
стить на ней портреты своих 
родственников сможет каж-
дый житель Муравленко. Кроме 

того, планируем установить 
памятник Воину-Освободите-
лю и памятный знак «Вечный 
огонь», а также серию флагов.

В строительстве сквера бу-
дет использован натуральный 
гранитный камень разных цве-
тов. По всему периметру преду- 
смотрено разноуровневое ос-
вещение, в том числе подсвет-
ка больших деревьев, а также 
озеленение всей территории. 
Рядом построят парковку для 
автомобилей. Сквер Победы 
станет тематическим и терри-
ториальным продолжением 
Аллеи Славы. 

В КОМПАНИИ КЛАССИКОВ
– Вторая территория – зона 

тихого и активного отдыха в 
микрорайоне Солнечном возле 
пятой школы, – Наталья Серге-
евна продолжает рассказывать 
о проектах благоустройства 
общественных территорий. – 
Здесь планируется построить 
веревочный городок, устано-
вить скульптуру в виде книг и 
скамьи с фигурами классиков, 
сделать парковки для авто-
мобилей и велосипедов. А по 
предложениям жителей наше-
го города вдоль улицы Дружбы 
Народов мы предусматриваем 
велодорожку. Вообще плани-
руем в будущем закольцевать 
маршрут: улицы Дружбы На-
родов – 70 лет Октября – Неф- 
тяников – Дружбы Народов. 

ПО НАКАЗАМ ЖИТЕЛЕЙ
Еще один проект – это дет-

ская игровая площадка в мик- 
рорайоне Ямальском. Создание 
современной зоны отдыха для 
детей во дворах домов № 3 и 
7 на улице Украинских Стро-
ителей и дома № 50 на улице 
Ленина – один из наказов изби-
рателей депутатам Городской 
Думы. Площадку разделят на 
спортивную зону с уличными 
тренажерами и игровую – для 
детей разных возрастов. Пла-
нируется также обустройство 
проездов, ливневок и парко-
вочных мест, дополнительное 
озеленение территории. Су-
ществующие на участке сосны 
сохранят. 

Обсуждение всех трех про-
ектов уже началось. Первая 
презентация состоялась в фойе 
Дома культуры «Украина». В 
ближайшее время эта практика 
продолжится. Волонтеры будут 
рассказывать жителям о ди-
зайн-проектах в общественных 
местах и на различных город-
ских площадках. Все проекты 
достойны реализации. Но по-
следнее слово будет за мурав-
ленковцами. Электронное го-
лосование жителей стартует 26 
апреля и завершится 30 мая.

 #выбирай

СКВЕР ПОБЕДЫ 
ИЛИ ЗОНЫ ОТДЫХА?
Жителям предлагают определить объект благоустройства на 2022 год

 #КГС

 zАлексей Смирнов,  
office@muravlenko.media 

В этом году 
внедрен новый 
порядок выбора 
общественных 
территорий, 
которые будут 
благоустроены 
в рамках 
федерального 
проекта 
«Формирование 
комфортной 
городской 
среды». 

Теперь решать, какой 
объект обустроить, жи-
тели будут голосованием 
на специальном сайте 
za.gorodsreda.ru. Напом-
ним, раньше ямальцы за 
приоритетные для реали-
зации проекты голосова-
ли на портале «Живём на 
Севере».
Помочь разобраться с 
новой платформой при-
званы волонтеры. Чтобы 
вступить в их ряды, нужно 
оставить заявку на сайте 
dobro.ru. Приобщиться к 
движению можно до 22 
марта. Волонтерский кор-
пус будет сформирован в 
каждом муниципальном 
образовании.
Голосование пройдет в 
течение пяти недель – с 
26 апреля по 30 мая. В 
эти дни волонтеры бу-
дут работать в МФЦ, 
торговых центрах, объ-
ектах культуры и других 
общественных местах. 
Проголосовать можно 
как с помощью личного 
устройства в мобильном 
приложении, так и вос-
пользовавшись план-
шетом волонтера. Для 
идентификации будет ис-
пользоваться номер теле-
фона. Принять участие в 
голосовании может лю-
бой ямалец старше 14 лет. 
– Голосование на новом 
федеральном портале 
будет максимально про-
зрачным, – поясняет на-
чальник отдела разре-
шительной деятельности 
департамента строитель-
ства ЯНАО Руслан Чайни-
ков. – К тому же появится 
новый функционал: после 
проведения благоустрой-
ства территории граждане 
смогут оценить результат.
Отметим, благодаря голо-
сованию ямальцев в пре-
дыдущие годы в округе 
было благоустроено 182 
общественные и 1 078 
дворовых территорий. 
Определены и задачи на 
текущий год: в рамках гос- 
программы масштабный 
ремонт и реконструкция 
запланированы на 74 
общественных и 17 дво-
ровых территориях.

Помогут 
волонтёры

 ] Жителям Муравленко уже представили дизайны благоустройства общественных территорий на 2022 год / 
ФОТО ИЗ АРХИВА «МУРАВЛЕНКО МЕДИА»

 ] В районе пятой школы предлагают обустроить зоны для тихого и активного отдыха

Работы по благоустройству общественных 
территорий запланированы в рамках 
реализации программы «Формирование 
комфортной городской среды». Это одно 

из приоритетных направлений национального проекта «Жильё и 
городская среда». Программа успешно реализуется в городе с 2017 
года, обеспечивая комплексное развитие современной городской 
инфраструктуры, опираясь исключительно на мнения жителей.
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 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media 

У Марии Литовченко недавно прошел 
ремонт на кухне и в прихожей. Чтобы не 
портить отношения с соседями, самые 
шумные работы проводили в установленное 
время. Напомним, что с 1 января на Ямале 
начал действовать обновленный закон о 
дополнительных часах тишины. Теперь в 
них включили и обеденное время с часу до 
трех. В будни нельзя  шуметь с десяти вечера 
и до восьми утра, а в выходные и нерабочие 
праздничные дни надо давать окружающим 
поспать до десяти утра. 

– Мы меняли пол, вырав-
нивали стены и потолок. Ре-
монт шел у нас около месяца. 
За это время соседи не сдела-
ли нам ни одного замечания. 
Спасибо им за терпение и по-
нимание! Но и мы старались 
не выходить за рамки закона, 
да и просто по-человечески 
беречь нервы окружающих. 
Конечно, приходилось вклю-
чать и дрель, и шуруповерт. А 
вот в выходные ими не рабо-
тали вообще, понятно же, что 
в субботу и воскресенье дома, 
как правило, собираются все 
члены семьи. Кто-то отды-
хает, кто-то хочет спокойно 
телевизор посмотреть, – рас-
сказывает Мария.   

По ее словам, все соседи 
в подъезде – как на подбор, 
шумные в меру, заводные. 
Но за рамки не выходят и по 
пустякам никто не раздража-
ется, поэтому конфликтов на 
почве громких звуков меж-
ду соседями не случается. К 
сожалению, так бывает не 
всегда…

ШУМЕТЬ 
СТАЛО ДОРОЖЕ

– В 2020 году состоялось 
28 заседаний комиссии по 
рассмотрению протоколов об 
административных правона-
рушениях. Рассмотрено 208 

дел о нарушении тишины и 
покоя граждан, 28 из них –  
это повторные случаи, – го-
ворит начальник отдела по 
организации работы колле-
гиальных органов Админи-
страции города Муравленко 
Наталья Бачкова.

Нарушителям были на-
значены штрафы на общую 
сумму 149 500 рублей. 

С нового года сумма взыс- 
кания стала больше. Теперь 
нарушение покоя повлечет 
предупреждение или адми-
нистративный штраф для 
граждан в размере от 1 000 до 
2 500 рублей, для должност-
ных лиц – от 5 000 до 15 000 
рублей. Для юридических 
лиц сумма штрафа составит 
от 50 000 до 200 000 рублей. 

В часы отдыха  под запре-
том, как и прежде, исполь-
зование петард и ракетниц, 
устройств звукоусиления, а 
также любых громкоговоря-
щих и громко работающих 
приборов. Нельзя кричать, 
петь и играть на музыкаль-
ных инструментах. Запреще-
но производить ремонтные, 
строительные, погрузочно-
разгрузочные работы. Исклю-
чение составляют случаи по-
вышенного шума, связанные 
с предотвращением и ликви-
дацией последствий аварий, 

ОБЩЕСТВО

 zЕлена Григорьева,  
office@muravlenko.media

Закон законом, но надо 
еще совесть иметь и 
к соседям относиться 
по-хорошему, по-
соседски. Можно ведь 
и в дозволенные для 
шума часы свести всех 
с ума, если врубать 
громкую музыку 
или безостановочно 
сверлить стены. Так же 
можно сделать жизнь 
соседей невыносимой, 
если придираться к 
ним по малейшему 
поводу.

Административной комиссии 
приходилось рассматривать про-
токол, где фигурировала жало-
ба на громкий сливной бачок, 
который соседи – нарушители 
покоя – еще и используют всег-
да два раза подряд… Виновные 
оправдывались, что мол, они не 
со зла, просто с первого раза не 
получается добиться чистоты 
сантехники. Что же им делать –  
не ходить в туалет после 10 ве-
чера? 
Понятно, что дело тут не в слив-
ном бачке. Какой бы «хорошей» 
ни была в доме слышимость, не 
станут дружелюбно настроенные 
люди жаловаться, если соседи 
просто решают какие-то обыч-
ные бытовые вопросы. Не пьяные 
же дебоши устраивают. Жителям 
домов с тонкими стенами тоже 
надо стирать, пылесосить, волосы 
высушить феном в 7 утра перед 
работой. И да, формально в этом 
можно усмотреть состав правона-
рушения. А еще собаки домашние 
порой гавкают, дети скачут, гости 
приходят. Всё это звуки жизни. Со-
всем тихо, как говорится, только на 
кладбище.
Вспомним 90-е, когда наш город 
вовсю строился и заселялся. Свае- 
бои и разная тяжелая техника ра-
ботали круглосуточно. Новоселы 
обустраивались в квартирах – всё 
это сопровождалось соответствую- 
щими шумами. А по вечерам устра-
ивали вечеринки с танцами под 
очень громкую музыку. Соседи 
если и заходили, то скорее из лю-
бопытства, привлеченные звуком 
веселья. Хозяева, разумеется, сразу 
же звали гостя к столу, а через 
полчаса он уже отплясывал под 
«Мираж» и «Модерн Токинг». Да 
кому она нужна была, эта тиши-
на? Магнитофоны включали на 
полную катушку. Под них мирно 
спали младенцы, крепким сном 
забывались люди, отработавшие 
сутки, а школьники спокойно де-
лали уроки.  
Тогда еще на Севере не было обы-
вателей, первопроходцы ценили 
общение и дружбу больше ком-
форта. Соседи были, без преуве-
личения, одной семьей. Все знали, 
что у кого происходит, с ремонтом 
в квартирах друг другу помогали, 
праздники отмечали вместе.  
И сегодня в Муравленко остались 
дома, где, если чихнешь, то из со-
седней квартиры тебе здоровья 
желают. Потому что звукоизоляция 
слабая, а отношения теплые.

 #острыйугол

ПРИГЛУШИТЕ ЗВУК
На Ямале теперь должно быть тише

 #втему

По-хорошему, 
по-соседски
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СНАЧАЛА – 
ВЕЖЛИВО ПОПРОСИТЬ

Поправки в закон гото-
вились на Ямале несколько 
лет. Обострила ситуацию 
пандемия, когда многие на-
ходятся на самоизоляции 
и карантине в своих квар-
тирах. Тем, кто учится или 
работает дома, разумеется, 
требуется больше «бесшум-
ного» времени. А догово-
риться с соседями, чтобы 
они просто пошли навстре-
чу, получается не у всех. В 
конце прошлого года ямаль-
скими законодателями 
было принято окончатель-
ное решение. Часов тишины 
стало больше, а времени, 
чтобы пошуметь, не нару-
шая закон, – меньше. И если 
сосед не выпускает дрель 
из рук после десяти вечера, 
несмотря на ваши сначала 

ВРЕМЯ ТИШИНЫ 

Пн-Пт

Сб, вс,
нерабочие,
праздничные
дни Тихий час

на Ямале 

стихийных бедствий или с 
проведением неотложных 
работ, когда необходимо обе-
спечить личную и обществен-
ную безопасность граждан.

вежливые предупреждения, 
а потом и убедительные за-
мечания, остается обратить-
ся в полицию. Когда состав 
правонарушения подтвер-

дится, будет составлен со-
ответствующий протокол, 
который рассмотрит адми-
нистративная комиссия. В 
результате чересчур шум-
ного соседа накажут рублем. 
Но сначала всё-таки лучше 
попытаться договориться. 
Человек может просто не 
понимать, как далеко раз-
носятся по всему подъезду 
звуковые волны, если никто 
ему об этом не скажет. А вот 
если из соседней квартиры 
доносятся не звуки ремонта 
или праздничного застолья, 
а пьяные злобные выкрики, 
соваться туда с замечани-
ями и просьбами опасно, 
лучше сразу вызывать по-
лицию. Пусть алкогольных 
демонов усмиряют люди 
при исполнении, которые, 
если что, имеют право и 
силу применить. 
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 zИрина Бугрим, hrapova.iv@muravlenko.media

– Нашему счастью нет предела. Каждый день мы 
благодарим Бога за то, что подарил нам такого 
прекрасного ангелочка. И даже не представляем, 
что настанет тот день, когда она вырастет, 
выйдет замуж и покинет родительский дом. 
А пока наслаждаемся каждой минутой, 
проведенной рядом с ней. Сейчас у Анютки 
интересный возраст: она познает мир, ей всё 
интересно, а мы с удовольствием помогаем, – 
говорят Тимур и Юлия Мукашевы.

Двухлетняя Анюта раз-
вита не по годам, уже знает 
буквы, при этом шустрая, как 
и положено в ее возрасте. Но 
главное увлечение малышки –  
рисование. Лучше всего у Анеч-
ки получаются животные: бо-
жьи коровки, щенки и котенок 

по имени Гав. Картины, «напи-
санные» фломастерами, каран-
дашами и мелками, украшают 
стены не только дома. Творче-
ские подарки есть у бабушек, 
дедушек и всех близких друзей. 
А для портрета тигра папа Тима 
сам изготовил рамку. Ребенок в 

этой семье – центр Вселенной. 
Неудивительно, ведь появле-
ния на свет дочки Мукашевы 
ждали долгие семь лет. Мечте 
стать родителями, казалось, не 
суждено было сбыться... 

Всего в 2020 году на 
экстракорпоральное 
оплодотворение из нашего 
города было направлено 39 
пар. У 18 был положительный 
результат. В целом же с 
помощью ЭКО в Муравленко 
за минувший год родились 13 
детей. Пополнение произошло 
в 12 семьях: у одной пары 
родилась двойня.

ТВОРЧЕСТВОМЕДИЦИНА 

 #демография

ЧУДО ПО ИМЕНИ АНЕЧКА
Благодаря ЭКО супруги Мукашевы смогли стать родителями 

 zИрина Бугрим, hrapova.iv@muravlenko.media

В 2020 году жительницам Ямала выполнено 
496 процедур экстракорпорального 
оплодотворения. В результате родились 140 
маленьких ямальцев. Для сравнения: в 2019 
году из 383 проведенных ЭКО 108 закончились 
беременностями и родами, на свет появились 
120 малышей. Успешных случаев стало больше 
благодаря улучшению диагностики бесплодия, 
а эффективность проведения ЭКО соответствует 
общероссийскому уровню. 

Сохранение и приумноже-
ние населения – главный при-
оритет нацпроекта «Демогра-
фия», а ЭКО – для многих шанс 
стать родителями. Оно прово-
дится за счет средств ОМС, то 
есть бесплатно. На Ямале си-
стема квотирования при ЭКО 
не применяется, очереди как 
таковой тоже нет. Направля-

ются все желающие женщины, 
имеющие соответствующие 
медицинские показания. 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 
И ЛЕЧЕНИЕ

Сама процедура занимает 
до сорока дней. А вот подго-
товка к ней – порой до года. 
Медики отмечают, что от-

сутствие беременности при 
регулярной половой  жизни 
в течение полугода-года без 
контрацепции – уже повод для 
обследования. И проходить 
его необходимо обоим парт-
нерам. По словам врачей, се-
годня стали чаще встречаться 
проблемы с репродуктивным 
здоровьем именно у мужчин. 
Для вступления в програм-
му ЭКО паре надо встать на 
учет в кабинете бесплодия 
женской консультации. Вра-
чи установят причину бес-
плодия и наличие показаний 
или противопоказаний к ЭКО. 
Возможно, потенциальным 
родителям необходимо будет 
пройти лечение. Например, за-
болевания щитовидной желе-
зы требуют иногда дообследо-
вания и затем определенной 
поддерживающей терапии. То 
же самое происходит в случае 
выявления доброкачествен-
ных опухолей. Мужчине после 

обследования часто лечение 
назначает уролог, с последу-
ющим контролем. 

Для проведения процедуры 
ЭКО пациенток направляют в 
медицинские центры за пре-
делами региона. Определяют 
клинику женщины совместно 
с лечащим врачом. 

– Чаще всего жительницы 
округа выбирают медицин-
ские центры «Мать и дитя» 
в Тюмени, Самаре, Уфе. А 
также центр «Малыш» и спе-
циализированный центр 
семейной медицины в Ека-
теринбурге, «АВА-ПЕТЕР» в 
Санкт-Петербурге, – рассказа-
ла главный внештатный спе-
циалист-репродуктолог де-
партамента здравоохранения 
ЯНАО Елена Копылова.

ШАНС ЕСТЬ 
И У ОДИНОКИХ

Принимать участие в про-
грамме могут и одинокие 

женщины, а также семейные 
пары, не узаконившие отно-
шения. В таких парах половой 
партнер является донором 
и, соответственно, в случае 
рождения ребенка несет юри-
дическую ответственность. 

– У нас были случаи, когда, 
пройдя долгий и трудный 
путь обследования и под-
готовки к ЭКО, пара распа-
далась, и мужчина не давал 
согласия на использование 
его биоматериала, – расска-
зывает заведующая женской 
консультацией городской 
больницы Наталья Майда-
ненко. – В таких случаях жен-
щина остается одна со своей 
проблемой. Поэтому важно 
решать все эти вопросы на 
начальном этапе. 

Если в программу всту-
пает одинокая женщина, 
она должна оформить со-
гласие на оплату донорского 
материала.

 #детали

Без квоты и очередей

ДОЛГОЖДАННЫЕ 
ДВЕ ПОЛОСКИ

Тогда они решились на важ-
ный шаг: оформить опеку над 
ребенком из детского дома и 
подарить счастливую жизнь 
пусть и не своему малышу. 
Прошли Школу приемных ро-
дителей и начали изучать во-
прос об усыновлении. Однажды 
в интернете увидели подроб-
ную статью об экстракорпораль-
ном оплодотворении. Взвесив 
все за и против, обратились в 
женскую консультацию.

Длительное обследование, 
анализы... Тимур и Юлия Му-
кашевы прошли все этапы под-
готовки и вскоре получили из-
вестие, что их ждут в клинике 
в Тюмени. В медицинском цен-
тре Мукашевы провели почти 
месяц. Гормональные стиму-
ляции, обследование и долго-
жданная подсадка эмбриона. 
Полной уверенности в положи-
тельном результате не было. По 
статистике, успешно проходят 
от 20 до 40 % процедур, многие 
пары с первого раза не могут 
получить желаемый результат. 
Но однажды Мукашевы сказали 
друг другу: «Мы беременны». 

– Это был самый счастли-
вый день в нашей жизни! – 
говорят супруги. 

– Я сразу заметил, что Юля из-
менилась: перепады настрое- 
ния, капризы, в общем, стан-
дартные признаки при первом 
триместре беременности. Она 
сделала тест, и вот они, долго-
жданные две полоски, – с улыб-
кой на лице и непередавае-
мым блеском счастья в глазах 
вспоминает Тимур Мукашев. 

 
9 БАЛЛОВ ПО ШКАЛЕ 
АПГАР

Беременность проходила 
благополучно – все 9 месяцев 
Юлия чувствовала себя хоро-
шо, и даже утренняя тошнота 
не могла омрачать состояние 

ожидания чуда. Рожать меди-
ки отправили пациентку, как 
и всех ямальских участниц 
программы экстракорпораль-
ного оплодотворения, в пери-
натальный центр. 

Процедура ЭКО для 
женщин бесплатна. Как и 
криоконсервация, которая у 
муравленковцев становится 
более востребованной. Пара 
проходит все этапы подготовки 
к ЭКО, отправляется в клинику, 
где происходит зачатие вне 
организма, затем эмбрионы 
замораживают по специальной 
технологии. В выбранный срок 
приехать в клинику для переноса 
эмбриона женщина может одна, 
без супруга. «В Муравленко 
в прошлом году с помощью 
криопереноса в одной семье 
родилась двойня – мальчик 
и девочка – как по заказу, – 
рассказывает заведующая 
женской консультацией 
городской больницы Наталья 
Майданенко. – Детки здоровы».

Роды у Юлии Мукашевой 
прошли без осложнений.  
И 1 марта 2019 года в 11:11 
акушерка объявила: «У вас де-
вочка. Здоровая – 9 баллов по 
шкале Апгар». Малышка весом 
3 килограмма 500 граммов ро-
стом 53 см появилась на свет в 
результате кесарева сечения –  
это стандартная операция у 
пациенток после ЭКО. 

Так исполнилась многолет-
няя мечта Мукашевых. Теперь 
у них есть свое родное малень-
кое солнышко, любовь к кото-
рому до краев наполняет серд-
ца счастливых родителей.

 ] / ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК
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Он впервые отправился на орбиту в возрасте 
49 лет, а за пять лет совершил два космических 
полета. Накануне Дня защитника Отечества 
Герой России, летчик-космонавт Михаил 
Корниенко посетил наш гостеприимный город. 
В ходе обзорной экскурсии по Муравленко он 
провел уроки мужества для школьников. Ребята 
слушали космонавта, затаив дыхание, а потом 
задали множество самых разных вопросов.  
А интересовало их буквально всё.

Сын провинциального лет-
чика родился в эпоху освоения 
космоса, когда все мальчишки 
и девчонки страны хотели стать 
космонавтами. Мысль о звездах 
не отпускала Михаила Корни-
енко с самого детства, но путь к 
ним оказался тернистым.

НИКОГДА НЕ СДАВАТЬСЯ
– Я бредил полетами, меч-

тал стать летчиком-истреби-
телем. После школы поступал 
в Качинское летное училище, 
но не прошел по здоровью. От-
служил в воздушно-десант-
ных войсках, затем шесть лет 
проработал в милиции. Одно-
временно учился на вечер-
нем отделении Московского 
авиационного института, 
получая профессию инжене-
ра-механика жидкостного ра-
кетного двигателя. С мечтой 
о космосе не расставался. А 
30 лет спустя меня взяли в от-
ряд космонавтов. Такой вот 
зигзаг судьбы. Свой 50-й день 
рождения встретил на орбите. 
С момента зачисления в от-
ряд до полета минуло 13 лет. 
Призываю вас: если поставили 
перед собой цель, идите к ней 
через все трудности, никогда 
не сдавайтесь, – такими сло-
вами начал урок мужества для 
муравленковских лицеистов 
Михаил Борисович.

Он не просто ждал 13 лет, 
а проходил испытания. На-
пример, по выживанию в без-
людных местах в течение двух 
суток или симуляции посад-
ки космического корабля на 
воду у берегов Севастополя. 
Целеустремленный и терпе-
ливый Михаил Борисович не 
стоял на месте. За три года до 
своего первого полета в кос-
мос совершил восхождение 
на высочайшую точку афри-
канского континента – вулкан 
Килиманджаро, поднявшись 
на высоту почти 6 000 метров.

БЕЗДНА В 400 
КИЛОМЕТРОВ

Первый полет на орбиту со-
стоялся в апреле 2010 года и 
продолжался более 170 суток. 
Тогда Корниенко впервые вы-
полнил почти семичасовой вы-
ход в космическое пространство. 

– Это физически тяжелая 
процедура. Всё равно что не-
сколько часов кряду работать 
гантелями в спортзале. Только 
представьте: скафандр надут, 
как резиновая кукла, внутри 
давление, снаружи вакуум. 
Каждое движение дается с 
трудом, а кисти рук под конец 
просто отказывались работать. 
Весь выход расписан по ми-
нутам, эмоциям предаваться 
некогда. Было сложно, порой 

УРОК МУЖЕСТВА

 ] /ФОТО НА ПОЛОСЕ ЮЛИИ СИДАРЮК И ИЗ РУНЕТА

 #крупнымпланом

МИХАИЛ КОРНИЕНКО: 
«БЕРЕГИТЕ ЗЕМЛЮ!»
Герой России, лётчик-космонавт пообщался с муравленковскими школьниками

страшновато, но каждый из нас 
любит эту процедуру и очень 
ее ждет. Подготовка к выхо-
ду в открытый космос длится 
дней десять. Это не так просто, 
как показывают в фантастиче-
ских фильмах: прыгнул в ска-
фандр, открыл крышку люка 
и выбрался наружу. На самом 
деле нужно проверить ска-
фандр, поменять комплекту-
ющие, кислородные баллоны, 
углекислотные поглотители. 
А когда открываешь крышку 
люка и видишь под собой без-
дну в 400 километров (имен-
но на такой высоте пролетает 
над планетой Международная 
космическая станция), пони-
маешь: шутки закончились. 
Если протокол безопасности 
не будет соблюден, никто и ни-
что тебя не спасет, – поделился 

с ребятами впечатлениями 
от выхода в околоземное про-
странство Герой России.

Второй полет Михаила Кор-
ниенко состоялся через пять 
лет. К совместной работе с 
астронавтом США Скоттом 
Келли Михаил Корниенко го-
товился три года. Во второй раз 
оказавшись на МКС, россиянин 
провел в открытом космосе 
пять с половиной часов. А всего 
на орбите Михаил Корниенко и 
Скотт Келли пробыли 11 меся-
цев, а точнее – 340 дней. 

Михаил Корниенко дважды 
выходил в открытый космос, 
проведя за бортом МКС более 
12 часов. Его второй полет 
стал рекордным в истории 
российской космонавтики по 
длительности непрерывного 
пребывания на орбитальной 
станции – 340 дней. Сегодня 
он увлекается прыжками с 
парашютом, освоил вертолет, 
получает лицензию на 
пилотирование самолета. 
Видеодневник Михаила 
Корниенко стал основой для 
уникального сериала «Год на 
орбите».

 Особенность миссии заклю-
чалась в исследовании с по-
мощью нового оборудования 
физиологического состояния 
человека во время длитель-
ного пребывания в космосе. 
Бортинженер Корниенко про-
вел множество научно-при-
кладных исследований и экс-
периментов, ремонтно-восста-
новительных работ бортовых 
систем, выполнил бортовые 
фото- и видеосъемки.

После первого полета 
президент России Владимир 
Путин присвоил Михаилу 
Корниенко звание Героя 
Российской Федерации и 
наградил медалью «Золотая 
Звезда» и почетным знаком 
«Летчик-космонавт РФ». 

РОДНАЯ ПЛАНЕТА
Сколько бы ни грезил чело-

век о неизведанных глубинах 
Вселенной, самый счастливый 
момент в жизни каждого космо-
навта – возвращение на Землю.

– Мягкой посадкой призем-
ление челнока назвать нельзя. 
Ударившись о землю, пони-
маешь: слава богу, парашют 
благополучно открылся, мы 
в заданной точке, всё позади. 
Спасатели открывают люк, 
земной воздух наполняет ка-
бину, и ты не можешь нады-
шаться, потому что почти год 
провел в очищенном возду-
хе. Как сказал один из наших, 
«ложкой можно было есть эту 
казахстанскую степь». Такие 
моменты и есть подлинное 
счастье, – признался Михаил 
Корниенко ребятам.

В завершение, отвечая на 
вопрос школьников: «Что но-
вого вы узнали в космосе?», 
Герой России сказал:

– Нашу планету можно об-
лететь за 90 минут, она не 
такая уж и большая. А чело-
вечество обращается с ней по-
варварски. Если мы не пре-
кратим засорять нашу Землю, 
то вашим детям уже мало что 
достанется. Поэтому я вас 
призываю: не сорите! Начни-
те с себя: донесите пакетик, 
фантик, бумажку до мусорной 
урны. Берегите Землю!
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ИНФОРМАЦИЯ

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН 
в Общественной приёмной партии «Единая Россия» города Муравленко 

на март 2021 года

#ксведению

1 марта с 17:00
Бавшин Эрнэст Сергеевич,
депутат Городской Думы

11 марта с 17:00
Иваницкий Александр Александрович,

депутат Городской Думы

19 марта с 17:30
Каменская Светлана Игоревна, 

депутат Законодательного Собрания ЯНАО
2 марта с 17:00

Добрянская Елена Васильевна,
депутат Городской Думы

12 марта с 17:00
Трегубова Наталья Ивановна,

депутат Городской Думы

22 марта с 17:00
Латыпов Радик Геннадьевич, 

депутат Городской Думы 
3 марта с 17:30

Каменская Светлана Игоревна, 
депутат Законодательного Собрания ЯНАО

15 марта с 17:00
Салтуганова Мария Михайловна, 

депутат Городской Думы

23 марта с 17:00
Хайруллин Эмиль Расихович, 

депутат Городской Думы
4 марта с 18:10

Фазлетдинов Марат Азатович, 
депутат Городской Думы

16 марта с 17:00
Черкова Наталья Николаевна, 

депутат Городской Думы

24 марта с 17:00
Юханова Мария Валериановна, 

депутат Городской Думы
5 марта с 17:00

Климович Елена Сергеевна,
депутат Городской Думы 

17 марта с 18:00
Заболотских Максим Юрьевич,

депутат Городской Думы

25 марта с 17:00
Молдован Елена Викторовна, 

Глава города Муравленко
9 марта с 17:00

Легостаева Ирина Тимофеевна,
депутат Городской Думы

18 марта с 17:00
Бесплатная юридическая консультация

26 марта с 17:00
Шаповалов Александр Николаевич,

председатель Городской Думы
10 марта с 17:00

Литвинова Олеся Владимировна,
депутат Городской Думы

Прием осуществляется по адресу: ул. Губкина, д. 32. 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 55-0-77, 55-0-76.

Во время режима повышенной готовности приёмы проводятся ДИСТАНЦИОННО: 
посредством телефонной связи или письменного обращения.

ГРАФИК ПРИЁМА 
ГРАЖДАН

депутатом Городской Думы 
города Муравленко 

по многомандатному 
избирательному округу № 4

АНАШКИНЫМ 
Сергеем Александровичем 

на март 2021 года

КАЖДЫЙ 
ВТОРНИК И ЧЕТВЕРГ 

С 19:00 ДО 20:00

Прием осуществляется 
по адресу: ул. Ленина, д. 66а, 

общественная приемная 
ЛДПР

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36, 

8 999 258-32-59. 

Границы избирательных 
округов: 

ДНТ «Дружба» (дачи)
улица 70 ЛЕТ ОКТЯБРЯ,

дом № 1
улица ДРУЖБЫ НАРОДОВ,

дома № 76, 78, 78а, 80, 86, 
88, 90, 92, 94, 96, 98, 108, 112, 
114, 116, 118, 120, 122, 124, 

126, 128, 130, 132
улица ЛЕНИНА,

дома № 96, 103, 107, 
109, 111, 113, 115, 117,
123, 125, 127, 129, 131
улица ПИОНЕРСКАЯ,

дома № 11, 13, 22, 26, 28, 
33, 35, 37, 39, 41, 42, 43, 44, 

45, 55, 57, 59, 61, 63

ГРАФИК ПРИЁМА 
ГРАЖДАН

депутатом Городской Думы 
города Муравленко 

по многомандатному 
избирательному округу № 2

ШИШКИНОЙ 
Викторией Александровной  

на март 2021 года

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА 
С 18:00 ДО 19:00

Прием осуществляется по 
адресу: ул. Муравленко, д. 14, 

кабинет № 221,
ГБПОУ ЯНАО 

«Муравленковский 
многопрофильный колледж».

Предварительная запись 
по телефонам: 55-1-36,

 8 906 846-40-04. 

Границы избирательных 
округов: 

улица ГУБКИНА,
дома № 25, 27, 29, 31, 33, 35, 
36, 37, 38, 39, 41, 43, 44, 45, 

46, 47, 49, 56
улица КОМСОМОЛЬСКАЯ,

дома № 3, 7, 11, 13, 15, 17, 19, 
20, 21, 22, 24, 26
улица ЛЕНИНА,

дома № 56, 60, 62, 64, 66, 68, 
70, 71, 72, 73, 74, 76, 75, 77, 

79
улица НЕФТЯНИКОВ,
дома № 39, 45, 46, 47, 

53, 55, 61
улица НОВОСЕЛОВ,

дома № 1, 2, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24, 25, 29
переулок НОВОСЕЛОВ,

дом № 1

 Прием осуществляется 
по предварительной записи

ГРАФИК ПРИЁМА ГРАЖДАН 
по вопросам жилищно-коммунального хозяйства 

в Муравленковской местной общественной приёмной партии «Единая Россия» 
в дистанционном режиме с 1 по 4 марта 2021 года

Дата, часы приема Ф. И. О. депутата Контактный телефон Место проведения

1, 3 марта 16:00–17:00 Шаповалов Александр Николаевич

8 (34938) 55-0-76 г. Муравленко, 
ул. Губкина, д. 32, МОП

2, 4 марта 16:00–17:00
Добрянская Елена Васильевна,

Кузнецова Ирина Петровна

3 марта 17:30–18:30 Каменская Светлана Игоревна

Межрайонная ИФНС 
России № 5 по ЯНАО 
информирует, 
что с налогового 
периода 2020 года 
отменена обязанность 
организаций по 
предоставлению 
деклараций по 
транспортному и 
земельному налогам. 

Налоговый орган самостоя-
тельно произведет расчет налога 
и направит налогоплательщику 
сообщение об исчисленных сум-
мах налога. 

В целях своевременного уче-
та налоговых льгот налоговая 
инспекция рекомендует пре-
доставить заявление, а также 
документы, подтверждающие 
право на льготу по земельному 
и транспортному налогам юри-
дических лиц. 

Телефон: 8 (3496) 36-59-28.

Декларации 
по транспортному 
и земельному 
налогам

В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ДЕЙСТВУЮТ

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
55-1-11 / Противодействие коррупции 
21-4-55 / Служба экстренной социально-психологической помощи 
42-9-03, 42-9-13, 112 / Диспетчер Единой дежурно-диспетчерской службы г. Муравленко 
55-1-52 / Проверка алкогольной продукции на контрафакт, незаконная торговля спиртными 
напитками, в том числе несовершеннолетним 
55-1-57 / Защита прав потребителей, несанкционированная торговля
22-1-78 / Об употреблении, распространении наркотиков 
8-800-2000-122 / Единый общероссийский номер детского телефона доверия

О готовящихся преступлениях, совершенных преступлениях 
и происшествиях можно сообщить 
ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ
8 (34938) 21-0-59, 02 / ОМВД России по городу Муравленко
8 (34922) 76-2-22 / УМВД России по ЯНАО

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА (Г. САЛЕХАРД)
ГБУЗ «Ямало-Ненецкий окружной психоневрологический диспансер» 
8 (34922) 41-1-09 / (круглосуточно)

Должностными лицами Администрации города обеспечивается рассмотрение обращений граждан 
по вопросам коррупции в ходе проведения приема по личным вопросам в соответствии с графиком 
приема граждан главой города, заместителями главы Администрации города и руководителями структурных 
подразделений Администрации города (распоряжение Администрации города от 31.12.2020 № 1646 опубликовано 
в спецвыпуске газеты «Наш город» № 3 (1393) от 21 января 2021 года на стр. 10).
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Утерянное свидетель-
ство № АА0243222 об обу-
чении по программе под-
готовки водителей транс-
портных средств категории 
В, выданное МАУДО «ЦТТ» 
на имя ЯНГИРОВОЙ Альбины 
Сергеевны, обучавшейся с 
08.10.2001 по 08.12.2001, счи-
тать недействительным.

 #православныйкалендарь

Святая Православная церковь готовится  к 
Великому посту. На вечернем субботнем 
богослужении, которое называется «утреня», так 
как относится уже к богослужению воскресного 
дня, звучит в храмах песнопение «Покаяния 
отверзи ми двери…» (оно будет петься на 
всех службах до недели 5-й Великого поста 
включительно). 

Затем на воскресном бого-
служении поется еще 136-й 
покаянный псалом «На реках 
Вавилонских…». В этом псалме 
царь пророк Давид вспомина-
ет, как Ветхозаветные евреи,  
плененные египтянами, опла-
кивали свой плен, как тоскова-
ли за родным Иерусалимом, 
за храмом Господним. 136-й 
псалом будет петься и на двух 
последующих воскресных бо-
гослужениях. Эти покаянные 
молитвы-песнопения отра-
жают состояние души верую- 
щего человека, плененного 
грехом, состояние богоостав-
ленности, желание души ос-
вободиться из плена греха и 

вновь соединиться с Богом, 
обрести свое Божественное 
Отечество. Неделя с 21 по 27 
февраля называется Неделей 
о мытаре и фарисее. Она по-
свящается евангельскому со-
бытию, когда Господь Иисус 
Христос более оправдывает 
пришедшего в храм грешни-
ка-мытаря, кающегося перед 
Богом и сокрушающегося о 
своих грехах, нежели фарисея-
законника, кичившегося своей 
праведностью и осудившего 
мытаря. Эта неделя – мясо-
пустная, то есть разрешает-
ся вкушать всю неделю мясо, 
без поста в среду и пятницу. 
На неделе с  28 февраля по 6 

марта еще разрешается вку-
шать мясо, но уже соблюдается 
пост в среду и пятницу. Она 
называется Неделей о блудном 
сыне, так как вспоминается 
евангельская притча о грехо-
падении сына, оставившего 
своего отца и разбазарившего 
отцовское наследство, а затем 
возвратившегося с покаяни-
ем к отцу и прощенного им. 
7 марта начинается Сырная 
седмица – Неделя о Страшном 
суде. Вспоминаются Второе 
пришествие Христа перед кон-
чиной мира и предстоящий 
всем Страшный суд. На этой 
неделе вводится некоторое 
ограничение – уже не вкуша-
ется мясо, но еще можно вку-
шать молочные продукты без 
поста в среду и пятницу. 

6 марта, в субботу, совер-
шается память всех от века 
усопших православных хри-
стиан. Эта поминальная суб-
бота называется Вселенской 
родительской, и она – мясо-
пустная, то есть в эту субботу 
в последний день разрешается 

(попускается) вкушение мяса. 
Родительской поминальная 
суббота названа, так как в этот 
день Православная церковь 
молится обо всех наших кре-
щенных в православной вере 
усопших родителях, о которых 
дети обязаны молиться в пер-
вую очередь. Поминаются так-
же в этот день все наши право-
славные предки и ближние –  
все усопшие православные 
христиане, имеющие единое 
духовное родство во Христе. 
Установление  Православной 
церковью этого поминального 
дня напоминает о долге про-
являть любовь к своим роди-
телям и близким и побуждает 
особенно помолиться за них 
накануне недели о Страшном 
суде, который предстоит всем. 
Поминаются в этот день и все 
умершие внезапной смертью,  
не успевшие покаяться, ис-
поведаться и причаститься 
перед своим переходом в иной 
мир, ушедшие без церковно-
го напутствия и поминове-
ния. Такое проявление любви 

к  своим родным и ближним 
установлено Православной 
равноапостольной церковью, 
чтобы никто из православных 
христиан, когда бы и где бы 
ни кончил земную жизнь, не 
лишился молитв Церкви. По 
церковному установлению не 
поминаются на богослужени-
ях в храмах те, кто самовольно 
окончил свою жизнь, как сами 
своею волею отлучившие себя 
от Бога и от Церкви. Помина-
ние усопших накануне Велико-
го поста – еще и напоминание 
всем о часе смертном, который 
подытожит жизнь каждого 
человека перед Судом Божи-
им. Поминальная суббота –  
это прежде всего молитва за 
умерших, и она никак не долж-
на превращаться в языческие 
тризны, в пьянство. Светлая 
память об усопших и должна 
быть светлой – освященной 
молитвой, добрыми делами и 
милостынями, чтоб и Господь 
проявил свою милость как к 
живущим, так и к покинув-
шим этот мир.

Вселенская родительская мясопустная суббота

Материал предоставлен храмом Преображения Господня города Муравленко, 
подготовила Светлана ВОРОНЧУК 

 #утеряно
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 zПолина Ошергина, oshergina.pu@muravlenko.media

Когда впервые слышишь имя 
турецкого происхождения Ройа, на ум 
сразу приходят волшебные сказки с 
джиннами, падишахами и волоокими 
красавицами. А еще блюда восточной 
кухни с разнообразными экзотическими 
специями и, конечно, изысканные 
сладости.

– Ройа на турецком зна-
чит «воспоминание», –  
говорит носительница ред-
кого имени.

Ройа Ханахмедова от-
дает дань национальным 
традициям, пользуясь мно-
говековыми рецептами 
Кавказа. Родная для нее –  
азербайджанская кухня, 
но благодаря родственни-
кам мужа Апти освоила и 
приготовление чеченских 
блюд. Пахлава, плов, хин-
кал, слоеный хлеб, жижиг-
галнаш и многие другие 
блюда кавказской кухни 
хозяйка виртуозно испол-
няет для любимых. 

Ройа уже в 12 лет без 
подсказки могла замесить 

тесто для хлеба или испечь 
печенье. С каждой ошибкой 
оттачивалось мастерство. 

– Помню, у меня была 
кулинарная книга, по ко-
торой готовила печенье. 
Нужно было взбить яичные 
белки до густой пены, чего 
я не сделала. Выпечка полу-
чилась не такой пышной, 
но тем не менее было вкус-
но, – рассказывает Ройа. 

По ее признанию, в го-
товку она уходит с голо-
вой, поэтому не впускает 
мужа и дочь Анисат на 
кухню, пока не завершит 
шедевр.

– Сама свою стряпню я 
ем редко, зато очень люблю 
поесть в гостях, потому и 

рецептами делюсь без со-
жаления, – улыбается хо-
зяйка. 

Блюда в ее исполне-
нии обожают все родные 

и близкие, иногда даже 
просят приготовить что-
нибудь на заказ. Особую 
любовь завоевали пахлава 
и хинкал.

ДЕЛО ВКУСА
CMYK

 #гороскоп

Овен
Не стоит спешить и пытаться за-
ниматься несколькими делами 
одновременно. Энергия вам 
потребуется позже, пока лучше 

выждать. И держите рот на замке, есть опас-
ность выболтать чужую тайну. 

Телец
Мыслить глобально – это, ко-
нечно, хорошо, но не забывайте 
разбираться с текущими проб- 
лемами. Обратитесь за советом 

к коллегам – этот маневр позволит упрочить 
ваш авторитет. 

Близнецы
Любая ваша инициатива будет 
востребована, идеи принесут 
прибыль, причем не только вам. 
То, что казалось невозможным, 

само придет в руки. Будет много романтики 
и позитива.

Рак
Постарайтесь свое умение идти 
к цели сочетать с наблюдатель-
ностью и гибкостью. Начало 

важного предприятия лучше перенести на 
конец недели, тогда дела быстро принесут 
прибыль. 

Лев
Вам будет необходимо доказать 
свою профессиональную компе-
тентность как в крупных вопро-

сах, так и в мелочах, и, если это удастся, то 
ваш авторитет значительно возрастет. 

Дева
Работа, построенная по индиви-
дуальному плану, будет успеш-
ной и принесет ощутимые пло-
ды. Проявите усидчивость и 

старание. Мелочи в дальнейшем сыграют 
значительную роль. 

Весы
На этой неделе придется попо-
теть. Чем бы вы ни занимались, 
эта деятельность потребует 
огромного напряжения и само-

отдачи. Однако карьеру старайтесь делать 
не в ущерб личной жизни.

Скорпион
Сможете влиять на людей, 
инициатива приведет к успе-
ху, ваш авторитет возрастет. 
Не забывайте о личной жизни, 

ведь любовь вдохновляет и радует. Грядут 
перемены в социальном статусе.

Стрелец
Сейчас лучше не затевать новых 
дел и не ждать немедленных 
результатов в тех, что уже на-

чаты. Старайтесь тщательно просеивать 
любую информацию – как деловую, так и 
личного плана.

Козерог
Прежде чем что-либо предпри-
нимать, заручитесь поддержкой 
близких людей, они в состоянии 

вам помочь. Суббота благоприятна для 
решения серьезных семейных вопросов.

Водолей
Вам предстоит совершать не-
ординарные поступки, будьте 
готовы, что не все их примут 
адекватно. Искаженная инфор-

мация или ее недостаток грозят осложнить 
ситуацию. 

Рыбы
Лучше стильной одежды и мо-
дельной прически вас украсят 
такие качества, как дипломатич-
ность и терпение. Будут удачны-

ми покупки, в том числе крупные приобре-
тения для дома и семьи.

По материалам интернет-изданий

 #любимоеблюдо

«ГОЛОДНОГО ГОСТЯ  
НЕ ПОТЧУЙ РАЗГОВОРАМИ»
Старинными рецептами Кавказа делится Ройа Ханахмедова

 ] /ФОТО ЮЛИИ СИДАРЮК

Слоёный 
хинкал

Ингредиенты
Пшеничная мука – 
600 г
Вода – 300 мл
Сухие дрожжи – 
2 ч. л.
Соль – 1 ч. л.
Сахар – 1 ч. л.
Подсолнечное масло – 
150 мл
Мясо отварное – 
по вкусу

Для соуса
Сметана – 300 г
Чеснок – 50 г
Соль – 0,3 ч. л.

Приготовление
– Просеиваем муку, до-

бавляем сахар, соль и дрож-
жи, немного теплой воды и 
перемешиваем до раство-
рения дрожжей. Наливаем 
оставшуюся воду и замеши-
ваем мягкое тесто. Перекла-
дываем его на стол, сдабри-
ваем понемногу маслом, 
оставляем примерно на 
полчаса. Когда подойдет –  
обминаем и ждем, пока 
поднимется второй раз. 
Присыпаем стол мукой и 
тонко раскатываем тесто, 
разделив на четыре части. 
Каждую раскатываем, сма-
зываем маслом, сворачи-
ваем в рулет и нарезаем на 
цилиндры. Можно сформи-
ровать розы, защипнув с 
одной стороны. Выклады-

ваем на сетку пароварки и 
оставляем подниматься на 
15–20 минут. Готовим соус. 
Пропускаем чеснок через 
пресс, добавляем сметану, 
соль и перемешиваем. Мож-
но сделать томатный соус. 
На растительном масле 

слегка обжариваем тома-
ты и заливаем бульоном, 
тушим до получения гу-
стой консистенции. Подаем 
блюдо с отварным мясом и 
соусом.

Приятного аппетита!

Пахлава
Ингредиенты

Для теста
Пшеничная мука – 800 г
Сметана – 200 г
Сливочное масло – 100 г
Яйца – 2 шт.
Дрожжи – 1 ст. л.
Соль – 1 ч. л.
Ванильный сахар – 
1 ч. л.
Молоко – 200 мл

Для начинки
Орехи (грецкие, фундук 
или арахис – по вкусу) – 
500 г
Сахар – 400 г
Ванильный сахар – 1 ст. л.
Молотый кардамон – 
1 ч. л.
Сливочное масло – 
300 г

Сироп
Мед – 180 г
Вода – 150 мл

Для смазывания
Яичный желток  – 1 шт.
Молоко – 2 ст. л.

Приготовление
– Соединяем все ингре-

диенты, вымешиваем тесто 
и оставляем на 30 минут. 
Орехи измельчаем, соеди-
няем с сахаром и специя-
ми. Для сиропа доводим 
воду до кипения, вливаем 
мед и тщательно переме-
шиваем. Тесто делим на 
8 частей: 6 маленьких и 2 
большие. Большой пласт 
раскатываем и выклады-
ваем на смазанный мас-
лом противень. Далее рас-
катываем и укладываем 
маленькие. Каждый слой 
поочередно смазываем 

сливочным маслом и по-
сыпаем начинкой. Верхний 
пласт, как и нижний, дела-
ем толще остальных. Заги-
баем его по краям и ставим 
всё в холодильник на 20 
минут. Нарезаем верхний 
пласт нашего «слоеного 
пирога» ромбиками, сма-
зываем желтком, смешан-
ным с молоком. На каждый 

ромбик выкладываем орех, 
слегка придавливая. От-
правляем в разогретую до 
170 градусов духовку. Когда 
начнет подрумяниваться, 
вынимаем, чтобы проре-
зать ромбики до основа-
ния и полить сливочным 
маслом. Ставим в духовку, 
доводим до готовности, до-
стаем, поливаем сиропом. 


